
 

The LORD’S 
Word 1-112 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 112 / 'DZifbmv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  1 -112

trSwfpOf  ( 112)  ‘'DZifbmv  2010ckESpf "r ®'ge  ( vpOf yxr we*FaEGae Ywdkif; tcrJh jzef Ycsdonf  ) 

oif\ ESKwfqufjcif; pum;oHudk tuREfkyf 

Mum;pOfwGif   tuREfkyf 0rf;xJü oli,fonf 

&TifjrL;aom pdwfESif h ckef\ vk 1;44 
rif;atmifoufvGifpDpOfxkwfa0onf 0dnmOfa7;7mpmapmif 

ရင္တြင္းဆႏၵ    (မင္းေအာင္သက္လြင္) 
မုိးယံမွာ လင္း ၊ ငါပင္ ၾကယ္တစ္လံုး ျဖစ္ခ့ဲပါလွ်င္  
ကယ္တင္ရွင္အား ဖူးေျမႇာ္ရာလမ္းမွာ ပညာရိွမ်ားကုိ  
လမ္းညႊန္ျပသည့္ လမ္းျပၾကယ္ပင္ ျဖစ္လိုက္ခ်င္သည္။ 
     လယ္ကြင္းႏြံတြင္း ၊ ေပါက္ႀကီးျပင္းသည့္ ငါပင္ ေကာက္ရုိးတစ္မွ်င္ ျဖစ္ခ့ဲပါလွ်င္ 
     ကယ္တင္ရွင္ဘုရား အံုးစက္နားသည့္ ႏြားစားခြက္တြင္ 
     ဝပ္ဆင္းဝင္ရင္း ကယ္တင္ရွင္အား ယုယေထြးပုိက္ထားလုိက္ခ်င္သည္။ 
ရုိက်ိဳးဝပ္တြား ၊ ငါပင္ ျမည္းလား ျဖစ္ခ့ဲပါလွ်င္  
ကယ္တင္ရွင္အား ဝန္ေဆာင္ထားသည့္ မယ္ေတာ္မာရိ ေယာသပ္တုိ႕အား 
ခရီးတြင္တြင္ ႏွင္ႏုိင္ေစရန္ ေက်ာတြင္ ထမ္းပုိး အေစခံ လိုက္ခ်င္လြန္းလွပါသည္။ 
     သုိ႕ေပေသာ္ျငား - ငါ လူသားမွာ  
     တစ္ေထာင့္ကိုးရာခြန္ သကၠရာဇ္ေတြလြန္မွ လူသားျဖစ္ခြင့္ရခဲ့သူမုိ႕  
ၾကယ္စင္ေလးလို လင္းလုိက္ခ်င္လ ဲ- 
ေကာက္ရုိးေလးလို ေထြးေပြ႕ခ်င္လဲ - 
ျမည္းလား ေလးလုိ ထမ္းပုိးခ်င္လ ဲ- 
     လင္းခြင့္ မႀကံဳ ၊ ေထြးခြင့္ မရ ၊ ထမ္းခြင့္ မဆံု ခ့ဲရသူမုိ႕ - 
ခရစၥမတ္အရွင္ ကယ္တင္ရွင္အား ႏွလုံးသားတြင္းမွာ ေခၚဖိတ္လုိက္မည္။  
ဤသည္မွာ ငါ၏ ရင္တြင္း ဆႏၵ စစ္စစ္ေပတည္း။ ။ 
---------------------------------------------------------------------   
'DZifbmrS-cspfol     v,f'DygPdw tnhHw&pmiSuf 

'DZifbmrS cspfol udk,fusdK;rJhol cspfol&,f 
at;pufpuf ESif;awG-um;u aqmif;wpfnrSm 
tcspfawG ay;qyfzdk@twGuf 'DZifbmu oufaoyg   
vlr[kwfwJh wd&p>mef&Jh tdrfuav;rSm cspfol b,favmuftxd cHpm;&avrvJ 
'gudk rvdkolawG-um;rSm tcspfwdk@u euf&d+if; 
tJ'Dwkef;u udk,fom vljzpfcJh&if cspfoludk vufcHEdkifyghrvm; 
ckawmh udk,fodoGm;_yD cspfol&,f udk,fhudk cspfwJh cspfol&Jh tcspfu 
wpfzufowfqdkwm udk,fhtjypfawGudk ,laqmifzdk@twGuf 
'DZifbmrSm cspfol qif;oufcJhovdk ,ckvnf; udk,fhESvHk;om;xJrSm 
&Sifoefawmfrlyg 'DZifbmrS = cspfol&,f? 
====================================== 
jyifqifpdkU     uec eef;&xdkuf 

at;csrf;vGef;wJh 'DZifbm a,&+ arG;zGm;vm 
jypfvlom;rsm; u,fwifzdk@ vl@Zmwdudk cH,lvdk@ 
aumif;uifwref qif;ºuGvm owif;aumif;udk o,faqmifum 
u,fwif&Sifudk zl;awG@zdk@ odk;xdef;rsm;vnf; oGm;_yDAsdK@ 
ta&S@jynfu rm*krsm; vufaqmifb¾m o,faqmifum 
avmAef rk&ef a&$udk qufuyfvdk@ u,fwif&Sifudk zl;awG@vdk@ 
xdkpOfcsdefcg a[¶k'frif;rSm ylyefpdwfeJ@ aomursm; 
jyif;pGm trsufxGufvdk@vm oli,fowfzdk@ -uHpnfvm 
Aufvif_rdK@rSm rsuf&nfrdk;awG &GmoGef;&Sm olig&ifxJ qef;ppfum  
u,fwif&Sifudk }udKqdkzdk@ ESvHk;om;av; jyifqifpdk@? 
=================================== 
vGefcJhavwJh c&pörwf    ဆယ္ျမဴရာယ္စိုးလြင္ 
ocif vlZmwdcH,l&m vGefcJhtcgor,rSmu 

vufaqmifawG qifhurf;rQa0 aysmfvdkufonfh tjzpf&,frsm; 

 

rD;a&mifpHk a0a0qmqmESifh *DwoH toHvGifvGifawGMum; 

&Da0a0 tjyHK;awG vIdifvIdifyGifh qifhajcGoif;&if; 

aysmfrqHk; armfrqHk; tdkY tdkY 'DurÇmrSmav taysmfqHk;aygh ........ 

tm;vyf&ufcGifhvnf;ukef b0c&D;&Jh cewm jyefp&efvnf;BuHKrS 

aysmf&TifcJh 'DZbFm&,f tdyfrufyrm&,f tvm;odkY 

wrf;w jrifa,mif igtaysmfusL;cJhwJh 'DZbFm / / 

---------------------------------------------------------------- 

                               ေပးဆပ္သူ (ခ်စ္လင္းေလး) 
ခ်စ္သားထက္ အျပစ္သားကုိ ပုိခ်စ္လုိ ့ စြန္ ့လႊတ္ျခင္းမ်ားစြာာျဖင္ ့ 

ေပးဆပ္ခဲ ့သူတဦးနဲ ့ ျပင္းထန္စြာေဝဒနာေတြၾကားက 
ေနာက္ဆုံးထြက္သက္ထိဆက္ခ်စ္ကာ ခြင္ ့လႊတ္မွဳ ့ေတြနဲ ့အတူ 

ေတာင္းဆုေတြျပဳခ ့ဲေပးတ ့ဲ သခင္ရဲ ့ေမတ ၱာေတြကုိျပန္လည္သိတတ္ကာ 
ခုိလံုကုိးစား၇ာ ဘဝရဲ ့ေန၇ာမွန္ကိုသိ၇င္ေလ  

ဒီ Christmas ဟာသင္ ့အတြက္ပါ အုိလူသား၇ယ္။။ 

----------------------------------------- 
ေယရွဳ ထံေပးစာ  (ကုိႀကီးဆုိင္မြန္) 

 ငါ႔ရဲ႕ဲ  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  ကမၻာနဲ႔အ၀ွမ္း လူသားေတြ မခံမရပ္ႏုိင္ပါဘူး 
ဆုိတဲ့  အရာေတြကုိေတာင္  နာလည္မွဳ႕  ေပးၿပီး   
သည္းညည္း ခံႏုိင္စြမ္းတဲ့  ခံႏုိင္စြမ္း ရည္ရိွတယ္။ 

 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  လူသားေတြ ခက္ထန္မုိက္တြင္း နက္တဲ့အခ်ိန္၊  
မေကာင္းမွဳ႕  ေတြကုိလုပ္ ေဆာင္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာေတာင္အဲ့ဒီလူသားေတြကုိ  

ႏူးညံ႔ သိမ္ေမြ႔ေစျခင္းႏွင့္ အၾကင္နာေတြေပး ႏုိင္တဲ့ စြမ္းရည္ရိွတယ္။ 
 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  စိတ္ရွဳပ္ေထြး ေပြလီေနသူေတြ၊ စိတ္ေမာပန္း 
ႏြမ္းနယ္ၿပီး အနားယူဖုိ႔လိုသူေတြအတြက္သူတုိ႔ခံစားေနရတဲ့  အကူအညီ 

မ့ဲေနမွဳေတြ၊ စိတ္ဓါတ္က်မွဳေတြအတြက္ အသစ္ေသာ ခြန္အားေတြ ျပန္ျဖစ္ 
ေစၿပီး  အသက္တာမွာ အံ႔ၾသဖြယ္ရာျမင္ႏုိင္စြမ္းေတြကို ေပးႏုိင္တဲ႔ စြမ္းရည္ 

လ ဲရိွတယ္။ 
 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  ဘ၀မုန္တုိင္း ထန္ေနေသာ အခ်ိန္အခါမွာလဲ 

ၿငိမ္းခ်မ္း မွဳကုိသယ္ေဆာင္  ေပးႏုိင္တဲ႔  စြမ္းရည္လဲရိွတယ္။ 
 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  အသက္ရွင္လွ်က္ ငရဲက် ေနရသလို ျဖစ္ေနၾကရ 

တဲ႔   ကုိယ္လက္ ေသေနလို႔ မလွ ုပ္ရွားႏုိင္တဲ႔သူေတြကုိလ ဲက်န္းမာျခင္း 
ေပးႏုိင္တဲ႔  စြမ္းရည္လဲရိွတယ္။ 

 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  စိတ္ဓါတ္က်ဆင္းမွဳေတြ၊ စုိးရိမ္မွဳေတြ၊ ဖိႏွိမ္မွဳ 
ေတြကိုလဲ အရည္ေပ်ာ္ေအာင္  လုပ္ႏုိင္တဲ႔  စြမ္းရည္လဲရိွတယ္။ 

 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကင္းမဲ့ၿပီး စိတ္ဓါတ္ပ်က္ျပားေနတဲ့ 
အခါမွာလဲ  ဘုရားကုိယံုဖုိ႔၊  ရဲရင့္ျခင္းရိွဖုိ႔ေပးစြမ္းႏုိင္တဲ့  စြမ္းရည္လဲရိွတယ္။ 

 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  ေလာကအေမွာင္ကုိ ၿဖိဳခြင္းေပးႏုိင္တဲ့ 
အလင္းစြမ္းရည္ လဲရိွတယ္။ 

 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  ၾကာရွည္စြာ ေလွ်ာက္လွမ္းရမ့ဲ ေဘးဒုကၡ 
ဆုိးႀကီးရဲ႕  အကြယ္အကာအေမြအႏွစ္  အျဖစ္ရရိွဖုိ႔ေပးႏုိင္တဲ့  

စြမ္းရည္လဲရိွတယ္။ 
 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသာ  လႊမ္းၿခံဳေနမယ္ဆုိရင္ ဘယ္လုိ ဘ၀ ျပႆနာမွ 

မလာႏုိင္ေအာင္  ျပႆနာေတြ ရပ္တန္သြားေအာင္လုပ္ေပးႏုိင္တဲ့  
စြမ္းရည္ လဲရိွတယ္။ 

 ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ  တကယ္ေတာ့မင္းတို႔အတြက္ အထူး 
ေပးတဲ့ထာ၀ရကယ္တင္ျခင္း လက္ေဆာင္ ရယ္ပါ။   



 

The LORD’S 
Word 2-112 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 112 / 'DZifbmv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  2 -112

 အခုမင္းတို႔ ငါ႔ရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအေၾကာင္းသိၾကၿပီ ! ယူၾကမွာလား? 
   ေယရွဳရဲ႕  ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကိုရယူႏုိင္ၾကပါေစလို႕ နာမေတာ္ျမတ္၌ - ကိုႀကီးဆိုင္မြန္ 
--------------------------------------------------------------------------- 

a&G;cs,frSK    rav;(*sLvdkif) 

rdwfaqG i&J oGm;csifvm;/ bm raumif;r+ ' kp± dkufrS jyKp&m rvdkbl;? 
c&pfawmfudk ,Hk-unfolawGudka± Smif/ olwdk@&Jh w&m;pum;udk em;raxmifrdbdk@ 
owdxm; pdwfcsæi&J a&mufap&r,f? 
'gayr,fh rdwfaqG om,mvSywJh aumif;uif y&' dokbHkudk oGm;csif&ifawmh 
bmaumif;r+ ukodkvfrS rvdkbl;? F.O.C tcrJheJ@ tvdkvdk a&mufoGm;r,faemf? 
tJ'gudk rdwfaqG a±G;cs,fydkifcGifh tcsdef±Sdao;w,faemf? jrefjref a± G;cs,fvdkufyg? 
aemufusoGm;&ifawmh = = =  
2a,m 5;11? ? bk&m;ocifonf igwdk@tm; xm0&toufudkay;awmfrlI/ xkdtouf 
onf om;awmfY yg.? om;awmfudk&aomolonf toufudk&.? bk&m;ocif. om;awmfudk 
r&aomolrlum; toufudkr&? 
=================================================== 

ေတာင္းဆု  (နန္းေဘာင္) 
ငါ့ရင္ထဲမွာ ဝိညာဥ္ပကတိနဲ႕ ဇာတိကပကတိ စစ္ပြေဲတြ အႀကိမ္ႀကိမ္တုိက္ 
 ၀ိညာဥ္ပကတိက ႏုိင္လိုက္ ဇာတိကပကတိႏုိင္လုိက္နဲ႕ အခ်ိန္ေတြ ကုန္ခ့ဲတယ္။  
ကုိယ္ေတာ္ဘုရားနဲ႕ ေဝးကြာဖုိ႕ ဆြဲခ်ေနတဲ့ အရာေတြ အမ်ားႀကီးထဲက ရုန္းထြက္ 
ႏုိင္ဖုိ႕ ႀကိဳးစားရင္း အသက္ရွင္ေနတဲ့ သမၼာတရားကုိ ငါဖက္တြယ္ခ့ဲရတယ္။  
ဧဝံေဂလိတရား မေဟာတတ္တဲ့ငါ။ ႀကိဳးစားၿပီး ဆုေတာင္း 
အခ်ိန္ မေႏွာင္းခင္ ေျပာင္းလဲ လာဖုိ႕ ေပ်ာက္ဆုံးဝိညာဥ္ သူတုိ႕အတြက္ ငါမ်က္ရည္ 
က်ခ့ဲရတယ္။  
အသက္တာ အစမွာ ထာဝရဘုရားကုိ ကိုးစား ဦးထိပ္ထားလုိ႕ ထိပ္ဆုံးေရာက္ခ့ဲတဲ့ 
ဓမၼေဟာင္းထဲက ရွင္ဘုရင္ေတြ အသက္တာအဆုံးမွာ ထာဝရဘုရားနဲ႕ေဝး၊ 
တရားေတြ မ့ဲသြားလုိ႕ က်ရံွဳးမွဳေတြနဲ႕ ဇာတ္သိမ္းသြားတဲ့ သူတုိ႕အျဖစ္ -- 
ဒါေတြကုိ စံနမူနာယူ ငါအၿမ ဲ ဆင္ျခင္ႏွလံုးမူလို႕ ေသသည့္တုိင္ေအာင္ သခင့္အေပၚ 
သစၥာရိွေသာသူျဖစ္ဘို႕ မစပါဘုရား။ 

------------------------------------ 

သခင့္ဆီသုိ႕      ( ၾကယ္ေလးငယ္) 
သခင္ရယ္ ေခါင္းေလး တုိးေဝွ႕လို႕ သခင့္အနား လုံၿခံဳစြာ ေနခ်င္တဲ့သူပါ 
အတၱေတြေၾကာင့္ စာတန္ ေဆာင္ရာလုိက္ပါမိေတာ့ သခင္ သခင္လုိ႕ေခၚရင္း 
သခင္ႏွင့္ ေဝးရာေရာက္လို႕ လမ္းေပ်ာက္ခ့ဲရၿပီေလ။  
တကယ္ေတာ့ သခင္ရယ္ ေခၚရင္ ထူးမွန္းသိေပမ့ဲ မေခၚဝ့ံသူ အျပစ္လႊမ္းေနတ့ဲ 
သုိးမဲငယ္ေလး ဆႏၵကျဖင့္ သခင့္ေျခေတာ္အား ေနာင္တ မ်က္ရည္ျဖင့္ သုတ္လို႕ 
သခင့္အနား ျပန္ေနခ်င္တယ္။ သခင္ရယ္ - - ။     ေနာင္တျဖင့္ --- 

------------------------ 

Mu,f (rm&meomeDeDckdif) 

 c&pf,mefwkdif; c&pörwfa&muf&if rdrd&JUtdrfudk Mu,fyHkpHrsKd;pHkESihf tvS 

qifNyD; csdwfqGJ wwfygonf/ vomaomnrSmaumif;uifodkUarmhMunfhNyD; Mu,frsm; 

udk jrifawGU&NyD; zefqif;&Sif bk&m;ocif&JUvuf&mudk csD;rGrf;cHpm;NyD; &ifxJrS MunfEl; 

&ygw,f/ 

]]Mu,fudk rm½kynm&SdwdkUjrif&onfjzpfí zl;awGUjcif;iSma&mufvmMu\}} (rm 2;2) 

 ]]ta&SUjynfü jrif&aomMu,fonf olwdkUa&SUoGm;ojzihf oli,fawmf&Sd&m 

t&yfay:odkU a&mufíwnfvsufae\/ xkdMu,fudkjrifjyefaomtcg tvGef0rf;ajrmuf 

0rf;omjcif;&Sd}}  (r 2;9-10) 

 ]]Mu,f&JUt"dyÜm,frSm axmifh5ckyg&SdNyD; 1/,HkMunfjcif;? 2/arQmfvihfjcif;? 3/ 

arQmfvihfjcif; 4/ vrf;jyjcif;? 5/ atmifjrifjcif;yifjzpfygonf/}} 

1/ ,HkMunfjcif; - ya&mzufrsm;&JU Asm'dwfudk,HkNyD; ar&Sd,zGm;jrihfr,fqkdwmudk 

,HkMunfwJh rm½k ynm&Sdrsm;[m ukd;uG,f&eftwGuf Mu,fuav;[m vrf;jycJhyg 

w,f/ ,aeU avmuom;rsm; twGuf ocifc&pfawmf[m vuf0g;uyfwkdifrSm 

taocH NyD;? ty,fi&JodkUoGm;&ef wHcg;udk c&pf awmftm;jzihf ydwfcJhNyD; aumif;uif 

EkdifiHodkU oGm;&eftwGuf usrf;pmü ]]arSmifrdkufwefckd;rSvnf;? igwkdUukdEIwfí cspfawmf 

rlaom om;awmf\ EdkifiHawmfxJodkU oGif;awmfrl\}} aumavmoJ 1;13 

2/ arQmfvihfjcif; - c&pfawmf[m vlom;tm;vHk;twGuf taocHNyD; ,HkESihfruao;bJ 

olUukd ,HkwJh,HkMunfoludk wzefjyefvnfNyD; avmuudkvmNyD; csDaqmifr,fqkdwmudk 

arQmfvihfNyD; apmihfpm;ae&rSmjzpfygw,f/ ,HkNyD;eJUrNyD;ao;yJ rdwfaqG&JU avmuDa&;&m 

vkdtyfcsuf rsm;udkvnf; wm0ef,lay;xm;wJhtwGuf bk&m;&Sifjyifqifay;wJh aeU&uf 

opf&JUaumif;BuD;? pHkprf;jcif;udk arQmfvihfapmifhpm;NyD; csD;rGrf;&efjzpfygw,f/ 

]],HkMunfjcif; r&SdvQif bk&m;ocifpdwfawmfESihfrawGU Ekdif? bk&m;ociftxHawmfü 

csOf;uyf aomol? bk&m;ocif&Sdawmfronfudk¤if;? udk,fawmfukd&Sm aomolwkdUtm;? 

tusKd; ay;awmfrl\onf ,HkMunf&rnf/}} a[ 11;6 

3/ cspfjcif; - c&pfawmf&JUcspfjcif;arwåm[m BuD;rm;ygw,f/ ,HkMunfolrsm;udk 

'kp½dkuftjypf rvkyfrdap&ef EIwfuywfawmfudk aeUpOfzwf½Gwf qifjcifvkdufa&Smuf 

&eftwGuf EIwfuywfawmf ü c&pfawmf\cspfjcif;arwåmonf igwdkUukd tEdkiftxuf 

aoG;aqmifawmfrl\/ 2aum 5;15 

4/ vrf;jyjcif; - rdwfaqG&JUtoufwm[m touf&SifyHk[m rsKd;qufopfrsm;udk 

b,fvkd vrf;jy cJhovJqkdwm ta&;BuD;ygw,f/ 'DavmuBuD;uae xGufcGm 

oGm;wJhtcsdefrSm vlaoayrJh emrnf usefcJhygw,f/ b,fvkdrsKd; aexdkifoGm;vmNyD; 

tem*wf rsKd;qufrsm;&JU ESvHk;om;xJrSm rdwfaqG jyocJhwJhvrf;[m ordkif;wGif 

usef&pfcJhzkdUtwGuf usrf;pmü ]]oifwkdUukd ac:awmfrlNyD;? c&pfawmf onf igwkdU 

twGuf cHawmfrlonfjzpfí? ajcawmf&mudka&Smufvkdufapjcif;iSm ykHoufaoudkxm; 

awmfrlNyD}} 1ay 2;21 

5/ atmifjrifjcif; - ocifa,½I[m aojcif;ukdatmifjrifaombk&m;jzpfaomaMumihf 

,aeU ,HkMunfolrsm; udk;uG,f0wfjyKaejcif;jzpfNyD; wrvGeftwGuf pdwfcsrIwGifryJ 

avmurSm &Sdaom 'ku©tcuftcJjyóemrsm;udk olUxHrScsOf;uyfNyD; avmu&JU 

{nfhonf qkdwJhtwkdif; uREkfyfwdkUukd bm0efxkyf0efydk;rS o,faqmifwmudk tvdkr&Sdyg 

bl;/ pdwfcsrIay;cJhwJh usrf;pmuav;wpfyk'ff uawmh ]]bk&m;ocifom;awmfjzpfaom 

ol rnfonfum;? avmuukdatmifwwf\/ avmuukd atmifjcif;taumif;rlum;? 

igwkdU ,HkMunfjcif;aywnf;/ a,½Ionf bk&m;ocif\om;awmf jzpfonfukd 

,HkMunfaom olrSwyg; tb,folrS onfavmuudkatmifEkdifoenf;/}} 

1a,m 5;4-5 

 MunfEl;p&maumif;wJh Mu,fuav;[m u,fwif&Sif&Sd&mudk vrf;jyovkd 

uREfkyf wdkU&JU toufwmvnf; Mu,fuav;vkd olwyg;udk ulnDrpNyD; vrf;jy 

Mu,fuav; jzpfapzdkUtwGuf - -   a,½I&JUarwåmü  (rm&meomeDeDckdif) 

---------------------------------------------------------- 
owif;aumif; (odkU) c&pfprwfvufaqmif    

r*Fvmyg pmcspfol ocifhpum; y&dowftaygif;wkd@ 2010 &Jh aemufqHk; 
aom 'DZifbmvtwGuf OD;pGmE+wfcGef;qufoyg.? Tv uav;udk pma&;ol }uHK 
zl;cJhwm tcgoHk;q,f ausmfcJhayr,fh ,ckrS 'DZifbm&JhtESpfudk cHpm;rdovdk ocifh 
pum; pmapmify&dowfrsm;tm; vufqifhurf;vufaqmifay;vdkyg.? t&ifwkef; 
u c&pPrwfqdkwm pma&;oltwGuf aysmfp&mae@&ufoufoufyg? ESvHk;om; xJu 
cHpm;r+rJhaygh? ,ckawmh c&pPrwfqdkwm[m avmuom;wkdif;&Jh tjypfawGudk 
,laqmifoGm;zdk@ u,fwifwJht&Sif&Jh oD;oef@trSwfw& urBmay:&Sd wpfckwnf; 
aom arG;ae@jrwfr[mqkdwm em;vnfcJh_yD? bma-umifhvnf;qdkawmh pma&;ol[m 
tjypfEGHxJrSmepfaewm-um_yD? &kef;av epfavyJ? bmvdk@vJqdkawmh u,fwif&Sifudk 
ae&may;zdk@ ta&;w0if rvkyfcJhvdk@ygyJ? ,ck tJ'DtjypfawGtwGuf owif;aumif; 
udk ESvHk;oGif;_yD; xl;jrwfwJhvufaqmifrGefudk pma&;ol vufvGwf rcHcsifawmhbl;? 
avmu&Jh zdpD;r+/ ylavmifr+/ rGef;-uyfr+awGtm;vHk;eJ@twl pma&;ol tay: ydae 
aom tjypf0efwkd@udk a,&+qdkwJh u,fwif&SifxH yHktyfvdkufawmhr,f? olu (r 
11;28? 18;11) rSm tmrcHcsuf ay;xm;vdk@ygyJ? 'ga-umifh pma&;oluJhodk@ tjypf&Jh 
csKyfaESmifr+xJrSm &kef;xGufzdk@cufaeoltm; ,ck Towif;aumif;av; a0r#yg&ap? 
c&pfawmfa,&+[m tjypfr&SdoltwGuf Tavmuudk qif;oufwm r[kwfbl;? 
pma&;oleJ@pmzwfol rdwfaqGxJu tjypf&SdoltwGuf ºuGqif;vmvdk@ 0rf;ajrmufpGm 
Tvufaqmifudk&,l&if; ESpfopfrSmtoufwmopfeJ@ }udKqdkvsuf av#mufvSrf;    
-uygpdk@? pma&;olESifh pm&+oltwGuf owif;aumif;qdkwm wpfoufwm rSwf,lyg? 
==================================================== 

orD;av;zwfzdkU &ifzGifhpm (2) Penny   
odk@ odyfcspf&wJh cspforD;av;twGuf pma&;vdkufygw,f? ararcspfwJhorD;av; 
aeaumif;&Jhvm;? orD;av;usef;rmzdk@/ orD;&JhvdktifqENawG jynfh0Edkifzdk@ xm0& 



 

The LORD’S 
Word 3-112 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 112 / 'DZifbmv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  3 -112

bk&m;ocifqDrSm arar qkawmif;ay;vsufyg? Arar t&rf;vGrf;w,f orD;av; 
&,f? orD;av;udk jyKpkapmifha&Smuf_yD; orD;av;vdktyfwJht&mawG jznfhqnf; 
ay;_yD; teD;uyf&iftkyfruGm xm;csifvdkufwmuG,f? rdcifarwWmeJ@uif;a0;aewJh 
cspforD;av;udk odyfoem;wmyJ? ararhudk cGifhv$wfygaemf? t&mtm;vHk;u 
orD;av;&Jh a&S@a&;twGufyg? 'kuQ&JhaemufrSmokc/ aomu&JhaemufrSm aysmf&$if 
_idrfoufjcif;awG &Sdw,fav? 'ga-umifharareJ@orD;av; tcktcsdefrSm a0;uGmae   
-uayr,fh aemifwpfcsdef xm0&bk&m;ocif&Jh tvdkawmftwdkif; aysmf&$ifpGm 
jyefvnf qHkqnf;-urSmyg? orD;av; ararhudk wrf;wvGrf;aqG;aer,fqdkwm ararh 
ESvHk;om;u od&SdcHpm;ae&ygw,f? orD;av;ridkygeJ@aemf? ararhudkowd& vGrf;aqG; 
aewJhtcg xm0&bk&m;ocifu ulnDr#a0cHpm;ay;_yD; orD;av;vnf; cHEkdif&nf 
&SdrSmaygh? b,faomtcgrS xm0&bk&m;ocifudk rarhygeJ@aemf? tckqdk&if &moD 
tvDvD ajymif;vdk@ 'DZifbmjrLESif;awGuvnf; wzGJzGJeJ@ ESif;r+efuav;awG tkyfqdkif; 
vsuf om,mat;ncsrf;uav;udk ydkrdkjynfhpHkav;eufapvGef;vSygw,f? ESvHk;om; 
rSm vGrf;aqG;r+udk az:usL;vsuf tvl;tvJ }udwfrSdwfcHpm;&if; wm;qD;r& 
yg;jyifxufrS pD;usvmcJh ESvHk;om;jrpfa&av;ESpfpif;? 0ef;usif wpfckvHk; wdwfqdwf 
_idrfoufvsuf tdrfjywif;aygufrS txufrdk;aumif;uifodk@ armh-unfh vdkufawmh 
rSdwfwkwfrSdwfwkwf vif;vufae-u -u,fwm&mav;rsm;eJ@twl aumif;uif}uD;u 
ocifzefqif;vdkufwJh zdk;a&$vrif;}uD;u b,fae&mrSmrsm; ykef;atmif; aevJrod? 
tarSmifncsrf;av;&Jh qlnHoHawGuvnf; twdwf yef;csDum;csyf ESvHk;om;rSm 
yHk&dyfa&mif av;rsm;xif[yfap-uygw,f? 'DZifbm qdkwJh v[m [dk;t&if ESpfawG 
wkef;u 'DZifbmeJ@ pum;vHk;pmom;wlnD-uayr,fh tcsdefumv a&G@vsm;r+       
a-umifh uGJjym;jcm;em;vsuf&Sdygw,f? wcsdefwkef;u 'DZifbmv a&mufcJh&ifjzifh 
v,f,majrrS qefpyg;&dwfodrf;_yD;csdef rdom;pk pHkvifpGmeJ@ aysmf&$if-unfEl;oHav; 
jzmxGufvsuf aysmf&$ifr+tESpfom& ydkrdkjynfpHk apcJhygw,f? oli,fawmfudk}udKqdkwJh 
c&pPrwfoDusL;oHu 'DZifbmv&Jh t"dy`g,f jynfh0vGef;vSygw,f? 

ckaetcgrSmawmh 'DZifbmv&JhtxD;usefae@&ufwdkif;rSm vGrf;aqG;r+udk 
tazmfjyKvsuf ae@wpfae@ ukefvGefjzwfoef; ae&ygw,f? orD;av;udk &ifcGifxJ 
ayG@ zuf_yD; xm;csifvdkufwmuG,f? orD;av;rSwfrdao;&Jhvm;? Arar ajymjyzl; 
w,fav? 'DZifbmv 25 &ufae@[m urBmw0ef;vHk;rSm&SdwJh ararwdk@ tjypf 
om;awG tm;vHk;udk tjypfrSvGwfajrmufzdk@&eftwGuf u,fwif&Sif ocifa,&+ 
c&pf&Jh arG;ae@tjzpf owfrSwf-uwJh txdrf;trSwf ae@xl;ae@jrwf }uD;aygh? jrLESif; 
awGuvJ tkyfqdkif;_yD; t&rf;at;csrf;om,mvSwJh 'DZifbm 25 &uf eHeuf 
t&k%fOD;rSm oli,fawmf zGm;jrifcJhw,f? t&ifESpfawGwkef;u arareJ@ orD;av; 
t&rf;udk aysmf&$ifcJh-uw,f? ararwdk@ i,fpOfu jyKvkyfcJhwJh "avh twkdif;24 
&ufn tdyf&mr0ifcif rdrdtdyfwJhacgif;&if;rSm yef;uefav;awGcHxm;-u _yD; 
c&pPrwfbdk;bdk;qD vdkcsifwJhqkawGawmif;-uawmh 25 &ufae@ eHeuf tdyf&m 
Edk;vmcsdefrSm vkdcsifwJhqkawG yef;uefav;xJ pHkvifpGmjrifvdkuf&awmh t&rf; 
aysmf&$if cJh-uw,fvdk@ orD;av;udkajymjycJhw,fav? tJ'geJ@orD;av;vnf; 24 
&ufn tdyf&mr0ifcif yef;uefav; acgif;&if;rSmxm;vdk@ qkawmif;_yD; tdyfaysmfoGm; 
wJh cspforD;av;udk-unfh_yD; ararh&ifrSmyDwdjzpfcJh&w,f? 25 &uf c&pPrwf 
eHeufcif; rSm orD;av;tdyf&mEdk;vmcsdef yef;uefav;xJ c&pPrwfbdk;bdk;&Jh 
vufaqmif av;awGawG@vdkuf&awmh 0rf;omaysmf&$ifpGmuckefaecJholu ararh 
orD;av;yJaygh? nu arar vkyfxm;wJh csif;&dk;&m rkef@xkyfav;awGudk tdrfeD; 
em;csif;/ orD;&Jholi,fcsif;awGtdrfodk@ wpftdrfwufqif; ay;a0cJhwJh orD;av;/ 
orD;av;udk c&pPrwf qkrGefawmif;ay;-uw,f?  

c&pPrwfa&muf_yD; ESpfopfr*Fvm usa&mufzdk@&ef wmplaeawmh 
wpfrdom;pkvHk; c&pPrwfoDcsif;usL;vsufESpfopfudk aysmf&$ifpGm}udKqdkvdk@&,faygh/ 
bk&m; ausmif;udkt_rJwufcsifwJh/ bk&m;ausmif;a&muf&if aysmf&$ifwwfwJh/ bk&m; 
ocif r}udKufwmrvkyf&bl;vdk@ t_rJajymavh&SdwJh/ rdbbkd;bGm;awGudk cspfcif 
oem;wwfwJh/ ouf}uD;&G,ftdkpum;udk em;axmifwwfwJholu ararh&Jh cspf 
orD;av;ygyJ? orD;av;ararhudkcGifhv$wfygaemf? 'DESpf c&pPrwfae@rSm orD;av;udk 
aysmf&$ifr+awGzefwD;ray;Edkifvdk@ ukefvGefcJhwJh c&pPrwfae@awGudkawG;&if; pdwful;,Of 
tdyfrufav;awGeJ@ cHpm;aewm 'Darar&Jh ESvHk;om;yg? t&ifESpfawGuvdk orD;av; 
aysmf&$ifEdkifzdk@ ararh&JhESvHk;om;rsuf&nfeJ@ awmif;qkyefay;aevsufyg? orD;av; 
vdrRmpGm aeaemf? bk&m;ausmif;oGm;zdk@/ qkawmif;zdk@ rarhygeJ@? ouf}uD;&G,ftdk 
pum; em;axmif/ q&m q&mrawG&Jhpum;udkvnf;em;axmifygaemf? orD;av;udk 

t_rJwrf; cspfaewJh ararqdkwm ,Hkygaemf? t&m&mwdkif;rSm orD;av;[m ararh&Jh 
ESvHk;om;rSm yxr qdkwm rarhygeJ@aemf? 2009=12=25 c&pPrwfae@rSm orD;av; 
ab; tEW&m,fuif;pGm aysmf&$ifEdkifygapvdk@ ararqkrGefawmif; arwWmydk@&if;? 
orD;av;&Jh aysmf&$ifwJh c&pPrwfjzpfygap? Happy Christmas to you! 
aus;Zl;awmfjrwfY  = Penny  (r 11;28)  
========================================== 
ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္၏ေနာက္ခံသမုိင္း  နန္႕သင္းသင္းေအး ( Mary Maydalene) 
အဘယ့္ေၾကာင့္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္အား ဒီဇင္ဘာ၂၅ရက္ေန႕တြင္ က်င္းပရပါသနည္း။ 

သမၼာက်မ္းစာက မည္သည့္ေန႕ရက္္တြင္ သခင္ေယရွဳေမြးဖြား ခ့ဲသည္ 
ဆုိေသာ ေန႕ရက္ကုိ အတိအက် ေဖာ္ျပထားျခင္းမရိွပါ။ ခရစ္ေတာ္သခင္၏ ေမြးေန႕ 
ပြဲေတာ္ (သို႕) ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ႀကီးသည္ ေအဒီ ၂၄၃ ခုႏွစ္ မတိုင္မီ ကာလအထိ 
က်င္းပ သည္ဟူ၍ မရိွေသးပါ။ ထုိအခ်ိန္အခါမ်ားတြင္ အသင္းေတာ္၏ ဝတ္ျပဳ 
ကုိးကြယ္မွဳ အပုိင္းသည္ ေယရွဳခရစ္၏ ဒုကၡစရီယႏွင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းကိုသာ 
အဓိက ထားခ့ဲသည္။ ေအဒီ ၂၄၃ ခုႏွစ္ ေရာက္မွသာ ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ အျဖစ္ 
ခရစၥမတ္ ပြဲေတာ္ကုိ ေရာမၿမိဳ႕၌ မတ္လ ၂၈ ရက္ေန႕တြင္ က်င္းပခဲ့သည္။ ထုိအခ်ိန္က 
စၿပီး ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ဧၿပီ ၁၃ရက္ေန႕ႏွင့္ ေမလ ၂၉ ရက္ေန႕ၾကား တစ္ရက္ရက္ကုိ 
ေရြးခ်ယ္ကာ က်င္းပလာခဲ့ၾကသည္။ 

ခရစ္သကၠရာဇ္ ၃၃၆ ခုႏွစ္က စၿပီး ဤပြဲကုိ ေရာမၿမိဳ႕၌ တခမ္းတနား 
စည္ကား သုိက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပလာခဲ့ရာ ေအဒီ ၃၅၃ ခုႏွစ္က်မွသာ ရဟန္းမင္းႀကီး 
(Pope liberius) က ဤပြဲေတာ္ကုိ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ဒီဇင္ဘာလ ၂၅ ရက္ေန႕တြင္ 
က်င္းပ ျပဳလုပ္ရန္ တရားဝင္ ေၾကျငာလုိက္သည္။ ခရစ္ယာန္ ဘာသာႏွင့္ မစပ္ဆိုင္ 
သည့္ပြဲေတြထဲမွာ ဒီဇင္ဘာ ၂၅ ရက္ေန႕တြင္ က်င္းပေသာ ေအာင္လံ မလသဲည့္ 
ေနမင္းပြဲ (သုိ႕) ေနခုန္ပြဲ သည္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ မေပၚခင္ကတည္းက က်င္းပခဲ့ေသာ 
ပြဲေတာ္ႀကီးတစ္ခုျဖစ္သည္။  
ေနခုန္ပြဲျဖစ္ေပၚလာပုံ။ ။ ေဆာင္းဦးေပါက္ စက္တင္ဘာလ ၂၃ရက္ေန႕က 
စၿပီး ေနမင္းႀကီးသည္ ကမၻာ့ ေတာင္ယဥ္စြန္းတန္းဘက္သုိ႕ ေရြ႕ဆင္းသြားသျဖင့္ 
ကမၻာ့ ေျမာက္ပုိင္းရိွ ကုန္းပုိင္းေတြမွာ ေနေရာင္ျခည္ ရရိွမွဳ တျဖည္းျဖည္းနည္းလာၿပီး 
အေအးဓါတ္ ပုိကဲလာသျဖင့္ လူတို႕သည္ ေနမင္းႀကီး ေပ်ာက္ကြယ္ ေသဆံုး 
သြားေတာ့မည္ဟု မွတ္ယူုေနၾကသည္။ သို႕ေသာ္ ေနမင္းႀကီးသည္ ဒီဇင္ဘာ ၂၂ ရက္ 
ေန႕တြင္ ေနသည္ ေအာက္သုိ႕ ဆင္းသြားရာမွ ရပ္တန္႕ၿပီး ၂၅ ရက္ေန႕တြင္ တဖန္ 
အီေကြတာဘက္သုိ႕ တျဖည္းျဖည္း တက္လာရာ နဂုိက ရရိွေသာ ေႏြးေထြးမွဳ။ 
ေတာက္ပေသာ ေနေရာင္ျခည္ေတာ္ကုိ ျပန္လည္ေပးႏုိင္သျဖင့္ ေနမင္းႀကီးသည္ 
ေလာကကုိ အလင္းေပးေနသလို ခရစ္ေတာ္ သခင္သည္လည္း ေလာက၏ အလင္း 
ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္းေကာင္း ေသဆုံးေနၿပီဟု အမ်ားယူဆၾကေသာ ေနမင္းႀကီးသည္ 
တစ္ခါျပန္ၿပီး ေပၚလာသကဲ့သုိ႕ ခရစ္ေတာ္သခင္သည္လည္း ေသျခင္းကို အႏုိင္ယူ 
လွ်က္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္သည့္ အေၾကာင္းကုိ လည္းေကာင္း ျပန္လည္ ေအာက္ေမ့ 
သတိရေစေသာ ပြဲေန႕ႀကီး ခရၥမတ္ပြဲေတာ္ကုိ ဒီဇင္ဘာ ၂၅ရက္ေန႕တြင္ က်င္းပရျခင္း 
ျဖစ္သည္။  

သမၼာက်မ္းစာကလ ဲ ေအးခ်မ္းသည့္ေဆာင္းကာလမွာ ခရစ္ေတာ္ သခင္ 
ေမြးဖြားခဲ့သည္ဟု ေဖာ္ျပထားသျဖင့္ ဆီေလ်ာ္မွဳ ရိွေစရန္ႏွင့္ ေလာက၏ အလင္း 
ျဖစ္သည့္ ခရစ္ေတာ္သခင္၏ ေမြးေန႕ပြကဲို ဒီဇင္ဘာ ၂၅ရက္ေန႕တြင္ ေနခုန္ပြဲ အစား 
က်င္းပ လာခ့ဲရာ ေနာက္ဆံုးႇ၌ ေနခုန္ပြလဲည္း တျဖည္းျဖည္း ေမွးမိွန္ ေပ်ာက္ကြယ္ 
သြားၿပီး ခရစ္စမတ္ပြဲ အျဖစ္သာ ယေန႕ထိတုိင္ က်င္းပလာၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 
၀န္ခံခ်က္။`` ။ ဓမၼစတိုး(သုတ) စာအုပ္မွ ေကာက္ႏွဳတ္တင္ျပထားပါသည္။ 

------------------------------------------------------ 
ခရစၥမတ္ (မင္းနဲ႕အတူ)  F Penny ( Mizo) တမူး 
လည္ပတ္ေနတဲ့ ေန႕တစ္ေန႕ဟာ အခ်ိန္တစ္ရက္ၿပီးတစ္ရက္ ကုန္ဆုံး 

သြားခ့ဲေတာ့ ေမွ်ာ္လင့္ေစာင္စားရတဲ့ ခရစၥမတ္ ေန႕ထူးေန႕ျမတ္ကို ဆိုက္ေရာက္ 
လာခ့ဲျပန္ပါၿပီ။ ေအးခ်မ္းလွတ့ဲ ေဆာင္းညေလးမွာ ဂုဏ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းသံမ်ားႏွင့္အတူ 
သူငယ္ေတာ္ကုိ ႀကိဳဆိုရင္း ေပ်ာ္ရႊင္ ၾကည္ႏူးစြာ သီက်ဴးသံမ်ားႏွင့္ ေလာက တစ္ခုလုံး 
သာယာ လွပလွ်က္ေပါ့။ သုိ႕ေပမဲ့ အေ၀းတစ္ေနရာ၊ တစ္ေျမဆီ တုိ႕တေတြ ေရာက္ရိွခ့ဲ 
ၾကေတာ့ ေဆာင္းတစ္ညရဲ႕ ခရစၥမတ္ေန႕ဟာ တူညီခ့ဲေပမဲ့ ႀကံဳေတြ႕ရတဲ့ တည္ေနရာ 
ေနရာ ျခားနားခဲ့ၾကၿပီေလ။ ေပ်ာ္ရႊင္စရာ ကယ္တင္ရွင္ သခင္ေယရွဳ ခရစ္ေတာ္ရဲ႕ 
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ေမြးေန႕ အျဖစ္သတ္မွတ္တ့ဲ ေဆာင္းဒီဇင္ဘာ ၂၅၇က္ေန႕ ညခ်မ္းေလး ေရာက္ရိွ 
လာေတာ့ မင္းကုိ သတိရေနမိတယ္။ ခရစၥမတ္ညခ်မ္းေလးမွာ ကယ္တင္ရွင္ 
သူငယ္ေတာ္ကုိ ႀကိဳဆိုသံမ်ား၊ ဗုံတီးသံ၊ ဂီတသံ သာယာမ်ား သီခ်င္းသံမ်ားႏွင့္အတူ 
သံစဥ္ အလုိက္ တြဲဖက္ညီစြာ ကခုန္ေနၾကတဲ့ စုံတြဲေလးေတြကုိ ေငးၾကည့္ေနမိတယ္။ 
အထက္ မုိးေကာင္းကင္ကို ေမာ့ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ၾကယ္တာရာမ်ားႏွင့္ လွပသာယာ 
လြန္းလွတယ္။ သာယာလွတဲ့ ညခ်မ္းေလးမွာ ေပ်ာ္ရႊင္ေနၾကတဲ့ သူငယ္ခ်င္းေတြကို 
ေငးၾကည့္ေနရင္း မင္းနဲ႕ အတူ စတင္စုံစည္း ေပ်ာ္ရႊင္ခ့ဲရတဲ့ ခရစ္စမတ္ညခ်မ္းေလးကို 
အမွတ္ရ သတိရေနမိတယ္။ ၾကည္နူးေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းတဲ့ ကယ္တင္ရွင္သခင္ရဲ႕ 
ေမြးေန႕ ခရစၥမတ္ ညခ်မ္းလးမွာ မင္းနဲ႕အတူ ေပ်ာ္ရႊင္ခ်င္တယ္။ ခရစၥမတ္ေန႕ 
ေရာက္တုိင္း မင္းလဲဘ ဲ ေရာက္ရိွေနတဲ့ ေနရာမွာေကာင္းႀကီးရပါေစလုိ႕ ေတာင္းဆုျပဳ 
လွ်က္ပါ။  ။  

-------------------------------------------------------------------------------- 

အရာရာတုိင္းေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းပါ    ေစာသႏၱာ (သိနႏွစ္ျခင္းအသင္းေတာ္) 
ေရွ႕ဦးစြာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ကို ခ်ီးမြမ္းပါတယ္။ ကၽြန္မ စင္ကာပူ 

ကုိ လာဖုိ႕ အစီအစဥ္အားလုံးကုိ ဘုရားသခင္ဆီမွာ အပ္ႏံွခ့ဲတယ္။ ကၽြန္မ အတြက္ 
အိမ္ရွင္ကိုလ ဲ ဘုရားသခင္ဘ ဲ ျပင္ဆင္ေပးပါလို႕ ဆုေတာင္းခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ 
ဆုေတာင္းခ်က္ အားလုံးကို ဘုရားသခင္ နားေညာင္းေတာ္မူတယ္။ ဘုရားသခင္ 
ေရြးခ်ယ္ ေပးတဲ့ ကၽြန္မရ႕ဲ သူေဌး မိသားစုဟာ ကၽြန္မအေပၚမွာ အရမ္း 
ေကာင္းၾကပါတယ္။ ဒါဟာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ သက္သက္ဘ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ကၽြန္မရဲ႕ စြမ္းေဆာင္မွဳဆုိတာ တစ္ခုမွ မပါပါဘူး။ ဟိုး အရင္ လ တံုးက 
အဆင္မအေျပမွဳ ႀကံဳရင္ ဘုရားသခင္ ဘာလုိ႕ ကၽြန္မကို ဒီလို အဆင္မေျပမွဳေတြ 
ခံရတာလ ဲလုိ႕ ေမးတတ္တယ္။ ဒါေပမဲ့ အဆင္ေျပမွဳေတြ ႀကံဳရင္ေတာ့ ဘုရားသခင္ရဲ႕ 
ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းဖုိ႕ ေမ့ေနတယ္။ ဒယ္ဒီ အၿမဲတမ္း ေျပာဖူးတယ္။ အဆင္ေျပမွဳ 
ႀကံဳရင္ ေက်းဇူးေတာ္ ခ်ီးမြမ္းပါ။ အဆင္မေျပမွဳ ႀကံဳရင္ ပုိၿပီးေတာ့ ေက်းဇူးေတာ္ ခ်ီးမြမ္း 
ပါတဲ့။ အဲဒီစကားကုိ အၿမဲ ၾကားေယာင္ေနမိတယ္။ အခု ကၽြန္မ အရာရာ တိုင္းကုိ 
ေက်းဇူးေတာ္ ခ်ီးမြမ္းတတ္ေနပါၿပီ။ အလုိေတာ္ကုိ လ ဲ ဝန္ခံတတ္လာပါၿပီ။ ဒါ့ေၾကာင့္ 
ညီအစ္ကုိ ေမာင္ႏွမ အေယာက္စီတုိင္းကို ခြန္အားေပးလုိတာကေတာ့ အရာရာတုိင္း 
ကုိ ေက်းဇူးေတာ္ ခ်ီးမြမ္းပါလုိ႕ - - (ဆာလံ ၂၇း၁၄)  

--------------------------------- 
ပဥၥမံအနမ္း    ဆူးမ်က္ရည္ 

ကုိယ္ေတာ္ရဲ႕ ပါးတစ္ဘက္ကုိ ငါ ဖြဖြနမ္းၿပီး ဂြတ္ဘိုင္ Jesus လို႕ ႏွဳတ္ 
ဆက္လုိက္ေတာ့ ငါနမ္းခဲ့တဲ့ ကုိယ္ေတာ္ရဲ႕ ပါးတစ္ဘက္မွာ မ်က္ရည္စက္ 
ေတြနဲ႕ပါလား။ ေရွ႕မွာ ႀကိဳေနတဲ့ မင္းရဲ႕ အၿပံဳးမ်က္ႏွာနဲ႕ ကိုယ္ေတာ္ မ်က္ရည္စက္ 
ေတြကို နင္းေျခၿပီး ငါလွမ္းလာခဲ့ေတာ့ ဘုရားေရ - ငါ့မ်က္ႏွာမွာလ ဲ အၿပံဳးေတြနဲ႕ 
ပါလား။ ခ်စ္သူ အၿပံဳးနဲ႕ ႏွလုံးသားရဲ႕ ေစစားခ်က္ၾကာင့္ ဘုရာကုိေမ့ ခ်စ္သူလက္ကိုဆြဲ 
ဟုိမွာ ဒီမွာ ထည္လဲတြဲ ၿပံဳးၿပံဳးေပ်ာ္ေပ်ာ္ ျမဴးျမဴးေမာ္ေမာ္ ေလာကမွာ ငါ့ေလာက္ 
ေပ်ာ္တဲ့သူ မရိွရွာေလေရာ့သလား။ မုိးမျမင္ ေလမျမင္ ျဖစ္ေနခ်ိန္မွာ ဘုရားေက်ာင္းက 
ထုိင္ခုံ လြတ္ေလးလ ဲငါ့ကို လြမ္းလွေပါ့။  

ကမၻာႀကီးက လုံးေတာ့ သံသရာလဲ လည္ေနမွာဘဲ။ အသျပာ သုံးဆယ္ကုိ 
မက္လုိ႕ ပဥၥမံ အနမ္းနဲ႕ ကုိယ္ေတာ္ကို နမ္းၿပီး ေရာမ လက္ထ ဲ အပ္ခ့ဲတဲ့ ယုဒ 
ရွကာရုတ္လ ဲ ႏွလုံးေၾကကြဲ မ်က္ရည္ တာက်ိဳး ေနာင္တေတြ တေပြ႕တပုိက္နဲ႕ 
ဇာတ္သိမ္း မလွခ့ဲသလုိ ငါလဲဘ ဲပဥၥမံအနမ္းနဲ႕ ကုိယ္ေတာ္ကုိ နမ္းၿပီး ခ်စ္သူရဲ႕အၿပံဳး 
ကုိယ္ေတာ့္ မ်က္ရည္နဲ႕ လဲၿပီး စာတန္ရဲ႕ ရင္ခြင္ထဲ ေျခစုံခုန္ဝင္ခ့ဲခ်ိန္ အၿပံဳးလွခ့ဲတ့ဲ 
ငါဟာ သံသရာ တစ္ေကြ႕အလွည့္မွာ ႏွလံုးသားေၾကကြဲ မ်က္ရည္နဲ႕ မ်က္ခြက္ ျဖစ္ေန 
ခ်ိန္မွ ဖ်တ္ကနဲ သတိရမိတာက ယုဒရွကာရုတ္အနမ္း၊ ပဥမံအနမ္း၊  အုိ ကိုယ္ေတာ္ 
ကၽြႏ္ုပ္လ ဲကုိယ္ေတာ့္ကို ပဥၥမံအနမ္းနဲ႕ နမ္းခဲ့မိပါေလေရာ့လား။ ေလာက သာယာမွဳကုိ 
မက္ေမာလုိ႕ ကုိယ္ေတာ္ကို အခ်ိန္မေပးႏုိင္ခ့ဲတဲ့ ေလာကသာယာမွဳနဲ႕ ကုိယ္ေတာ္ကုိ 
လဲခ့ဲတဲ့ အကၽြႏု္ပ္ ငမုိက္သားကုိ ဒုတိယ ရွကာရုတ္ မျဖစ္ေစဖုိ႕ ကုိယ္ေတာ္ ခ်ီမေတာ္မူ 
ပါ။ အာမင္ ( ၁တိ ၄း၁၂) 

------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 

ကုိယ္ေတာ့္အတြက္အခ်ိန္ေလးရယ္   ဖုိးေလး (အင္းစိန္) 
နံနက္မုိးလင္းလာၿပီဆိုတာနဲ႕ တၿပိဳင္နက္ တစ္ေန႕တာလုံးအတြက္ ျပင္ဆင္ 

အခ်ိန္ေတြ ေပးခဲ့တယ္။ ညေရာက္ျပန္ေတာ့လ ဲပင္ပန္းႏြမ္းနယ္မွဳအတြက္ အနားယူဖုိ႕ 
အခ်ိန္ ေပးရျပန္တယ္။ ခႏၶာကိုယ္ ဝတ္စားဖုိ႕အတြက္၊ လုံၿခံဳစြာ ေနထုိင္ရဇုိ႕အတြက္ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ ေပးထားတဲ့ အခ်ိန္ေတြကို အရင္းတည္ၿပီး ကၽြႏု္ပ္တုိ႕ အသုံးျပဳ 
ခ့ဲၾကတယ္။ ကိုယ္ေတာ္ရွင္ ေပးသနားတဲ့ ေန႕ရက္ေတြ အခ်ိန္နာရီေတြဟာ 
တစ္ရက္ၿပီး တစ္ရက္၊ တစ္လၿပီးတစ္လ၊ တစ္ႏွစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႕အတြက္ဘ ဲ
အသုံး ခ်ရင္း ကုန္လြန္သြားခ့ဲရတယ္။ ကုိယ္ေတာ့္အတြက္ အခ်ိန္နာရီကို ေပးဆပ္ဖုိ႕ 
ရန္ ကၽြနု္ပ္တို႕ လူသားေတြ ေမ့ေလ်ာ့ေနၾကတယ္ေနာ္။ တကယ္ဆုိရင္ ေန႕ရက္ေတြ 
အခ်ိန္ နာရီေတြဟာ ကုိယ္ေတာ္ရွင္ ေပးသနားတဲ့ ကၽြႏု္ပ္တို႕အတြက္ ေကာင္းႀကီးမ်ား 
ဘ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ကုိယ္ေတာ္ဘုရားကလ ဲ ကၽြႏု္ပ္္တို႕ သူ႕ကို အခ်ိန္ေပးဖုိ႕ရန္အတြက္ 
ေမွ်ာ္လင့္ ေတာင့္တေနရွာတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ မိတ္ေဆြ ျပန္လည္ သံုးသပ္ၿပီး ေတြးေတာ 
ၾကည့္လုိက္ပါ။ ကုိယ္ေတာ့္အတြက္ အခ်ိန္နာရီေလးကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႕ ျပန္လည္ 
ေပးဆပ္ရန္ သင့္ မသင့္ ဆုိတာကုိ သင္ သိျမင္လာပါလိမ့္မယ္။ ။   

------------------------------------------------------------------------------------ 

မာရိကဘုရားသခင္ကုိခ်ီးမြမ္းျခင္း (ရွင္လုကာ ၁း၄၆-၅၅)  Mary (ဖ်ာပုံ) 
မာရိက ငါ့စိတ္ႏွလုံးက ထာဝရဘုရားကို ခ်ီးမြမ္းပါတယ္။ ထာဝရ ဘုရား 

သည္ ငါ့ကို ကယ္တင္ေသာသူ ျဖစ္လို႕ အလြန္ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာက္ပါတယ္။ ငါဟာ 
သိမ္ငယ္သူ ျဖစ္ေပမ့ဲ ဘုရားသခင္က ကရုစုိက္ေၾကာင္းကို ျပေတာ္မူၿပီ။ အခုက စၿပီး 
လူေတြက ငါ့ကို မဂၤလာ ရိွေသာသူလုိ႕ ေျပာေတာ့မယ္။ ဘာေၾကာင့္လ ဲဆုိရင္ တစ္ဆူ 
တည္းေသာ တန္ခုိးရွင္က ငါ့အတြက္ ႀကီးျမတ္တဲ့ အရာေတြကုိ ေဆာင္ရြက္ ေပးခဲ့လို႕ 
ျဖစ္တယ္။ သူ႕ရဲ႕ နာမေတာ္က အလြန္ဘ ဲ သန္႕ရွင္းေပတယ္။ ဘုရားသခင္ ဟာ 
သူ႕ကို ကုိးကြယ္တဲ့ သူေတြကုိ အစဥ္ ကရုဏာ ထားတယ္။ လက္ေတာ္ကုိ ဆန္႕ၿပီး 
တန္ခုိးေတာ္ကုိ ျပသတယ္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို အထင္ႀကီးၿပီး မာနေထာင္လႊားတဲ့ 
သူေတြကို ဘုရားသခင္က ကြဲလြင့္ေစတယ္။ အစုိးရေသာ သူကို ရာဇ ပလႅင္ေပၚက 
ခ်ၿပီး ႏိွမ့္ခ်သူမ်ားကို ခ်ီးေျမႇာက္တယ္။ ဘုရားသခင္ဟာ ဆာေလာင္ မြတ္သိပ္ 
ေနသူေတြကုိ ေကာင္းတဲ့အရာေတြနဲ႕ ျဖည့္ဆည္ေပးၿပီး။ အတၱသမား မ်ားကိုေတာ့ 
ဘာမွ မေပး အေဝးကို ႏွင္လႊတ္တယ္။ ဘုရားသခင္က သူေရြးခ်ယ္ထားတဲ့  ယုံၾကည္ 
သူ ေတြကို ကူမေတာ္မူၿပီ။ သားသမီးမ်ားအေပၚ ေပးထားတ့ဲ ကတိကို ျပည့္စုံ ေစေတာ္ 
မူၿပီ။ 

----------------------------------------------------------------------------------- 

ေငြ႕ေငြ႕ေလးနဲ႕ ျပန္ရွင္သန္၊ ေက်းဇူးပါဘဲ အဖဘုရား  (ေနာ္ဂ်က္) 
ေရွ႕ဦးစြာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ အသက္ျပန္လည္ ရွင္သန္ 

လာခြင့္ရတဲ့ ကၽြန္မရဲ႕ အသက္တာကုိ ခ်စ္ေသာ စာဖတ္မိတ္ေဆြမ်ား ခြန္အား ရစရာ 
အျဖစ္ အနည္းငယ္ ေဝငွခ်င္ပါတယ္။ ကၽြန္မရ႕ဲ အသက္တာ တေလွ်ာက္လုံးမွာ 
ေက်းဇူးေတာ္ မ်ားစြာ ခံစားရပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ကၽြန္မဟာ ဘုရားသခင္ကုိ ပုန္ကန္ၿပီး 
ကုိယ့္ အတၱနဲ႕ ကုိယ္ ရွင္သန္ခ့ဲတယ္။ ဘုရားကို အားကုိး ဆုေတာင္းျခင္းမ်ိဳးလဲ 
မရိွေတာ့ပါ။ ဒါေပမဲ့ ဒုကၡေတြ႕တဲ့အခါ ေၾကာက္လန္႕ၿပီး ဆုေတာင္းတတ္၊ ေအာ္ငုိ 
တတ္၊ ဘုရားသခင္ကို ဆုေတာင္းတတ္တဲ့ သူျဖစ္ပါတယ္။ ဘုရားသခင္ကလ ဲ ျပသနာ 
အားလုံးကို ကူညီေျဖရွင္းေပးခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ၿခံခုန္ဖူးတဲ့ ႏြားလို ကၽြန္မဟာ အရင္ 
အတုိင္းဘ ဲ ၿခံကို ခနခန ျပန္ခုန္ေနတတ္ပါတယ္။ တစ္လ ေလာက္သာ ဘုရားဝတ္မွာ 
ေမြ႕ေလ်ာ္ တတ္ေပမ့ဲ ပ်င္းလာတတ္ၿပီး အခ်ိန္ရိွတိုင္း ခ်စ္သူဆီက ဖုန္းကုိဘ ဲေမွ်ာ္ေန 
တတ္ ပါတယ္။ ဒါနဲ႕ ဘုရားသခင္က ကၽြန္မကို နာက်င္စြာ ဆံုးမ ပါေတာ့ တယ္။ ဒီ 
ဆုံးမျခင္းကို ကၽြန္မ မခံစားႏုိင္ပါ။ ပထမပုိင္းမွာ ကၽြန္မ အစာစားလုိ႕ မေကာင္းပါဘူး။ 
စားလို႕လ ဲမဝင္ပါ။ မ်ားမ်ား စားလိုက္ရင္ ဗုိက္ထဲက နာလာတတ္ ပါတယ္။ အဲဒီလိုနဲ႕ 
လေပါင္းမ်ားစြာ လူက လူရုပ္ မေပါက္ေတာ့ဘ ဲစာေျခာက္ရုပ္ ျဖစ္လာတဲ့ အထိပါဘဲ။ 
ေဆးရုံႀကီးမွာ ေဆး သြားစစ္ရတဲ့ အထိ ျဖစ္လာပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ သူေဌးေတြကေတာ့ 
အရမ္းေကာင္းၾကပါတယ္။ အစစအရာရာ ဝုိင္းလုပ္ ေပးၾကပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာ 
ကၽြန္မ အစာအိမ္ေရာဂါ ရသြားပါတယ္။ ညာဘက္ အျခမ္းမွာ ျပင္းစြာေသာ နာက်င္ 
ျခင္း ရိွလာၿပီး အေလးအပင္ မရင္ ပုိၿပီး နာတတ္ ပါတယ္။ ဆရာဝန္က အႀကိတ္ေလး 
ေတြ ရိွတယ္လို႕ ေျပာပါတယ္။ ကၽြန္မ အရမ္းေၾကာက္ၿပီး ဘုရားသခင္ ငါ့ကို စိတ္ကုန္ 
သြားၿပီလို႕ မွတ္ခ်က္ခ်မိပါတယ္။ ဘာျဖစ္လုိ႕လ ဲဆိုေတာ့ ကၽြန္မဟာ ဘုရားသခင္ကို 
အႀကိမ္ ေပါင္းမ်ားစြာ ပစ္ခြာသြားခဲ့လုိ႕ပါဘဲ။ အိမ္ကိုျပန္ၿပီး ခြင့္တစ္လ ယူ ေဆးျပန္ကု 
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ocifhpum;  5 -112

ခ့ဲရပါတယ္။ေဆးကု ေနတံုး ဘုရားကို အားကုိေးပမ့ဲ စင္ကာပူကုိ ျပန္လာခါနီးမွာ 
ဘုရားကို အားမကုိး မိေတာ့ပါဘူး။ ေဆးကုေပမ့ဲ ဘာမွ မထူးပါဘူး။ တနဂၤေႏြေန႕မွာ 
ျပန္ေရာက္ၿပီး ေနာက္ႏွစ္ရက္ အၾကာမွာ ကၽြန္မရဲ႕ ခႏၶာကိုယ္ဟာ ေငြ႕ေငြ႕ေလးဘ ဲ
က်န္ပါ ေတာ့တယ္။ အဲဒီေန႕ကစၿပီး ဝမ္းကိုက္ ဝမ္းသြားၿပီး ဘာမွ စားမဝင္ေတာ့ပါဘူး။ 
ကုိယ္အပူေတြ ထုိးတက္လာတယ္။ စားသမွ် အကုန္ အန္ထုတ္တယ္။ ေနာက္ဆုံး 
အစာ စားလို႕ မရ။ ေသက္လို႕ မရ၊ အစာအိမ္ေရာဂါ အခံရိွေတာ့ ပုိဆိုးတာေပါ့။ 
ေနာက္ဆုံး ခႏၶာက အဝင္မရိွဘ ဲ အထြက္ဘဲ ထြက္ေနေတာ့ ကုုိယ္ထဲမွာ ေရဓါတ္ 
မရိွေတာ့ပါဘူး။ အသက္ရွဴဖုိ႕ သိသိသာသာ ခက္ခဲလာပါတယ္။ ေခါင္းလ ဲ ကိုက္ၿပီး 
နာက်င္လုိ႕ ေနပါတယ္။ ဆရာဝန္က ေရမ်ားစြာ ကုိယ္ထ ဲ ျပန္သြင္းေပးခဲ့ပါတယ္။ 
၇ရက္ တိတိ ဘုရားသခင္က ကၽြန္မကုိ အသိတရား ရလာေအာင္ ဆံုးမခ့ဲပါတယ္။ အဲဒီ 
အခ်ိန္မွာ တရုတ္ျပည္ ေရာက္ေနတဲ့ ကၽြန္မ ခ်စ္သူကို တမ္းတလာမိပါတယ္။ 
အခ်ိန္ရိွတုိင္း ဘုရားနဲ႕ နီးကပ္စြာ ေနဖုိ႕ က်မ္းစာဖတ္ ဆုေတာင္းဖုိ႕ ဆုံးမ 
သြန္သင္တတ္တ့ဲ သူ႕ကို ကၽြန္မ စိတ္ဆိုး စိတ္နာခဲ့ဖူးပါတယ္။ ျပန္ ေအာ္ဟစ္ခဲ့ 
မိဖူးတယ္။ အခုေတာ့ ရင္က်ိဳးမတတ္ ကၽြန္မ ျပန္ခံစားရပါတယ္။ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ သူဖုန္း 
လွမ္းဆက္တာနဲ႕ ႀကံဳလုိ႕ သူ႕ကုိ ဆုေတာင္းေပးဖုိ႕ ကၽြန္မ ပူဆာမိတဲ့ အခါသူ 
ဖုန္းထဲကေန ဆုေတာင္းေပးပါတယ္။ ဆုေတာင္း ၿပီးၿပီးခ်င္း ကၽြန္မ စိတ္ထ ဲ ေျဖသာ 
သက္သာလာခ့ဲပါတယ္။ ဘုရားသခင္ ငါ့ကုိ စိတ္ကုန္သြားၿပီလား မသိဘူးလို႕ 
ေျပာမိေတာ့ သူက ဘုရားသခင္ကို ယုံၾကည္မွဳ ရိွစမ္းပါ။ ဘုရားသခင္ဟာ သူ႕ 
သားသမီးျဖစ္တဲ့ တုိ႕ေတြကို မခံႏုိင္တဲ့ စုံစမ္းျခင္းမ်ိဳး မေပးဘူး တဲ့။ သူ႕စကား 
ၾကားလုိက္ရေတာ့ ကၽြန္မ ဝမ္းသာၿပီး ခြန္အားေတြ ရလာခဲ့တယ္။ အဲဒီ တစ္ေန႕လံုး 
ဆာလံ ၂၃ ကို ပါးစပ္ထဲကေန အၿမဲ ရြတ္ခ့ဲတယ္။ ၈ရက္ ေျမာက္တဲ့ေန႕မွာ ကၽြန္မ 
ေခါင္းေတြ ေပါ့ပါးသြားၿပီး က်န္းမာလာခဲ့ပါတယ္။ ဒါဟာ ကၽြန္မ ဘဝမွာ အထင္ရွားဆံုး 
အမွတ္တရ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ ကုိယ္မွာ ဘာေရာဂါေတြ 
ရိွေနပါေစ မပူေတာ့ပါဘူး။ ဘာလုိ႕လဲဆိုေတာ့ ဘုရားသခင္က ကၽြန္မရဲ႕ ျပင္ပ 
သ႑ာန္ကို မၾကည့္ဘ ဲ ႏွလံုးသားကုိ အစစ္အမွန္ အလုိရိွတယ္ဆုိတာ နားလည္ 
သေဘာေပါက္မိတဲ့အတြက္ ေၾကာင့္ဘ ဲျဖစ္ပါတယ္။  ။ (ေနာ္ဂ်က္) 

------------------------------------------------------------------------------ 
oufaocHcsuf Imari Richard 

aumif;uifbHkrS u|efrudk -unfh&+apmifhraewJh tzbk&m;ocif&Jh *k%f aus;Zl; 
awmfudk csD;rGrf;&ef oufouf oufaocHjcif;jzpfygw,f? tzbk&m;[m 
aumif;jrwfrl_yD; touf&SifwJhbk&m;/ u|efrwdk@ta,mufpDwkdif;&Jh qkawmif;oHudk 
em;anmif; awmfrlwJh tz jzpfw,fqdkwmudk i,fpOfuwnf;u odcGifh &cJhwJh 
twGufvnf; tzbk&m;ocifudk txl;yif aus;Zl;wifygw,f? tzbk&m;ocif&Jh 
aus;Zl;awmfrsm;rSm u|efr toufwm wpfav#mufvHk;wGif a&wGufI rukefyg? Xdk 
rukefEkdifaom aus;Zl;awmf cHpm;&r+rsm;wGif tenf;i,fr#udkom ajymjycsifygw,f? 
tzbk&m;ocif[m u|efrwkd@ ta,mufwkdif;pD&Jh qkawmif;oHudk em;anmif; 
aomfvnf; rdrdwdk@ trSefwu,f vdktyfI tvdkawmf&SdrSom ay;awmfrlaom 
tzbk&m; jzpfw,f? u|efrwdk@[m odk;uav;rsm; jzpfonfhtwGuf rdrdjrifuGif; 
wpfxGm wpfrdkufudkom jrif&ygw,f? 'Dodk;uav;rsm;udk tzbk&m; odk;xdef;u 
tqHk; tpGefudk-unfh_yD; xdef;ausmif;ay;ygw,f? bk&m;ocif[m ta,mufpD 
twGuf plan &Sdw,f? u|efr toufwmrSm bk&m;ocif jyifqifay;aom 
t&mrsm;om jzpfygw,f? u|efr&Jh pmar;yGJudk aumif;rGefpGm atmifjrifcGifh ay;cJhwJh 
twGuf tzbk&m;ocifudk txl;yifaus;Zl;wifygw,f? Result xGufxGufcsif; 
wkef;uawmh ‘bk&m;ocif orD;vdkcsifwmu [dkwpfck/ bmvdk@ 'Dwpfck ay;wmvJ’ 
qdk_yD; blame vkyfcJhygw,f? 'gayr,fh bk&m;u u|efrudk cGifhv$wf_yD; tajzay; 
ESpfodrfhcJhygw,f? u|efr ausmif;wpfESpfvHk;rSmvnf; trSwfaumif;aumif;eJ@ xl;xl; 
c|efc|ef atmifjrifzdk@yJ qkawmif;cJhwmudk;? 'Dt&mudk -unfhjcif;jzifh bk&m;ocif[m 
awmif;wJh qkudk taotcsm em;axmif_yD; twdtus ay;wwfwJh zcifwpfOD; 
vnf; jzpfygw,f? bk&m;ocif aus;Zl;awmfa-umifh u|efr[m twef;cGJ-uwJh 
t&G,fuae high school xd taumif;qHk; tcef;rSmyJ aecGifh&cJhygw,f? tJ'D 
tcsdefawGrSmawmh u|efrudk u|efr cgwkdif;vdkyJ bk&m;ocifay;rSmyJav qdk_yD; 
ayghayghqq ae&if; xl;xl;c|efc|ef rjzpfyJ 'kuQa&mufawmhrSmudk olodaew,f?   
'ga-umifhyJ q,fwef;rSm taumif;qHk;xuf edrfhwJh wpfcef;udk ay;cJhygw,f? tJ'D 
tcsdefrSm u|efrudk u|efrodvdkuf&_yD; rjzpfao;bl; 'DvdkeJ@awmh qdkwJhtawG; 
ay:vmygw,f? u|efru tqdk;awGudk }uHK&wJhtcgwdkif; &ifxJrSm 0kef;'dkif;usJ_yD; 

bk&m;ukd tjypfwif ajymwwfygw,f? aemufawmhrSom bk&m;ocif[m ol@&Jh 
plan twdkif; oGm;aewmjzpfw,fqdkwm od&_yD; _idrfoufoGm;cJhw,f? tck 
aemufydkif;rS odyf_yD; complain rwuf wwfawmhygbl;?  bk&m;&Jh plan udk 
pdwfcs,Hk-unfvdk@yJ jzpfygw,f? bk&m;&Jh plan twdkif; bk&m;ocif[m ol@&Jh om; 
orD;wdkif;udk aumif;pm;apcsif_yD; taumif;awGyJ ay;csifvdk@jzpfygw,f? u|efrudk 
bk&m;ocif[m 'Denf;eJ@rS owd ray;&if u|efr jyifzdk@vnf; owd&rdrSm r[kwfyg 
bl;? om;orD;rsm;udk 'kuQa&mufrSm rvdkvm;wJh bk&m;ocif jzpfygw,f? 'DvdkeJ@yJ 
u|efrq,fwef; school year rSm owd&Sd&SdeJ@ pmvkyfcJhw,f? School year 
wpfck vHk;rSmvnf; bk&m;ocifudk u|efr&Jh personal leader taeeJ@ xm;_yD; 
bk&m; ocifeJ@ twlav#mufvSrf;cJhygw,f? teD;qHk;ae&m jzpfwJh &ifcGifxJrSm 
udef;atmif; aewJh bk&m;yJ[m? aemufxyf taeeJ@ bk&m;ocif[m u|efrudk 
teD;uyf apmifha&Smufay;r,fh aumif;rGefwJh rdom;pkudkvnf; csay;xm;w,f? 
rdk;rdk;[m qkd&if u|efrudkt_rJ oGefoifvrf;jyay;w,f? vlr+a&; ponfjzifh 
ta&;rsdK;pHk omru usrf;pm pum;jzifhvnf; i,fpOfuwnf;u u,fwifydkif&Sifudk 
rarhzdk@ qHk;r ay;ygw,f? wpfESpfvHk; rzsm;remyJ -unfh&+apmifhray;w,f? vdktyf 
wmawGudkvnf; jznfhqnf;ay;w,f? Study rvkyfcif usrf;pmzwf qkawmif;zdk@ 
t_rJ owday;w,f? ausmif;oGm;/ ausmif;jyef i,fpOfuwnf;u tckxufxd 
ESpfa,mufwnf; qkawmif;ay;_yD; u|efrudk bk&m;vufawmfxJ tyfESHum 
ausmif;oGm;ap_yD; jyefvmapw,f? 'DvdkrsdK; tcsdefjynfh -unfh&+ay;EkdifwJh rdk;rdk;udk 
ay;wJh bk&m;ocifudk aus;Zl;wifygw,f? u|efr rdom;pkrSm yg;yg;u El;nHhodrfarG@_yD; 
om;orD;awGudk t&rf;cspfwwfw,f? t_rJwrf;vnf; jyHK;aewwfw,f? pdwfqdk; 
pdwfaumuf_yD; t_rJ&ef&Sm a'goxGufwwfwJh tazawGxJrSmvnf; rygygbl;? 
rdk;rdk;udk t&rf;cspf_yD; rdk;rdk;eJ@ om;orD;awG oabmxm;csif; rwdkufqdkif&ifvnf; 
oHwref tjzpf aqmif&Guf_yD; em;0ifatmif em;csay;wwfolvnf; jzpfw,f? 
rdom;pk0if wkdif;&Jh tcuftcJawGudkvnf; oli,fcsif;vdk/ taz wpfa,mufvdk 
em;axmifay;_yD; ajz&Sif;ay;ygw,f? om;orD;tvdkudkawmh tvdkufqHk;yJ? 'Dvdk 
om;orD;awGudk tvdkvdkufawmh uav;awG qdk;oGrf;rSma-umufwJh bk&m;ocif 
[m u|efrwdk@twGuf xufjrufwJh rdk;rdk;udk ay;xm;ygw,f? rdk;rdk;[m om;orD; 
rsm;udk t_rJ-unfh&+ xdef;ausmif;ay;w,f? om;orD;rsm;&Jh ta&;udpPukdvnf; 
udk,fwkdif vkyf&rS auseyfwwfw,f? vrfrSm;ra&mufatmif t_rJwnfhrwf 
ay;w,f? om;orD; pdwfqdk;rSm ra-umufyJ vl&rf;um;vkyfum ajcmufjywwf_yD; 
wpfcg wpf&H El;nHhwJhtartoGifeJ@ acsmhjywwfw,f? u|efr&Jh tpfudkeJ@ 
tpfruawmh u|efr aumif;aumif;em;vnfwJh t&G,fuwnf;u tjcm;ae&m 
awGrSm ausmif;oGm;wwf-uygw,f? tpfru t}uD;qHk;jzpf_yD; u|efrudk uav; 
wpfa,mufvdkyJ qufqH_yD; oGefoifqHk;ravh&Sdw,f? tpfudk tvwfuawmh 
qdk;wdkifyif aumif;wkdifyif tpfudk wpfa,mufjzpfygw,f? jzpfor# t&mtm;vHk; 
ol@udk ajymjyrS }udKufw,f? olu qkawmif;ay;_yD; vrf;aumif;a&G;zdk@ n$efjyw,f? 
_yD;awmh u|efrudk qHk;rzdk@ tzdk;eJ@ aqGrsdK;awGvnf; bk&m;ocif ay;xm;w,f? 
'DvdkrsdK; aumif;rGefwJh rdom;pkeJ@ u|efrudk teD;uyf apmifha&Smufzdk@ tzbk&m; 
ay;xm;ygw,f? pmoifESpf wpfav#mufvHk;rSmawmh teD;uyf jyKpkapmifha&Smufol 
u rdk;rdk; jzpf_yD;/ yg;yg;/ tpfreJ@ tpfudkuawmh qkawmif;jcif;jzifh owd&-uygw,f? 
'DvdkeJ@ bk&m;ocifudk *k%fawmfcsD;rGrf;&if; wufvmwJh ESpfwpfav#mufvHk;[m 
tqifajy acsmarG@_yD; ayghyg;vGwfvyfpGmygyJ? pmar;yGJajzcgeD; 1 vcJG 2 vavmuf 
tvdkrSm i,fpOfuwnf;u bk&m;aus;Zl;a-umifh aysmufoGm;wJh a&m*g[m 
qdk;&Gm;pGm jyefay:vmygw,f? u|efrudk-unfhwJh rdk;rdk;uawmh tqdk;qHk; 
u|efrtwGuf ylyefaomu a&muf_yD; yifyef;&Smygw,f? tjcm;ol yg;yg;eJ@ armifESr 
awGuawmh zkef;quf qkawmif;_yD; pdwfyl-uygw,f? bk&m;ocif[m u|efrudk 
'Dtwkdif; -unfhraeygbl;? rdk;rdk;vnf; ae@nrjywf qkawmif;ay;-uygw,f? tm;vHk; 
ygyJ? -uifemwwfwJh ocifbk&m;[m qdk&if u|efr cHpm;ae&wmawGudk aysmufuif; 
oufomap_yD; pmar;yGJudkaumif;pGm ajzqdkEkdifcGifhudk ay;cJhygw,f? 'Dvdkjyifqif 
ay;cJhwJhtwGuf bk&m;ocif&J@ aus;Zl;awmfudkcsD;rGrf;ygw,f? rajzcif rSwfrSwf&& 
rdk;rdk;eJ@ CE wwfcJhygw,f? tJ'Dae@rSm u|efru bk&m;ocifudk ‘tzbk&m; orD;udk 
ajzwJh wpfywfvHk;rSm qifjcifcGeftm;,lEdkifr,fh owif;pum;udk jyifqifay;_yD; 
orD;udk pum;ajymygvdk@’ awmif;av#mufcJhygw,f? CE rSm w&m;a'oem 
a0r#wJhq&mu 'g0d'feJ@ a*gvswf wdkufyGJudk tao;pdwfa0r#_yD; ‘bk&m;ocifu 
wkdufyGJ atmifjrifzdk@ jyifqif_yD;om;jzpfw,f? xdkwkdufyGJrSm xGufwdkufzdk@yJ 
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vdkawmhw,f? bk&m;udktrSDjyK_yD; owdW&Sd&Sd xGufvm&r,f? 'g0d'fu avmufpmvHk; 
ypfpm;wJholvnf; r[kwfbl;? avmufpmvHk; ypfzdk@ oifwef;ausmif;vnf; r&Sdygbl;? 
bk&m;ocif jyifqifr+a-umifh avmufpmvHk;[m a*gvswf ezl;udkxd_yD; b,fol cscs 
raowJh }uD;rm;vSwJh a*gvswf[m bmr[kwfwJh avmufpmvHk;oD;a-umifh Adkif;Adkif; 
vJusoGm;w,f’udk owdw& &Sdae&r,fqdkwm odoGm;w,f? odxm;_yD;om; t   
a-umif;t&m jzpfayr,fh 'Dt&m[m bk&m;ocif u|efrtwGuf jyifqifay;wJh 
promise qdkwmudk odoGm;cJhw,f? 'DvdkeJ@yJ orD;bufuawmh twwfEdkif qHk; 
pGrf;aqmif_yD;_yD? taumif;qHk; vkyfaqmif_yD;_yDqdk_yD; miracle eJ@yJ wkdufyGJ 
0ifcJhygw,f? 'gawGtm;vHk;[m orD; vkyfaqmifcJhwmawG r[kwfyJeJ@ bk&m;ocif 
jyifqifay;wJh t&mrsm;om jzpfygw,f? bk&m;ocif[m ol@udk ,Hk-unfudk;pm;_yD; 
ESvHk;om;xJudk ac:zdwfvufcHcJhwJh olwdkif;&Jh tem*wfudk vSyatmif vrf;cif; 
ay;csifaeol jzpfygw,f? pOf;pm;-unfh    -ur,fqdk&if arG;pt&G,f uae ,ae@ 
tcsdefxd rdrdudk,fwkdif vkyfcJhor#[m jzpfrvmwmawG&Sdovdk jzpfvmwm 
awG[mvnf; jzpfcsifwmcsnf;yJ r[kwfwmawGvnf; &Sdw,f? 'gawG[m bk&m; 
ocif&Jh t-uHtpnfawmfawGjzpfw,f? csD;rGrf;&rnfqdkv#if u|efr ae@&ufwkdif; 
touf &SifaewJhtcsdefawG[m oufaocHp&m ta-umif;t&mwkdif; jzpfygw,f? 
bk&m; ocif[m vlawGrxifwJh t&mawGudkvnf; xl;qef;tHh-opGm jyifqif 
ay;wwfw,f? tJ'gtwGuf ae@&ufwkdif; csD;rGrf;ygw,f? t&mtm;vHk;twGuf 
bk&m;ocifudk csD;rGrf;rnf? 'kuQa&mufcsdef/ pdwfoufomcsdefeJ@ tqif rajyonfh 
tcgwdkif;vnf; bk&m;ocifudkcsD;rGrf;rnf? bk&m;ocif&Jh tHh-ozG,f aumif;wJh 
*&k%m oufr+awGudk cHpm;&vdrfhrnf? xdk@a-umifh u|efr&JhoufaocHcsufudk zwf&+ 
ay;-uwJhol ta,mufpDwdkif;udkvnf; aus;Zl;wifvsuf bk&m;ocif&Jht-uH tpnf 
awmfudk emcHvdkufav#mufum ae@pOf E+wfuywfawmfrSwpfqifh bk&m;ocifajym  
-um;aom pum;rsm;udk vdkufemusifh-uH_yD; rdrdwkd@b0 udk,fpDudk t"dy`g,f&SdpGmESifh 
jzwfoef; apvdka-umif; wdkufwGef;cGeftm;ay;vdkygw,f?   Imari Richard 
“For I know the plans I have for you” declares the Lord. Jeremiah 29:11 

=================================================== 
aeonfvnf; rdrd0if&aom tcsdefudkod.?  rvGrf;ol (yJcl;)    qm 104;19 

“xGufajrmuf&musrf;” udkavhvm-unfhprf;ygav? vlrsdK;awmf Áoa&v = t"rR 
u|efjyK cH&wJhta-umif;eJ@ = xm0&bk&m;&Jhu,fwifjcif; = tHhbG,f&mjzpfjcif;udk = 
tao tcsm odoGm;ap&r,f? “ighvlrsdK;awmfudk v$wfavmh”vdk@ = arma&S 
tm;jzifh rdef@ = twdwfu tjypfaºuG; = ajyapcJh_yD;  zma&mbk&if pdwfav#mh = 
wkdif;jynfu = ESifxkwfawmfrlcJh&wJhtxdygyJ? usrf;az:jyvm = thHbG,f&mawG = 
rsm;jym; vGef;vSygw,f? 
= rD;avmifaewJh csHKykwf = t[kwfjrifcJh-u&w,f? 
= uyf}uD;q,fyg; = -uHKoGm;apcJh&w,f? 
= rdk;wdrfawGay:vm = ae@tcsdefrSm uG,fum_yD; 
= ntarSmifc&D;vrf; = rD;wdkifawG wef;pDaeav&Jh? 
= aemufuvdkufwJh = tJ*kwWKjynfom;awG = a&epfvdk@ = usef&pfapcJh 
w,f? 
= cg;vSygw,fqdkwJh ‘rm&’a& = csdKoGm;&&Smjyefa&m? 
= pm;p&m r&SdavrS = ‘rEM’rkef@u usvm&w,f? 
= a& r&SdwJhtcsdef = ‘a&zd'drf’t&yfuausmuf = a&tajrmuftrsm; 
aygufxGufapcJhw,f? 
= yifv,feDudk ESpfjcrf;cGJ = jzwfoef;&JcJh-uw,f? 
yifv,feD a&S@bufurf;ta&muf = topfaom vGwfajrmufjcif;a-umifh = 
uckefoDqdk = yGJcH-uukefao;w,f? 
'D tHhbG,f&m === wefcdk;vuQ%mawG = tpOfowd& = atmufarh-uzdk@ = 
‘yocg’yGJusif;y = Áoa&vwdk@ = ESpfpOfaysmfcJh-uw,fwJh? 
xGufajrmuf&musrf;&Jh jzpfpOf = pOf;pm;qifjcif&if; = "rRopfusrf;&JhzGifhjycsuf = 
xl;qef;vsuf &Sda-umif; = xyfavmif;odapjyefygw,f? 
ocifa,¶+u = ‘tjypfw&m;’wnf;[laom = tJ*kwWKjynfu OD;aqmifac:xkwf = 
‘rdrdtaoG;awmf’wnf;[laom = yifv,feDudkjzwf = ‘*wdxm;awmfrl&m 
e,fajr’wnf;[laom aumif;uifEdkifiHawmf ta&muf = ydk@aqmifcJhyHkudk = 
az:usL;aewmyJr[kwfaybl;vm;? 

ordkif;a-umif; uajymor# = t"dutkyfpdk; = xdef;csKyfvdk@}udK;udkif = }uD;jrwfwJh 
wefcdk;ydkif&Sifudk = tpOfcsD;rGrf; = ESvHk;om;rSwfwrf;rSm = ,Hk-unfudk;uG,f = 
pdwftm; }uD;-ur,fqdk&ifawmh = -uHKvmr,fhtHhbG,f&m = edrdwfvuQ%mawGu 
= oifhxHu vGJoGm;rSm r[kwfygbl;? 
bk&m;ocif&Jh bkef;tmEkabmf = tvdktwGuf = aus;Zl;wifvsufeJ@ = touf&Sif  
-uzdk@ = b,ftcsdefrSmrS = aemufrusygbl;?  //    

================================================= 
သက္ေသခံခ်က္ ( ကေလးအေမ) 

စင္ကာပူသုိ႕လာရန္ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ စတင္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ ႀကီးျမတ္ 
ေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္၏ မစမွဳႏွင့္ ျပည္ပသို႕ ထြက္ခြာလာခ်ိန္အထိ ၂လခန္႕သာ 
ၾကာခဲ့ပါတယ္။ ေမလ ၂၅ရက္ေန႕မွာ အလုပ္ရွင္ ရပါတယ္။ ဇြန္လ  ၆ရက္ေန႕မွာ 
စင္ကာပူကုိ ေရာက္လာပါတယ္။ ပြဲစားအိမ္မွာ ေနရတဲ့ ၄-၅ရက္အတြင္း ကၽြန္မန႕ဲ 
အတူတူ လိုက္လာတ့ဲ သူငယ္ခ်င္းနဲ႕ အလုပ္ေတြ သင္ရပါတယ္။ သူငယ္ခ်င္းက 
ကၽြန္မကို ႏိွမ္ပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႕လ ဲဆုိေတာ့ ကၽြန္မက အခုမွ စင္ကာပူကို ေရာက္ဖူး 
တာ ျဖစ္ၿပီး သူက အရင္တုံးက ၂ႏွစ္ လာလုပ္ဖူးတဲ့အတြက္ အေတြ႕အႀကံဳ ရိွတဲ့သူ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္မ အလုပ္လုပ္တာကုိ ေႏွးတယ္လုိ႕ သူက အျပစ္တင္ေပမ့ဲ အလုပ္ရွင္ 
ေတြ မရိွတဲ့ အခ်ိန္မွာ သူဟာ ခရီးေဆာင္ အိတ္ေတြၾကားထ ဲခုိးၿပီး ဝင္အိပ္ ေနတတ္ပါ 
တယ္။ ေနာက္တစ္ေန႕မွာ အလုပ္ရွင္က သေဘာမက်လုိ႕ ပြဲစားဆီ ျပန္ပုိ႕ခံထိတဲ့ 
ေကာင္မေလး တစ္ေယာက္ ေရာက္လာပါတယ္။ ကၽြန္မတို႕ သုံးေယာက္ 
ျဖစ္သြားတာေပါ့။ ပြဲစားကေတာ့ ျပန္ေရာက္လာတ့ဲ ေကာင္မေလးကုိ ႏိွမ္လိုက္တာ 
ရစရာ မရိွေအာင္ပါဘဲ။ ေန႕ခင္းဘက္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္မွာ ကၽြန္မ ရသေလာက္ 
က်မ္းစာေလးေတြ ပါးစပ္လွဳပ္ရုံ ရြတ္ေတာ့ သူက အဲဒီလုိ မရြတ္ဖုိ႕ အိမ္ရွင္သိရင္ 
အဆူခံ ထိမယ္လုိ႕ေျပာပါတယ္။ ညဘက္ဆုေတာင္းရင္လ ဲသူက ပ်င္းလုိ႕ သူ႕အတြက္ 
ပါ ဆုေတာင္းေပးဖုိ႕ ေျပာပါတယ္။ ေနာက္တေန႕ ေန႕လည္မွာ ေဒၚပြဲစားက 
ေမးပါတယ္။ မနက္မုိးလင္းလင္းခ်င္း ဘာလုပ္သလဲတဲ့။ ကၽြန္မက က်မ္းစာဖတ္၊ 
ဆုေတာင္းတယ္လုိ႕ ေျပာပါတယ္။ အဲဒီအခါမွာ သူငယ္ခ်င္းက နင္ဘာျဖစ္လို႕ အဲဒီလို 
ေျဖတာလ ဲ တုိ႕ျမန္မာေတြ ဘုရားရိွခုိးတာနဲ႕ ပါတ္သက္ၿပီး စလံုး သူေဌးေတြ 
ကြန္ပလိန္း လုပ္ထားတယ္။ ဘုရားမရိွခုိး ရဘူးလို႕ေျပာပါတယ္။ တျခား ဗမာ 
မေလးေတြက သူတို႕ ဘာသာ အတုိင္း မုိးလင္းလင္းခ်င္း အသံက်ယ္က်ယ္နဲ႕ 
ဆုေတာင္း အမွ်ေဝတာကုိ အိပ္ေနတဲ့ စလုံးတရုတ္ အိမ္ရွင္ေတြက အိပ္ေရးပ်က္လို႕ 
မႀကိဳက္တာ ျဖစ္ေပမ့ဲ ကၽြန္မက အသံတိုးတုိးနဲ႕ က်မ္းစာဖတ္ ဆုေတာင္းတာျဖစ္လို႕ 
ပြဲစား မႀကိဳက္ရင္လ ဲေန။ ကိုယ္လုပ္ရမ့ဲ အိမ္ရွင္နဲ႕ ကိုယ္ အဆင္ေျပရင္ ၿပီးေရာေပါ့လို႕ 
ကၽြန္မ ျပန္ေျဖလိုက္ပါတယ္။  

ကၽြန္မကို ဘုရားသခင္ ေကာင္းႀကီးေပးပါတယ္။ ၂၀၀၅ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၁၁ 
ရက္ေန႕ မွာ ကၽြန္မကုိ ေရြးတဲ့ အလုပ္ရွင္အိမ္မွာ ယေန႕အခ်ိန္အထိ အလုပ္ေႏွးတ့ဲ 
ကၽြန္မ ဟာ အဆင္ေျပစြာ။ လြတ္လပ္စြာ၊ ဝလင္စြာ အိမ္သားရင္းကဲ့သို႕ လုပ္ကိုင္ ေန 
ထုိင္ ရပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ က်မ္းစာဖတ္၊ ဆုေတာင္းျခင္းကို အျပစ္တင္ ကဲ့ရဲ႕တဲ့ 
သူငယ္ခ်င္း ကေတာ့ ၂ႏွစ္အတြင္းမွာ အိမ္ ငါးအိမ္ေျပာင္းၿပီး ဒီေန႕ မနနက္ ေစာေစာ 
ဘ ဲ ျမန္မာျပည္ကုိ အၿပီးျပန္သြားၿပီလို႕ ပြဲစားက ေျပာျပပါတယ္.။ အခြန္ေဆာင္ဖုိ႕ 
ပုိက္ဆံ မရိွတဲ့အတြက္ ပြဲစားကဘ ဲ စီစဥ္ေပးလိုက္ရတယ္လုိ႕ ေျပာပါတယ္။ စိတ္ 
မေကာင္းပါဘူး။ လူသစ္ျဖစ္တဲ့ ကၽြန္မကို သူက ႏိွမ္ခ့ဲေပမ့ဲ ကၽြန္မကေတာ့ အဆင္ေျပ 
ေနၿပီး သူကေတာ့ ျပန္သြားခဲ့ရပါၿပီ။ သူတပါး၏ ဆုေတာင္းျခင္း က်မ္းစာဖတ္ျခင္း၊ 
ဘုရားကို ကိုးစားျခင္းအား မထီမ့ဲျမင္မျပဳပါႏွင့္။ သင္၏ ကုိးစားျခင္းကို ျမင္ႏုိင္ေသာ 
ဘုရားသည္ သင့္ကုိ အစဥ္ မစ ပုိ႕ေဆာင္ ေကာင္းႀကီၤးေပးပါလိမ့္မည္။ ။  

--------------------------------------------------------------------------------------- 
oufaocHcsuf   Love 

ကၽြန္မရ႕ဲ ဇာတိက ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ ရြာတစ္ရြာက ျဖစ္ပါတယ္။ အထက္တန္း 
ပညာ ဆည္းပူးၿပီးတဲ့ေနာက္မွာ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအတြက္ ပုသိမ္ၿမိဳ႕ေပၚတက္ၿပီး 
စက္ခ်ဳပ္ပညာကုိ ေလ့လာဆည္းပူးေနခ်ိန္ ျဖစ္ပါတယ္။ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေပၚက ဓမၼ 
အမွဳေတာ္ေဆာင္ ဦးေလးဆရာတစ္ပါးဟာ ကၽြန္မတုိ႕ ရိွေနတဲ့ ပုသိမ္ စက္ခ်ဳပ္ဆိုင္ 
ေဘာ္ဒါ ေဆာင္ကုိ သာသနာကိစၥနဲ႕ ေရာက္လာခ့ဲပါတယ္။ မိတ္ေဆြဖြဲ႕ စကား 
ေျပာမိရာက ရန္ကုန္က သာသနာလုပ္ငန္းတစ္ခုမွာ ဘုရားအလုပ္အတြက္ ဆက္ကပ္ 
ေနတဲ့ ကၽြန္မရဲ႕ ညီမျဖစ္သူ အေၾကာင္း စကားမစပ္ေျပာမိရာက အဲဒီ ဦးေလးဆရာဟာ 
ကၽြန္မရဲ႕ ညီမကို ေကာင္းေကာင္းသိေနတဲ့ သူျဖစ္ေနပါတယ္။ ဦးေလးဆရာရဲ႕ ေမးခြန္း 
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ocifhpum;  7 -112

တစ္ခုက ̏ ဟဲ့ ညည္း စင္ကာပူမွာ အလုပ္ သြားမလုပ္ခ်င္ဘူးလား ̋ တဲ့။ ဘယ္ေျပာ 
ေကာင္းမလ ဲ ကၽြန္မ ကလ ဲ သြားခ်င္တဲ့အေၾကာင္း၊ ဘာလုပ္ရမွန္းမသိ။ ဘာေငြမွ 
မရိွတဲ့အေၾကာင္း ေျပာမိတဲ့အခါ ဦးေလးဆရာက သူကူညီေပးမယ္လို႕ ကတိေပးခ့ဲပါ 
တယ္။ မေမွ်ာ္လင့္ဘ ဲႏုိင္ငံကူးလက္မွတ္ လုပ္ဖုိ႕ ကိစၥနဲ႕ ကၽြန္မ ရန္ကုန္ကုိ ေရာက္လာ 
ခ့ဲပါတယ္။ ညီမျဖစ္သူ ဆက္ကပ္ေနတဲ့ သာသနာလုပ္ငန္းက ညီမရဲ႕ ဆရာမျဖစ္သူ 
အိမ္မွာ ခနတည္းခုိရင္း လိုအပ္တဲ့ စာရြက္စာတမ္းေတြကုိ လုပ္ေနရပါတယ္။ ဦးေလး 
ဆရာက ေနာက္မွ ျပန္ဆပ္လို႕ရမဲ့ အေႂကြးပြဲစားခနဲ႕ အလုပ္ကုိ ရွာေဖြျပင္ဆင္ကူညီ 
ေပးးခဲ့ပါတယ္။ လုိအပ္တဲ့ စာရြက္စာတမ္းက အစ စင္ကာပူမွာ ဝတ္ရမ့ဲ အဝတ္။ 
ဆပ္ျပာ၊ သြားတုိက္ေဆး၊ သြားပြတ္တံအဆုံး အပ်ိဳမ တစ္ေယာက္ လိုမ့ဲ ကိစၥအဝဝ နဲ႕ 
ေငြေၾကးအားလုံးကုိ ညီမရဲ႕ ဆရာမက လက္ဆြဲ ေသတၱာတစ္လံုးနဲ႕ အျပည့္ ျပင္ဆင္ 
ေပးခ့ဲပါတယ္။ ကၽြန္မ စင္ကာပူကုိ လာအလုပ္လုပ္ဖုိ႕ ေငြတစ္ျပားမွ မကုန္၊ ဘာမွ 
အားမစုိက္ ေခါင္းမစား ခ့ဲရပါဘူး။ ကၽြန္မကုိ ခ်စ္တဲ့ အဖဘုရားသခင္က ထုိ 
အမွဳေတာ္ေဆာင္ ဦးေလးဆရာနဲ႕ ညီမရဲ႕ ဆရာမ အားျဖင့္ လုိအပ္တာ အားလုံးကုိ 
အပုိ အလုိ မရိွ ကြက္တိ ျပင္ဆင္ေပးခ့ဲပါတယ္။ ဆရာနဲ႕ ဆရာမကုိ အထူး သတိရ 
ေက်းဇူး တင္လွ်က္ပါ။ 

ကၽြန္မအခု စင္ကာပူမွာ အလုပ္လုပ္ေနတာ ၄ႏွစ္ေက်ာ္ခ့ဲပါၿပီ။ ကၽြန္မရဲ႕ 
ညီမေလးလ ဲ အခုဆုိရင္ ကၽြန္မ ရိွေနတဲ့ စင္ကာပူကုိ လိုက္လာႏုိင္ခ့ဲၿပီး အတူတူ 
အလုပ္ လုပ္ရင္း မိဘေက်းဇူးကုိ ျပန္ဆပ္ကာ ဘဝအတြက္  သမၼာအာဇီဝနဲ႕ ေငြေရး 
ေၾကးေရးကုိ ရွာေဖြ လုပ္ကုိင္ စားေသာက္ႏုိင္တဲ့ အခြင့္ကို ရခ့ဲပါတယ္။  ေက်းဇူး 
ေတာ္ေၾကာင့္ တစ္လမွာ တစ္ခါ ဘုရားေက်ာင္း တက္ခြင့္ရခ့ဲပါတယ္။ အသင္းေတာ္မွာ 
ကၽြန္မတို႕ ညီအစ္မ ႏွစ္ေယာက္ တစ္ခါတစ္ရံ သီခ်င္းဆုိၿပီး ဘုရားအတြက္ ဆက္ကပ္ 
ကာ ဂုဏ္ေတာ္ ခ်ီးမြမ္းေလ့ ရွိပါတယ္။ ဘုရားသခင္သည္ ေကာင္းျမတ္ေတာ္မူေၾကာင္း 
မစေသာ ဘုရား။ အသက္ေမြးေလာက္ေသာ အစာသာမက မုိးေကာင္းကင္ ျပဳဴတင္း 
ေပါက္ကုိ ဖြင့္ကာ ေကာင္းႀကီးေပးေသာ ဘုရားျဖစ္ေၾကာင္း ကၽြန္မတုိ႕ ညီအစ္မ 
ႏွစ္ဦးရဲ႕ အသက္တာအားျဖင့္ သက္ေသခံခလိုက္ပါတယ္။ အားလုံးအေပၚ ဘုရား 
သခင္ ေကာင္းႀကီးေပးပါေစ။  ။  Love   

------------------------------------------------------------------------------------ 
uRefawmfESifharG;aeUyGJawmf ( rif;atmifoufvGif ) 

tvif;a&mif// urBmavmu}uD; wpfckvHk;&JŒ c&pPrwf 
oauFw [m “tvif; a&mif” bJjzpfygw,f// c&pPrwf 
tcgor,rSm tvif;a&mifawGudk tdrfrSm/ aps;qdkifawGrSm/ 
òrdŒvrf;r wpfav#mufrSm xdefxdef+iD; xGef;vif;aewmudk 
awG@&rSm jzpfygw,f// vlawG[m opfyifawGay:rSmvJ 
tvif;a&mifawGudk xGef;nd‡ xm;wwf =uygw,f// 
tvif;a&mif&JŒta=umif; aemufa=umif; jyef=unfhr,f qdk&if/ 
u|efawmfwdk@&JŒ bkd;ab;awG[m c&pPrwfopfyif awGay:rSm 
za,mif;wdkif i,fav;awGudk xGef;nd‡=uygw,f// aemufydkif;rSmawmh 
v#yfppfrD;vHk;a&mifpHkawGudk tpm;xdk; oHk;pGJvmwmudk awG@&ygw,f// 
24em&Dwpf&uf twGif;rSm 12em&DeD;yg; aevHk;}uD;&J@ rsufuG,fjyKjcif;udk cH&wJh 
urBmajr}uD;[m tarSmif zHk;v$rf;avh &Sdwma=umifh tvif;a&mif[m 
owW0gwdkif;twGuf r&Sdrjzpf ta&;}uD;wJh t&mwpfck jzpfygw,f// zGH@+zdK;wdk;wufwJh 
pifumylEdkifiH[m 24em&DvHk;vHk; v#yfppfrD; eJ@ tvif;a&mif&&SdwJh EdkifiHwpfEdkifiH 
jzpfygw,f// vGefcJhwJh ESpftenf;u u|efawmf n*sLwDeJ@ 
ukr`%DrSmtvkyfvkyfaecsdefrSm pifumylEdkifiHwGif;u v#yfppf"gwf tm;ay;puf&Hk&J@ 
csdK@,Gif;r_a=umifh n oef;acgif,HtcsdefavmufrSm pifumylEdkifiHu +rdK@e,f 
av;ckavmuf[m 3em&DeD;yg; tarSmifxkxJusa&mufoGm;cJhygw,f// u|efawmf 
armif;ESifaewJh puf,EW,m;}uD; xdk;&yfoGm;ovdk puf&HkwpfckvHk; arSmifrJ vdk@ 
oGm;cJhygw,f//  

yHkrSefae@vnftcsdefqdk&if u|efawmfh ukr`%D[m 0efxrf;wpf&m 
eD;yg;&SdayrJh n*sLwDtcsdefrSmawmh vHk+cHKa&;0efxrf;tygt0if tvkyform; 
av;OD;om &Sdwmrdk@ rD;jywfoGm;csdefrSm awmfawmfav; 'kuQa&mufoGm;cJhygw,f// 
aemufae@ reufrSm pifumylav;+rdK@e,f rD;tarSmifusa&mufoGm;wJh udpP[m 
owif;pm acgif;}uD;ydkif;rSm ygvmcJhygw,f// tvif;a&mif r&SdwJhtwGuf tvkyf 
rvkyfEdkifovdk a=umuf&GH@r_awG/ pdk;&drfr_awG/ tm;i,fr_awG 0ifa&mufvmcJhygw,f// 

omrmef tvif;a&mifawmif' Davmuf ta&;ygae&if u|efawmfwdk@&J@ 0dnmOfa&;&m 
tvif;a&mifu omI ta&;ygw,fqdkwm owdrarh=uzdk@ vdkygw,f//             
 za,mif;wdkifu tarSmifcscHxm;&wJh avmuurBm}uD;udk tvif;a&mif 
ay;zdk@ a&mufvmwJh bk&m;ocif&JŒ om;awmf a,±_c&pfawmfudk ukd,fpm;ðyygw,f// 
c&pPrwftcsdefrSm oifawG@&rJh za,mif;wdkifrD;/ v#yfppfrD;a&mifpHk wpfckcsif;pD[m 
a,±_c&pfawmf avmuxJudk qif;ºuGvmwJh oauFw bJjzpfygw,f//  
 tvif;a&mif&JŒ trSwfwHqdyf aemufuG,frSm tvif;a&mif&JŒ tESpf 
om& jzpfwJh a,±_avmuudk qif;oufvm&jcif;ta=umif; rodao;wJh olawG 
trsm;}uD; &Sdaeygw,f// a,m 1;& rSm - xdkoludk vltaygif;wdk@onf trSDðyI 
,Hk=unfjcif;odk@ a&mufrnfta=umif; xdkolonf oufaocHjzpfI tvif;awmf. 
ta=umif;udk oufaocHjcif;iSmomvm.// [kwfrSefaom tvif;rlum; T 
avmuodk@ ºuGvmv#uf cyfodrf;aom vltaygif;wdk@tm;/ tvif;udk ay;aom ol 
jzpfownf;//  vdk@ajymxm;ygw,f// &Sifa,m[efu b,folu avmu&JŒ tvif; 
jzpfw,fqdkwJh ta=umif;eJ@ ol@udk bmjzpfvkd@ avmuxJ apv$wf&w,f qdkwJh 
ta=umif;udk u|efawmfwdk@ em;vnfvm&r,fvdk@ uwday;xm;jyefygw,f// xdkoludk 
vufcHor#aom olwnf;[laom udk,fawmfudk ,Hk=unfaom olwdk@tm; bk&m; 
ocif. om; jzpf&aomtcGifhudk ay;awmfrl.// 
 tvif;a&mif&JŒ aemufuG,frSm tvif;&Sif a,±_ocifudk oifawG@jrif 
Edkifygap vdk@ qkrGefaumif; awmif;vdkufygw,f//  
bk&m;ocif.rsufESmawmf//  c&pPrwfu'f aq;a&mifpHkjc,fwJh +ydKifyGJ 
av; wpfckudk usif;y=uygw,f// yef;csD ynm&Sif awmfawmf rsm;rsm;eJ@ pdwfyg0ifpm; 
olawG wufa&muf=uygw,f// aq;a&mif jc,f&rJh c&pPrwf o±kyfazmfyef;csDudk 
tjzL trnf;eJ@ a&;qGJxm;+yD;jzpfygw,f// +ydKifyGJ0ifol yef;csDq&mu yHkudk xyfa&;qGJ 
p&mrvdkbJ qGJxm;+yD;om;yHkay:rSm aq;ta&mif jc,fay;±Hk oufoufygbJ//  
 'Dvdkajymvdkufawmh yef;csDq&m awmfawmfrsm;rsm;u ðyH;+yD; “'gav;rsm; 
uGm/ xrif;pm; a&aomufoavmuf vG,fygw,f// rsufpdrSdwf+yD;awmif ta&mif 
jc,f ay;vdkuf tHk;r,f” vdk@ajym=urSmyg// 'gayrJh ta&mifjc,f&rSmu odk;xdef;udk 
r[kwfbl;/ odk;av;awG udkvJr[kwfbl;// EGm;wif;ukwfudkvJ aq;a&mifjc,fay;p&m 
rvdkbl;// r,fawmfrm&d/ a,moyf eJ@ ynm&SdawGudkvJ ta&mifjc,fay;p&m 

rvdkbl;// 'gjzifh b,f[mudk ( odk@) b,fol@udk aq;a&mifjc,f+yD; +ydKifyGJ0if&rSmvJ// 
[kwfuJh// oli,fawmf a,±_&JŒ rsufESmawmfudk aq;a&mifjc,f&rSmyg// yef;csDq&m 
awmfawmfrsm;u vl 'grSr[kwf t&m0wWK wpfckckudk a&;qGJawmhr,f qdk&if 
yHkpHjy erlem ypPnf;udk =unfh+yD;rS a&;qGJavh&Sdygw,f// 'grSvJ a&;qGJcHwJh ypPnf; 
(odk@) owW0g[m yDyDjyifjyif touf0if+yD; ±kyfvHk;ay:rSm jzpfyg w,f// udkif; - 
'gjzifh tck +ydKifyGJ0ifa&;qGJ&rJh oli,fawmfa,±_&JŒ rsufESmawmfudk a&;qGJzdk@ 
b,fol@udk yHkpHerlem ,lrSmvJ/ yef;csDq&mawGuvJ oli,fawmfa,±_&JŒ 
rsufESmawmfudk rzl;jrif zl;wJhtwGuf &rf;orf; a&;qGJ&rSmjzpfygw,f//  

 +ydKifyGJ +yD;oGm;wJhtcgrSmawmh yef;csDq&m awmfawmfrsm;rsm;[m oli,f 
awmf&JŒ rsufESmawmfrSm oufwHhcHk;vdk a&mifjcnfwef;av; a&;qGJ+yD; +ydKifyGJ 0ifoGm; 
=uwJhtwGuf u|efawmfwdk@ jrifawG@aeusjzpfwJh c&pPrwfu'fwdkif;rSm oli,fawmf&JŒ 
rsufESm awmfrSm a&mifjcnfxGef;wJh o±kyfazmfcsufudk awG@&rSm jzpfygw,f// yef;csD 
q&m trsm;pku 2aum 4;6 usrf;csuft& c&pfawmf&JŒ rsufESmawmfudk tvif; 
wef; t&dyf tjzpfoHk;+yD; ta&mifjc,f a&;qGJoGm;=uwm jzpfygw,f//  
 ( arSmifrdkufxJu tvif; xGef;vif;rnf ta=umif; rdef@awmfrlaom 
bk&m;ocifonf a,±_c&pf. rsufESmY xGef;vif;aom bk&m;ocif. bkef;awmfudk 
odaom ^m%f. ta&mifudk ay;vdkaomiSm igwdk@pdwfESvHk;xJY tvif;udk 
xGef;vif;apawmfrl. 2aum 4;6 ) 
· xGufajrmuf&m 33;12-23 ode awmifawmfay:rSm xm0&bk&m;ocif[m 
arma&SeJ@ twlwl pum;ajymcJhygw,f//  
 xm0&bk&m;u oifav#mufonftwdkif; igðyrnf// oifonf igha&S›Y 
rsufESm&+yD// oifhudk oif. emrjzifh igod.// [k arma&Stm; rdef@awmfrl.// wzefwHk 
udk,fawmf. bkef;tm; tu|Efkyftm; jyawmfrlyg// tu|Efkyf awmif;yefyg.[k 
av#muf v#if xm0&bk&m;u ig.aumif;rGefjcif; &Sdor#udk oifha&S›Y igav#muf 
oGm; aprnf// xm0&bk&m;. emrawmfudkvJ oifha&S›Y igaºuG;a=umfrnf// æ æ 
odk@&mwGif oifonf ighrsufESmudk rjrifEdkif&m// ighrsufESmudk jrifv#if touf 
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&Sif&aomol wpfpHkwpfa,mufr# r&Sd [lI4if; æ æ ighvufudk odrf;±kyfaomtcg 
ighausmudkom jrif&rnf// ighrsufESmudk rjrif& [lI4if; rdef@awmfrl.//   
 bk&m;ocifu ol@&JŒ rsufESmawmfudk vlom;awGudk jrifcGifh ray;cJhwm 
q,fpkESpf aygif;rsm;pGm/ &mpkESpfaygif;rsm;pGm =umcJhygw,f// 'gayrJh tJ'Dvdk 
=uyfwnf; pGm wm;jrpfcJhwJh Oya'[m yxrOD;qHk; c&pPrwfae@rSm zsufodrf; 
oGm;cJhygw,f// urBmh yxrOD;qHk; c&pPrwfae@rSm arG;zGm;vmwJh u,fwif&Sif/ bk&m; 
om;awmf/ bk&m;pifppf/ a,±_c&pfawmf&JŒ rsufESmawmfudk omrmefvl odk;xdef; 
awGu rsuf0g;xifxif zl;jrifcGifh &oGm;cJh=uygw,f// "rRa[mif;acwfu a&S;oef@&Sif; 
ol arma&S jrifcGifhr&cJhwJh bk&m;ocif&JŒ rsufESmawmfudk "rRopfacwfu vlr_a&; 
tqifhtwef; edrfhus EHkcsmwJh odk;xdef;awG/ ynm&SdawG zl;jrifcGifh &oGm;=uygw,f//  
 urBmh yxrOD;qHk; c&pPrwfae@rSm bk&m;ocifu ol@&JŒ rsufESmawmfudk 
vlom;awGjrifEdkifzdk@ tcGifhxl;wpf&yfudk jyifqifay;oGm;cJhygw,f// 'gayrJh rdwfaqGeJ@ 
u|Efkyf[m tJ'D yxrOD;qHk; c&pPrwfae@rSm touf&SifEdkifcGifh r&cJh=uwJhtwGuf 
bk&m;ocif&JŒ rsufESmawmf( om;awmfa,±_c&pf&JŒ rsufESmawmf) udk zl;jrifcGifh 
r&cJh=uygbl;// tJ'D tcsdeftcgwHk;u touf&SifcGifh&=uwJh wrefawmfawGeJ@ 
vltcsdKŒbJ jrifcGifh&oGm;=uygw,f// c&pfawmf[m vlom;tjzpf v_yf&Sm; oGm;vm/ 
w&m;a[m/ omoemðy/ taocH/ &Sifjyefxajrmuf oGm;wJhtwGuf c&pfawmf 
vufxufrSm arG;zGm;touf&SifwJh a'ou vlawG jrifcGifh &oGm;cJh=uygw,f// 
wrmef awmf}uD; &Sifaygvk[m c&pfawmf &Sifjyefxajrmuf+yD;rS wynfhawmf jzpf 
vmwJhtwGuf vl@ZmwdcHwJh a,±_c&pfawmf&JŒ rsufESmawmfudk jrifcGifh r&oGm;cJh 
ygbl;// 'gayrJholu “bk&m;ocifonf a,±_c&pf. rsufESmY xGef;vif;aom 
bk&m;ocif. bkef;awmfudk odaom^m%f. ta&mifudk ay;vdkaomiSm igwdk@ 
pdwfESvHk;xJY tvif;udk xGef;vif;apawmfrl.” vdk@ajymcJhygw,f// 2aum 4;6 
 ,ck rsufarSmufacwfrSmvJ bk&m;ocif[m ol@&JŒ rsufESmawmfudk 
,Hk=unfolrsm; jrifomapzdk@ zGifhvSpf jyo aeqJygbJ// bk&m;ocif&JŒ rsufESmawmf 
a&mif jcnf udk orRmusrf;pm zwf±_jcif;jzifh odjrifEdkifygw,f// oef@&Sif;aom 0dnmOf 
awmf bk&m;&JŒ zGifhjyr_eJ@ om;awmfa,±_c&pf&JŒ rsufESmawmftwGif;rSm bk&m;ocif 
&JŒ rsufESmawmfudk zl;jrifEdkifygw,f// 'g[m edrdwfvuQ%mbJ jzpfygw,f// c&pPrwf 
&JŒ tHh=obG,f&m edrdwf vuQ%mbJ jzpfygw,f// //  
u|efawmfESifharG;ae@ yGJawmf// u|efawmfh touft&G,feJ@ wu,fqdk 
arG;ae@ aygif; ajrmufrsm;pGmudk usif;yEdkifayrJh u|efawmhf b0rSm tckxuf xd 
arG;ae@ 5 }udrfbJ vkyfcJhzl; ygw,f// arG;+yD; +yD;csif; wHk;u awmh bk&m;ausmif; rSm 
u|efawmfhudk qufuyf ay;cJh w,fvdk@ tar ajymjycJhvdk@ odcJh&ygw,f//  vlrSef; 
odwwfp 3-4 ESpfom; t±G,fu pr,fqdk&if æ  

12ESpfom; t±G,frSm arG;ae@yGJ vkyfcJhzl;ygw,f//  bk&m; ausmif;u 
vlawG ta,muf 50 eD;yg;avmuf vm=uw,f// rkef@[if;cg; au|;w,f// 'gayrJ@ 
arG;ae@u u|efawmfh&J@ wudk,fawmf arG;ae@ r[kwfbl;// zufpyf arG;ae@// 
bmjzpfvdk@vJqdkawmh u|efawmfh tpfreJ@ u|efawmfu arG;vcsif; wlwJhtwGuf 
tukeftus oufomatmif taru armifESr ESpfa,mufudk zufpyfarG;ae@ 
vkyfay;wm// touf 25ESpfwHk;u arG;ae@ vkyfw,f// tJ'DwHk;u u|efawmfu 
tpdk;& puf±Hk wpfckrSm tvkyfvkyfaeovdk qef;a';pul;vf oifay;aewJhtwGuf 
udk,fh vceJ@ udk,f wpfudk,fawmf vkyfwm// qef;a';pul;vf uav;awG eJ@ 
oli,fcsif;awG ta,muf 70ausmf avmufvm=uw,f// touf 26ESpf 
arG;ae@usawmh tvkyfuxGufvdkuf+yD;vdk@ 0ifaiG r±SdawmhwJh twGuf &if;ESD;wJh 
oli,fcsif;awGu u|efawmfhtwGuf pm;p&meJ@ arG;ae@udwf awGudk olwdk@ydkkufqHeJ@ 
olwdk@ 0,fvm+yD; u|efawmfharG;ae@udk tdrfrSm tusOf;csHK;+yD; vkyfay;cJhygw,f// vl 
10a,muf avmufeJ@aygh//   

tJ'DvdkeJ@ u|efawmf pifumyludk a&mufvmygava&m/ ydkufqH awmh 
±Sdvmyg&J@/ arG;ae@vkyfzdk@ tcsdefr±Sdwm&,f/ ae&m r±Sdwm&,f// arG;ae@yGJ zdwf& 
avmufatmif todrdwfaqG r±Sdwm&,fa=umifh pifumyl rSm ESpfawmf 
awmf=umcJhayrJh arG;ae@ 2cgbJ vkyfjzpfcJhygw,f// yxr wpfcg uawmh ykodrfu 
,Hk=unfol nDtpfudkarmifESrawG wdkyg;,dk; yef;+cHxJrSm vkyfwJh arG;ae@yGJrSm w&m; 
a[mzdk@ u|efawmfhudk vmzdwfwJh twGuf arG;ae@w&m; oGm;a[may;cJhygw,f// 
wdkufwdkuf qdkifqdkifygbJ tJ'Dae@u arG;ae@±SifeJ@ u|efawmfh&J@ arG;v oGm;wl 
aewJhtwGuf w&m; a[m&if; xnfhajymvdkufwJhtcg olwdk@u tm;emyg;emeJ@ 
u|efawmfh arG;ae@udkyg ta&;ay: aygif;+yD; vkyfay;wJhtwGuf olrsm;arG;ae@udwfrSm 

udk,fyg a,mifawmif aygifawmifeJ@ za,mif;wdkif r_wf+yD; tacsmif uyfajr‡mif 
arG;ae@yJG vkyfvdkuf&ygw,f//  

aemuf wpfcguawmh arG;ae@ yGJvkyfcsifwJhpdwf ±SdfaewJhtwGuf 
u|efawmfeJ@ b0wl tvkyf=urf;orm;awG pkaygif; bk&m;±dScdk;wJh pifumylu 
EdkifiHjcm; om; tvkyf=urf;orm;awG pkaygif;aexdkifwJh bvl; pwm;pf abmf'g 
aqmifrSm vkyfcJhygw,f// rdwfo[m, aom}uFmae@ nzuf vrf;ab;u a&ajrmif; 
}uD; ab;rSm arG;ae@yGJudk n 10em&D avmufrSm vkyfcJhzl;ygw,f// tJ'Dawmh 
u|efawmfh b0 rSm 'Dtouf 'Dt±G,f±SdwJh 'Dtcsdefxd vlpHkwufpHkeJ@ vkyfcJhwJh arG;ae@ 
yGJu  5 }udrfbJ ±SdcJhzl; yg w,f//  

arG;ae@eJ@ ygwfouf+yD; u|efawmfeJ@ eD;pyf&m todkif; t0dkif;u 
rdwfaqGwpfcsdK@ &J@ tjzpf tysufav;awGudk enf;enf; a0iS csifygw,f// pifumyl 
a&mufvm ump rdwfaqGwpfa,mufu aiGvdk aecsdefrSm ol@arG;ae@ a&mufawmh 
ukr`%DolaX;u a':vm 100 arG;ae@ vufaqmifvmay;a=umif; 0rf;om tm;& 
ajymoGm;ygw,f// ukd;&D;,m; rSm tvkyfoGm;vkyfwJh rdwfaqG wpfa,mufu 
ol@arG;ae@rSm tvkyfcsdef twGif; olaX;&,f olaX;uawmfeJ@ ukr`%D 0efxrf;awGu 
arG;ae@ udwf rkef@ay: z,mif;wkdif xGef;+yD; ol@a±S@rSm arG;ae@oDcsif;qdk&if; 
vufaqmif ay;oGm;wmudk jrefrmjynfrSmwHk;u r}uHKzl;wJh tjzpftysufrdk@ 
0rf;omrd a=umif; ajymjywm =um;zl;yg w,f// jrefrmjynfu emrnf}uD; tqdkawmf 
wpfOD;u wudk,fawmf azsmfajzyJG vkyfwJh ADpD'D tacGxJrSm oltck vdk EkysdK 
vef;qef; aewm[m udk,farG;wJhae@udk arhxm;+yD; arG;ae@yGJ cece rvkyfwJhtwGuf 
udk,fhtouf udk,farh+yD; pdwfcsrf;om EkysdKaewm ygvdk@ y&dwfowfawGudk ajym 
oGm;wm =unhfvdkuf&ygw,f//  

u|efawmfeJ@ twlwl pifumylrSm tvkyfvkyfwJh oli,fcsif; wpfa,muf 
uawmh ol@arG;ae@rSm ol@udk arG;ay;wJhtaru t"du jzpfwJh twGuf ol@toufeJ@ 
nDr#wJh aiG ( Oyrm touf 31 ESpfqdk&if aiG oHk;odef; wpfaomif;) udk tarh 
twGuf oD;oef@ pifumyluae ydk@ay;+yD; ol@ arG;ae@rSm tarhudk aus;Zl;wifa=umif; 
zkef;eJ@ pum;ajymygw,f// &efukef a±$jynfomu ol@tdrfrSm udk,f ydkif tdrfzkef; 
r±SdwJhtwGuf vrf; xdyf uGrf;,mqdkifu zkef;eJ@ tar u pum;ajym&wm qdkawmh 
vrf;ab;rSm taru 0rf;om vGef;vdk@ idkoHyg}uD;eJ@ Oversea (tdkAmpD;) 
ajymaeovdk om;uvJ pifum ylrSm [ef;zkef; r0,fEdkif ao;wJh twGuf 
&xm;blwm&Hkab;em;rSm b*Fvm; ukvm;awG wef;pD apmifh+yD; qufaewJh 
vrf;ab; zkef; eJ@ a,mufsm;wefrJh idk}uD; csufreJ@ zkef;ajym aewmaygh// tar vnf; 
idk/ om;vnf; idkayghAsm// u|efawmfvnf; oli,fcsif; ajymjywJh ol@arG;ae@yGJav;udk 
=um; +yD; yDwdjzpfvGef;vdk@ u|efawmfh arG;ae@a&muf&ifvJ tarhudk tJ'Denf;eJ@ 
*k%fðy&if; tareJ@ om; ESpfa,mufwnf; ESpfudk,f=um; arG;ae@yGJvkyfzdk@ 
pdwful;xm;ygw,f?/  

tck a&mufvmwmu wu,fh r[mh r[m arG;ae@yGJ}uD;yg// 
u|efawmfwdk@ vlom;awG&J@ ta&;rygwJh arG;ae@yGJawGeJ@ tcsdefukefaerJh tpm; 
c&pPrwf vdk@ac:wJh u,fwif±Sif&J@ arG;ae@rSm rqdkifwJholawGeJ@ arG;ae@yGJudk 
usif;ywmxuf arG;ae@±Sif ocifa,±_ c&pfawmfudk om awhawh qdkifqdkif awG@qHk 
rdwfo[m,zGJ@+yD; ESpfudk,f=um; t"dy`g,f ±SdwJh arG;ae@udk usif;yr,fqdk&if 
rdwfaqG&J@b0rSm xl;jcm;wJh tawG@t}uHK udk cHpm;&rSm aocsmygw,f// c&pPrwf&J@ 
arG;ae@±Sif xm0& bk&m;ocif&J@ om;awmf ocifa,±_u æ igonf wHcg;a±S@rSm 
&yfI acgufv#ufae. t=uifolonf ig. toHudk =um;I wHcg;udk zGifhthH/ 
xdkol±Sd&modk@ ig0ifI olESifhtwl pm; aomufrnf/ olonfvJ igESifhtwl 
pm;aomuf&vdrfhrnf// Asm'dwf3;20 // vdk@ zdwfac: aeygw,f// 'DESpf c&pPrwfrSm 
arG;ae@±Sif tppf jzpfwJh a,±_c&pfawmfeJ@ rdwfaqG awG@qHk+yD; tESpfom& ±SdwJh 
arG;ae@yGJudk usif;y Edkifygapvdk@ qkawmif; ay;vdkufygw,f//  // 
rif;atmifoufvGif  (0efcHcsuf//  zwf&_xm;aom t*Fvdyf bmom xkwf 
pmtkyfrS pmrltcsdK@ ESifh udk,fawG@jzpf&yfrSefrsm; aygif;pyfa&;zGJ@xm;jcif;jzpfygonf//) 

-------------------------------------------- 

rnfolrqdk pmrlrsm; a&;om; ay;ydkYEdkifygonf/ (EdkifiHa&;? vlrsdK;a&;? 

*dkPf;*e ESifh NidpGef; ygwfoufaom pmrlrsm;udk vHk;0 vufrcHyg ) 
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E-mail;  min_atl @ yahoo.com.sg  (( Phone (65) 81222320 )) 
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