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ဖာရိရြသဲတိ်ပ ဳ- ဿ    မငး့ေအာငးသကးလျငး 
အုတးဂူ အ်ပငးမြာ ထုဵ့်ဖဴေတျန႕ဲ ်ဖဴေဖျ့ ေနေပမဲ ံ၈ 
အုတးဂူ အတျငး့မြာ ကေတာံ ၇ ပုပးပျတံဲ အေသေကာငး၈ 
မ္ကးႏြာဖဵု့ အ်ပငးမြာ ဟနးေဆာငးအၿပဵဳ့ေတျနဲ႕ ခ္ိဳ်ပဵဳ့ေနေပမံဲ ။ 
အတျငး့ႏြလုဵ့သာ့မြာကေတာံ ၊ ရျတးတျလုိ႕ ရနးမာနး ေထာငး။ 
ဟုိလူေတျ ဆုိ့ ။ ဒီလူေတျ ဆုိ့ ၊ လကးညိႇဳ့က လူတကာကုိ ထို့။ 
ပါ့စပးဖ္ာ့က ခ္ိဳသေယာငး ၊ "ဘုရာ့ ဘုရာ့" န႕ဲ ခနခန တ လို႕ ဟနးေဆာငး ။ 
်မငးသာရာမြာ က္မး့စကာ့ကုိ ၾကာ့ညႇပးေ်ပာ ၈ 
ကျယးရာမြာ အတငး့အဖ္ငး့ကုိ တရစပး ေ်ပာ ၊  
က္မး့စာနဲ႕ ဗနး့စကာ့ေ်ပာ ။ ဆျမး့ဆနးနဲ႕ ႂကျကးေခ့္ ေရာ။ 
ရြညးလ္ာ့တံဲ လြွတးစုဵ ၊ ွငးံွငးံႂကျာ့ အလယး လူပုဵ ။ 
"ဆရာ ဆရာ" ပ္ဴငြာစျာ ေခၚရငး်ဖငးံ ၊ ဂျမး့ပီတိ ရႊမး့ပီတိနဲ႕ 
ေခါငး့တညိႇတးညိႇတးနဲ႕ ဆုေတာငး့ခ္ကး ရြညးလ္ာ့ ။ 
ေ်မျဆုိ့ လိုလုိ ၊ ေ်မေချ့ လိုလုိ  
သူေတားေကာငး့ လိုလုိ ။ လူေတားေကာငး့ လိုလုိ 
ဟုိလုိလုိ ဒီလိုိလုိ လူေတျရယး ၊ "ဖာရိရြဲ" လို႕ေခၚသတံဲကျယး။ 
ေယရႈသခငး မိနး႕မြာၾကာ့ ၊ ဒီလုိလူေတျ ခပးမ္ာ့မ္ာ့ ။ သူေကာငး့အေရၿခဵဳထာ့။ 
ဆုေတာငး့ေတာံ သူ႕ဂုဏး သူေဖား ၊ သူမ္ာ့ အ်ပစးကုိ လူေရြ႕ ထုတးေဖား။ 
အဲံလုိလူေတျ အလုပးရႈပး ။ ဗိမၼာနးေတားမြာ တကုပးကုပး 
လူမ္ာ့ အေရြ႕မြာ ဟနးပနးလုပး ။ ဘုရာ့ေရြ႕ အက္ငးံယုတး။ ။ 
(အေ်ခ်ပဳက္မး့။ မႆဲ ဿ၀့ဿ-၀၉ လြ္ိဳ႕ ြွကးေသာ က္မး့်ပဳဆရာ ဖာရိရဲြ တို႕၊ သငးတို႕သညး 
အမဂၤလာ ရြိၾက၏။ - - - အ်ပစး မေပၚေစ်ခငး့ငြာ ရြညးစျာေသာ ပဌနာ စကာ့ကို ရျတးတတး 
ၾက၏။ - - - အ်ဖဴ သုတးေသာ သခ္ိဳငး့တျငး့ႏြငးံ တူၾက၏။ - - - ေ်မျဆို့ အမ္ိဳ့တို႕ သငးတို႕ 
သညး အ်ပစး ငရဲ မြ အဘယးသို႕ လျတးႏိုငး ၾကမညးနညး့။ လုကာ - ှ့၉-ှ၁ ။ )     
------------------------------------------------------------------------ 

FAITH    သို့သူငယး - ဒါ့က 
ယုဵၾကညးပါ ၈ 
မစဵုလငးလဲ မပစးပယး ၈ 
ကုိယးေတားရ႕ဲ ကရုဏာရယး 
မလုိပါ ပိုကာအစဥးၿမ ဲ်ပညံးလြ္ဵဆဲ ၈ 
     ယုဵၾကညးပါ ၈ 
     အဆငးမေ်ပလဲ ခ္စးတယး ။ 
     ကိုယးေတားရဲ႕ ခ္စးေမတၱာရယး  
     မေ်ပာငး့လဲ ၊ မေဟာငး့ဘဲ ၊ အစဥးၿမဲ သစးလျငးဆဲ ။ 
ယုဵၾကညးပါ ။ 
ငုိေနခ္ိနး အၿမဲရြိတယး ။ 
ကုိယးေတားံ အၾကငးနာ တရာ့ရယး  
ဘယးမြာ ရြာေဖျ ဒီလုိမ္ိဳ့ ေတျ႕ႏုိငးမလဲ။ ။  
-------------------------------------------------------------------------------- 

သခငးရ႕ဲသီခ္ငး ့ ခနး႕သစးရငး 
ေသျ့  - 
တစးစကးစကး က ္၈ 
ေခၽျ့  - 
စီ့ေမ္ာကာ က္ ၈ 
ႏြလုဵ့သာ့န႕ဲ သူ 

 
 
 
 
 
 
ကမၻာ လူေတျ အတျကး - 
ခ္စး်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ေရ့ခဲံသညး  
ကယးတငး်ခငး့ သီခ္ငး့ တစးပုဒး၈  ၈ 
--------------------------------------------------------- 

ေက့္ဇူ့ပါဆရာ  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
ဘဝကုိ အလငး့ေပ  ့၇ ၾကငးနာ ေဖ့လ္ကး 
သာသနာ်ဖငး ံ၇ ဘဝကုိ ်မငးံတကးေစခဲံတယး ၈ 
ႏႈတးကပတးေတား ေပ့ ၇ လမး့်ပ ႐ြငး့လငး့လ္ကး 
ဂ႐ုဏာ်ဖငး ံဘဝကုိ တျနး့ပို႔ေပ့ခဲံတယး ၈ 
     အခ ု.... 
ဆရာံ ေက့္ဇူ့ ၇ အထူ့ထူ့ေၾကာငး ံသာလ္ငး်ဖငး ံ
ဘာသာ်ပနး စာေပ ၇ သာသနာံ အေမျေတျ 
ကျၽနးေတား ်ဖနး႔ေဝလ္ကးပါေလ ... ၈ ၈ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
(သငးဆရာ၇ ်မငးဆရာ၇ ၾကာ့ဆရာအေပါငး့ကို ေက့္ဇူ့တငးလြ္ကး ) 
------------------------------------------------------------ 

"ေမတၱာ ရငးချငး"     ေမသူ (ဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 
ဤ ကမၻာၾကီ့ ်ငိမး့ခ္မး့ရာ ၇ ေမတၱာတရာ့ ထာ့ၾကပါ၈ 
အမုနး့တရာ့ ေဘ့ဖယးထာ  ့၇  ေမတၱာေတျ ပါျ့ မ္ာ့၈ 
တစးဦ့ေမတၱာ ေစတနာ ၇   အခ္ငး့ခ္ငး  ့ေပ့ေွကာ 
လုိကးနာက္ငးံသုဵ့ တစး်ပဵဳ့်ပဳဵ့ ၇    ေပ္ားရႊငးလုိ႕ မဆဵု့၈ 
ႂကျယးွ ေမတၱာ ဤကမၻာ ၇ ေအ့ၿငိမး့ ခ္မး့သာမြာ၈ 
တစးဦ့ေမတၱာ တစးဦ့ထာ  ့၇ လကးတျဲ ေရြ႕သုိ႕သျာ့၈ 
ေလာကခရီ့ သျာ့တံအဲခါ ၇ စိတးဖိစီ့မႈ ႀကဵဳရမြာ ၈ 
အတၱစိတးကုိ ေလ္ာံခ္ထာ  ့၇ သညး့ခဵစိတး ပါျ့ မ္ာ့၈ 
သညး့ခဵစိတး ထာ့နိုငးရနး ၇ ႀကိဳ့စာ့ လုပးေဆာငးပါ၈ 
ေယရႈ ခရစးေတားထဵ ချနးအာ့ေတာငး  ့၇ 
  ်ငိမးသကးနြလဵု  ့ေနလုိ႕ေကာငး့ ၈ ၈ ေမသူ (ဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 
----------------------------------------------------------- 

အ်ဖ  ဴ     စိုကးသူ 
ယုဵၾကညး သကးွ ငးတဲံ အသကးရြငးပဵ ု၈ 
ပါ့လြပးလြပး ခပးယဲံယဲံ ေသ့မြ္ငးမြ္ငး 
မၾကညးလငးလြဘူ  ့၈ 
ွိညာဥး နာ့မ္ကးစိကုိ ပိတးလုိ႕ 
ယငး တစးေကာငးရ႕ဲ ခရီ့တစးခု စဖို႕ - 
အညီႇ ရြိရာ အသိဇာ တဵခါ့ဆီ ဖျငးံအွငး ၊ 
ငါ မ်မငးႏုိငးတံဲ အရပးက - 
အေမြာငးထုရဲ႕ ကိုယးထညးဟာ 
ငါ မသိလုိကးခငး 
ဆီ မရြိတံဲ မီ့အိမး ၊ အမြီ မရြိတံဲ တဲအိမးမြာ - 
မာယာ အဆိပးပနး့ေတျ ပျငးံ ၊ ပနး့ဦ့ေတျ ညိႇဳ့ 
မီ့ခုိ့ မ်မငးရတံဲ ၊ အပူမီ့ ေတျနဲ႕ 
ဗီဇဆဲလးေတျ ၊ ရသဲထကး ရ ဲ
ေမြာငးမညး့ ယိုငးလဲ လုိ႕ေပါံ။ 
ပံဲကုိ ေမာငး့ႏြငးသူရဲ႕ သေဘာနဲ႕ 
အသဵလာရာဆီ လြမး့ၾကညံးလုိကးေတာံ - 

  Est; September 2001 
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အဆဵ ပါမလာဘဲ ၊ ဆျဵ႕အ ွိညာဥးေတျ မညး့ေနတယး။ 
ပါ့ရုိကး ခဵရ၍ ၊ နာ့ ်ပနးကုိကးေသာ သေဘာ 
ဒီလူေတာထဲ အ်ပဳမံဲ အပ္ကး ေ်ပာရငး့ 
ေလေနာကး ၊ လကး ပါမလာ ၾက်ပနးဘူ့ ။ 
ဒီလုိ မ္ကးရညးမ္ာ့နဲ႕ ေရညိႇတကး ဘွ ၊ 
လြညးံဖ္ာ့်ခငး့ မုသာ့ အဖရဲ႕ တဵခါ့ 
ေသာံ အထပးထပးနဲ႕ ငါပိတးခံဲၿပီ့ ၊ 
အိတးသျနး ဖာေမြာကး အနးခ္လုိကးတံဲ အခါ 
မေန႕တုနး့က ငါ မဟုတးေတာံတံဲ ငါ။ 
ႏြလုဵ့သာ့ ၾကမး့်ပငးက ၊ သဵေွဂ ေအားသဵေၾကာငးံ 
ရပးေစာငးံေနတံဲ တဵခါ့သစးအဖျငးံမြာ  
သစၥာကတိနဲ႕ နာမးွိညာဥး မိတးေဆျ မ္ိဳ့စပး ေသျ့ထပးရငး့ 
ငါံမ္ကးစိဟာ ဆီမီ့ ်ဖစးလုိ႕ - 
ၾကညးလငး သနး႕ရြငး့ ၊ တစးကုိယးလုဵ့ လငး့ခံဲရတယး။ 
အလငး့ရဲ႕ ရနဵ႕ ၊ အလငး့ရဲ႕ အေငျ႕အသကး 
ငါံ ွငးသကး ထျကးသကးၾကာ့ ၊ ေပ္ားပါ့ ေနလာလုိကးတာ 
လကးႏြီ့စုတး ေရာငးနဲ႕ ငါံႏြလုဵ့သာ့ 
အခုေတာံ " ်ဖဴ " လို႕ပါလာ့။  ။ စိုကးသူ  
------------------------------------------------------- 

 
 
အလုိေတားရြိေသာအခ္ိနး     ဟနးနီေထျ့ 

အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ ဆဵုေတျ႕ခံဲရတယး။  
အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ ခငးမငးခံဲရတယး။  
အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ အတူတူ ်ဖတးသနး့ခံဲရတယး။  
အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ အမြတးတရ ေတျ႕ရြိခံဲရတယး။ 
အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ သဵေယာဇဥးေတျ ်ဖစးခံဲရတယး။ 
ဒါေပမယးံ - - - 
အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ ချဲချာရေတာံမယး။ 
အလုိေတားေၾကာငးံ အခ္ိနးတစးခုမြာ  
ဆုဵေတျ႕ချငးံ ရခံဲ်ပနးရငးလညး့ မြတးမိပါံအဵု့မလာ့။  
အရာရာဟာ အလုိေတား အတုိငး့ေပါံ သူငယးခ္ငး့ရယး။ ။ ဟနးနီေထျ့ 
-------------------------------------------------------------------------------------------  
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--------------------------------------------------------------------- 

 
 

"အိမးေထာငးသာယာဖို႕ဘုရာ့ကိုအာ့ကိုပ့ါ" ေမသူ(ဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 
အစဦ့၉ ဖနးဆငး့ေတား မူေသာ အရြငးသညး ေယာကး္ာ့နြငးံ  မိနး့မ ကုိ 

ဖနးဆငး့ ေတားမူ၏၈  (မသဲ ှ၆:၁) 
ဘုရာ့သခငးက အိမးေထာငး  မဂၤလာကုိ 

အစ်ပဳေပ့တဲံ အရြငး ်ဖစးပါ တယး၈ ပထမဆဵု့ လူမိနး့မ 
်ဖစးတဲံ ဧ ွကုိ ဖနးဆငး့်ပီ့တဲံေနာကး "လူရိြရာသုိ႕" 
ေခၚ သျာ့ ေပ့ခံတဲယးလုိ႕ က္မး့စာမြာ 
ေဖၚ်ပထာ့ပါတယး၈ အဒီဲအခါ လူ ေယာကး္ာ  ့ ်ဖစး တဲံ 
အာဒဵဟာ ေပ္ားလျနး့လုိ႕  "ဤသူသညး ငါံ  အရုိ့ထဲက အရို့၈ ငါံ အသာ့ ထကဲ 
အသာ့" ်ဖစးတယးလုိ႕ ေပ်ာခံတဲယး၈ 
(ကမၻာဦ့က္မး့ ဿ့ဿဿ-ဿ၀) ဘုရာ့သခငးက ခုခ္ိနးထိလညး့ အိမးေထာငးသညး ေတျ 
ကုိ ေပ္ားရႊငး ၾကညးနူ့ေစခ္ငးတယး၈ အိမးေထာငး ်ပဳတဲံအခါ အစစ  အရာရာ ်ပီ့  
်ပညးံစု ဵသျာ့်ပီလုိ႕ သငး ယူဆပါလိမးံမယး၈ လကးေတျ႕မြာေတံာ ေမတၱာစစး ေမတၱာ 
မြနးန႕ဲ ခ္စးႀကိဳကး်ပီ့ အိမးေထာငး ်ပဳခံသူဲေတျေတာငး ်ပသနာေတျ ႀကဳဵေတျ႕ရတယး၈ 
မိသာ့စ ုေပ္ားရႊငးေစမယးံ က္မး့စာ လမး့ညႊနးခ္ကးေတျကုိ ေတျ႕ရပါလိမးမံယး၈ အဒီဲ 
လမး့ညႊနးခ္ကးေတျကုိ က္ငးံသဵု့မယးဆုိရငး သငးံရံဲ  
အိမးေထာငးမြာ မိသာ့စုမြာ  ေပ္ားရႊငး ခဵစာ့ ရပါ 
လံိမးမယး၈ (ဆာလဵ ှ ၆:၅-ှှ) 
(ှ) " ဘုရာ့ ေပ့ထာ့တဲံ သငးံရံဲ  တာွနးကုိ 
လကးခ ဵပါ" 

အိမးေထာငး ဦ့စီ့က ခငးပျနး့  ်ဖစးပါ 
တယး၈ (ဧဖကး ၂:ဿ၀) 

သငးဟာ ခငးပျနး့ ်ဖစးတယးဆုိရငး ဇနီ့  
ကုိ သနာ့ၾကငးနာမႈန႕ဲ ဂရုစိုကး ေစာငံးေရြာကး ဖို႕  
ဘုရာ့သခငး ေတာငး့ဆုိပါတယး၈ (ှ ေပတရု 
၀:၄) သငးရဲ ံ ဘွလကးတျဲေဖၚ အ်ဖစး ဇနီ့သညးကုိ ဘုရာ့သခငး ေပ့ထာ့တာ 
်ဖစးတယး၈ ဒါံေၾကာငး ံ ကုိယးရံ ဲ ဇနီ့ကုိ ဂုဏးတငး်ပီ့ ေမတၱာန႕ဲ ် ပဳမ ူ ဆကးဆဵဖို႕ 
ဘုရာ့ အလုိေတားရိြတယး၈ (ကမၻာဦ့ဿ:ှ၅) ကုိယးံအက္ိဳ့ထကး ဇနီ့ရံ ဲ အက္ိဳ့ကုိ 
ဦ့စာ့ေပ့တဲံ အထိ ဇနီ့ကုိ အလျနးခ္စး်မတးနို  ့ရမယး၈  

ခငးပျနး့ကုိ အလျနး ရိုေသ်ပီ့ သူ႕ရဲ ံ တာွနးကုိ ထမး့ေဆာငးနိုငးေအာငး 
ကူညီေပ့ဖို႕ ဘုရာ့သခငး ေတာငး့ဆုိ  ထာ့တယး၈ ဒါံေ ၾကာငး ံ ခငးပျနး့ရံ ဲ
ဆဵုု့်ဖတးခ္ကးကုိ ေထာကးခဵ ေပ့်ပီ့ အ်ပညးံအွ ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကး ေပ့ရမယး၈ 
(ေကာေလာသဲ ၀:ှ၅) အဒီဲလုိ လုပးမယး ဆုိရငး ခငးပျနး့ ေရြ႕မြာေရာ ဘုရာ့သခငး 
ေရြ႕မြာပါ သငးဟာ အဖို့ ထိုကးတနးတဲံ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးေယာကး ်ဖစးလာ ပါလိမး ံ
မယး၈ (ှ ေပတရု ၀:ှ၃) 

(သငးလုပးေဆာငးနိုငးဖုိ႕ရာ - ) 
        ခငးပျနး့ေကာငး့ ဒါမြမဟုတး ဇနီ့ေကာငး့ ဘယးလုိ ်ဖစးနိုငးမလဲ ဆုိတာ ကိုယး ံ
အိမးေထာငးဖကးကို ေမ့ၾကညးံပါ၈ သူေ်ပာတာကုိ ေသခ္ာ နာ့ေထာငး်ပီ့ 
အဒီဲအတုိငး  ့လုပးဖို႕ ႀကိဳ့စာ့ပါ၈ 
(ဿ) အိမးေထာငးဖကးရံ ဲခဵစာ့ခ္ကးေတျကုိ ဂရုစိုကးေပ့ပါ၈ 
    သငးံအေနန႕ဲ အိမးေထာငးဖကးရံ ဲအေရ့ကိစၥကုိ ဂရုစိုကးေပ့ဖို႕ လုိပါတယး၈ 
(ဖိလိပိၸ ဿ:ဿ၁) ကုိယး ံ အိမးေထာငးကုိ တနးဖို့ထာ့ပါ၈  လူခပးသိမး့န႕ဲ ဆကးဆဵ 
ရာတျငး သိမးေမျ႕ေ သာသူ ်ဖစးပါလုိ႕ ဘုရာ့ ေတာငး့ဆိုထာ့တဲံ အခ္ကးကုိ 
သတိရပါ၈ (ဿတိေမာေသ ဿ:ဿ၁) သနးလ ြ္ကး နြငး ံထုိ့သကဲံသုိ႕ မစဥး့စာ့ပ ဲေ်ပာဆုိ 
တတးေသာသူ အခ္ိဳ႕ ရိြ၏၈ ပညာရိြတုိ႕၏ လ ြ္ာမူကာ့ အနာကုိ ်ငိမး့ေစတတး၏ 
လုိ႕ က္မး့စာက ဆုိထာ့ပါတယး၈ ဒါံေၾကာငးံ ေသခ္ာ စဥး့စာ့်ပီ့မြ ေ်ပာဆုိပါ၈ 
(သုတဵၱ ှဿ: ှဂ) ခ္စးခ္စးခငးခငး ၾကငးၾကငးနာနာ န႕ဲ ေ်ပာဆုိတတးဖို႕ ဘုရာ့သခငးရံ ဲ
စျမး့အာ့ ေတားက သငးံကုိ ကူညီေပ့ပါလိမးံမယး၈ (ဂလာတိ ၂:ဿဿ) (ေကာေလာ 
သ ဲ၁:၃) 
(သငးလုပးေဆာငးနိုငးဖို႕ရာ - ) 

အိမးေထာငးဘကးန႕ဲ အေရႀ ကီ့ ကိစၥေတျကုိ မေဆျ့ ေႏျ့ ခငး စိတး 
တညး်ငိမး နိုငးဖို႕၇ သေဘာထာ့ ႀကီ့နိုငးဖို႕ ဆုေတာငး့ပါ၈ ဘာေ်ပာမလဲ ဘယးလုိ  

ေ်ပာမလ ဲဆုိတာ ေသခ္ာ စဥး့စာ့ပါ၈  
(၀)ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးဖို႕ စဥး့စာ့ပါ၈ 
  သငးဟာ အိမးေထာငး ်ပဳလုိကး်ပီဆုိရငး သငး ံအိမးေထာငးဖကးန႕ဲ 
"တစး သာ့ တစးကုိယးတညး "့ ်ဖစးသျာ့ပါ်ပီ၈ (မသဲ ှ၆:၂)၈ ဒါေပမဲံ 
သငးတုိ႕ နြစးဦ့ဟာ သီ့်ခာ  ့ပဂုၢးိဳလးေတျ ်ဖစးတံအဲတျကး အ်မငးခ္ငး  ့လညး့ 
တူၾကမြာ မဟုတးဘူ့၈ ဒါံေၾကာငးံ သငးတုိ႕ရံ ဲ ေတျ့ ေခၚပုဵေတျ၇ 
ခဵစာ့ခ္ကးေတျ တစးထပးတညး  ့က္ေအာငး ၾကိဳ့စာ့ဖို႕ လုိပါတယး၈ (ဖိလိပၸိ 

ဿ:ဿ) သငးတုိ႕ နြစးေယာကး စညး့လဵု့မႈ ရိြမြသာ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးေတျကုိ 
တညီတညျတးတညး့ ခ္နိုငးမြာ ်ဖစးပါတယး၈  

"တုိငးပငးလ ြ္ငး အႀ ကဵ ထေ်မာကး တတး၏" လုိ႕ က္မး့စာမြာ 
ေဖား်ပထာ့ပါတယး၈ (သုတဵၱ ဿွ:ှ၅) က္မး့စာ လမး့ညႊနး့ေတျကုိ လကးခဵ်ပီ့  
အေရၾကီ့တံ ဲဆုဵ့်ဖတးခ္ကးေတျကုိ နြစးေယာကး အတူတူ ခ္နိုငးပါေစ၈ 
(သငး လုပးေဆာငး နိုငးဖို႕ရာ - ) 

ကုိယး ံ အိမးေထာငး ဖကးကုိ ်ပသနာေတျ ယူဆခ္ကးေတျ  ေလာကးပ ဲ
မေ်ပာ ပါန႕ဲ၈ ကုိယးခံဵစာ့ခ္ကးေတျကုိလညး  ့ ေ်ပာ်ပပါ၈ 
ဆဵု့်ဖတး ခ္ကးေတျ မခ္ခငး ကုိယးံ အိမးေထာငးဖကးန႕ဲ 
တုိငးပငး ပါ၈  

ေနာကးဆဵု့ အေနန႕ဲ ကုိယး ံ အိးမးေထာငးဖကးကုိ 
အ်ပစး မတငးပါန႕ဲ၈ အေကာငး့်မငး ေပ့ပါလုိ႕ ေ် ပာခ္ငး 
ပါတယး၈ 

ကုိယးေရာ ကုိယးံ  အိမးေထာငးဖကး ပါ အ်ပစး  
အာ့နညး  ့ ခ္ကးေတျ ရိြတယး ဆုိတာ သတိရပါ၈  (ဆာလဵ 
ှွ၀:ှ၁၈ ယာကုပး ၀:ဿ) အိမးေထာငးဖကးရဲံ အရညး  
အေသျ့  ေကာငး့ေတျကုိ ်မငးေအာငး ႀကိဳ့စာ့ပါ၈ က္မး့စာ 

လမး့ညႊနး ခ္ကးေတျကုိ အိမးေထာငး မြာ လကးေတျ႕ က္ငးံသုဵ့မယးဆုိရငး အက္ိဳ့  
ရိြတယး ဆုိတာ ယုဵၾကညး စိတးခ္ပါ၈ စိတးရြညးပါ၈ (ဿတိေမာေသ ၀:ှ၃)  

က္မး့စာ လမး့ညႊနးခ္ကးေတျ အတုိငး့ ၾကိဳ့စာ့  ေနထုိငးတဲံ သငးတုိ႕ကုိ 
ထာွရ ဘုရာ့သခငး ဆုခ္  ပါလိမးံမယး၈ သငးတုိ႕ရံ ဲ အိမးေထာငး ေနြာငးႀကိဳ့လညး့ 
တစးနြစး်ပီ  ့ တစးနြစး ပိမုို ခိုငး်မ ဲ လာပါလိမး ံ မယး၈ ကုိယံးကုိကုိယး ဒီလုိ  ေမ့ပါ၈ 
ကုိယးံကုိကုိယးထကး အိမးေထာငးဖကးကုိ ငါ  ဂရုစိုကး ေပ့တယး ဆုိတာ သူ  
သိသလာ့၈ အိမးေထာငးဖကးကုိ ခ္စးေၾကာငး့ ဒီေန႕  ငါ ဘယးလုိ ေဖား်ပ်ပီ ၿ့ပီလဲ၈ 
အိမးေထာငးရြငး အေယာကးဆီတုိငး့ကုိ ဘုရာ့သခငး  ေကာငး့ႀကီ့ ေပ့ပါေစ၈
 ၈ ေမသူ (ဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 
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           ဒဏးရာမ္ာ့ႏြငးံသို ့         နီနလီျငး 

ဟုိတခ္ိနး တခါက ဆို၊ က္မ က ဖနးဆငး့ရြငး 
ဘုရာ့ကုိ မသိေသ့ပါဘူ့။ ဒီလုိနဲ႕ဘဲ ဧွဵေဂလိ 
သတငး့ေကာငး့ကုိ ၾကာ့ၿပီ့ ဘုရာ့သခငးရဲ႕ သို့ကေလ့ 
်ဖစးလာ ခဲံရပါတယး။  

က္မတုိ႕ၿခဵေရြ႕ လမး့မႀကီ့ရဲ႕ ေဘ့နာ့မြာ အငးမတနး အပျငးံ လြတံဲ 
ကနး႕ေကားပနး့ ပငးႀကီ့ ရြိပါတယး။ တစးေန႕ေတာံ လူႀကီ့လူေကာငး့ပုဵ ေပါကးတံဲ 
အဖျအဲစညး့ တစးခုက လာၿပီ့ ဒီအပငးႀကီ့ကုိ ခုတးလြဲရမယးဆုိၿပီ့ ခုတးလြဲ သျာ့ၾက 
ပါတယး။ က္မတုိ႕ လမး့သူလမး့သာ့ေတျလဲ ႏြေ်မာေပမံဲ ဘာတစးခုမြ မေ်ပာသာ 
ခံဲဘူ့။ သိပးမၾကာခငးမြာဘဲ ေနာကးထပး လူၾကီ့လူေကာငး့ တစးဖျ႕ဲက တစးေပ 
သာသာ ကနး႕ေကားပငးေပါကး ကေလ့ တစးပငးကုိ အရငး ခုတးလြဲၿပီ့တံဲ အပငးႀကီ့ 
ေနရာမြာ အစာ့ထုိ့ၿပီ့ လာစုိကးၾကပါတယး။ လူႀကီ့လူေကာငး့ပုဵ ဖမး့ထာ့တံဲ 
သူတုိ႕ အဖျ႕ဲကုိုိ အေမက ၾကညးံမရေတာံ "နငးတုိ႕က ဘာလာလုပးတာလဲ။ ပနး့ပျငးံ 
ေနတံဲ အပငးကုိ က္ေတာံ ခုတးလြဲၿပီ့ ဒီအပငးေပါကးေလ့ အစာ့ထုိ့ လာစုိကး 
ထာ့တာ ဒီအပငးက ငါေသသျာ့ရငးေတာငး အပျငးံ ပျငးံႏုိငးမြာ မဟုတးဘူ"့ လို႕ စိတး 
တုိတုိနဲ႕ ်ပနးေ်ပာလုိကးပါတယး။ အဲဒီ အခ္ိနးမြာ အဲဒီ လူစုထဲက တစးေယာကးက 
"အေဒၚ လူမြာ့ေနၿပီ။ က္ေနားတုိ႕က စိုကးတံဲ အဖျ႕ဲ ။ အရငးက လူေတျက ခုတးတံဲ 
အဖျ႕ဲ" လို႕ ၿပဵဳ့ၿပီ့ ေ်ပာသျာ့ခံဲပါတယး။  

ေနာကးတစးခုက - က္မ ယဵုၾကညးသူ ်ဖစးစ ကာလေလာကးမြာ ်ဖစးပါ 
တယး။ ခရစးယာနးဦ့ေလ့ႀကီ့ တစးေယာကးနဲ႕ ညာ့ေနတံဲ က္မတုိ႕ အေဒၚက 
က္မ ကို ခရစးယာနး မ်ဖစးေစခ္ငးတံဲ အတျကး ဆဵု့မ ပါတယး။ "တူမေလ့၊ အေဒၚ 
က ရြငးႀကီ့ ွမး့ထဲလဲ ွငးခံဲၿပီ့ၿပီ။ ရြငး ငယး ွမး့ထဲလဲ ွငးခံဲၿပီ့ၿပီ။ ခ္ီ့ေစား နဵလုိ႕ ်ပနး 
ထျကးလာခံဲတာ" တဲံ။ အဲဒီလုိ ဥပမာ ေပ့ခံဲပါတယး။ က္မ ကလဲ ်ပနးေ်ပာ 
လုိကးတာ ေပါံ။ "ေဒၚႀကီ့က ရြငးႀကီ့နဲ႕ ရြငးငယး ွမး့ထဲဘဲ ွငးခံဲၿပီ့ ခရစးေတား 
ဘုရာ့ရဲ႕ ွမး့ထဲကုိမြ ေရာကးေအာငး မွငးခံဲတာကုိ့ " လို႕ ကကးကကးလနးေအာငး 
်ပနးေ်ပာခံဲဖူ့တာ ခုထိ မေမံေသ့ပါဘူ့။ ၾကာေတာံလဲ ၾကာခံဲပါၿပီ။  

က္မတုိ႕ ၿခဵေရြ႕ က ကနး႕ေကားပငးႀကီ့လုိ၊ က္မ အေဒၚေ်ပာတံဲ 
အနဵ႕ဆုိ့ေတျ ထျကးေနၾကတယး ဆိုတံဲ အေၾကာငး့လုိ။ တကယးံတကယး ေန႕စဥး 
ခရစးယာနး ယဵုၾကညးသူ အသကးတာ လမး့မြာ ေလြ္ာကးလြမး့ၾကၿပီဆုိရငး 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ထဲမြာ ဟနးေဆာငး ွတး်ပဳ ကို့ကျယးသလုိ မဟုတးဘဲ အေပၚယဵ 
မ္ကးႏြာဖုဵ့ေတျ ကျာက္လာတာကုိ မ္ကးွါ့ထငးထငး ေတျ႕်မငးရမြာ ်ဖစးပါတယး။ 

ဘယးမြာလဲ ေထာကးထာ့ ညႇာတာမႈ။ 
ဘယးမြာလဲ အဂၤါခ္ငး့ ဆိုတံဲ ကုိယးခ္ငး့ စာနာမႈ။ 
ဘယးမြာလဲ ဘုရာ့ သာ့သမီ့ေတျဘဲ ဆုိတံဲ 
ေတားစပးမႈ။ ဘယးမြာလဲ မ္ကးေမြာကးေတားဆုိတံဲ 
နီ့စပးမႈ။ ဘယးမြာလဲ -- ။ ဘယးမြာလဲ -- ။ 
ဘယးမြာလဲ -- ။  သာမာနး မ္ကးေစံနဲ႕ မေတျ႕ 
မ်မငး ရတံဲ ဘုရာ့ကုိ အရမး့ခ္စးၾကပါတယး ဆိုၿပီ့ 
မ္ကးေစံနဲ႕ ်မငးေနရတံဲ ခရစးေတား၌ ယဵုၾကညးသူ 
ညီအစးကုိ အခ္ငး့ခ္ငး့ကုိ ေနာကးေက္ာ ဓါ့နဲ႕ 

ထုိ့ေန ၾကတာ။ တစးဦ့ ေကာငး့စာ့ရငး တစးဦ့က ဆျဲခ္တာ။  
ႏုိငးငဵေတားနဲ႕ ေ်ဖာငးံမတး်ခငး့ အတျကး ေရြ႕တနး့ကေန ဧွဵေဂလိ မ္ိဳ့ေစံ 

ေတျကုိ အခ္ိနး၊ ေငျ၊ ေသျ့၊ ေခၽျ့၊ အသကး၊ မ္ကးရညးေတျနဲ႕ ရငး့ၿပီ့ ေပ့ဆပး 
အနစးနာ ခဵေနတံဲ မာတုရ သာသနာ်ပဳ သူရဲေကာငး့ေတျ ရြိေနေပမံဲ ေနရာတုိငး့ 
မြာေတာံ်ဖငးံ ွိညာဥးပနး့ေကာငး့ေလ့ေတျကုိ အညျနး႕က္ိဳ့ ေစရနး ထိမိၿပီ့ လကဲ္ 
ေစရနး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ စဵုစမး့ေႏြာကးယြကး်ခငး့ေတျကးို စာတနးရဲ႕ ကိုယးစာ့လြယး 
တ်ဖစးလဲ ကုိယးံကုိယးကုိ အမႈေတားေဆာငးလုိ႕ တျငးတျငး ေအားေနၾကတံဲ သူေတျ 
က ်ပဳလုပးတံဲအခါ က္မ တို႕လုိ ခရစးေတားဘုရာ့ကုိ ယဵုၾကညးလုိ႕ မိဘ 
အစျနး႕ပစးခဵရတံဲ အေ်ခခဵ လူတနး့စာ့ေတျမြာ ေပ့စရာလဲ ေငျ မရြိ။ ေ်ပ့စရာလဲ 
ေ်မ မရြိ။  ဆုိသလုိ ်ဖစးလာရပါတယး။ (ကုိယးံကုိ လခ  ေပ့တံဲ အလုပးရြငး တစး 

ေယာကးတညး့ ရြိေပမံဲ ကုိယးံဆီက ဆယးဖုိ႕ တစးဖးို႕ ယုူမံဲ အလြဴခဵ ဆရာ က ေလ့ 
ငါ့ဦ့ေလာကး ရြိေနေလေတာံ စဥး့စာ့သာ ၾကညံးၾကပါေတာံလုိ႕ - -)  

က္မ တို႕ သုိ့ေတျေတျရဲ႕ အသကးတာက ေတားေတား အသကးရႈ မ 
ေခ္ာငးပါဘူ့။ အဲံဒီ ခုတး ခုတး ခုတး၊ သာသနာ ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငး 
ခရစးယာနး န႕ဲ။ စိုကး စိုကး စိုကး၊ ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငးခရစးယာနးေတျ ၾကာ့မြာ 
အသကးရြငးရတာ ေတားေတား ခကးခဲလြပါတယး။ ဒီအေၾကာငး့ေတျကုိ အလုဵ့စုဵ 
သိေနၾကတံဲ မိဘေဆျမ္ိဳ့ ညီအစးကုိ ေမာငးႏြမ ေတျကလဲ အဲံဒီ အထဲမြာ မေန 
နဲ႕ေတာံ။  ်ပနးထျကး လာခံဲေတာံ လို႕ ရာဇ သဵေတျ ေပ့လာပါတယး။  

ဒါေပမံဲ ေပါံေလ။ က္မ အခု ေရာကးေနတာ၊ ရြငးႀကီ့နဲ႕ ရြငးငယးရဲ႕ ွမး့ 
ထဲမြာေပါံ။ ဒါဆုိလဲ အေဒၚံကုိ ေ်ပာခံဲဖူ့သလုိဘဲ ခရစးေတား ဘုရာ့ရဲ႕ ွမး့ထဲထိ 
ေရာကးေအာငး က္မတုိ႕ ွငးရမြာေပါံ။ ဒါမြ ဒီလုိ ပုပးပျ နဵေစားေနတံဲ အနဵ႕ ဆို့ေတျရဲ႕ 
ဒဏးက လျတးမြာေလ။ ခရစးေတားဘုရာ့ရဲ႕ ွမး့ထဲလုိ႕ ဆိုရာမြာလဲ မ္ကးေမြာကး 
ေတား အထဲထိ ေရာကးဖုိ႕လုိ႕ က္မတုိ႕ နာ့လညးခဵယူထာ့ၾကပါတယး။ ဒၤီေတာံကာ 
ေန႕စဥး စဵုစမး့်ခငး့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့က ကငး့ေွ့ေစရနး အလုိ႕ငြာ ရရြိထာ့ေသာ ဒဏးရာ 
ဒဏးခ္ကးေတျ ေပ္ာကးကငး့ၿပီ့ ွိညာဥးေရ့ရာ ဆကးလကး ရြငးသနးႏုိငးရနး မ္ကး 
ေမြာကးေတားသုိ႕သာ သာ၍ တုိ့ွငးေရာကး ရၾကေအာငး ညီအစးကုိ ေမာငးႏြမ 
တုိ႕ေရ ---- ။      ။ နီနီလျငး 
(ေဟၿဗဲ ဿ့၉-ှ၈ စုဵစမး့ေႏြာကးယြကး်ခငး့ကုိ ကိုယးေတားတုိငး ခဵ၍ ဒုကၡဆငး့ရဲ ၌ 
က္ငးလညးေသာေၾကာငးံ စဵုစမး့ေႏြာကးယြကး်ခငး့ အမႈႏြငးံ ေတျ႕ႀကဵဳေသာ သူတုိ႕ကုိ 
မစ်ခငး့ငြာ တတးႏုိငးေတားမူ၏။)  

---------------------------------------------------------------  
 bk&m;om;vm;? *dkPf;om;vm; 

aumif;uifEdkifiH 

avmuDEdkifiH 

ေရြ့ရို့စျဲ 
ဂုိဏး့သာ  ့

ခုနးေပါကးခ္ီ့မျမး ့
ဂုိဏး့သာ  ့

မူလ ပထမ 
ဂုိဏး့သာ  ့

မလုပးမရႈပး 
ဂုိဏး့သာ  ့

ငါသာမြနး 
ဂုိဏး့သာ  ့

လူမ္ိဳ့ဆရာစျဲ 
ဂုိဏး့သာ  ့

ထိုသူကို လကးခဵသမြ္ေသာ သူတညး့ဟူေသာ ကိုယးေတားကို ယဵုၾကညးေသာ သူတို႕ 
အာ့၇ ဘုရာ့သခငး၏ သာ့ ်ဖစးရေသာ အချငးံကိ ုေပ့ေတားမူ၏၈ ေယာ ှ့ှဿ 

ဘုရာ့သာ ့ ဘုရာ့သာ ့
ဘုရာ့သာ ့ ဘုရာ့သာ ့ ဘုရာ့သာ ့

မညးသူမဆုိ စာမူမ္ာ့ ေရ့သာ့ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး၈ စာမူမ္ာ့ကုိ scan ဖတး၊်ဖစးေစ ၇ ဓါတးပဵုရိုကး၊ ်ဖစးေစ email ; thelordword@gmail.com. ႏြငးံ Viber မြ တဆငးံ  
photo sms ပို႕လုိသူ မ္ာ့ ဖုနး့ (+ ၉၂၉ ၁၂၇ ှ၂၂ ၉ှ၂ ) သုိ႕ ေပ့ပို႕ ႏိုငးပါသညး၈ သခငးံစကာ့စာေစာငး အေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံအသစး မ္ာ့ကုိ လစဥး ဖတးလုိပါက  

Facebook account ; lord’s word တျငး ဖတးရႈ ႏိုငးပါသညး၈ ဝိညာဥး ေရ့ရာ ရသစဵု (ကဗ္ာ၇ ကာတျနး့၇ ဟာသ၇ သကးေသခဵခ္ကး၇ ေဝငြခ္ကး)  
စာမူမ္ာ့ ဖတးရႈလုိပါက facebook account  lord’s word (သခငးံစကာ့) ႏြငးံ lord’s heart (သခငးံႏြလုဵ့သာ့)  

ထဵ friend request  လုပးၿပီ့ ဖတးရႈႏိုငးပါသညး၈ 

mailto:thelordword@gmail.com

