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ေနရာန႕ဲတာွ နး   မငး့ေအာငးသကးလျငး 
မငး့ကို ဘုရာ့သခငးက အေပၚမြာ ထာ့တာ  
အေပၚတကးလာမံဲသူကို ဆျဲတငးဖုိ႕ပါ။ တျနး့ခ္ဖုိ႕ မဟုတးဘူ့။ 
     မငး့ကို ဘုရာ့သခငးက ေအာကးမြာ ထာ့တာ  
     အေပၚတကးခ္ငးတဲံ  သူကိ ုတျနး့တငးေပ့ဖုိ႕ပါ။ ဆျဲခ္ဖုိ႕ မဟုတးဘူ့။ 
မငး့ကို ဘုရာ့သခငးက အေပၚ တကးခုိငး့တယးဆိုတာ  
မငး့ကို ဆျဲတငးတဲံသူကို ေနာကးတဆငးံ အေပၚေရာကးေအာငး  
တျနး့တငးေပ့ဖုိ႕ပါ။ ဆျဲခ္ဖုိ႕ မဟုတးဘူ့။ 
      မငး့ကို  ဘုရာ့သခငးက အေပၚ တကးခုိငး့တယးဆိုတာ  
      မငး့ကို ေအာကးက တျနး့တငးေပ့သူကို  မငး့လို 
 အေပၚေရာကးလာေအာငး ဆျဲတငးေပ့ဖုိ႕ပါ။ ကနးခ္ဖုိ႕ မဟုတးဘူ့။ 
 ဒါံေၾကာငးံ - ကိုယးံေနရာ ကိုယးသိ ၊ ကိုယးံတာွနး ကိုယးရြိ။        ။ 
----------------------------------------------- 

*သခငးံစကာ့ႏြစးပါတးလညး* ~ဇျနးပနး့~ 
*သခငး ေစရာ၊ သခငးံ စကာ့ကို၊  
ကမၻာတဝြမး့၊ သယးေဆာငးႏုိငးဖုိ႔ ၊ ဒုိ႔မ္ာ့ ေမာငး/မယး တူလကးတျဲလို႔၊  
သခငးံ သကးေသ ်ဖစးဖုိ႔ကျယး* *အမြာ့ကို ဖယး၊ အမြနးကို လြမး့၊  
သခငးံထဵသို႔ ်ပနးလညး ဦ့လြညးံ သခငး ေစရာ၊ သခငးံ အတျကး၊  
သခငးံ သကးေသ ်ဖစးဖုိ႔ကျယး*  
*ကိုယးတိုငး ခဵစာ့ ေကာငး့ၾကီ့မ္ာ့ ေဝငြသကးေသ ထူၾကမယး၊ 
လမး့မြာ့ ေလြ္ာကးသူ၊ လမး့မြနးသိဖုိ႔   
သခငး ေစရာ၊ သခငးံစကာ့ ်ဖစး။ သခငးံ သကးေသ ်ဖစးဖုိ႔ကျယး......! 
*ှ၅ႏြစး တိုငး ်ဖတးေက္ားႏုိငး ။ သခငးေပ့သနာ့ ဆုေက့္ဇူ့မ္ာ့ 
ဆကးလကးချနးအာ့ ေပ့သနာ့၊  အေစခဵမ္ာ့ ပါဝငးစုိ႔။ သခငးံစကာ့်ပနး႔ပျာ့ဖုိ႔ ။    ။ 
{ှ၅ႏြစး်ပညးံ  ႏြစးပါတးလညး အထိမး့အမြတး} 
သခငးံစကာ့ ကမၻာအဆကးဆကး ဘုနး့ၾကီ့ပါေစ။ {အာမငး}   ~ဇျနးပနး့~ 
--------------------------------- 

ေ်ပာငး့လခဲ္ိနးတနးၿပီ   သို့သူငယး -ဒါ့က 
ေခတးရဲ႕ တိုု့တကးမႈ ေနာကး လိုကးရငး့ 
နိမးဆံငး့ေနတဲံ ွိညာဥးေရ့ရာ အတျကး ၇  
အခ္ိနးနဲ႕ တေ်ပ့ညီ တကးလာတဲံ ဒီေရ ေတျက သတိေပ့ေနၿပီ၈ 
ေလာငးေသာ မီ့ မ်ဖစးေသ့တဲံ ၇ မီ့ခုိ့ေငျ႕ေငျ႕ ွိညာဥးေရ့ရာေတျ အတျကး 
ေနရာအႏြဵ႕မြာ ေလာငးေနတဲံ ၇ ဒီ မီ့ေတျက သတိေပ့ေနၿပီ၈ 
တုနးလႈပးမႈ မရြိ ၿငိမးွပးေနတဲံ ၇ ွိညာဥးေရ့ရာေတျ အတျကး 
ေခ္ာကးခ္ာ့ဖျယး ငလ္ငးေတျက သတိေပေ့ေနၿပီ၈ 
သမၼာတရာ့ေလ့ွငး ်ပနးလာမံဲ အခ္ိနး 
ေမြ္ားလငးံရငး့နဲ႕ ႏုိ့ၾကာ့ဖုိ႕ အခ္ိနးတနးၿပီ၈ ၈ 
---------------------------- 

အေဆျ  ဂတဵု့ 
သဵသရာ လညးေနတဲံ ဒီခရီ့ ေလြ္ာကးရေပါငး့  မ္ာ့လို႕  
အာ့အငး ကုနးခမး့ ႏျမး့က္လုတဲံ  ပုဵစဵ  
မာနး မရြိေတာံတဲံ ဟနးေတျနဲ႕ ၊ အာ့ယူရငး့ ဆကးကာလြမး့ေပမံဲ ၊  
ေအာကးပုိငး့က မႏုိငးေတာံသမုိ႕ ၊ ယိုငးနဲ႕ သျာ့ရ်ပနးတယးေလ။  
သခငးသာ မပါခံဲရငး ေမြ္ားလငးံခ္ကးဆိုတာ ကငး့မံဲေနၿပီမုိ႕  
ေရြ႕လာမံဲ အနာဂါတး ေရာငးနီကို ေမြ္ားၾကညံးရငး့  
ေရာငး့ရငး့ ေတာငးေ ြွ့ကို အာ့်ပဳကာ ရုနး့ရငး့ ကနးရငး့နဲ႕  
ဘွရဲ႕ တိုကးပျဲထဲ ႀကဵဳ့ွါ့လို႕ ွငးခံဲ်ပနးတယးေလ။ ။  

 
 
 
 
 
 
 

ေရႊတျငး့ႀကီ ့  ပနး့နီနီ(ကရာနီ) 
          တစးခါတုနး့က လူတစးစုဟာ ခရီ့တစးခုကို  

အတူတူ သျာ့ခံဲၾကတယး။ သာယာ ေပ္ားရႊငးဖျယး  ထိုခရီ့စဥး 
ရဲ႕ လမး့ခုလတး မြာေတာံ ၿပိဳ့်ပကးွ ငး့လကးေတာကးပ 
ေနတဲံ ေရာငးစဥးေတျ  ်ဖာထျကးေနတဲံ  တျငး့ႀကီ့ တစးတျငး့ကို 
သူတို႕ ထူ့ဆနး့စျာ ေတျ႕လိုကး ၾကရတယး။ ဒီလိုနဲ႕ 
ရဲရငးံဖ္တးလတးတဲံ သူတစးဦ့ကေန စတငးၿပီ့ တျငး့ႀကီ့ 
ထကဲို ဆငး့ ၾကညံးဖုိ႕ ႀကိဳ့စာ့ ေတာံတာေပါံ။ ဒီလို 
ေရာငးစဥး ေတျ ်ဖာထျကး ေနမြေတာံ ေရႊေငျ ရတနာ ေတျ 
အမ္ာ့ႀကီ့ ရြိကို ရြိေနရမယး ဆိုတဲံ စိတးအထငးနဲ႕ ဒီ 
တျငး့ႀကီ့ ထကဲ ေရႊေငျ ရတနာေတျကို ယူရေအာငးလို႕ေပါံ။  အဒီဲသူဟာ ရဲရငးံ တကးႂကျ 
စျာနဲ႕ အလ္ငးစလို တျငး့ထဲ ဆငး့သျာ့ၿပီ့ မၾကာခငးမြာ အဒီဲလူရဲ႕ ငယးသဵပါေအာငး 
ေအားလိုကးတဲံ အသဵကို အေပၚမြာ က္နးခံဲတဲံ သူေတျ အာ့လဵု့ ထိတးလနး႕စျာ 
ၾကာ့လိုကးရပါေတာံတယး။ ဒီမြာ ေရႊေတျ ေငျေတျ မဟုတးဘူ့။ ေႁမျေတျ ေႁမျေတျ 
မဆငး့လာခံဲနဲ႕၈ အာ့ ေၾကာကးတယး၇ ေၾကာကးတယး၈ ေသပါၿပီ လို႕ ေအားေန 
ေတာံတာေပါံ၈ အ်ပငးက ၾကာ့ေနရတဲံ က္နးတဲံ သူေတျက တျငး့နကးထဲက ေႁမျကို 
မ်မငးရဘဲ၇ ၿပိဳ့်ပကးေတာကးပ ေနတဲံ ေရာငးစဥး ေတျကိုဘဲ ်မငးေနရတာမုိ႕ သူ႕ 
စကာ့ကို လဵု့ွ မယဵုၾကဘူ့တဲံ၈ ဒီလူက သူ တစးေယာကးတညး့ ေရႊေတျ ေငျေတျကို 
ပုိငးဆိုငးခ္ငးလို႕ ငါတို႕ ေအာကးကို ဆငး့ မလာ ရေအာငး ငါတို႕ ေၾကာကးၿပီ့ 
ထျကးေ်ပ့ေအာငး ေႁမျေတျ ရြိတယးလို႕ ညာေ်ပာၿပီ့ ေ်ခာကးလြနး႕ တာ်ဖစးမယး၈ ငါတို႕ 
ေၾကာကးၿပီ့ ထျကးေ်ပ့သျာ့ရငး တျငး့ထဲက တကး လာၿပီ့ သူ တစးေယာကးတညး့ 
ေရႊေတျ ေငျေတျ အကုနး သယးမလို႕်ဖစးမယးလို႕ ေတျ့ေတာ ေ်ပာဆိုေနၾကသတဲံ၈ 
တျငး့ထဲကလူ ေ်ပာတဲံ စကာ့ကို မယဵုဘဲ ေရႊေရာငး ေတျ ဖိတးဖိတး 
ေတာကးေနတဲံ တျငး့ႀကီ့ထဲကို ခရီ့သညးအာ့လဵု့ တစးေယာကး မက္နး 
အလုအယကး တို့ေ ြွ႕ၿပီ့ ဆငး့သျာ့ၾကသတဲံ၈ အာ့လဵု့ တျငး့ႀကီ့ရဲ႕ 
ေအာကးဆဵု့ပုိငး့ကို ေရာကးခ္ိနးမြာ ်ပနးတကးလို႕ မရေတာံတဲံအ်ပငး အဆိပး်ပငး့တဲံ 
ေႁမျေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ရြိေနတဲံ ေႁမျတျငး့ မြနး့ သိလိုကးရေတာံ သတဲံ၈ 
          က္မ လညး့ တစးခ္ိနးတဵု့က ခရီ့သျာ့မ္ာ့ထဲမြာ တစးေယာကး ်ဖစးပါတယး၈ 
အိမးေထာငးေရ့ တျငး့နကး ႀကီ့ထဲကို အေၾကာကးတရာ့ ကငး့မံဲစျာ၇ ရငးခုနးၾကညးႏူ့စျာ၇ 
ေပ္ားရႊငးစျာ ခုနးခ္ ခံဲတဲံ အခ္စးသူရဲေကာငး့ တစးဦ့လညး့ ်ဖစးပါတယး၈ ဒီ အိမးေထာငး 
ေရ့ ဆိုတဲံ တျငး့နကးႀကီ့ထဲကို ေရာကးရြိသျာ့တဲံအခါမြာ တျငး့ထဲမြာ အဆိပး်ပငး့တဲံ 
ေႁမျေတျနဲ႕ တူတဲံ အရာမ္ာ့စျာကို ရငးဆိုငးခံဲရပါေတာံတာယး၈ အဲဒါေတျကေတာံ 
လငးမယာ့ တစးဦ့နဲ႕ တစးဦ့ၾကာ့က ၿဖိဳခ္ခဵခံဲရတဲံ ယဵုၾကညးမႈမ္ာ့၈ ခ္စး်ခငး့ ေမတၱာ 
ေခါငး့ပါ့မႈ၈ မတရာ့ မမြ္တမႈ၈ ွုိငး့ွနး့ အႏုိငးက္ငးံခဵရ်ခငး့၈ မိသာ့စု စာ့ွတးေနေရ့၈ 
ႏြစးဘကးမိဘ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ထဵမြ နာ့လညးမႈ စာနာေပ့မႈ မရရြိ်ခငး့၈ 
လငးညီအစးမ၇ မယာ့ညီအစးကို၇ သမီ့ေယာငး့မ၇ သမီ့ေယာကးဖ 
အခ္ငး့ခ္ငး့ သငးံ်မတးမႈ မရြိ်ခငး့၈ ထိုထုိ ဤဤေသာ ်ပႆနာေပါငး့ 
ေသာငး့ေ်ခာကးေထာငးကို ေ်ဖရြငး့ေနရေသာ ဒီလငး ဒီမယာ့ ခ္စးေတာငး 
မခ္စးအာ့ေတာံပါ၈ တိုငးပငး ေဆျ့ေႏျ့စရာမ္ာ့ကို ေသျ့ေအ့ေအ့ နဲ႕ 
အေ်ဖရြာရမံဲအစာ့၇ စကာ့မ္ာ့ ရနး်ဖစးေစတဲံ ဘကးကို ပုိမုိ ဦ့တညး 
သျာ့တတးစၿမဲပါ၈ အဲဒီ အခါက္မြ စိတးအာ့ေတျငယး၇ စိတးဓါတးေတျ က္ၿပီ့ မလုပးသငးံ 
တာေတျ လုပးခံဲ ၾကလို႕လဲ မ်ဖစးသငးံတာေတျ ်ဖစးခံဲၾကတဲံ သူေတျ ဒုနဲ႕ ေဒ့ပါ၈ 
ဒီေတာံလဲ ဓါ့စာ့ခဵ ်ဖစးသျာ့တာက ဘာမြ မသိဘဲ ေမျ့လာတဲံ သာ့သမီ့ ေတျပါဘဲ၈ 
က္မ အသိတရာ့ ်ပနးွငး လာခ္ိနးမြာေတာံ အမြာ့မ္ာ့တဲံ ဒီေလာကထဲမြာ မြာ့ေနၾကဖုိ႕ 
မဟုတးဘူ့၈ ေမြာငး ေနတဲံ ေလာက ထဲမြာ လငး့ေစဖုိ႕ ်ဖစးတယး၈ ဆ ာငတးေနတဲံ 
ေလာကႀကီ့ထမဲြာ အသကးေရ ရြာေတျ႕ဖုိ႕ အေရ့ႀကီ့တယး။ အဒဲါေၾကာငးံ  ဘွမြာ 
ေမြာငးေန မြာ့ေနဖုိ႕ ကိုေတာံ က္မ ရဲ႕ အသိစိတးက ချငးံမ်ပဳခံဲဘူ့။ ဘာ်ဖစးလို႕လဲ ဆို 
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ေတာံ က္မ က လူေရြ႕ ဘုရာ့ေရြ႕ မြာ သစၥာကတ ိ ်ပဳထာ့တဲံသူ၊ ဘုရာ့ရဲ႕ သမီ့ 
်ဖစးေန လို႕ပါဘ။ဲ အဒီဲေတာံ ေမြာငးမညး့ ေနတဲံ တျငး့ထမဲြာ က္မ ဘာကို ေၾကာကး 
ေနရမြာလဲ။ ဧမာေႏျလ ဘုရာ့က က္မနဲ႕ အတူ ရြိေနတယးေလ။ မႆဲ ှ့ဿ၀ ၈  
          တျငး့ထဲက လျတးလမး့ မရြိသူ က္မ အတျကး၇ လမး့ခရီ့လညး့ ်ဖစးေစတယး၈ 
မသမာမႈ ေတျ မ္ာ့်ပာ့တဲံ ပတးွနး့က္ငးမြာ သမၼာတရာ့ကို ေစံေစံ ေမြ္ားၾကညံးႏုိငး 
ေအာငး အခါခါ ေသေနေသာ စိတးႏြလဵု့သာ့ကို အခါခါ အသကးႏြငးံ်ပညံးစုဵေစသူ၈ ေယာ 
ှ၁့၃၈ ေဒါသ ေမာဟေတျနဲ႕ ေမြာငးေနတဲံ ဒီတျငး့ႀကီ့ထဲမြာ က္မ ကို အလငး့ ်ဖစးေစ 
ၿပီ့ အလငး့ေပ့သူ၈ ေယာ ၅့ှဿ၈ အကိုငး့အခကးေတျလို က္ိဳ့ပံဲေနတဲံ က္မ အတျကး 
မြနးေသာ စပ္စးႏျယးပငး ်ဖစးသူ၈ ေယာ ၂့ှ၈ မ္ကးေစံ မႈနးေနသူ၇ ေွ့လဵေသာ အနာဂါတး 
ကို ႀကိဳတငး မ်မငးႏုိငး မစျမး့ေသာ သို့မကေလ့ က္မအတျကး သို့ထိနး့ေကာငး့ႀကီ့၈ 
ခ္စး်ခငး့တရာ့ မ္ာ့စျာနဲ႕ ဘုရာ့သခငးဟာ က္မနဲ႕ အတူ ရြိေနမြေတာံ ဒီ အဆိပး 
်ပငး့လျနး့တဲံ ေၾကာကးမကးဖျယးရာ ေႁမျတျငး့ႀကီ့ကိုလဲ ခရစးေတားရဲ႕ ေမတၱာေတား 
ေက့္ဇူ့ေတား သကးသကးေၾကာငးံ ေရႊတျငး့ႀကီ့ အ်ဖစး ေ်ပာငး့လဲ ေတျ႕်မငး ႏုိငးခံဲပါ 
တယး၈ ဟာေလလုယာ၈ အာမငး၈      ၈ ေမတၱာအာ့်ဖငးံ --- ပနး့နီနီ (ကရာနီ) 
[ွနးခဵခ္ကး။  ။ လျနးခဲံေသာ ဆယးႏြစးခနး႕က အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့ အနးတီတစးဦ့ ေ်ပာ်ပေသာ 
ပဵု်ပငးအာ့ မိမ ိကိုယးေတျ႕ အ်ဖစးအပ္ကးႏြငး ံေရာေႏြာကာ ေရ့သာ့ ထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး။ 
ထို ပဵု်ပငးအာ့ ယခု အခါတျငး facebook ထမဲြ လူတစးခ္ိဳ႕ ်ပနးလညး ေရ့့သာ့ ထာ့သညးကို 
ေတျ႕ရပါသညး။ က္မ ထိုသူမ္ာ့ထဵမြ ကူ့ယူၿပီ့ ်ပနးလညး တငး်ပ်ခငး့ မဟုတးပါ။ လျနးခဲံေသာ 
ဆယးႏြစးက ၾကာ့ခဲံေသာ ပဵု်ပငးႏြငးံ က္မ၏ လကးေတျ႕ဘွ သကးေသခဵ ခ္ကးသာ ်ဖစး 
ပါသညး] 
 

     
ကာလအခ္ိနးေရာကးလုနီ့ၿပီ    Mary [ဖ္ာပုဵ] 
          က္မတို႕ ယဵုၾကညးသူမ္ာ့သညး ဘရုာ့သခငး ထဵေတားမြ ကတိစကာ့မ္ာ့ကို 
ၾကာ့ရ ပါက အသကးတာကို သတိ်ပဳ ဆငး်ခငး၊ အသကးရြငးသငးံပါသညး။ ဗ္ာဒိတး 
ဿဿ့ှွ-ှဿ တျငး - ကာလအခ္ိနး ေရာကးလု နီ့ၿပီ။ တရာ့ေသာ သူသညး တရာ့သ်ဖငးံ  
်ပဳေစဦ့။ ညစးညဴ့ေသာ သူသညး ညစးညဴ့ေစဦ့။  ေ်ဖာငးံမတးေသာ သူသညး 
ေ်ဖာငးံမတး ေစဦ့။ သနး႕ရြငး့ေသာ သူသညး သနး႕ရြငး့ေစဦ့။  ငါသညး အလ္ငးအ်မနး 
လာမညး။ ဟ ု မိနး႕ေတားမူပါသညး။ ်ပနးလာ်ခငး့  ဿမ္ိဳ့ ရြိပါသညး။ ပထမ တစးမ္ိဳ့မြာ  
လူ႕ဘွ လူ႕အသကးတာ ေလာကီ က႑ ထ၉ဲ ကိုယးေတား ွငးလာၿပီ့၊ က္မ တို႕ႏြငးံ 
အတ ူ ရြိေနေၾကာငး့  သကးေသကို ေတျ႕ရ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  ထိုအရာသညး ရြငး်ပနး  
ထေ်မာကး ်ခငး့၏ သကးေသ်ဖစးသညး။ ဒုတိယ တစးမ္ိဳ့မြာ မၾကာေသာ ကာလတျငး 
အသငး့ေတားကို သိမး့ဆညး့ဖုိ႕ရနး  ႂကျလာ်ခငး့ ်ဖစးၿပီ့ ထိုအခ္ိနး၉ က္မတို႕ အပါအွငး 

ယဵုၾကညးသူ အာ့လဵု့ ပါသျာ့ၾကမညး ်ဖစးသညး။ ထိုအခ္ိနးတျငး 
အဵံၾသဘျယး ေကာငး့သညး မြာ လူ႕အ်မငး၉ သာမနး ယဵုၾကညးသူဟု 
်မငးရသူမ္ာ့သညး သခငး ဘုရာ့၏ ခ္ီေဆာငး်ခငး့၉ ပါသျာ့ၿပီ့၊ 

လူ႕အ်မငး၉ ခရစးယာနး အဓိပတိ နာမညးႀကီ့၊ လ ူ အထငးႀကီ့ေသာ ေပၚ်ပဴလာ 
တရာ့ေဟာဆရာမ္ာ့ သငး့အုပးႀကီ့မ္ာ့ ၊ သငး့ေထာကး ႀကီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ႕တို႕သညး 
ခ္ီေဆာငး်ခငး့၉ မပါဘဲ က္နးရစးေနခံဲမညး ်ဖစးသညး။  
          တမနးေတား ၇ တျငး အသကးအရျယး ႏုပ္ိဳေသာ သေတဖနးအာ့ ဘုရာ့သခငး  
ရုတးသိမး့ေသာ အ်ဖစးအပ္ကးကို ေတျ႕ရသညး။ ကိုယးေတား၏ အေၾကာငး့ကို  သကး 
ေသခဵ ေနစဥးတျငး  လူထုႀကီ့က ေက္ာကးခဲႏြငးံ ပစးေပါကးသ်ဖငးံ  ကိုယးကာယ၉ 
်ပငး့ထနးေသာ ေွဒနာကို ခဵစာ့ေနရေသားလညး့  ွိညာဥးထ၉ဲ ေကာငး့ကငး  ဖျငးံလြစး  
သညးကို လညး့ေကာငး့၊ ဘုရာ့သခငး၏ လကးယာဘကး၉ ခရစးေတား ရပးေနေတား 
မူသညးကို လညး့ေကာငး့၇ ်မငးေတျ႕ရၿပီ့ ခဵစာ့ေနရေသာ ေွဒနာကို ေမံေလ္ာံကာ 
ခဵရပး ႏုိငးေသာ ချနးအာ့ အချငးံကို ဘုရာ့သခငးေပ့ၿပီ့ ေနာကး ဆဵု့၉ သူ၏ ွိညာဥးကို  
သိမး့ယူ ေတားမူပါသညး။ ထို႕ေၾကာငးံ  က္မတို႕၏ အာရုဵကို ပတးွနး့က္ငး အေ်ခအေန 
ေပၚတျငး မထာ့ဘ။ဲ ဘုရာ့ရြငး အေပၚ၉သာ ထာ့ၾကဖုိ႕ လိုပါသညး။ ေလာက ထ၉ဲ စိတး 
ဖိစီ့မႈႏြငးံ  ဒုကၡ ႀကဵဳေတျ႕ေနၾကသူတို႕၏ ေအားဟစးသဵကို ၾကာ့သလို သခငး ခရစးေတား 
ကိ ုႏြလဵု့သာ့ထဲ၉ မရရြိၾကေသ့ေသာ ခငးပျနး့ ၊ ဇနီ့၊ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့မြ  စ၊ အ်ခာ့သူမ္ာ့၏ 
ေအားဟစးသဵကို က္မတို႕ ၾကာ့ၾကဖုိ႕လိုပါသညး၈ ဘုရာ့သခငးက သခငး ခရစးေတား 
အာ့်ဖငးံ ေမတၱာႏြငးံ ချငးံလႊတး်ခငး့ လမး့ကို ်ပငး ဆငးထာ့ေၾကာငး့ က္မတိုု႕ ကိုယးတိုငး 
သိရြိ ခဵစာ့ ရသကဲံသို႕ အ်ခာ့သူမ္ာ့ကိုလဲ လကးဆငးံကမး့ေွငြဖုိ႕ ကိုယးေတား အလို 
ရြိပါသညး။            ။ Mary [ဖ္ာပုဵ]  

 
 

Mum;vdkaomtrnfemr (&SifróJ? 1;18-25)/ q,fjrL&,fpdk;vGif 

ed'gef;/ ]a,&Iudktb,frQcspfonf} þ"r®aw;onf em;0ifyD,HjzpfvSaom bGJYemr 

wumwdkY txufwGif bk&m;ocifcsD;ajrmufxm;aom bGJYtrnf emr jzpfonf/ 

]]ynmwfoGm;&m"gwfoufyg}} qdkonfhtwdkif; trnfemronf vGefpGm 

ta&;ygvSygonf/ 

Ä  ,aeYrdbrsm;onf om;orD;rsm;tm; trnfemrrnfhac:&mwGif teuf 

t"dyÜg,fudk xnfhrpOf;pm;Muawmh/ ,cifumvrsm;wGif rdbrsm;rS om; 

orD;rsm;tm; trnfemrrnfhqdk&mwGif ]ynmwfoGm;&m"gwfoufyg} qdkonfhtwdkif; 

teuft"dyÜg,fjynfh0pGmjzifh ac:a0:orkwfMuonf/ tcsdKYu uGJjym;jcm;em;aom 

trnfemr? tcsdKYu tjzpfqdk;udk trSwf&ap&ef? tcsdKY tem*gwfudkarQmfudk;vsuf 

ol&Jaumif;toGifjzpf&ef &nfrSef;umrnfhac:Muonf/ tcsdKYrSm aqGpOfrsdK;qufudk 

trSwf&atmufarh&eftrnfonmay;Muonf/ odkYaomf trsm;pkrSm trnfemrudk 

rnfhac:&m wGif teuft"dyÜg,fr&Sd trnfac:qdk&ef&SduNyD;\[k NyD;qvG,f 

rSnfhwwfMuonf/ Oyrm ]armif0PÖÖ} [laom trnfemronf ]a&T tqif;odkY 

cefYjim;ol} [kteuf&ygonf/ rdbrsm;u tb,fodkY axG;q xm;onfudk awGYjrif 

Edkifonf/ or®musrf;pmwGif;rS MunfhMuygpdkY ]zdaA} teufrSm ]xif&Sm;ausmfaZmol}? 

]'H} teufrSm ]avmuudkydkif;pdk;ol}? ][m&D} teufrSm ]tdrfOD;ocif}? ]a&;} teufrSm 

]ESpfodrfholESifh umuG,fol} ponfjzifh trnfemrrsm;wGif teuft"dyÜg,f 

toD;oD;&SdMuygonf/ um,uH&Sifu xdkodkYa&G; cs,fjcif;r&SdMuyg rdom;pkrsm;rS 

wpfpHk wpfOD;ESifh xyfwljzpfap&ef? tem*gwftwGufarQmfudk;um; trnfonm 

rSnfhac: Mujcif;jzpfonf/ 

or®musrf;pmü jcm;em;rIrsm;udkvnf;awGY&ygonf/ trnfemronf ay;Mu&mwGif 

taMumif;&if;rsm;pGm&SdMuonf/]ynmwfoGm;&m "gwfoufyg} qdkonfhtwdkif; 

wpfpHkwpf&m? wpfpHkwpfOD;jzpf&ef &nfnTef;avh&Sdygonf/ ],mukyf} teufrSm 

]vdrfvnfol}? ]'g0d'f} teufrSm ]ESpfoufaomol}? tmjA[H} teufrSm ]vlrsdK; 

wumwdkY\ zcif}? ]arma&S} teufrSm ]a&rSq,f,lcJhol} ponfjzifhawGYjrif&ygonf/ 

vuf&SdwGif &SifróJ? 1;21 &Sd trnfemrudk qifjcifapvdkygonf/ aumif;uif 

wrefonf rm&d\0rf;MumwdkufwGif &Sdaeaom uav;tm;  ]a,&I} [laom 

trnfemrudk rnfhac:&ef a,moyftm;nTefMum;cJhonf/ tb,fhaMumifhygenf;/ 

xdk trnf emronf wpfavmuvHk;ESifhqufEG,faeaom r[mtrIawmfjrwf 

vkyfief; wpfckvHk;ESifh oufqdkifaeygonf/ 

Äþae&mwGif ]a,&I} [laom trnfemrudk qifjcifMuygrnf/ 

]uREkfyfMum;vdkaom trnfemr}/ 

1/ t&dkuft&mudkjyqdkaomtrnfemr/ 

]a,&I} teufum; ]xm0&bk&m;onf u,fwifjcif;} [lí t"dyÜg,f &ygonf/ 

xdkacwftcgu xdktrnfemronf vlwdkif;rnfhqdkaom trnfemrjzpfonf/  1999 

ckESpfwGif tar&duü ],mukyf}ESifh ]tifrDvD} onf vloHk;rsm;onf 

trnfemrjzpfcJhonf[k vlrIa&; qdk'fowif;rsm; t&od&Sd&onf/ jrefrmjynf 

wGifum; ] armifaxG;} ESifh ]raxG;} a&yef;pm;aom trnf emr 

jzpfouJhodkYyifjzpfonf/ ]a,&I} [laomtrnfemronf ]trsm;qdkifemrf} jzpf 

aomfvnf;? a,&Ic&pfawmfonfum; ]omrefvlom;} wpfOD;rQr[kwfcJhyg/ a,&I 

c&pfawmf\ zGm;jrifjcif;onfvnf; obm0w&m;twdkif;ESifh y#doaE¨ ,ljcif; 

onfvnf; xljcm;rIwefcdk;awmfrSty omrefobm0w&m; twdkif; om 

jzpfavonf (&Sifvkum? 1;26-38)/ a,&Ic&pfawmfonf vlom; pifppf 

jzpfawmfrlouJhodkY vlYZmwdudkcH,lawmfrlaombk&m;pifppfvnf; {uef trSef 

jzpfawmfrlygonf ( &Sifa,m[ef? 1;1? 14)/ 

a,&Ic&pfawmfonf ,k'jynf AufvifNrdKYwGif zGm;jrifjcif;udk cH,lawmfrlNyD; 

vlom;rsm;tv,fwGif udef;0yfpHyg,fawmfrl&ef <uqif;awmfrl 

vmjcif;omjzpfonf ( zd? 2;5-8)/ t"du <uqif;awmfrlvm&jcif;rS zefqif;cH 

vlom; rsm;tm;u,fwif&ef zefqif;&Sifbk&m;vlYtoGifudkcH,lawmfrljcif;jzpfonf/ 

or®musrf;pmwGif awGYjrif&aom ]a,&I} udkuREkfyfwdkY nTef;qdkaomtcgwGif 

vlYZmwdtjzpfawmfudk cH,lawmfrlaom bk&m;pifppfudkom nTef;qdkjcif;jzpfonf/ 
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2/ tBuHtpnfawmfudkjyqdkaom trnfemr/ 

Ä  trnfemr\ t"dyÜg,frSm ]xm0&bk&m;onf u,fwifjcif;} jzpfonf/ 

xdkteuft"dyÜg,ftwdkif; ]u,fwifjcif;} onf a,&Ic&pfawmf <uvm&jcif;ESifh 

NyD;ajrmufaprnfh trIawmfvkyfief;udk az:usL;jynTefaejcif;jzpfonf/ wzef 

&Sif;vif;aom teuft"dyÜg,frSm ]rdrdvlwdkYudk tjypfrS u,fcRwfrnfhol jzpf 

aomaMumifh} a,&I[laom trnfemrudk rnfhqdkorkwf&jcif;yifjzpfonf ( &SifróJ? 

1;21)/ ]u,fwifjcif;} teufrSm ]ysufqD;jcif;xJrS a&G;EIwfu,fwifjcif;? 

vHkNcHKaom uG,fumapmifhrrIudkay;jcif;} wdkYjzpfonf/a,&Ionf tb,f odkY aom 

trIudk NyD;qD;txajrmufatmifjrifapcJhoenf;/ a,&Ic&pfawmfonf 

ol\trnfemr udk,füu tjzpfawmfudk az:usL;vsuf&Sdonf (&Sifrmuk? 10;45)/ 

a,&I c&pfawmf þavmuodkY vlYZmwdtjzpfawmfudk cH,lawmfrlcJhjcif;rSm 

tjypfom; rsm;twGuf um;wdkifawmfxuf0,f toufawmfudk ay;qyfawmfrlNyD; 

avmuD vlom;xkwpf&yfvHk; tyg,fi&JrS vGwfajrmfu&ef udk,fpm; ,Mwm 

ay;acsjcif; jyKawmfrl&efomjzpfonf ( zd? 2;8? &Sifa,m[ef? 18;37? a[&Sm,? 

53;4-6? qmvH? 22;1? 12-18)/ ocifa,&Ic&pfawmfbk&m;\ r[m 

u&kPmawmf trIawmfjrwfüyif tBuHtpnfawmfudk twd tvif; zGifhjy 

awmfrlcJhygonf ( &Sifvkum? 19;10)/ 

txl;ojzifh a,&Ibk&m;\ oufawmfpOfwpfavsmufvHk;udk Munfhygu 

c&pfawmf a,&Ibk&m; þavmuodkY <uvmawmfrl&jcif;onf avmuD 

vlom;rsm; twGuf ]xm0&pD&ifjcif;ab;rS uif;vGwftHhaomiSg? 

u,fwifjcif; tuRwfw&m; vrf;udk cif;ay;awmfrl&ef} omjzpfonf/ 

3/ tjzpfawmfudkjyqdkaomtrnfemr/ 

]a,&I} [laom trnfemronf ocifc&pfawmf bk&m;\ vlYZmwd tjzpfawmfudk 

jyqdkaom trnfemr jzpfonf/ or®musrf;pmwGif c&pfawmfbk&m;\ trnf 

emrrsm;udk trsm;tjym; awGU&ygonf/ ]rdrdvlwdkYudk tjypfrS u,fcRwf awmfrlaom 

t&Sif} [kteuf&onfhenf;wl (zd? 2;5-8) wGif bk&m; tjzpfawmfudkvnf; jyqdk 

xm;ygonf/ xdkrQru vlYZmwdudkcH,lawmfrlaom vlom; pifppfESifh bk&m;pifppf 

jzpfawmf rlonfudkvnf; twdtvif; jyqdkxm;ygonf/ 

Ä jrifa,mifrSef;qMunfhyg? bk&m;ocifonf þavmuodkY <uqif; 

awmfrlcJhonfr[kwfygvm;/ xdkt&Sifonf &Sifbk&ifwpfyg;uJhodkY <uqif;rvmbJ 

ESdrfhcsaom tapcHwpfOD;yrm qif;oufawmfrlcJhonf/ jrifhjrwfaom eef;awmf 

xJwGifr[kwfrlbJ EGm;wif;ukwfwGif zGm;jrifjcif;udk cH,lawmfrlcJhonf/ ]a,&I}onf 

qif;&Jjcif;udkvnf; od<urf;awmfrlonf (&SifróJ? 8;28)/ yifyef;jcif;udkvnf; 

od<urf; awmfrlonf ( &Sifa,m[ef? 4;6? &SifróJ? 8;24)/ qmavmif 

iwfrGwfjcif;udkvnf; od<urf;awmfrlonf ( &SifróJ? 4;2)/ jiif;y,frludkvnf; 

od<urf;awmfrlonf (&Sifa,m[ef? 1;11? 19;10)/ txD;usefrIudkvnf; od<urf; 

awmfrlcJhjyefygonf (&Sifa,m[ef? 6;15? &SifróJ? 26;29)/ pHkprf;jcif;trIudkvnf; 

udk,fwdkif&ifqdkifawmfrlcJh& jyefygonf( &SifróJ? 4;1-11)/ vlom;wdkYawGY& 

BuHK&aom ]ylrIq,fuka#} udkvnf;od<urf;awmfrlcJhygonf/ 

Ä   xdkodkYaom trIudpöBuD;i,f toG,foG,fudk cHpm;&ifqdkifawmfrljcif;rSm 

uREkfyfwdkYESifh xyfwlnDrsjzpfap&efESifh uREfkyfwdkY\ cHpm;csufudk od<urf awmfrl&ef 

tvdkYiSgjzpfNyD; uREkfyfwdkY ab;'ku©toG,foG,fBuHK&aomtcgwGifvnf; em;vnf 

pmem wwfjcif; &Sdawmfrlonfomru u,fvTwfjcif;iSg vnf; wwfpGrf;Edkifaom 

t&Sifocif jzpfawmfrlygonf (a[NAJ? 4;15-16)/ 

4/ udk,f&nfudk,faoG;udk jyqdkaom trnfemr/ 

Ä  xdkacwf xdktcgumvü ]a,&I} [laomtrnfemrrSm trsm;rnfh qdkMuaom 

trnfemr jzpfcJhygonf/ odkYwdkifatmif ]{rmaEGv} [kac:qdk Edkifrnfh trnfemr 

ydkif&Sifum; r&SdcJhyg ( &SifróJ? 1;23)/ 

Ä  wpfESpfxJwGif axmifaomif;ruaom uav;rsm;arG;zGm;vmEdkifaomfjim;vnf; 

xdk axmifaomif;ruaom uav;oli,ftrsm;xJrS wpfOD;onfom þavmu\ 

u,fwif&Siftjzpf oufawmfpOfwpfavsmuf BuD;jyif;awmfrlcJhygonf/ 

Ä ESpfaygif;rsm;pGmukefvGefonfhwdkifatmif a,&Ic&pfawmfwpfyg;wnf;om 

qufvuf &yfwnfaeawmfrlcJhygonf/ xdkt&Sifwpfyg;wnf;om vsif avmuDom; 

wdkY\ wrvGefaemifa&;twGuf u,fwifay;rnfht&Sif? u,fcRwfawmfrlrnfh 

t&Sifocif jzpfawmfrlygonf ( &Sifa,m[ef? 14;6? wref awmf? 4;12)/ 

Ä avmuDvlom;wdkYonf tjypfoHo&m0JMoCxJwGif epfrGef;aeMuygonf/ ]avmuD 

om;wdkYonf ysufqD;jcif;odkY OD;wnfaeaMumif;} udka,&I c&pfawmfonf a'opm&D 

vSnfhvnfpOfu rdefYawmfrlcJhygonf/ ]w&m;ao} orm;rsm;u ]oifonf tjypfEGH 

wGif;odkY roufqif;oifh} [kqdkMuonf/ ]bmoma&;orm;} wdkYrlum; ]tjypfEGHwGif;rS 

tb,fodkY u,fvGwfEdkifonfhenf;vrf;udk jynTefay;rnf} [kqdkMuonf/  ]tqdk;jrif 

0g'D orm;rsm;u} ]oifonf tjypfEGHwGif;ü aoqHk;&rnf}[kqdkMuonf/ ]taumif; 

0g'Drsm;}uvnf; ]tjypfEGHxuf qdk;0g;aomt&mrsm;udk igjrif&jyefonf} [kqdkwwf 

Muonf/ ],kwådaA'} orm;rsm;u ]oifhuHMur®mudkoifvufcH&ayrnf} [kqdkMujyef 

onf/ ]emrfavmu 0g'D}rsm;u ]tjypfEGH[lonfr&Sd} [kqdkMu wwfjyefonf/ 

odkYaomf a,&I c&pfawmf rdefYMum;awmfrlonfum; ]igonfoif&Sd&modkY<uvmí 

oifhtm; u,fcRwfawmfrlrnf} [krdefYMum;awmfrlcJhygonf/ xdkpum;awmfonfum; 

tajymESifh tvkyf nDaxGpGm jyKawmfrlcJhaom c&pfawmfa,&Ibk&m;\ oufawmfpOf 

tppf trSefyifjzpfawmfrlygonf (qmvH? 40;1-3)/ 

Ä a,&Iwpfyg;wnf;omvsif þavmuDvlom;tjypfom;rsm;twGuf u,fcRwf&Sif 

jzpfawmfrlonf/ 

ed*Hk;/ / xdktrnfemr onfum; uREkfyfMum;emvdkaom trnfemryifjzpfonf/ 

a,&I[laom trnfemrwGif xdkt&Sif\ vlYZmwdcH,lawmfrljcif;? vlom;pifppf 

jzpfawmfrljcif;? um;wdkifawmfxufwGif toufpGefYvSLudk,fpm;,MwmjyKawmfrljcif;? 

aojcif;w&m;udkatmifjriftxajrmufawmfrljcif;? 

u,fcRwfjcif;r[mtuRwfvrf;w&m;udk 

NyD;ajrmufpGmzGifhay;awmfrljcif;ponfwdkYudk uREfkyfjrifawGY Mum;od&ygonf/ 

þum; trnfemrESifh pyfqdkif&mwGifawGY&aom ]ynmwfoGm;&m "gwfoufyg} 

qdkonfhtwdkif; "r®aw;rsm;wGif {usL;xm;onfudkvnf; awGY&ygonf/ oifonf 

xdkt&Siftm; odjrifyg&Jhvm;/ xdkt&SiftaMumif;tm; omíeufeJpGm odjrif&ef 

qÉ&Sdygovm;/ xdkt&Sif\ aus;Zl;w&m;awmftm; oifonf atmufarhaom 

tcgwGif xdkt&Sif\ *kPfawmfaus;Zl;awmftpHkpHkudk aumif;pGm odjrifEdkifaomol 

jzpfEdkif ygap&ef qÉjyKvdkufygonf/ emrawmfjrwfü- q,fjrL&,fpdk;vGif 

-------------------------------- 

[ေလ္ားေၾက]့  
 (ွတၳဳတိ ု- မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
[အခနး့(ှ) တနဂၤေႏျေန႕။] သာယာေသာ တနဂၤေႏျေန႕ 
တစးေန႕မြာ ရနးကုနးတိုငး့  ထကဲ နာမညးႀကီ့ အသငး့ ေတား 
တစးခုရဲ႕ မနကး ွတး်ပဳစညး့ေွ့မြာ က္ေနား အခ္ိနးယူ 
တရာ့ေဟာချငးံ  ရရြိ ခံဲပါတယး။ ""က္ေနားံရဲ႕ အဓိက 
က္မး့ခ္ကးကေတာံ  ေယဇေက္လ ၀၀့၄၇၅၇၆ ်ဖစးပါတယး။ 
"သငးသညး ငါ၏ ႏႈတးထျကး စကာ့ကို နာ့ခဵ ၊ သူတို႕ကုိ သတိေပ့ရမညး။  ငါသညး 
လဆူို့အာ့ အိ-ုလဆူို့၇ အကယးစငးစစး သငးသညး အေသခဵရမညးဟု ဆိုေသာအခါ 
ဆို့ေသာသူကို သူ၏ လမး့မြ လႊဲေစ်ခငး့ငြာ သငးသညး သတိမေပ့လြ္ငး ထိုလူဆို့သညး 
မိမိ အ်ပစး ေၾကာငးံ အသကး ဆဵု့လိမးံမညး၈ သို႕ရာတျငး သူ၏ အသကးကို သငး၉ 
ငါေတာငး့မညး၈ " ်ဖစးပါတယး၈ က္မး့စာကို စကာ့ေ်ပ ်ပနးရမယး ဆိုရငး၊ ဆို့မုိကးေသာ 
သူကိ ု ေနာငးတ တရာ့ ေဟာပါ။ ကိုယး ေဟာေ်ပာရဲ႕သာ့နဲ႕  သူ နာ့ မေထာငးရငး  
သူ႕အ်ပစး။ ကိုယးက မေဟာေ်ပာဘဲ သ ူ ေသဆဵု့သျာ့ခံဲရငး ကိုယးံ အ်ပစးတဲံ။ 
သူ႕အသကးကို ဘုရာ့သခငးက ကိုယံး ဆီမြာ "ေလ္ားေၾက"့ အ်ဖစး ်ပနးေတာငး့မယးတဲံ။  
ဒါံေၾကာငးံ အခုလိ ု ေနာကးဆဵု့ ေသာ ကာလမြာ ဧွဵေဂလိ တရာ့ကို အခ္ိနးရသညး 
်ဖစး်ဖစး၇ မရသညး ်ဖစးေစ ေဟာ ေ်ပာၾကပါ၈ က္ေနားတို႕ဟာ စၾကာွဠာ ထကးမက 
အဖုိ့တနးတဲံ ေပ္ာကးဆဵု့ ွိညာဥး ေတျကို လိုကးလဵ ရြာေဖျ ေဟာေ်ပာရမြာ ်ဖစးပါတယး၈ 
ဒါမြ မဟုတး ရငး ဒီွိညာဥးေတျကို စာတနးက ပုိငး သျာ့ပါလိမးံမယး၈ ဘုရာ့ ပုိငးတဲံ 
ွိညာဥးေတျကို ခရစးေတားက အေသျ့ ေတားနဲ႕ ွယးထာ့ၿပီ့ပါၿပီ၈ စာတနး မပုိငးပါေစနဲ႕၈ 
စာတနး ကို ွယးချငးံ မေပ့လိုကး ၾကပါနဲ႕၈ အချငးံရတိုငး့ ကိုယးနဲ႕ နီ့စပးသူ 
စပးဆိုငးသူေတျကို ဧွဵေဂလိတရာ့ ေဟာေ်ပာ ၾကပါ၈ ကိုယး မေဟာေ်ပာမိလို႕ 
သတငး့စကာ့ မၾကာ့ရဘဲ လူမုိကး လူဆို့ေတျ ပ္ကးစီ့ ေသဆဵု့ သျာ့ခံဲရငး 
ဘုရာ့သခငးက သူတို႕ရဲ႕ ွိညာဥးကို က္ေနားတို႕ဆီကေန ေလ္ားေၾကာ့ အ်ဖစးနဲ႕ ်ပနး 
အေလ္ား ေတာငး့မယးလို႕ ေယဇေက္လ က္မး့စာထဲမြာ အတိအက္ 
ေရ့ထာ့ပါတယး၈ "" လို႕ အာ့ရပါ့ရ တရာ့ေဟာၿပီ့ စငးေပၚက ်ပနးဆငး့ လာေတာံ 
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ှ ၊ ဿ - - - 
ဿ၄ ၊ ဿ၅ ၊ ဿ၃ -- 

ေမာငးေမာငး 
ေရ ။ 

ဘာေတျကုိ 
ေရတျကး 

ေနတာလဲကျ။ 

က္ေနား က္မး့စာ 
တစးအုပးလုဵ  ့ 
အစ အဆုဵ့ 

ဘယးႏြေခါကး  
ဖတးၿပီ့ၿပ ီလလုိဲ႕ 

ေရတျကး ေနတာပါ  
ဆရာ 

ေၾသား ဟုတးလာ့။ 
ဒါဆုိ  

ေမာငးေမာငးရ႕ဲ 
ချနးအာ့ယူ 
အသကးရြငး 

လုိးကးေလြ္ာကးတံဲ 
က္မး့စာ  

တစးပုိဒး ေလာကး  
ဆရာံကုိ 

ေ်ပာ်ပပါလာ့ 

ဗ္ာ - အဒီဲလုိ 
မ္ိဳ့ေတာံ မရြိပါဘူ့။ 

အာ့လုဵ့ 
အေခါကးေရ 

မ္ာ့မ္ာ့ရေအာငး 
်မနး်မနး ဖတးလုိကး 

တာဘ။ဲ 

ေမာငးေမာငးေရ သမၼာက္မး့စာ 
ဆုိတာ အႀကိမးေရ မ္ာ့ႏိငုးသမြ္ 

မ္ာ့မ္ာ့ရၿပီ့ ႂကျာ့လုဵ့ 
ထုတးလုိ႕ရေအာငး ဖတးရမဲ ံစာအုပး 

မဟုတးဘူ့ကျဲ႕။ တစးပုိဒးတညး  ့
ဘ ဲသိသိ၊ အဲံဒီ တစးပုိုဒးကုိ 

စိတးႏြလုဵ့ထမဲြာ ယုဵၾကညးၿပီ့ နာခ ဵ
အသကးရြငးလုိကးေလြ္ာကးရမဲ ံ

ဘုရာ့သခငးရ႕ဲ 
ႏႈတးကပါတးေတားပါ။  

တိနး 

[[  ကာတျနး  ့ -  က္မး့ဖတးပဂုၢိဳလး  ]] 
(သရုပးေဖားပဵ ု- မငး့ေအာငးသကးလျငး) (အေတျ့ စာသာ ့- ေတာသာ့ေလ)့ 

အဲဒီ အသငး့ေတား ရဲ႕ သငး့အုပးဆရာက က္ေနားံကို လကးဆျ ဲႏႈတးဆကးၿပီ့ "အရမး့ 
ချနးအာ့ ရတယးဗ္ာ၈ အဲဒါေၾကာငးံ ဆရာေဂ္ားနီေမာငးေမာငး ဆိုၿပီ့ လူေတျ ၾကာ့မြာ 
ေရပနး့စာ့ ေပၚ်ပဴလာ    ်ဖစးေနတာကို့ဗ္ " လို႕ ေအားႀကီ့ဟစးက္ယး ခ္ီ့မျမး့ 
လိုကးေတာံ က္ေနား သျာ့ၿဖဲေလ့နဲ႕ ်ပနး ၿပဵဳ့်ပ လိုကးပါတယး၈  
[အခနး့(ဿ) ။ တနလၤာေန႕ - မနကး ၅့ွွ နာရီ။] ေနာကးတစးေန႕ မနကးေစာေစာ 
အိပးယာ က ထၿပီ့ မၾကာခငးမြာ ဖုနး့ call တစးခု ွငးလာပါတယး။ ကလငး ကလငး 
ကလငး။ "ဟလဲို က္ေနား သငး့အုပးဆရာ နယးလြညံး၊ ကမၻာလြညးံ သာသနာ်ပဳ 
တရာ့ေဟာ ဆရာ ေဂ္ားနီေမာငးေမာငး  ပါ။ အမိနး႕ ရြိပါ ခငးဗ္ာ။" " ဆရာ 

ေဂ္ားနီေမာငးေမာငး း။ က္မ လိႈငးသာယာ က္ဴ့ေက္ားရပးကျကးက ပူစူ့မ ပါ 
ဆရာ။ မြတးမိေသ့လာ့ မသိဘူ့။ လျနးခံဲတဲံ ၅ႏြစး ေလာကးက ဆရာ 
က္မတို႕ ဆငး့ရဲသာ့ ရပးကျကးထမဲြာ ဧွဵေဂလိ တရာ့ လာ 
ေဟာသျာ့တာေလ။ အဒဲါ က္မတို႕ ညီအစးမေတျ အာ့လဵု့ ေ်ပာငး့လဲ 

ၾကတာ ဆရာံ ေက့္ဇူ့ေၾကာငးံေပါံ။  အဒီဲေနာကးပုိငး့  ဆရာ ေပၚမလာေတာံဘဲ 
ေပ္ာကးသျာ့ လိုကးတာ ေနာကးေတာံမြ facebook မြာ ဆရာံ တရာ့ ေဟာခ္ကး video 
ေတျ ေတျ႕ရလို႕။ ဒါ တခ္ိနးက ငါတို႕ ဆငး့ရဲသာ့ ရပးကျကးမြာ ဧွဵ ေဂလ ိ တရာ့ 
ေဟာသျာ့တဲံ ငါတို႕ အခ္စးေတား ဆရာဘဲ လို႕။ ွမး့သာ အာ့ရ ဆရာံရဲ႕ 
ဖုနး့နဵပါတးကို  facebook က တဆငးံ ရလို႕ ်ပနးဆကးသျယးတာပါ ဆရာ။" "ေၾသား 
- ဟုတးပါၿပီ။ က္ေနား မြတးမိပါၿပီ။ အဒီဲတဵု့က က္ေနားံကို ခငးဗ္ာ့တို႕ရဲ႕  အစးကို 
က္ီ့်ဖဴ ဆိုတဲ ံေဆ့ေၾကာငးေနတဲံ  လမး့သူရဲက ေလ့ချနဲ႕ ပစးလို႕ က္ေနားံ ႏြဖူ့ 
ရြပးမြနး သျာ့ေသ့တယးေလ။" "ဟာ ဟုတးတယး ဆရာ။ ဟုတးတယး။ 
ဆရာက အာ့လဵု့ကို မြတးမိေနတာဘေဲနား။  အဒဲါ အခု ဆရာံကို 
ေလ့ချနဲ႕ ပစးခံဲတဲံံ  က္ီ့်ဖဴ အခု ေဆ့ေ်ခာကးေတျ အလျနး အကၽျဵ 
သဵု့ခံဲလို႕ အခု ေရာဂါ အသညး့အသနး ်ဖစးေနၿပီ့  စုိ့ရိမးရတဲံ  အေန 
အထာ့ကိ ု ေရာကးေနၿပီ။ ေဆ့ရုဵက လကးမခဵလို႕ အိမးကိ ု ်ပနးေခၚ 
လာခံဲရတယး။"  " ေၾသား ခငးဗ္ာ့ရဲ႕ အစးကို ဟိ ုလမး့သူရဲ လူဆို့ သူခုိ့ 
က္ီ့်ဖဴ ေသခါ နီ့ၿပီ ဟုတးလာ့။ ဘာ ေဆ့ရုဵက လကး မခဵေတာံဘူ့။ 
ဟုတးလာ့။"  "ဟုတးတယး ဆရာ။ သ ူ အခု ေနာငးတ ရေနပါၿပီ။  
ေသခါနီ့မုိ႕ ခရစးေတားကို ေခၚဖိတး လကးခဵ ခ္ငးတယး။ ဆရာံ ကိုလဲ 
ေတာငး့ပနးခ္ငးလို႕တဲံ။  ၿပီ့ေတာံ အချငးံ သာရငး ေရ ႏြစး်ခငး့ မဂၤလာပါ 
ခဵခ္ငး လို႕တဲံ။ သ ူ ေသမြာ သူသိေနတယး ဆရာ။ က္မတို႕ 
ရပးကျကးကလဲ က္ဴ့ေက္ားရပးကျကး ဆိုေတာံ မၾကာခငး 
ေ်ပာငး့ေပ့ရေတာံမယး။  မေ်ပာငး့ခငးမြာ  ရပးကျကးထကဲ လူေတျကိုလဲ 
က္ီ့်ဖဴ နာေရ့ကို အေၾကာငး့်ပၿပီ့  ဧွဵေဂလိ တရာ့ ေဟာခ္ငးတယး။  
အဒဲါ ဆရာ ကိုယးတိုငး လာမြ ရမယး။ အခု က္မ အိမးမြာ ရြိေနပါတယး။ 
 ဆကးဆကး လာခံဲပါေနား ဆရာ၈ " " ေၾသား  ဟုတးကဲံ လာခံဲပါံမယး 
ခငးဗ္ာ။"  
[မနကး ှွ့ွွ နာရီ။] က္ီ့်ဖဴ ဆီ သျာ့မလို႕ ်ပငးဆငးေနတဵု့မြာဘ၊ဲ  
ေနာကးထပး ဖုနး့ call တစးခု ထပး ွငးလာ ပါတယး။ ဖုနး့ေခၚတဲံ  
သူကေတာံ က္ေနားံ ငယးသူငယးခ္ငး့ အရငး့ေခါကးေခါကးႀကီ့ေပါံ။  
"ဟလဲို - အို့ သူငယးခ္ငး့။ မငး့ အေမရိကာ့ က ်ပနးလာၿပီလာ့။ ေၾသား 
- ေၾသားဇီ က ဟိုေကာငးႀကီ့ သာသနာ်ပဳ မာစတာဘျဲ႕ ရလို႕ ဆီဒုိ့နာ့ ေဟားတယးမြာ 
ဂုဏး်ပဳ မလို႕ ဟုတးလာ့။ အို့ လာရမြာေပါံ။ လာခံဲရမြာေပါံ။ ေစာငးံေန 
အခုလာခံဲမယး။" 
[ေန႕လညးမျနး့တညးံ ခ္ိနး ှဿ နာရီ။] ႏုိငးငဵ်ခာ့်ပနး  ငယး သူငယးခ္ငး့ 
ႏြစးေယာကးနဲ႕ ဂုဏး်ပဳေန႕လညးစာ  စာ့ၿပီ့ အ်ပနးမြာ မနကးက 
ေခၚထာ့တဲံ က္ီ့်ဖဴ အေၾကာငး့ က္ေနားံ ေခါငး့ထဲ ေရာကးလာတယး။ 
အဒီဲ အခ္ိနးမြာဘဲ - ေနာကးထပး ဖုနး့ တစး call ွငးလာ်ပနးတယးေလ။  
"ဟလဲို - ဆရာလာ့။" "ဟုတးပါတယး ခငးဗ္ာ" "ဟိ ု သမီ့တို႕က ၿမဳိ႕ 
လယးေခါငး က အသငး့ေတား ကပါ။ FOP သီခ္ငး့ေချ စီ့ရီ့ထုတးဖုိ႕  
ခ္ီ့မျမး့ ဆကးကပး ပျဲ လုပးမလို႕ေလ။ အဒဲါ ဆရာ အခုလာၿပီ့ ပါွငး 
ေပ့ပါေနား။ ဟိ ု နာမညးႀကီ့ စာ့ေသာကးဆိုငးမြာ  လုပးမြာေလ။" "အို့ - 
လာခံဲမြာေပါံ။"  
[မျနး့လျဲ ဿ့ွွ နာရီ။] FOP သီခ္ငး့ေချ ဆကးကပးၿပီ့ အ်ပနးမြာ ဘာလုပး 
စရာ ရြိေသ့လဲ စဥး့စာ့ ေနတဵု့၊ မနကးက က္ီ့်ဖဴ ကိစၥ သတိ ရမိ 

်ပနးတယး။ အဒီဲ အခ္ိနးမြာဘဲ ---- "ဟလဲို - ဆရာလာ့။ က္ေနား ဦ့သငး့ ေနာငးေနာငးပါ။ 
က္ေနားတို႕ မိသာ့စု အာ့လဵု့ အေမရိကနး ဒီဗီ ေပါကးလို႕ တစးမိသာ့ စုလဵု့ 
အေမရိကာ့ သျာ့ေတာံမယးေလ။ ဘာလို႕ ေစာေစာစီ့စီ့ မေ်ပာတာလဲ ဆိုေတာံ 
surprise ်ဖစးေအာငး လုပးတာ။ အခု ႏႈတးဆကးပျဲ က အိမးမြာလုပးမြာ။ အခုေနား။ 
လာခံဲပါ ဆရာ။" "အိုေက အိုေက လာၿပီ လာၿပီ ေစာငးံေနေနား။  အေမရိကာ့ကို  
တစးမိသာ့စုလဵု့  သျာ့ေနေတာံမြာ ဆိုေတာံ လာ ရမြာ ေပါံဗ္ာ။ ဟဟဲဟဲ။ဲ " 
[ညေန ၅့ွွ နာရီ။] ဟူ့ - ဒီေန႕ က္ေနား ေတားေတား ေမာသျာ့ပါတယး။ ေနာကးထပး 
ဘာလုပးစရာေတျ ရြိေသ့လဲ လို႕ စဥး့စာ့ေနတဵု့မြာ  - voice message အသဵမကးေဆံ 
တစးခု ွငး လာတယး။ "ဆရာ၊ က္မ အစးကို က္ီ့်ဖဴ ဆဵု့သျာ့ပါၿပီ။ ရပးကျကးကလဲ 
လူဆို့ တစးေယာကး ရဲ႕ အသုဘ ကိ ုၾကာၾကာ အထာ့မခဵလို႕ ညတျငး့ခ္ငး့ဘဲ  သၿဂႋဳလး 
ဖုိ႕ လုပး လိုကးပါ တယး။ က္မတို႕ ကို လကးခဵ စကာ့ေ်ပာေပ့တဲံအတျကး  ေက့္ဇူ့ 
တငးပါတယး ဆရာ " တဲံ။  
(နိဂုဵ့ပုိငး့) က္ေနားံ နာ့ထမဲြာေတာံ မေန႕က (တနဂၤေႏျေန႕) ဘုရာ့ေက္ာငး့  တစးခုမြာ 
တရာ့ ေဟာခံဲတဲံ  "ေလ္ားေၾက"့  ဆိုတဲံ ကိုယးံ တရာ့ေဟာခ္ကးေလ့ကို ကိုယး်ပနး 
နာ့ေယာငး ေနမိပါေတာံတယး၈ ၈ မငး့ေအာငးသကးလျငး 


