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rif;atmifoufvGifpDpOfxkwfa0onf 0dnmOfa7;7mpmapmif 

 

အဆုိးအားျဖင့္အရႈံးမခံ အေကာင္းနဲ႔အႏုိင္ယူ 
ရယ္ရယ္ေမာေမာ ဝင္ကာေႏွာေတာ့ လူေပါႀကီးလို႔ ဆိုျပန္မယ္။ 
ေရာေႏွာ မဝင္ တည္ ျပန္ေတာ့လည္း ဘဝင္ျမင့္တယ္ ဆုိျပန္တယ္။ 
ေခၚထူး ေမးေျဖ မွန္မွန္ေနေတာ့ ဆိုေလအတင္း ကုပ္ကျမင္း တဲ့ 
က ဲ- ျဖစ္တဲ့ေလာကမွာ ျဖစ္သလုိပဲ ေနလိုက္ခ်င္ပါရဲ႕ 
ေၾသာ္ တစ္ခုေတာ့ရိွတယ္…သမၼာက်မ္းစာက ေျပာထား 
ဘုရား သားသမီးမ်ား မသ ဲ၅း၁၄ ပါ  
သင္တို႔သည္ ေလာကအလင္း၊ ေလာကရဲ႕ဆား ျဖစ္ဖုိ႔ 
ဘုရား သားသမီးျဖစ္လို႔ အားလုံး ေျပာခ်င္သလုိသာ (ေျပာၾက)၂ 
တုိ႔ကေတာ့ ခရစ္ယာန္မုိ႔ အဆုိးနဲ႔ အရႈံးမခံဘ ဲအေကာင္းနဲ႔ အႏိုင္ယူ လုိက္မယ္ေနာ္။  
ေရာမၾသဝါဒစာ ၁၂း၂၁။ (Blessing Htay) 
--------------------------------------------------------- 
ေပးဆပ္ခ်င္သူမုိ႔ (ေနာ္ေသာသီေဖာ) 
လွပ ႏူးၫ့ံေသာ ပန္းပြင့္ငယ္ေလး မဟုတ္ပါ။ 
အသံသာ ေတးဆုိေကာင္းေသာ ေတးသီငွက္လည္း မဟုတ္ပါ။ 
ခ်က္ျပဳတ္ကြၽမ္းက်င္ အိမ္တြင္းမႈပုိင္ေသာ မိန္းမငယ္လည္း မဟုတ္ပါ။ 
က်မ္းစာႏွ႔ံစပ္ အသိပညာ ႂကြယ္ဝ ဥာဏ္ထက္ျမက္သူလည္း မဟုတ္ပါ။ 
ဘာမွ မဟုတ္ေသာ္လည္း ခရစ္ေတာ္၏ အမႈေတာ္ျမတ္၌ 
အုတ္တစ္ခ်ပ္ သဲတစ္ပြင့္ ပမာ ပါဝင္ေပးဆပ္ ဆက္ကပ္လိုေသာ 
''ႏွလုံးသား'' တစ္စုံသာ ရိွသူမုိ႔ ။ 
---------------------------------------------------- 
ဘ၀ခရီးသည္ ဆာလံ ၁၂ဝး၂ (ေလာကဧည့္သည္) 
ဘဝတစ္ေကြ႕မွာ ခဏေတြ႕ေတာ့ 
တစ္ခ်ိဳ႕က အျမတ္ႀကီးစားတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕က မာန ႀကီးတယ္ 
တစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ အႏိွမ္ခံ ဘဝရယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕က မင္းအသံ ပ်ားသကာလုိခ်ိဳလွတယ္ 
တစ္ခ်ိဳ႕က မင္းရဲ႕အလွက ကမၻာေပၚမွာ အလွဆံုး။ 
တစ္ခ်ိဳ႕က မင္းဟာ ခပ္ၫ့ံၫံ့လူ။ တစ္ခ်ိဳ႕က မင္းဟာအေတာ္ဆုံး 
တစ္ခ်ိဳ႕က မင္းရဲ႕ဖုန္းနံပါတ္ကေလး အသိတစ္ေယာက္ကို ေပးတယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕က အျပင္ထြက္၍ Shopping မွာေပ်ာ္တယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕က မထိတထိ ေျပာတတ္တယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕က ဘုရားေက်ာင္းမွာ ေပ်ာ္တယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕က သာေပါင္း ညာစားတယ္ ။ ဘယ္လုိ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ေသာ္ျငားလည္း၊ ဖန္ဆင္းရွင္ ဘုရားသခင္က ဘဝ တစ္ေကြ႕ရဲ႕ 
ေလွငယ္ကေလးထဲမွာ။ သစၥာမရိွတဲ့ ႏႈတ္၊ လွည့္စားတတ္တဲ့ လွ်ာ သတိထား။  
------------------------------------------- 
အတုကမၻာ  လခ်ိဒ္လ (ဒူကေထာင္) 
မိတ္ေဆြ…. အတုေတြ ေပါတဲ့ ကမၻာႀကီးမွာ….အစစ္ ဆုိတာ ရွားတယ္ေနာ္။ 
ေဆးဝါး……စားေသာက္ကုန္.. လူသုံးကုန္…အီလက္ထေရာနစ္…..စက္မႈ……… 
နယ္ပယ္တိုင္းမွာ အတုနဲ႔ မလြတ္တဲ့ ကမၻာ။ 
ယုတ္စြအဆုံး..အခ်စ္တု…….အၿပံဳးတု. ခံစားမႈအတု… ေပ်ာ္ရႊင္မႈအတု. 
ေယာက်္ားတု… မိန္းမတု… အတု….အတု…..အတုေတြနဲ႔…. 
ေနသားက်ေနတဲ့ လူသားေတြ…. ေဖာေရွာ…..အတုကမၻာမွာ ေနစဥ္ခဏ 
အတုမ့ဲတဲ့ကယ္တင္ရွင္ ဘုရားစစ္ကို….. ကုိးကြယ္ဖုိ႔ေတာ့……လုိတယ္ေနာ္……..။ 
--------------------------------------- 
ရုန္းထြက္ခြင့္ (က,န,ခ….နန္းရထုိက္) 
ေကာင္းကင္တစ္ခု ေအာက္က။ ေျမႀကီးထု အထက္က 
လူသားေတြျဖစ္ၾကတာခ်င္း တူပါလွ်က္  

 
 
 
 
 
 
 
 
အသြင္သဏၭာန္ေတြ ကြဲျပားေနလိုက္ႀကတာ။ သိကၡာေတြန႔ဲ ေဘာင္ခတ္ျခင္း 
ဥစၥာေတြနဲ႔ ေဘာင္ခတ္ျခင္း။ ပညာေတြနဲ႔ ေဘာင္ခတ္ျခင္း။ 
အလွအပေတြနဲ႔ ေဘာင္ခတ္ျခင္း။ လူ႔ေဘာင္ေလာကရဲ႕ 
ေဘာင္ခတ္ျခင္းေတြဆီမွ တခဏေလာက္ျဖစ္ျဖစ္ ရုန္းထြက္ခြင့္ ရခ်င္မိသည္။ 
------------------------------------------------ 
ဘ၀ရဲ႕အေျဖ (ေနာ္ခ်ိဳေလး…….အင္းစိန္) 
ဘဝမွာ ဘယ္အရာမွ မတည္ၿမဲပါ။ အရာရာတုိင္း ေန႔ျမင္ ညေပ်ာက္ 
သခၤါရေလာကထ ဲတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး။ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ မရိွရင္ ေလာကမွာ ဘာထူးမွာလဲ။ 
ေရနစ္သူ တစ္ေယာက္ဟာ သူ႔အတြက္ ေကာက္ရုိးတစ္မွ်င္က  
အားကုိးစရာ ျဖစ္သလုိပဲ။ ပစ္ပယ္ခံရလို႔ စိတ္အားငယ္ေနသူအတြက္ 
နားလည္ေပးတဲ့သူ ရိွခ့ဲရင္ အဲဒီသူဟာ သူ႔အတြက္ အားကုိးစရာပါ 
အဲဒီ အားကုိးစရာ သူဟာလ ဲသခင္ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
----------------------------------------------- 
အမွားေနာက္မွာ (မ…ယုံၾကည္သူ) 
လကုန္ရက္မုိ႔ ေဘာ့စ္က ေပးလာ ငါ့လုပ္အားခ ေဒၚလာ ၄၀၀ 
ဒါေပမယ့္လည္း ျမင္သာျမင္ရ မသုံးရက္တဲ့ ငါ့အေျခအေန 
(ငါ့) သားသား ပညာေရးအတြက္ ဖယ္ခ့ဲရ ေဒၚလာ ၁ဝဝ……. 
(ငါ့) ေမေမ က်န္းမာေရးအတြက္ ခ်န္ခ့ဲရ ေဒၚလာ ၁ဝဝ………. 
(ငါ့) ညီမ ေက်ာင္းစရိတ္အတြက္ သိမ္းခဲ့ရ ေဒၚလာ ၅ဝ………. 
     အျခား ကိစၥေတြအတြက္ စု ခ့ဲရ ေဒၚလာ…….  
     Sunday ရက္မွာ ေငြလႊဲလိုက္ေတာ့……….. 
ငါ့အတြက္ ေဒၚလာ ၄ဝ ေတာင္ မက်န္ေတာ့ပါလားေနာ္။ ငါ့ရဲ႕မိဘ ငါ့မိသားစုအတြက္ 
ေဒၚလာေတြ ပုိ႔ခ့ဲေပမယ့္ ငါတို႔ အားလုံးအတြက္ အေသြးကုိသြန္း ကားတုိင္ထက္မွာ 
အသက္စြန္႔သြားတဲ့ ေယ႐ႈဘုရားရွင္ ကုိယ္ေတာ္ရဲ႕ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ သမၼာက်မ္းထဲက 
အဦးသီး မေျပာန႔ဲ ဆယ္ဖုိ႔တစ္ဖုိ႔ေတာင္ ထည့္ဖုိ႔ ေမ့ေနတတ္တဲ့ ငါ႔ရဲ႕အမွား နင့္ အမွား 
အတြက္ ေနာက္မက်ေသးဘူး အသိစိတ္နဲ႔ ေနာက္လမွ စလို႔ 
ဘုရားရွင္ရဲ႕ဘဏၭာေငြ ဆယ္ဖုိ႔တစ္ဖုိ႔ကုိ ထည့္ဝင္ၾကပါစုိ႔….. 
--------------------------------------- 

ajymjycsifw,f  Samuel Soe Lwin 
toufwpf&mrae& trIwpf&mBuHK&wJhb0rSm rif;b0 xm0&tqifajy 

vdktifawGjznf;qnf;ay;rnfholtaMumif;... 

&wmrvdk vdkwmr& vlUb0awGUBuHK&jcif;rSm rif;b0 xm0&vdktyf&mudkod 

trSefjznfhqnf;ay;rnfholtaMumif;...jzpforQtajctae 

vdktifawGrSeforQ/ taumif;tqdk; oifhwifhrQpGmod 

'dkUtwGufxm0&jznfhqnf;ay;wJh / c&pfawmfbk&m;tm; 

,HkMunfudk;pm;Munfhygvm;...ighb0? Ightajc tewÅoufoufayr,fh 

xm0&rysuftajc arwÅm? opömawGjzifh / ighudkav ulnDrp rkcspdwfat;&/ / 

--------------------------------------------------------- 
ေက်းဇူးေတာ္ (Marie Saw Say, ေမွာ္ဘီ) 
ပသခါပြဲ (ယုဒ)။ လတစ္လ၏(၁၄)ရက္ေျမာက္ ဟုႆုပ္ပင္ႏွင့္ တံခါးေဘာင္ ထုတ္  
ေသြးသုတ္လိမ္းလို႔ တေဆးမ့ဲမုန္႔၊ အသား၊ အေသြးမီးကင္ကာစား…. ခါးစည္းကုိ 
စည္းလ်က္ ေျခနင္းကိုစီးလ်က္ ေတာင္ေဝွးကိုကိုင္လ်က္ 
အထဲမွာ ခုိလႈံျပင္ဆင္မႈႏွင့္ ႏွစ္ေပါင္း ၄၃ဝမွ ဒုကၡၡႏွင့္ သားဦး လြတ္ေျမာက္မႈမွ 
ဘုရားသခင္၏ ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ေအာက္ေမ့ရန္တြက္… 
ပြဲေတာ္(ခရစ္ေတာ္) အေရျပား လွီးျခင္းခံ သန္႔ရွင္းသူ 
က်င့္ဝတ္ မွန္သမွ် လုိက္နာသူ မိမိကုိယ္ကို ျငင္းပယ္လို႔ 
ထာဝရဘုရားအား ဝန္ခံသူ ''ယဇ္ေကာင္'' (သခင္ခရစ္ေတာ္က္ုိယ္ေတာ္တုိင္) 

trSwfpOf  ( 109)  pufwifbmv  2010ckESpf "r ®'ge  ( vpOf yxr we*FaEGae Ywdkif; tcrJh jzef Ycsdonf  ) 

ighom;wdkU ighpum;udk   em;axmifMuavmh/ 

ig\ vrf;rsm;udk  apmifha&Smufaom olwdkUonf 

r*Fvm &Sd Mu\/  okwHå 8;32

၉ ႏွစ္ျပည့္
အမွတ္တရ 
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ocifhpum;  2 -109

မုန္႔၊ အသား၊ စပ်စ္ရည္အေသြး ျဖစ္ေစလို႔ 
ဤမုန္႔ကုိ စားေသာအခါခါတုိင္း ဤခြက္ကိုေသာက္ေသာ အခါခါတုိင္း 
''ငါ့ကုိ သတိရ ေအာက္ေမ့ပါ'' သားသမီးမ်ား၏ စိတ္ကုိ သိေသာ သခင္။ 

----------------------------------------------------------- 
သက္ေသခံခ်က္  (အေနာ) 

ေနာင္တ ဆိုတာ အခ်ိန္ေႏွာင္းမွ ေနာင္ကာလက်မွ (ငါမွားခဲ့ပါလား) လို႔ တ 
ရတဲ့အတြက္ ေနာင္တ လို႔ေခၚတြင္တာပါ။ တကယ္ပါပဲ ကုိယ့္ရဲ႕ ေနာက္ေၾကာင္း ကုိ 
ျပန္ၿပီးစဥ္းစားမိရင္ အရမ္းစုိးရိမ္ေၾကာက္လန္႔ မိတယ္။ ကုိယ္လုပ္ခ့ဲမိတဲ့ အမွားေတြဟာ 
ေၾကာက္စရာ ေကာင္းတဲ့အမွားေတြပါ။ အခုမွ၊ အခ်ိန္ေႏွာင္းမွ ေနာင္တ ရမိတယ္။ 
ဘုရားရွင္ထံပါး အျပစ္ေတြကုိ ဝန္ခံၿပီး အႀကိမ္ႀကိမ္ ေတာင္းပန္ခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
က်မ စိတ္ထဲမွာ လူေတြသိေအာင္ ဝန္ခံ၊ သက္ေသခံခ်င္ ေနေသးတယ္။ ၂ေကာ ၅း၁ဝ 
မွာပါတဲ့အတုိင္း ကပ္ကမၻာ ကုန္ဆုံးလို႔ ေယ႐ႈရွင္နဲ႔ ျပန္လည္ေတြ႔ဆံုရင္ ဘုရားရွင္က  
လူ႔ေလာကမွာ အသက္ရွင္ခ့ဲတဲ့ အခိ်န္တုန္းက ကိုယ္လုပ္ခ့ဲတဲ့ ေကာင္းမႈ၊ မေကာင္းမႈ 
မွန္သမွ်ကုိ ထိမ္ခ်န္ မရ၊ တခု မက်န္ထုတ္ေဖာ္ ေျပာၾကား ရမွာေလ။ အဲဒီအခ်ိန္က်ရင္ 
က်မ လုပ္ခ့ဲတဲ့အျပစ္ေတြကို ေလာကမွာေနစဥ္၊ မွားမွန္း ကိုယ့္ကုိကိုယ္ သိၿပီးေနာက္ 
ဘုရားေရွ႕၊ လူေရွ႕မွာ သက္ေသခံ ၿပီးၿပီလားလုိ႔ အေမးခံရရင္၊ ဟုတ္ကဲ့၊ က်မ 
သက္ေသ ခံခ့ဲၿပီးပါၿပီလို႔ ေျဖခ်င္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ က်မရဲ႕ အျပစ္ေတြကုိ သက္ေသခံ 
ေရး ျပလိုက္ပါတယ္။  

က်မ အသက္ ၁၉ႏွစ္ မွာ အိမ္ေထာင္က်ပါတယ္။ အိမ္ေထာင္သက္ ၆ႏွစ္ 
ေက်ာ္မွာ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္ကြဲၿပီး လူမမယ္ သားေလး 
၂ေယာက္နဲ႔ က်မဟာ တစ္ခုလပ္ ျဖစ္ခ့ဲရပါတယ္။ မၾကာခင္မွာပဲ သားေတြရဲ႕အေဖ 
ေနာက္ အိမ္ေထာင္ျပဳသြားတဲ့ သတင္းကုိ ၾကားလုိက္ရပါတယ္။ အသက္ ၂၅ႏွစ္ 
အရြယ္ သား၂ေယာက္အေမ တစ္ခုလပ္ ဘဝနဲ႔ဘ ဲ အေမအုိႀကီးနဲ႔ ညီမေလး ေတြနဲ႔ 
ဘဝကုိ ခက္ခဲစြာ က်မ ႐ုန္းကန္ခဲ့ရပါတယ္။ (က်မ အေဖက က်မ ၁၂ႏွစ္သမီး 
အရြယ္ကတည္းက ဆံုးသြားခဲ့ပါၿပီ။) ၁၉၉၂ခု က်မအသက္ ၂၅ႏွစ္ အရြယ္တုန္းကဆုိ 
ရပ္ကြက္ထဲက မိန္းကေလးေတြ မႏၲေလး တက္ၿပီး စားေသာက္ဆိုင္ေတြမွာ စားပြဲထိုး 
အလုပ္ သြားလုပ္ၾကတာ ေခတ္စားပါတယ္။ သြားတဲ့ မိန္းကေလး ေတြလဲ 
အဆင္ေျပၾကေၾကာင္း သိရပါတယ္။ က်မကုိလ ဲ အရြယ္ရိွတယ္၊ ရုပ္ရည္ရိွတယ္ 
သြားပါလားလုိ႔ တုိက္တြန္း အားေပးၾကပါတယ္။ က်မ လုံးဝ မသြားရဲပါဘူး။ 
ဘယ္လုိမွလ ဲစိတ္မကူးရဲပါဘူး။ ေနာက္ၿပီးေတာ့ ျမန္မာ ႏုိင္ငံမွာ စီးပြားေရးလာလုပ္တဲ့ 
ႏုိင္ငံျခားသား မိသားစုေတြအိမ္မွာ အလုပ္ လုပ္တဲ့ သူငယ္ခ်င္းေတြရိွတယ္။ သူတို႔ 
အဆင္ေျပေနၾကေတာ့ က်မလဲ (ဘုိ) အိမ္မွာ သန္႔ရွင္းေရး ျဖစ္ျဖစ္၊ ကေလးထိန္း 
အလုပ္ျဖစ္ျဖစ္ရဖုိ႔ ဘုရားသခင္ဆီမွာ ဆုေတာင္းတယ္။ က်မရဲ႕ကေလးေတြ အေဖ 
ဆီက ဘာအေထာက္အပ့ံမွ မယူေတာ့ သား၂ေယာက္နဲ႔ ဘဝက အဆင္မေျပဘူး။ 
အားကုိးစရာ ဘုရားသခင္ တစ္ပါးဘ ဲ ရိွပါတယ္။ ဘုိအိမ္မွာ အလုပ္ရဖုိ႔ ဗုဒၶဟူးေန႔တိုင္း 
ဆုေတာင္းစည္းေဝး ည(၇)နာရီမွာ သြားၿပီး ဆုေတာင္းပါတယ္။ ရင္ထဲမွာ စိတ္ႏွလံုး 
ေၾကကြဲစြာနဲ႔ေပါ့။ ရက္သိပ္မၾကာခင္မွာဘ ဲ ဘုရားသခင္က ဆုေတာင္းသံကို 
နားေညာင္းၿပီး အင္ဒုိနီးရွားႏုိင္သံျခားသား အိမ္မွာ သန္႔ရွင္းေရးအလုပ္ကုိ သူငယ္ခ်င္း 
တစ္ေယာက္ရဲ႕ အဆက္အသြယ္နဲ႔ ရခ့ဲပါတယ္။ သံ႐ုံး ဝန္ထမ္း မိသားစုပါပဲ။ အဲဒီ 
အလုပ္မွာ ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ အဆင္ေျပစြာ လုပ္ခ့ဲရၿပီး ႏွစ္ေစ့လို႔ သူတို႕ 
ျပန္သြားၾကေတာ့၊ ဖိလစ္ပုိင္သံ႐ုံး ဝန္ထမ္း မိသားစုအိမ္မွာ လုပ္ရင္းနဲ႔ မၾကာဘူး 
ဘုရားသခင္ မႀကိဳက္တဲ့ အလုပ္ကုိ က်မ စလုပ္မိပါတယ္။ ဘာလဲဆုိေတာ့ ခ်စ္သူ 
ထားမိတာပါ။ အိမ္ေထာင္ကြဲၿပီး ၄ႏွစ္ေလာက္မွာ ခ်စ္တဲ့သူ တစ္ေယာက္နဲ႔ 
ေတြ႕ပါတယ္။ က်မတို႔ ရပ္ကြက္ထဲကပါပဲ။ အစုိးရဝန္ထမ္း တစ္ေယာက္ပါ။ ေန႔ဘက္ 
အစုိးရ ဝန္ထမ္းလုပ္ၿပီး ညဖက္ကို က်မ ကေလးထိန္း အလုပ္လုပ္တဲ့ ဖိလစ္ပုိင္အိမ္မွာ 
ညေစာင့္ လာလုပ္ပါတယ္။ သူနဲ႔ရင္းႏီွးၿပီး ခင္သြားတယ္။ က်မ လုိအပ္လုိ႔ အကူအညီ 
ေတာင္းရင္ သူက ကူညီတယ္။ ေနာက္ေတာ့ ခ်စ္သူေတြ ျဖစ္သြားၾကပါတယ္။ 
ေနာက္ဆုံး ခႏၶာကုိယ္ခ်င္း ရင္းႏီွးတဲ့အဆင့္ထိ ေရာက္ခ့ဲ ပါတယ္။ က်မ အဲဒါကုိ 
အဓိက ထားၿပီး ေျပာျပခ်င္တာ၊ ဝန္ခံခ်င္တာပါ။ အဲဒါဟာ ဘုရား မႀကိဳက္တဲ့ 
မတရားေသာ ေမထုန္ကုိ မီွဝဲတာ တကယ့္ ႀကီးေလး လြန္းလွတဲ့ အျပစ္ပါ။ 
မိန္းကေလးနဲ႔ ေယာက်္ားေလး ခ်စ္သူေတြျဖစ္ၾကၿပီး လက္မထပ္ခင္ ခႏၶာကုိယ္ခ်င္း 
ရင္းႏီွးခ့ဲရင္ အဲဒါ မတရားေသာ ေမထုန္မီွဝဲ တာပါပဲ။ က်မက တစ္ခုလပ္၊ သူက 
လူပ်ိဳပါ။ အလုပ္လုပ္ေတာ့လည္း အတူတူ၊ သြားအတူ လာအတူနဲ႔ တစ္ေယာက္ကုိ 
တစ္ေယာက္ သံေယာဇဥ္ အရမ္း ရိွၾကပါတယ္။ လက္ထပ္ဖုိ႔က်ေတာ့ သူ႔ဘက္က 

မိဘေတြ အားကုိးေနတဲ့ သားတစ္ေယာက္၊ က်မက တစ္ခုလပ္ဆုိေတာ့ သေဘာ 
မတူၾကပါဘူး။ က်မ ကိုယ္တုိင္ကလည္း သူ႔ကိုသိပ္ခ်စ္တာ မွန္ေပမယ့္ လက္ထပ္ဖုိ႔ 
ဘယ္လုိမွ သတိၲ မရိွပါဘူး။ ၁ေကာ ၇း၃၉ မွာ ပါတဲ့အတုိင္း လူေရွ႕ဘုရားေရွ႕မွာ 
လက္ထပ္ ထားၾကတ့ဲ ခရစ္ယာန္ အိမ္ေထာင္တစ္ခုဟာ လူ႔သေဘာနဲ႔ ကြဲကြာလုိ႔ 
မရပါဘူး။ ဘုရားသခင္ စုံဖက္ေပးထားၾကလုိ႔ ေသျခင္းကလြဲရင္ ကြဲကြာလုိ႔ မရဘူး 
ဆုိတာ က်မ နားလည္ထားပါတယ္။ ခင္ပြန္းမေသဘဲနဲ႔ ေနာက္ အိမ္ေထာင္ ျပဳမယ္ 
ဆုိရင္ က်မရဲ႕ အသင္းေတာ္က အသင္းသားအျဖစ္မွ စာရင္းဖ်က္လိုက္မွာ၊ အသင္း 
ေတာ္ အျပင္ကုိ ထုတခံ္ရမွာ က်မ အေၾကာက္ဆုံးပဲ။ ဘုရားရွင္နဲ႔ ေဝးကြာ ရမွာလ ဲ
ေၾကာက္၊ တစ္ဘက္ကလ ဲတစ္ရပ္ကြက္ထ ဲအတူသြား အတူလာ ေန႔တုိင္း ျမင္ေတြ႔ 
ေနေတာ့ ႏွလံုးသားအလုိကုိ လိုက္ၿပီး သံေယာဇဥ္ျဖတ္မရဘဲ စိတ္အလုိ ကို လုိက္ရင္း 
ေသြးသား အေကာင္အထည္ေပၚလာေတာ့ ဖ်က္ခ်ခဲ့ပါတယ္။ က်မ အျပစ္က ပုိၿပီး 
ႀကီးလာပါတယ္။ သူက က်မကုိ လက္ထပ္ဖုိ႔ ေျပာပါတယ္။ က်မ လက္မထပ္ရဲလုိ႔ 
အၿမဲျငင္းပါတယ္။ သား၂ေယာက္က ႀကီးလာေတာ့ ပုိၿပီး မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။ က်မ 
သူငယ္ခ်င္းတစ္ခ်ိဳ႕ကေျပာတယ္။ ဒီလုိအတြဲမ်ိဳးေတြကို လက္ထပ္ေပးတဲ့ ဆရာေတြ 
ရိွတယ္တဲ့။ စုံစမ္းၾကည့္ပါလားတဲ့။ က်မ စိတ္မဝင္စား ေတာ့ဘူး။ ကုိယ့္အမွား 
ကုိျပန္ျမင္ၿပီး ေၾကာက္လာ တယ္။ ေနာက္ဆုံး က်မ စင္ကာပူကုိ ထြက္လာၿပီး သူ႕ကို 
အဆက္ အသြယ္ ျဖတ္လုိက္ပါတယ္။ ခုေတာ့ ေဝးသြားပါၿပီ။ ၿပီးသြားပါၿပီ။ ဒါေပမယ့္ 
က်မ အျပစ္ေတြ ဝန္ခံခ်င္တယ္။ စိတ္ထဲမွာ စဥ္းစားမိတိုင္း မေပ်ာ္ပါဘူး။ စိတ္ထဲမွာ 
ေလးေနတယ္။ ဘုရားရွင္ဆီမွာ ဒီအျပစ္ေတြကုိ အႀကိမ္ႀကိမ္ ဝန္ခံ ေတာင္းပန္ခဲ့ 
ပါတယ္။ ဆာလံက်မ္း ၃၂း၃-၅မွာ ပါတဲ့အတုိင္း က်မကုိ ဘုရားရွင္ေရွ႕ႏွင့္ 
လူေတြေရွ႕ကို သက္ေသခံဖုိ႔ တြန္းအား ေပးတဲ့ က်မ္းပုိဒ္ေလးပါ။ က်မရဲ႕ အျပစ္ေတြကို 
လူေတြ မသိေပမယ့္ ဘုရားရွင္ သိေနတယ္။ က်မ လူေရွ႕ ဘုရားေရွ႕မွာ သက္ေသခံဖုိ႔ 
ရည္ရြယ္တာ ၾကာ ပါၿပီ။ အလုပ္ မအား၊ စာေရးခ်ိန္ မရိွလို႔ ခုမွ ေရးျဖစ္ပါတယ္။ 
အျပစ္ကုိ ဖုံးကြယ္ ထားလုိ႔ မရပါဘူး။ ကိုယ့္ရဲ႕ အျပစ္ေတြကုိ ဘုရားရွင္ထံ 
ဝန္ခ်ေတာင္းပန္လွ်င္ ဘုရား ရွင္က ခြင့္လႊတ္ျခင္းနဲ႔ လြႊမ္းၿခံဳေပးပါ လိမ့္မယ္ဆုိတာကုိ 
သက္ေသခံ ေဝငွလုိက္ ပါတယ္။ ေမာင္ငယ္။ ညီမငယ္။ အစ္ကို အစ္မမ်ားလ ဲကၽြန္မလို 
မမွားဖုိ႕  သိလွ်က္ႏွင့္ လုပ္မိ ေသာအမွား အတြက္ ေနာင္တမ်က္ရည္နဲ႕သာ သက္ေသ 
ခံ ေရးသား လိုက္ပါ တယ္။ … (အေနာ) 

------------------------------------------------------------------- 
tcsdefraESmif;cif F- penny (mizo) wrl; 

at;jrwJh aqmif;' DZifbm ae@wpfae@&Jh eHeufcif;rSm ESif;r+Hav; rsm;eJ@ 
twl avajyav!Sif;av;awG wdkufcwf&if;/ aus;iSufav;awG&Jh om,m emaysmf 
zG,f wGefusL;oHrsm; -um;&vsuf± S d.? xdkvSywJh eHeufqnf;qm&Jh tvSawGudk 
cHpm;csdef r&yJ vHk;0 rxifrd rxifrSwfxm;wJh t&mawGudk -uHKawGcJh&ygw,f? 
ckaecgrSm jyefpOf;pm;&if; wajrhajrh cHpm;&ygw,f? t&rf; pdwfxdcdkuf 0rf;enf; 
cJh&ygw,f? udk,fwdkif -uHKawG@&wJh tjzpftysuf r[kwfayr,fh udk,fwdkif-uHKawG@ 
ae& ovdk cHpm;cJh&ygw,f? tjzpfu'Dvdkyg?  

pifumylrSm uíefr -unfh± + apmifha±SmufwJhtbGm;u (7³2³2008) ckESpf 
rSm tz&Jh at;csrf;wJh tdrfawmfrSm em;cdkcJh_yD;jzpfygw,f? 'Dvdk -unfEl; ± $ifvef; p&m 
aumif;wJh ae@opf&Jh eHeufcif;av;rSm uíefrwdk@ wpfrdom;pkvHk;  rSmawmh 0rf;enf;     
a-uuGJ vsuf ±Sdae-uygw,f? bmjzpfvdk@vJqdkawmh u|efr&J@ (tvkyf&Sif olaX;r) 
Mum &Jhcspfaom rdcif vl@ avmu}uD;xJu xGufcGmoGm;cJhvdk@ygyJ? tJ' DtcsdefrSm 
Mum u 0dnmOfrJh_yD;jzpfwJh ol@rdcif&Jh cE<mudk zuf_yD; “rmrD bmjzpfvdk@ tckvdk 
tapm}uD; xGufcGm oGm;& wmvJ? orD;av rmrD@udk jyKpkzdk@ -uHr,f± Sd ao;w,f 
'gayr,fh rmrDu vuf rcHawmhyJ orD;eJ@ ta0;qHk;udk xGufcGmoGm;cJh_yDaemf? orD; 
b,fvdkrS vufcH ,Hk     -unf vdk@r&bl;” qdk_yD; idkaºu;cJhygw,f? Mum rSm armif 
ESr ig;a,muf ±S dygw,f? rdef;uav; av;a,mufeJ@ a,musfm;av; wpfa,mufyg? 
tJ' Dvdk 0rf;enf; ylaqG;jzpf-uwJhtcsdefrSm armifESrawG wpfa,muf_yD; wpfa,muf 
a&muf± Sd vm-u ygw,f? 'gayr,fh wpfOD;wnf;aom a,musfm;av; jzpfwJh Mum 
&Jh armifav;u a&muf± S drvmao;yJ jzpfaew,f? tJ'geJ@ zkef;quf ac:-u w,f? 
zkef;0if_yD; tajzay;r,fholu r±Sdbl;? Hand Phone udkac:-u jyefawmhvnf; 
ac:r& jzpfaeygw,f? wpfylay: ESpfylqifhqdkovdk tm;vkH;u pdwfyl -u_yD; aemuf 
awmh Mum &Jhtpfudk}uD;wdk@ vifr,m;u olwdk@ um;eJ@ ol@armif av;udk ac:zdk@ 
tdrfrS xGufcGmoGm;-uygw,f? tJ' DtcsdefrSm uíefrvnf; Mum &Jh armifav;udk 
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ar#mfaerdcJhw,f? nDtpfrawG tm;vHk;a&muf -uwmawmifrS olu 
a,musfm;av;vnf;jzpf_yD; tckxufxd a&mufrvmao;bl;qdkwJh rauseyfyJ 
tjypf wifcsifrdwJh pdwfav;eJ@aygh? aemuf 2em&Dt-umrSm tdrfwHcg;&Jh acgif;avmif; 
wD;oHav; jrnfvmwJh c%wm tcsdefav;rSm uíeffr tajy;tv$m; wHcg;udk 
zGifhvdkufygw,f? [m « t&rf; a-uuGJaewJh rsufvHk;av;wpfpHkeJh pdwf"gwf tus 
}uD;us_yD; bm cGeftm;rS r±SdawmhyJ xdvdkufrdwmeJhwif _ydKvJawmhr,fhtwdkif; 
tm;avsmhpGm wHcg;a±ShrSm &yfaewJh Mum &Jharmifav;udk awG@jrifvdkuf &yg 
awmhw,f? uíefrpdwfxJ tckeav;wif awG;xifrdvdkufwJhtxif trSm;}uD; rSm; 
oGm;a-umif; od± Sdvdkuf&ygw,f? olt&rf;udk a-uuGJ cHpm;ae&±Smygvm;?  

bma-umifh ' Dvdkjzpf&wmvJqdk_yD; xifrSwf rxm;wJhtcsdefrSm rxifrSwf 
wJh t&mawGuol@udk qD;}udKaeygawmhw,f? ol@udk t&rf;cspfwJh/ oluvnf; 
t&rf;cspfwJh rdcif// ' Davmu}uD;xJu xGufcGmoGm;w,fqdkwm tpfrawGu 
ol@&Jhtdrfudk vdkufvm_yD; ajymrSodcGifh&wJhtwGuf ydk_yD;a-uuGJ cHpm;vsuf 
jzpfaeygw,f? cspfaomrdcif&Jh 0dnmOfrJhcE<mudk zuf_yD; “rmrm; om;a&mufvm 
_yDav/ om;udk pum;av;wpfcGef;avmuf jyefajymyg? om; rmrm;udk cspfw,f? 
om;vm&if tjrJaysmf± $ifwwfwJh rmrm;/ tckawmh b,fvdk jzpfaewmvJ/ rmrm;&Jh 
t_yHK;av;wpfcsuf om;udkjyefay;yg” qdk_yD; &ifxJ}udwf cHpm;vsuf idkaºu;cJhygw,f? 
ol rae@u uíefrudk zkef;quf_yD; olvmcsif ayr,fh rtm;vdk@rvmawmhr,fh t   
a-umif; tarhudk ajymay;ygwJh? olrae@u rvmjzpfcJhvdk@tarhudk pum;av;awG 
wwGwfwGwf ajymaeayr,fh ol@&Jhtaru jyef_yD; rwkH@jyefEdkifawmhygbl;?  tJ'D 
tcsdefrSm(tbGm;)udk jyKpkcJhwJh uíefrt&rf;udk 0rf;enf;+yD; idkaºu;cJhrdygw,f? 
aemufjrefrmjynfrSm±SdwJh cspfaom rdbESifh armifESrawGudk t&rf;owd& aerd 
ygw,f? 'DvdktjzpfrsdK; r}uHKawG@&ao;ayr,fh r}uHKawG@yg&apeJ@vdk@ xm0& bk&m; 
ocif qDrSm qkawmif;aerdw,f? olwdk@udk=unfh+yD; udk,fcsif;pmrdygw,f? 
olwdk@awG&Jh tjzpftysufawGudk awG@±Sd cHpm;+yD;wJhaemuf todw&m;&±Sdzdk@ tcsdef 
raESmif;rDS owday;vdkufwJh tzbk&m;ocif&Jh aus;Zl;awmfudk csD;rGrf;rdygw,f? 
uíefr udk,fwdkif}uHKawG@cJhr,fqdk&if b,fvdk ajzodrfh&rSef;rod jzpfaerSm trSefyg? 
,ae@ tcsdeftxd usef;rmjcif;udk ay;+yD; apmifha±SmufwJh xm0&bk&m;ocif&Jh 
*k%faus;Zl;awmf }uD;jrwfvSygw,f? 'geJ@ aemufae@rSmyJ jrefrmjynfudk zkef;ac:+yD; 
tyg;eJ@ tEl; armifESr tm;vHk;udk t&rf;vGrf;w,f/ cspfw,fqdk+yD; usef;rma&;udk 
*±kpdkuf=uzdk@eJ@ tzbk&m;oif&Jh aus;Zl;awmfudk csD;rGrf;zdk@ t}udrf}udrf rSmvdkufrd 
ygawmhw,f? pmzwfol nDtpfudkarmifESrtm;vHk;udk tcsdefraESmif;cifrSm 
jrifhrdk&fawmif ru }uD;rm;vSwJh rdb&JharwWm/ rdb&Jh aus;Zl;}uD;rm;vSa=umif;eJ@ 
azaz ararwdk@udkcspfwJh om;orD;rsm; jzpf=uapvdkwJhta=umif; ajymjyzdk@twGuf 
rodEdkifwJh reufjzefae@&ufudk rapmifhyJ 'Dae@ 'DtcsdefrSmyJ qufoG,f+yD; 
aESmif;rS&wJh aemifw rjzpf=uygapeJ@vdkk@ tenf;i,fa0iS oufaocHvdkufygw,f? 
ta,mufpDwdkif; rdrd xrf;aqmifwJh tvkyftay:rSm bk&m;ocif aumif;}uD;ay;+yD; 
xm0& bk&m;ocif&Jh tvdkawmfeJ@tnD rdbudk cspfcifwJhom;/ orD;aumif;rsm; 
jzpfEdkif=uygap? ({zuf 6;1«3)      F- penny (mizo) wrl; 

========================================= 
ykY&GufqdwfESifhvlysif;  rm&meomeDeDcd kif 

oifonf aumif;pm;aomtcg igowday;.? oifu em;raxmif[k 
jyefajym.? i,faom t±G,frSpI ighpum;ukd em;raxmif aejrJae.? a,&rd 
22;21 

EGm; aomfvnf; rdrdt± Sifudk od.? jrnf;aomfvnf; rdrdocif. jrnf; 
apmif;udkod.? Áoa&v trsdK;rlum; ighudkrod-u? ig.vlrsdK;rlum; rqifjcif 
wwfygwum;? a[± Sm 1;3 

uíefrwdk@[m bk&m;ocif&Jhaus;Zl;udk rodwwfjcif;twGufa-umifh 
bk&m; ocif&Jh pum;udkem;raxmif/ udk,fxifovdk }udKufovdk touf±SifwwfwJh 
twGuf uíefrwdk@u bk&m;ocifu bmvkyfapcsifovJ bmudk vkyfcdkif; ovJ 
qdkwmvJ rod/ remcH/ rvkyfaqmifyJae+yD; todacgufcuf t0ifeufaewJh twGuf 
usrf;pmu ig.vlrlum; xm0&bk&m;pD&ifawmfrljcif;udk em;rvnfwwf? a,&rd 
8;7 vdk@qdkxm;ygw,f// 
 ,ae@ uíefrtoufwmtwGuf qifjcifESvHk;oGif;rdap&ef bk&m;ocif 
owd ay;xm;wJh t&mwpfck±Sdygw,f? tJ'guawmh rodolausmfoGm; odol 
azmfpm; qdkovdkygyJ? uíefrudk ocif trdef@±SdwJh pum;av; wpfcGef;uawmh 

atmufyg usrf;csufav;bJ jzpfygw,f// tcsif; vlysif; yk±GufqdwfxHodk@oGm;I 
ol. tjyK trlwdk@udk qifjcifojzifh ynm±Sdapavmh? yk±Gufqdwfonf q&m r±Sd/ 
yJhjyifaomol r±Sd/ rif; r±SdyJvsuf aEGumvESifh pyg;&dwf&m umvY rdrd tpmudk 
odkxm;wwf.? okwWH 6;6-8  
 uíefrudk bk&m;ocifu yk±Gufqdwf&Jh tjyKtrludk avhvm erlem 
twk,l cdkif;wm[m bma=umifhvJqdkwm pOf;pm;p&mygyJ? uíefrwdk@udk bk&m; 
ocifeJ@ o¾mefwlatmif zefqif;xm;+yD; ZD0touf (0dnmOf) r_wfoGif; xm; 
ayr,fh uíefrwdk@[m yk±Gufqdwf avmufawmif todOm%ffr±Sd vdk@yJaygh? 
yk±Gufqdwfudk E_wfuygwfawmft& avhvm&if olwdk@rSm todynm/ twwfynm/ 
oif=um;ay;r,fh q&m r±Sd/ aumif; raumif; tkyfcsKyfay;r,fh olvnf; r±Sdygbl;// 
'gayr,fh olwdk@[m aEGumveJ@ pyg;&dwf&m umvrSm tpmudk }udK;pm;+yD; o,f,l 
ygw,f? owW0g trsm;}uD;xJrSmrS yk±Gufqdwfvdk ao;i,fwJh owW0gav;qDrSm 
enf;vrf; ,lcdkif;wm v#dK@0SufcsufwpfckyJ jzpfygw,f? vl tygt0if tjcm;aom 
owW0g rsm;[m &efaxmif rmefapmif+yD; cdkuf&ef jyKwwfvdk@aygh?  

yk±Gufqdwf&Jh tjyifydkif; qdkif&m v_yf±Sm;r_udk =unfh&if vuQ%mrsm;udk 
atmufygtwdkif; awG@jrifEdkifygw,f// 

ysif;&djcif;r±Sd/ ZGJvkH@vESifh }udK;pm;jcif;/ tcsif;csif; taumifaph xdyfwdkuf 
E_wfqufEdkifjcif;/ xrf;±Gufp&m 0efcsif;udk r#a0I pnf;vHk;nDnGwfpGm xrf; 
aqmifjcif;/ remvdk *k%f+ydKif rmefrmer±Sd/ &ef rjzpfjcif;// 

,ae@ uíefrwdk@u yk±GufqdwfeJ@ qefhusifbuf touf±Sif&ygw,f? tod 
ynm twwfynm oif=um;ay;wJh q&m/ aumif;&mudk oGefoifay;wJh rdb 
vl}uD; rsm;ESifh pDrHtkyfcsKyfay;aom acgif;aqmifeJ@ w&m;tm;vHk;udk cH,lwwfapzdk@ 
tm±Hk ig;yg;udk bk&m;ocif ay;xm;ovdk udk,fpdwfxifonf twdkif; touf±Sif 
=uygw,f? uíefrwdk@qDrSm±SdwJh vuQ%mrsm;uawmh  

ysif;&djcif; (wHcg;±Gufonf pa±G;YvnfouJhodk@ ysif;&daomolonf 
tdyf&may:rSmvnfwwf.? okwWH26;4) 

tcsif;csif; &efòi;zGJ@+yD; vlcsif; xdyfwdkufqHkrd&if awG@rd&if E_wfrqufEdkif jcif; 
(oifwdk@onfvnf; nDtpfudktcsif;csif;wdk@udk pdwfESvHk;ygvsuf tjypf rv$wfvsif 
aumif;uifbHkY±Sdaomigwdk@tbonf xdkenf;wl oifwdk@udk pD&ifawmfrlvwWH? r\J 
28;35)? a[a&m'd&Jh &efòi;zGJ@r_a=umifh AwWdZH q&m a,m[ef 
acgif;jzwftowfcH&jcif; r\J 6;19˜24? 

xrf;±Gufp&m 0efcsif;awG@&if rodcsifa,mif aqmifoGm;jcif; (vk 10;30-37 
rSm ocifa,±_&Jh Oyrmuav;u vrf;rSm"g;jywdkufcH&wJh vlem wpfa,mufudk 
,Zfya&m[dwfESifh av0d vlESpfa,muf[m v$Ja±Smif oGm;jcif;? 'DvlESpfa,muf[m 
bk&m;ocif&Jhtr_awmfudk  aqmif±GufaewJh vlESpfa,mufyg? =uifemwJh ESvHk;om; 
ydkif±Sif ±Srm&d vlom vlemudkjyKpk+yD; apmifha±Smufw,fqdkwJh yHkyrm pum; ay;jcif; 
jzpfygw,f? (qif;&Jaomol.atmf[pfoHudk r=um;vdkI em;ydwfaom olonf 
udk,fwdkifatmf[pfI tb,folr#r=um;&? okwWH 21;13) xrf;±Gufp&m 
0efcsif;wdk@udk tcsif;csif;ulnDI xrf;±Gufaomtm;jzifh c&pfawmf. w&m;udk 
usifh=uavmh? *vm 6;2 

tcsif;csif; rcspfEdkif (arwWmrjy)/ remvdk*k%fòyif rmeaxmifv$m;jcif; (xdk 
olwkd@onf remvdkaompdwfESifh a,±_udktyfESHa=umif;udk ydvwfrif; od.? r\J 
27;18) 

'Duae@ avmu}uD;xJrSm bma=umifhtouf±Sifcdkif;ovJqdk&if (igrao&ao; 
touf±SifI bk&m;.tr_awmfwdk@udk =um;ajym&OD;rnf? qm 118;17)? uíefrwdk@ 
bk&m;ocif&Jh tr_awmfudk  b,fvdk=um;ajym&OD;rvJqdk&if vkum 5;17-26 xJu 
tjzpf tysufav;eJ@ qifjcif&atmif? tJ'Dtjzpftysufuawmh ocifa,±_ 
w&m;a[m yGJrSm qHk;r=o0g' ay;wJhtcsdefrSm yg0if=uwJh vlwef;pm;rsm;uawmh 
“a,±k±Svifòr@rSpI ,k'jynf *gvdvJjynf òr@±Gmrsm;wdk@u a&mufvmaom 
zm&d±SJwdk@ ed\&nf;q&mwdk@onf xdkifvsuf±Sd=uI” vlawG[mrsm;jym;vGef;I 
=uyf!SyfaerSmygyJ? tJ'DrSm tema&m*gudk +idrf;apjcif;iSm bk&m;ocif bkef; 
xif±Sm;apzdk@ twGufuawmh “xdktcg vufajcaoaomolwpfa,mufudk 
tdyf,m ESifhwuG txHawmfodk@aqmifcJhI a±S@awmfYoGif;xm;jcif;iSm ±Sm=uH=u.? 
vlpka0; vsuf±Sdaoma=umifh 0ifp&mvrf;udk rawG@ojzifh ” vlemudk ocifa,±_qD 
a&mufatmif b,fvdkrS rydk@Edkifygbl;? a±S@qHk;rSmxdkifaewJh zm&d±SJ/ usrf;jyKq&m/ 
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c&pf,mef awGa=umifh t[efhtwm;jzpfaewmrdk@ ol@udko,fvmwJh tazmfrsm;[m 
}udK;pm; yrf;pm;eJ@ oli,fcsif;udk c&pfawmfeJ@awG@+yD; tema&m*g+idrf;apzdk@twGuf 
“tdrfacgifrdk; ay:odk@wufI tkwfrdk;udkazmuf+yD;rS vlemudk tdyf&mESifhwuG vlrsm; 
tv,f a,±_.a±S@awmfodk@ av#mhcs=u.?” 'Dtjzpfu oli,fcsif;udk c&pfawmfESifh 
awG@&ef twlwuG pnf;vHk;nDnGwfpGm tyifyef;cH+yD; }udK;pm;I ocifa,±_qD 
ta&muf ydk@cJhaom ZmwfuGufwpfckyJ jzpfygw,f? rdwfaqG 'Dta=umif;eJ@ 
ywfouf+yD; 'Dvlrsm;&Jh }udK;yrf;r_udk jrif=unfh+yD; yk±Gufqdwfudk =unfhyg? xrif; 
wpfaph(tpm)udk o,f,lwJhtcgrSm wpfaumifwnf;rEdkif&if tHkvdkuf 0dkif;o,f 
=u+yD; olwdk@&Jh aetdrfudk ta&mufydk@=uygw,f?  
 “bk&m;ocif. tvdkawmfonf aumif;uifbHkY jynfhpHkouJhodk@ ajr}uD; 
ay:rSmjynfhpHkygapaomf? r\J 6;10” bk&m;ocif&Jhtvdkawmf ajr}uD;ay:rSm jynfhpHk 
ap&eftwGuf uíefrwdk@&JhESvHk;om;udk qef;ppf+yD; ig[m ocifa,±_qD 0ifcsifwJh 
vludk [ef@wm; aewJhvltkyfxJrSm ygovm; 'Dvl4OD;[m vlwpfa,mufudk 
ocifa,±_qD o,f+yD; ydk@aqmifoGm;yHk/ xrif;wpfaphukd yk±Gufqdwfwpfpko,f+yD; 
tdrfudk ydk@ay;ovdk uíefrwdk@vnf; txufygvl4OD;[m vlwpfa,mufudk 
c&pfawmf qDudkydk@ay;ovdk/ yk±Gufqdwfwpfpk[m xrif;wpfaphudko,f+yD; aetdrf 
udkydk@ovdk ocifa,±_ jyefvmr,fhtcsdefeD;uyfaevdk@ ,Hk=unfoltcsif;csif; pnf;vHk; 
nD!GwfpGmeJ@ c&pfawmfudkrodao;wJholudk vdkuf±Sm+yD; c&pfawmfta=umif;ajym+yD; 
olwdk@twGuf xm0& aetdrf±SdwJh ocifa,±_&Jh&ifcGifodk@ ta&mufydk@Edkifaom 
,Hk=unfol ta,mufpDwdkif;jzpfEdkif=uygap?   rm&meomeDeDcdkif 

========================================================== 
oufaocHcsuf (tm;csm) 

 uíefr oufaocHzdk@twGuf jyifxm;wm -umyg_yD? odk@aomf oufao 
rcHjzpfcJhbl;? tckawmh c&pfawmfbk&m;[m uíefr&Jh pdwfudk wdkufwGef; ay;vdk@ 
oufaocHcGifh &wJhtwGufa-umifh bk&m;ocifudk a±S;OD;pGm aus;Zl;awmf csD;rGrf; 
ygw,f? vlawmfawmfrsm;rsm;u ajymw,f/ cspfjcif;w&m;vdk@ ajym-u w,f? 
uíefr b0rSmawmh tcspfxuf w&m;u ydkrSefygw,f? uíefrrSm wpf0rf;uGJ tpfudk 
wpfa,muf± Sdygw,f? ta': t&if;acgufacgufu arG;wJhom;yg? tpfudk@emrnfu 
tm;zD vdk@ac:ygw,f? ol@rSmvnf; nDr t&if;r± S d/ uíefrrSmvnf; tpfudk t&if; 
r± Sdygbl;? wpf0rf;uGJ tpfudk eJ@ u|efrvnf; i,fi,fwHk;u wpfa,mufeJ@ 
wpfa,muf olrod udk,frodeJ@ &yfa0;rSm cGJuGmae-uygw,f? 2004§2005 ckESpf 
uíefr q,fwef; ajzcgeD;rSm ay:xGufvmcJhwJh tpfudk[m uíefr rsufpdxJrSm 
udk&D;,m; rif;om;av;xuf cef@w,fvdk@ xifcJhygw,f? }uD;vmrS awG@-uwJh 
armifESr [m t&rf;cspf-uygw,f? uíefr&Jh tonf;awG aºuvk rwwfatmifudk 
wtm; cspfw,f? tpfudk[mvnf; uíefr&Jh tonf;ESvHk;eJ@ xyfwlxyfr#ygyJ? 
cspf&nf;pm; qdk&ifawmif 'Davmufxd rcspfEdkifbl;vkd@ &J&J0Hh0Hh 0efcH&Jygw,f? 'DvdkeJ@ 
7³10³2007 we*FaEGae@rSm tpfudk a&;om;cJhwJh nDrtpfwGuf pmapmif qdkwm 
&ygw,f? pma&;&jcif;[m tpfudk[m aemufqHk;ESpf "rRusrf;pmausmif;+yD;vdk@ 
uíefr&Jh rdbtdrfrSm em;aecsdefyg? uíefruawmh udk,fh&nf±G,fcsufeJ@ tul olemjyK 
oifwef; 4v+yD;vdk@ aq;0g;uírf;usifqdk+yD; zGifhwJh oifwef;awG/ t*Fvdyfpum; 
oifwef; awGeJ@ &efukef pHjy±kyf±Sif±Hk/ bk&m;vrf;/ qdyfurf;omvrf; wdkeDxGef;xGef;&Jh 
tay:xyfrSm oli,fcsif;awGeJ@ taqmifiSm;+yD; }udK;pm; aecJhygw,f? tpfudk@&Jh 
pmudk &+yD; zwfvkduf&csdefrSm uíefr&Jh ESvHk;om;a=urG+yD; rsufvHk;awG[m yifv,f 
}uD;xJu a&vdk jzpfoGm;ygw,f? tpfudk@&Jh pmav;udkvnf; xnfh+yD; a&;jyyg&ap? 
“vlqdkwm qHkawG@cGifheJh cGJcGmjcif;qdkwm±Sdwmrdk@ 0rf;enf;ygw,f? 'gayr,fh rcGJrcGmwJh 
aumif;uif bHkeef;rSmawmh jyefvnfqHkqnf;zdk@yJayghaemfæ nDrudkcspfwJh tpfudk”? 
qdkwJh pmom;av;ygyJ?  

15³2³2008 n[m xl;xl;jcm;jcm; t&rf;csrf;wJhnyg? 2vydkif;rSmyJ 
arar uvnf; e,fudka&mufaeygw,f? uíefr&JhtdrfrSm uíefr oli,fcsif;&,f 
tpfudk&,f 3a,mufyJ±SdaecJhw,f? uíefr&Jh tpfr[m jcHcsif;uyf ol@tdrfeJ@olyg? 
tJ'Dn[m uíefrwdk@armifESr&Jh aemufqHk; awG@qHkcGifheJ@ cGJcGm&r,fhtcsdefyg? 
aemufae@ 16&ufqdk tpfudk[m udk&D;,m; Music ausmif;udkjyef&r,f/ uíefr 
uvnf; puFmylEdkifiHudk xGufzdk@ 5&ufyJ vdkawmhw,f? uíefr&Jh yGJpm;u uíefr&Jh 
q&mr jzpfw,f? oluvnf; puFmyl a&muf&if EdkifiH0ifcGifh tifwmAsL; ajz&rSmrdk@ 
ol@ tdrfudkjyef&rSmyg? armifESrESpfa,muf cGifh,l_yD; awG@&wJhtcsdefrSm rSwfrSwf&& 
at;uvnf; at; 'DvdkeJ@ uíefr&Jholi,fcsif; ab;em;rSm tdyfaysmfaewmawmif 

owd rxm;rdwJhxd olvnf;idk ukd,fvnf;idkeJ@ rSm;vkvk eD;yg;xd owdvufvGwf 
jzpfoGm;cJhw,f? cGJcGm&r,fh tcsdef[m wpfae@ r[kwf// em&Dydkif;om ±S dygawmhw,f? 
tcsdefawGudk uíefr rydkifawmhovdk tpfudkvnf; rydkifawmhygbl;? tcspfeJ@ -um;rSm 
w&m; qdkwmudk c&pfawmfbk&m;u ay;vmcJhwJhtwGuf armifESr ESpfa,muf 
owd ± S dcJhygw,f? “2aum 6;14 r,Hk-unfaomolESifh wGJzufI qefhusifbuf 
jzpfaomxrf;ydk;udk rxrf;-uESifh? w&m;aomtr+onf rw&m;aomtr+udk 
tb,fodk@  vufcH Edkifrnfenf;? tvif;onfarSmifrdkuffESifh tb,fodk@ qufqHEdkif 
rnf enf;?” 'Dusrf;ydk' fav;[m uíefr twGuf cGeftm;jzpfcJhygw,f?  
 aemufqHk; ta-umif;av;uawmh wdkufqdkifvGef;vSygw,f? 'Dta-umif; 
udkawmh bk&m;±SifeJ@ uíefr omv#if od&jcif;yg? wpfcgu tpfudk[majymbl;w,f 
ol@rSm tar r± Sdawmhbl;? ta':[m uifqma&m*geJ@ aoqHk;oGm;olyg? 
ol@taz[m aemuftdrfaxmif jyKcJhygw,f? rdaxG;[m t&rf; qdk;ygw,f? ol[m 
rdbrJh wpfa,mufqdk_yD; tm;i,fum b0 ysufvkqJqJ tcsdefyg? ol@ touf 
16ESpfrSm ta':uqHk;oGm;cJhw,f? OD;av;[m b0opfeJ@ 4ESpfvHk; acgif&nfu 
tazmf jzpfcJhygw,f? touf21ESpfrSm c&pfawmf[m a± G;aumufxm;w,fqdkwm 
ol od&_yD; usrf;pmausmif; 0ifcJhygw,f? tJ' Dup_yD; rdbrJh uav;ausmif;rSmvnf; 
Sunday school oif-um;&if; ol@&ifxJrSm olwpfae@ rdbrJh uav;awGudk 
arG;Edkifzdk@ az;rzdk@ qkawmif;aecJhw,f? ,ckxd &ifzGifhjyygw,f? uíefr thH-owmu 
bmjzpfvdk@wkdufqdkifvGef;ovJ? uíefr&Jh &nf± G,fcsufu rdbrJhuav;awGudk arG;r,f 
_yD;awmh olwdk@av;awG&Jh b0udk bk&m;± SifeJ@vrf;jyr,f/ c&pfawmf&Jh tapcH 
av;awG jzpfvmatmif yHhydk;ay;r,f/ qif;&JwJhtoif;awmf/ usrf;pm ausmif;wuf 
&if; aiGa&;a-u;a&; 'kuQa&mufaewJh ausmif;olausmif;om;awGxJu oifhawmf&m 
oifhav#mfa-umif;udk *k%fyumoe rygyJ jzLjzLpifpif ay;v+_yD; rdrdudk,fwdkif 
c&pfawmf&Jh ta-umif;udk tm;wufoa&m ra0iS ra[mEdkifayr,fh wpfaxmifh 
wpfae&muae c&pfawmftwGuf tapcHuíeftjzpfeJ@ qufuyfzdk@ qkawmif; 
cJhygw,f? ,ckxd &nf± G,fcsufawG wlaea-umif; tpfudk@udk uíefr rajymjycJhygbl;? 
uíefr&Jh &nf± G,fcsufawGu jrefrmjynfrSm tvkyfu raumif;/ uíefr vlem 
apmifhwm 1vrS ckESpfaomif;yJ&wm 0rf;a&;awmiftEdkifEdkif rdbrJhuav;udk 
b,fvdk uíefr arG;EdkifrSmvJaygh? bk&m;ocif[m uíefrudk ol@&Jh tapcHtjzpfeJ@ 
vufcH toHk;jyKzdk@&ef vrf;zGifhay;cJhygw,f? puFmylodk@ ydk@aqmifay;cJhygw,f? uíefr&Jh 
&nf± G,fcsufudk wpfae@awmh bk&m;±Sif jynfhapr,fvdk@ ,Hk-unfa-umif;yg? puFmyl 
a&muf_yD; 3vavmufrSm tpfudk[m Music ausmif;u xGuf&ygw,f?  

bma-umifh vJqdkawmh ol@udkbk&m;± Sifu jrefrmjynf&Jh e,fpyf 
aumhaomif;rSm aemifww&m;eJ@ "rRtr_awmfaqmifzdk@ ydk@ay;cJha=umif; owif; 
&±SdcJhygw,f? aemufqHk; uíefr a&;jycsifwmu armifESr&Jh cspfjcif;=um;rSm 
c&pfawmf&Jh w&m;u ESvHk;om;udk0ifa&muf+yD; udk,fpD&ifxJrSmyJrsKdodyf+yD; a,±_&Jh 
tapcHawG tjzpfcH,lzdk@ em;vnfvdkuf=uygw,f? 'DvdkeJ@ puFmylrSm a&mufaecJhwJh 
uíefr&Jh ESvHk;om;xJu pum;av;udkvnf; a&;jyyg&ap? “vlqdkwm qHkawG@cGifheJh 
cGJcGmjcif; qdkwm±Sdwmrdk@ 0rf;enf;ygw,f? xm0& rcGJrcGm ae&zdk@ aumif;uif 
bHkeef;xufrSm jyefvnfqHkqnf;zdk@æ nDr cspfaom tpfudk”? zwf±_aomolwdkif; 
cGeftm;ay;csifwmu avmu"gwfu rjrJygbl;? c&pfawmfxHomvsif +rJjrH+cif;yg? 
a,±_emrawmfjrwfY æ   at;at;0if;(tm;csm) 

=================================== 

oufao (2) candlelight.25 

          uíefr awmif}uD;wGif aepOf tl twuf aygufI cGJpdwf&ygonf? 
wkdufwdkuf qdkifqdkif uíefr tzGm;onfvnf; acsmfvJI ajcaxmuf usdK;oGm;onf? 
uíefr tpfudk wpfa,mufonfvnf; aeraumif;I aq;±H kwuf&onf? 
tzGm;udkawmh touf}uD;_yD jzpfI tdrfwGifom q&myifhI ukocJhonf? Tpfudk 
wufaom aq;± HkESifh uíefr wufaom aq;± Hkuvnf; awmifESifh ajrmufrdk@ 
tdrfom;rsm; tvkyf ±+yf-u&onf? uíefr twGufawmh csKyf± d k; rajz ao;Iom 
aq;± H kwGif ae&onf qdkayr,fh bmrS ylp&mrvdkyg? xdk@jyif uíefr ausmif;wufpOf 
vufawG@ qif;cJhaom aq;±HkjzpfI 0efxrf; tm;vHk;ESifh &if;ESD;_yD;om; jzpfonf? 
xdk@a-umifh tdrfom; rsm;tm; uíefrtwGuf pdwfryl-u&ef ajym-um;cJhI cGJonfh 
ae@ wpf&ufom olwdk@rsufESmudk aumif;aumif; awG@cJh&onf? bk&m;ocif. 
jyifqif ay;r+a-umifh uíefr. oli,fcsif;wpfOD;onf vmI jyKpkay;cJhonf? 
olronf aq;cef;wGif ae@ wm0ef,lI nwGif uíefrudk vmjyKpk&onfrSm 
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yifyef;vSojzifh rvm&ef wm;jrpfcJhaomfvnf; uíefr aq;±Hkqif;onfh ae@txd 
tazmf jyKay;cJhonf? tjcm; oli,fcsif;rsm;uawmh ta0;oif pmar;yGJ ajzaeI 
rtm;vyf -uyg? olr onfvnf; trSefawmh ausmif; r_yD;ao;yg? rdom;pk 
pD;yGm;a&; tcuftcJa-umifh ol@nDr rsm;udk OD;pm;ay;I xdkESpfu olr pmar;yGJ 
rajzcJhyg? xdkr# cufcJpGm &kef;uefae&onfh-um;rS uíefrtwGuf tcrJh arwWm 
jycJhygonf? uíefr taeESifh xl;xl;jcm;jcm; aus;Zl; rwHk@jyefEdkifcJhaomfvnf; olr 
twGuftjrJowd& qkawmif;ay;cJhonf? cGifhjynfhI tvkyfjyef0ifaomtcg olr. 
rdom;pk pD;yGm;a&;rsm; wpfck_yD;wpfck vrf;yGifhvmI tqifajyaea-umif;-um; 
od&onf? uíefr rsuf&nfusI aus;Zl;awmfcsD;rGrf;cJhygonf? trSefawmh vla±Sh 
bk&m;a±ShwGif 0efcH&v#if uíefr bk&m;ocifudk ar;cGef;rsm;pGm ar;rdygonf?  
          bma-umifh 'Davmuf 'kuQawGvmqHkae&wmvJvdk@? bk&m;ocif uíefrwdk@ 
rdom;pkudk '%fcwf pGef@ypfxm;onf[k cHpm;cJh&ygonf? trSefrSmawmh bk&m; 
ocifonf ol@om;orD;udk jyKpkonfholudkyif Tr#aumif;csD; ay;v#if uíefr 
wdk@twGuf jyifqifay;xm;aom aumif;csD;rsm;onf xdkxuf}uD;rm;a=umif; odEdkif 
ygonf[k 0efcHv#ufæ wzefwHk tarGcH rnfonfum; OpPm±Sdor#udk ydkifxdkuf 
aomol jzpfaomfvnf; t±G,f ra&mufrSD umvywfvHk; taptyg; uíefESifh wl.? 
(*vmwd 4;1)       candlelight.25 

------------------------------------------------- 
touft&G,f (odkU) trSwfwrJhrSonftrSwfw&odkU 

xm0&bk&m;udk ar#mfvifhaomolwdk@rlum; tm;jynfh-uvdrfhrnf? a± $vif;w uJhodk@ 
rdrdtawmifudk topf jyKjyif-uvdrfhrnf? (a[±Sm 40;31) 
tcsdefem&D/ ae@&uf/ ESpfawGukefvGef_yD; uíefrwdk@ toufawGu }uD;vm 

-uygw,f? Oyrm uíefrwdk@ tvkyfoufwrf;/ tdrfaxmif oufwrf;/ pwifwJh 
vkyfief; wpfck&Jh oufwrf;udk uíefrwdk@ a&wGufavh ± Sd-uygw,f? trsm;eJ@ qdkifwJh 
vkyfaqmif csufawGrSm ESpfywfvnf tpDtpOfawG/ aus;Zl;awmf csD;rGrf;jcif;awG 
vkyfavh ±S d-uygw,f? wpfESpfwm&Jh ukefvGefcJhwJh tcsdefumvudk todtrSwfjyK 
0rf;om *k%f,ljcif;vkd@om cH,l&rSmygyJ?  pufwifbm 2008ckESpfrSm ocifhpum; 
trSwfpOf (85) 7 ESpfjynfh trSwfw&vdk@ awG@vdkuf&ygw,f? tJ' Dtcsdefwkef;u 
uíefr ocifhpum; pmapmifudk pwif odwm (10)vbJ ±S dygao;w,f? pod&wJh 
(10)vtwGif; Editor &Jh zdwfac:csuft& tvsif;oifhovdk pmrlav;rsm; 
ay;ydk@jzpfygw,f? uíefr b,fol qdkwm ol rodayr,fh ar2009rSm Editor rS 
ocifhpum; trSwfwHqdyfeJh key change vufaqmifay;csifvdk@ awG@qHk rdwfaqG 
zGJ@cGifh &cJhygw,f? odcsifwm av;awG tenf;i,f pyfpk_yD; 8ESpfjynfhrSm awG@qHkEdkifzdk@ 
cGifhawmif;xm;vdkufygw,f? xdk tcsdefc%wmav; &if;ESD;cGifh&vdkufayr,fh June 
vrSmawmh qdk;/ rif;atmif oufvGif/ udkarwWm(oif;tkyfq&m) wdk@. 
xpfjcKef;aomrdk;}udK;oH pmtkyfi,frS “uíefawmfESifh puFmyl” ol@&Jhjzpf&yfrSef 
oufaocHcsufudk zwf&_yD; pHerlem ,l&avmufwJh ol@&Jh vkyfaqmifcsufeJ@ om"u 
rsm;udk zwf&+yD; ydkIav;pm;*k%f,l rdygw,f? pHerlem jyp&m rSwfwdkiftjzpf 
vufawG@jyzdk@ taxmuftul &oGm;yg w,f? puFmyl trSwfw&av;rsm; 
vdk@omjzifhæ  
 wu,fawmh uíefr puFmylrSm tvkyf vmvkyfwmyg? bk&m;±Sif[m 
uíefr tem;rSm tpOf±Sdaeayr,fh jrefrmbk&m;ausmif;udk 2ESpfwdwd oGm;cGifh 
r&cJhygbl;? wcgwav tJ'Dvdk pmwefudk rwGef;vSefEdkifcJhwJh tcsufav;awG[m 
trSwfw& jzpfcJh&ygw,f? tdrf±Sif&Jh “igwdk@ bk&m;ausmif;vnf; bk&m;ausmif;ygyJ” 
qdkwJh pum;udk trSwfwrJh auseyfESpfodrfhcJh&ygw,f? 2ESpfjynfhvdk@ jrefrm bk&m; 
ausmif;udk oGm;&wJhtcsdefrSm touft±G,f&vdk@ xGufayguf&w,fvdk@ qdk&av 
rvm;/ tus,fcsKyfvdk@ cHpm;ae&wJh a0'emav;rsm; oufom&m&oGm;ygw,f? 
bk&m;±Sif&Jh aus;Zl;awmfudk twdkif;xuftvGef csD;rGrf;rdygw,f? xdk@jyif ra&wGuf 
Edkifaom trSwfw&rsm;rS trSwfpOf 97 pufwifbmv 2009 ckESpf (8)ESpfjynfh 
trSwfw& "rR'ge[m 'gejyKol&Jh apwemarwWma=umifh zwfvdkuf&wJh uíefr tqD 
tESpf jynfhpHkwJh 0dnmOftpmrsm;udk &±SdcJhygw,f? pma&;olwpfOD;pD&Jh ta=umif; 
t&m av;rsm;udk trSwfrxif zwfvdkuf&ayr,fh rdrd toufwmeJ@ ,SOf+yD; 
trSwfw& xdawG@ cHpm;vdkuf&wma=umifh xdkpma&;olrsm;udk aus;Zl; txl; 
Oyum& wifa=umif; ocifhpum;rS wpfqifh zGifh[vdkufygw,f? a±S@qufvmrnfh 
pmrl rsm;udkvnf;h ,Hk=unfjcif;eJ@ ar#mfvifhaeygw,f? pma&;olwdk@ txJrS ,ck 
vuf±Sd touft&G,f &avmuf a&mufae+yDvdk@ xif&wJh q&mrif;[oFm 

(tif;pdef)&Jh oufaocH wifjycsufav;tm; cGeftm;&I 'Dta=umif;t&mav;udk 
a&;jzpfwmyg? uíefrvnf; wpfcsdefuawmh vli,f/ ,ckawmh vl}uD; jzpfae+yDrdk@ 
qifjcif oHk;oyfrdwmyg?  
 cspfaom rdwfaqG uíefr avmuDynm q,fwef; ratmifygbl;? 
&nf±G,f csufjzpfwJh tr_awmfaqmif q&mreJ@ olemjyKq&mr tvkyfudkvJ rjzpf 
ajrmufcJh ygbl;? touf 20ESpfup+yD; pm;0wfaea&;twGuf ul;oef; a&mif;0,f 
a&; vkyfief;rsm;udkbJ vkyfjzpfcJhygw,f? 10ESpfvHk;vHk; pm;EdkifaomufEdkif±Hk vHk;vnf 
csyfjym; awmfawmfav; ±kef;uefcJh&ygw,f? toif;awmfrSmvnf; tcsdefjynfh yg0if 
rqufuyfEdkifyJ vli,facgif;aqmif a±G;cs,fwmawmifrS wpf}udrfwpfcg &wJh 
tcGifhta&;udk vufrcHEdkifcJhygbl;? touf oHk;q,f a&mufwJhtxd b0 tmrcH 
csuf bmwpfckrS r±Sdao;ygbl;? touf 31ESpf a&mufrSom tulolemjyKoifwef; 
6v wufcGifh&cJh+yD; xrif;pm;vufrSwfav; &cJhygw,f? pOf;pm;=unfh&if uíefrwdk@ 
awG tvkyfwpfckudk tcsdefrSD vkyfcsifygw,f? 'gayr,fh aemufusrS vkyf&wmeJ@ 
=uHK=uHK&wwfygw,f? (*vm 4;4) rSm tcsdefumvaphaomtcg om;awmfudk 
bk&m;ocif apv$wfawmfrl.? u,fwif±Sifºuvmrnfudk =umjrifhpGmapmifhqdkif;+yD; 
wdusaom tcsdefrSm ay:xGef;cJhygonf? a,±_zGm;jrifjcif;eJ@ywfouf+yD; ±Sifayg vku 
az:jyxm;ygw,f?  
 uíefrwdk@awG touf}uD;vmcsdefrSm udk,fvkyfcsifwm wpfckck jzpfvm 
yghrvm;vdk@ oHo,av;rsm;±Sdwwfygw,f? vkyfcsifwmjzpfap& r,fvdk@ pdwfawG 
rwif;xm;EdkifyJ cE<mydkif;qdkif&mawGcsdESJ@vm+yD/ rSwfnm%fawG i,fpOfuvdk 
rxufjrufawmhbl; paombk&m;±SifxHrS ar#mfvifhxm; or#udk tm;av#mh 
wwf=uygw,f? (u 17;15«22)rSm bk&m;ocifu tmjAH[HESifhpm&mudk om; 
wpfa,muf &r,fvdk@ *wdjyKwJhtcg tmjAH[Hu r,HkEdkifyJ “toufwpf&m ±Sdaom 
olonf om;udk&vdrfhrnfavm? toufudk;q,f±Sdaom pm&monf om;udk 
bGm;vdrfhrnfavm?”(u 17;17) [k qdkcJhygw,f? xdkaemuf pm&muvnf; igvnf; 
tdk+yD/ ighocifvnf; tdk+yD? odk@jzpfIigonf arG@av#mfjcif; ±Sdvdrfhrnfavm? (u 
18;12) [k jyuf&,fjyK jyefygw,f? (u 18;14) “xm0&bk&m; rwwfEdkifaom 
tr_ wpfpHkwpfck ±Sdoavm? csdef;csufaom bGm;csdefaphaomtcg oifhqDodk@ igjyef 
vmI pm&monf om;udk &vdrfhrnf?” txufyg usrf;ydk'fav;rsm;tm;jzifh 
uíefr&Jh ,Hk=unfjcif;udk azmfjycsifwmyg? uíefr&Jh ,Hk=unfar#mfvifhxm;wJh olem 
jyKjcif;/ tr_awmf aqmifjcif;[m uíefr&Jh toufwm tydkif;tjcm;rSm uíefr 
,Hk=unf xm;wJh twdkif; 'GefwGJ vkyfaqmifvdk@ aeygvm;qdkwm trSwfwrJh owd 
rxm; rdvdkufayr,fh trSwfw& av;rsm;tm;jzifh od±SdcHpm;vdkuf&ygw,fqdkwm 
tus,f rcsJ@awmhyJ 'DavmufeJ@om rdwfaqGrsm;udk bk&m;±Sif&Jh oef@±Sif;aom 
0dnmOfawmf oGefoifvrf;jyjcif;tm;jzifh tenf;i,f a0iSvdkufygw,f? 
xm0&bk&m;udk ,Hk=unfpGm ar#mfvifhEdkif=u+yD; topfaom toufwmrsm; 
&,lEdkif=uygpdk@?   // Marry (zsmyHk) 

========================================================== 

ထေျမာက္ျခင္း အ႐ွင္သခင္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္  (အန္ဒရူး) 
 ''အသက္႐ွင္ေသာ သူလည္းျဖစ္၏။ ငါသည္အရင္ေသသည္ျဖစ္၍၊ ကမၻာ 
အဆက္ဆက္ အသက္ႏွင့္ျပည့္စုံ၏။...''(ဗ်ာ၊၁း၁၈) 
ခ်စ္စြာေသာမိတ္ေဆြ၊ သင္သည္ ခ်စ္ခင္ရသူတဦး၏သခၤ် ဳိင္းတြင္းအနား ရပ္ေနခဲ့ဘူး 
ပါသလား။ သင္၏ အလြန္ ျမတ္ႏိုးခ်စ္ခင္ရသူ၏ကုိယ္ခႏၶာကုိ ေျမသုိ႔ ခ်ေနစဥ္ ၾကည့္႐ႈ 
လ်က္ အလြန္ ဝမ္းနည္း ခဲ့ရပါသလား။ သုိ႔ျဖစ္ေသာ္ ေသျခင္းသည္ ေၾကာက္ဖြယ္ေသာ 
ရန္သူျဖစ္ေၾကာင္း သင္သည္ နားလည္ ရၿပီး။ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔မေသမီွ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔အတြက္ 
သခင္ေယ႐ႈ ခ်ီေဆာင္ျခင္းငွါ ၾကြလာခဲ့ျခင္း မ႐ိွခဲ့ေသးလွ်င္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔အေယာက္စီတုိင္း 
ေသျခင္းကုိ ျဖတ္သန္း ရေပ လိမ့္မည္။ က်မ္းစာက ''လူသည္ ထုိေနာက္မွ တခါတည္း 
ေသ၍...'' ဟုဆုိသည္။ 
        ကြၽႏု္ပ္တို႔သည္ ခရစ္ေတာ္ကုိ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ကယ္တင္႐ွင္အျဖစ္ ယံုၾကည္ 
ကုိးစား ၿပီးခဲ့ေသာ္ ေသျခင္းကို ကြၽႏု္ပ္တို႔ ေၾကာက္စရာမလိုေတာ့ပါ။ ဤရန္သူ 
ေသျခင္းကို ေယ႐ႈ ခရစ္ေတာ္သည္ ေအာင္ႏုိင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ က်မ္းစာက 
ဆုိသည္မွာ သူသည္ ေသျခင္း၏ တန္ခုိးကို ခ်ဳိးဖ်က္ခ့ဲၿပီ၊ ဧဝံေဂလိ သတင္းအားျဖင့္ 
ထာဝရအသက္ကုိ ကြၽႏု္ပ္ တုိ႔ထံ ယူေဆာင္လာခ့ဲ၏။ ''ဧဝံေဂလိ'' ဟူေသာစကား၏ 
အဓိပၸါယ္မွာ ''သတင္းေကာင္း'' ျဖစ္ၿပီး တမန္ေတာ္ေပါလုက ဘယ္ကဲ့သို႔ေသာ သတင္း 
ေကာင္းျဖစ္ေၾကာင္းကို ကြၽႏု္ပ္တုိ႔အားေျပာခ့ဲ၏။ ေပါလုက''ညီအစ္ကုိတုိ႔၊ ငါသည္ 
သင္တုိ႔အား ေဟာေျပာ ဘူးသည္ႏွင့္အညီ၊ သင္တို႔သည္ ခံယူ၍ မီွဝဲဆည္းကပ္ေသာ 
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ဧဝံေဂလိတရားကုိ သင္တုိ႔အား တဖန္ ငါၾကား လိုက္၏။ ငါသည္ ကုိယ္တုိင္ ခံယူသည့္ 
အတုိင္း.. ခရစ္ေတာ္သည္ က်မ္းစာ လာသည့္ အတုိင္း  ငါတုိ႔အျပစ္ေၾကာင့္ 
အေသခံေတာ္မူ၏။-သၿဂၤဳ ိဟ္ၿပီးမွ၊ က်မ္းစာ လာသည့္ အတုိင္း သံုးရက္ ေျမာက္ေသာ 
ေန႔၌ ထေျမာက္ေတာ္မူ၏။''ဟုဆို၏။(၁ေကာ၊၁၅း၁,၃,၄) 
       ဤက်မ္းပုိဒ္မွ သခင္ေယ႐ႈခရစ္၏ ဧဝံေဂလိတရားသည္ ႀကီးစြာေသာ သမၼာ 
တရား ႏွစ္ခ်က္အေပၚ တည္ေနေၾကာင္း ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ ေတြ႕ျမင္ရသည္။  
(၁) ခရစ္ေတာ္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏အျပစ္မ်ားအတြက္အေသခံ၏။ 
(၂) ခရစ္ေတာ္ ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ခ့ဲ၏။ 
      က်မ္းစာက ကြၽႏု္ပ္တို႔အား ဘုရားသခင္သည္ အခ်ဳိ႕ေသာ လူမ်ားကို 
ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ခ့ဲေၾကာင္း အမွန္ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ေျပာပါ၏။ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ 
ျဖစ္ပ်က္မႈတိုင္း၌ ဤ လူမ်ားသည္ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ေသခ့ဲၾက၏။ သုိ႔ေသာ္ သခင္ 
ေယ႐ႈမူကား ထုိကဲ့ သုိ႔မဟုတ္ပါ။ သူသည္ သခၤ်ဳိင္းမွ ထေျမာက္ခ့ဲၿပီး၊ ေနာက္တဖန္ 
ဘယ္ေသာအခါမွ် မေသေတာ့ပါ။ ေယ႐ႈက ''အသက္႐ွင္ေသာ သူ လည္းျဖစ္၏။ 
ငါသည္ အရင္ ေသသည္ျဖစ္၍၊ ကမၻာ အဆက္ဆက္ အသက္ႏွင့္ ျပည့္စုံ၏။...'' 
ဟုဆို၏။ (ဗ်ာ၊၁း၁၈) 
ေယ႐ႈသည္ သူ၏႐ွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ  ႀကိဳတင္၍ေျပာခ့ဲ၏ သခင္ေယ႐ႈ 
က တပည့္ေတာ္မ်ားအား ေျပာခဲ့သည္မွာ သူသည္ ဒုကၡ ဆင္းရဲျခင္းကို ခံရမည္။ 
အေသသတ္ျခင္းကုိ ခံရမည္၊ ထုိမွ သုံးရက္ၿပီး၊ ေနာက္တဖန္ ထေျမာက္လိမ့္မည္။ 
ေယ႐ႈက'' ခဏၾကာၿပီးမွ သင္တို႔သည္ ငါကိုမျမင္ရၾက။ တဖန္ ခဏ ၾကာၿပီးမွ ငါ့ကုိ ျမင္ 
ျပန္ၾကလိမ့္မည္ (သူသည္ တဖန္ထေျမာက္လိမ့္မည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္)။ ဂ်ဴးမ်ားစြာက 
ေယ႐ႈသည္ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ မယံုၾကည္ ၾကပါ။ သူတုိ႔သည္ 
ေယ႐ႈကုိ မုန္းၾကၿပီး၊ သူ႕ကုိ သတ္ရန္ အလုိ႐ိွ၏။ ျဖစ္ရပ္တခု၌ သူတို႔က ေယ႐ႈကုိ 
သူသည္ ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ အစစ္အမွန္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ နိမိတ္ လကၡဏာ ျဖင့္ 
ျပရန္ ေျပာဆိုၾက၏။  
ေယ႐ႈ ကါးတုိင္ထက္တြင္ အေသသတ္ခံခ့ဲျခင္း သခင္ေယ႐ႈသည္ကားစင္ထက္တြင္ 
နံနက္ကုိးနာရီတြင္ ႐ုိက္ထားျခင္းကိုခံရၿပီး၊ မြန္းလြဲသံုးနာရီ၌ အသက္ေတာ္ကို စြန္႕ 
ေတာ္မူခ့ဲ၏။ မြန္းတည့္ခ်ိန္မွစ၍ သုံးနာရီ တုိင္ေအာင္ တေလာကလုံးသည္ မဲေမွာင္ 
လ်က္႐ိွ၏။ ထုိေနာက္ ေယ႐ႈသည္ ငုိေၾကြး လ်က္'' အမႈ ၿပီးၿပီ''ဟု မိန္႔ေတာ္မူၿပီး 
ေနာက္ အသက္ေတာ္ကိုစြန္႕ေတာ္မူ၏။ ထုိအခါ ခဏျခင္းပင္ ဗိမာန္ ေတာ္၏ ကုလား 
ကာသည္ အထက္စြန္းမွ ေအာက္စြန္းတိုင္ေအာင္ စုတ္ကြဲေလ၏။ ႀကီးစြာ ေသာ 
ေျမႀကီးလႈပ္ေလ၏။ ေက်ာက္မ်ားတုိ႔သည္ ကြဲျပားၾက၏။ ထုိေနာက္ မွ ေယ႐ႈ ေသၿပီး 
ေနာက္ ေရာမစစ္သားမ်ား ေရာက္လာၾက၏။ ေယ႐ႈ၏ ေဘး႐ိွ လက္ဝါးကပ္တုိင္ေပၚ 
႐ုိက္ ထားေသာ သူႏွစ္ေယာက္၏ေျခကိုခ်ဳိးၾက၏။ သုိ႔ေသာ္ ေယ႐ႈထံသို႔ေရာက္ေသာ္ 
သူသည္ ေသႏွင့္ ၿပီးေၾကာင္းကို ေတြ႕ျမင္လွ်င္ ေျခကို မခ်ဳိးဘ ဲေနၾက၏။   
ေယ႐ႈကုိ သၿဂၤဳ ိသ္ျမဳပ္ႏံွျခင္း။ အရိမသဲၿမိဳ႕သား ေယာသပ္ျဖစ္ေသာ သူေဌး တေယာက္ 
သည္ ပိလတ္မင္းထံ လာၿပီး ေယ႐ႈ၏ အေလာင္းေတာ္ကို ယူသြား မည့္အေၾကာင္း 
အခြင့္ေတာင္း၏။ ပိလတ္မင္း သည္ ေယ႐ႈ ေသေၾကာင္းကုိ အေသအခ်ာသိလွ်င္ 
ေယာသပ္၏ ေတာင္းဆုိခ်က္ကုိ ခြင့္ျပဳေလ၏။ ေယာသပ္ႏွင့္ အျခားေသာ 
တပည့္ေတာ္ ျဖစ္ေသာ နိေကာဒင္တုိ႔သည္လာ၍ ေယ႐ႈ၏ အေလာင္းကိုသၿဂၤဳ ိသ္ရန္ 
ျပင္ဆင္ ေလ၏။ သူ၏အေလာင္းေတာ္ကို အဝတ္တြင္ ေမႊးႀကိဳင္ေသာ နံသာမ်ားကုိ 
ထည့္လ်က္ ပတ္ရစ္ေလ၏။ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းေတာ္ကို ေက်ာက္တြင္ ထြင္းထား 
ေသာ၊ တေယာက္ကိုမွ် မသၿဂၤဳ ိလ္ဘူးေသာ၊ သခၤ်ဳိင္းတြင္းသစ္ တခုတြင္ ျမဳပ္ႏံွၾက၏။ 
ႀကီးစြာေသာေက်ာက္ျဖင့္ သခၤ်ဳိင္း ဂူတံခါး အဝကုိပိတ္ခ့ဲၾက၏။  
ေယ႐ႈ သခၤ် ဳိင္းမွ ထေျမာက္ခဲ့ျခင္း။ ေယ႐ႈ၏ အေလာင္းသည္ သခၤ်ဳိင္းဂူအတြင္း 
သုံးရက္ႏွင့္သံုးည လဲေလ်ာင္းခဲ့၏။ တတိယ ေျမာက္ေသာေန႔ နံနက္ မုိးမလင္းမွီ 
သခင္ေယ႐ႈသည္  ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ခ့ဲ၏။ ထုိေနာက္မွ ႀကီးစြာေသာ ေျမငလွ်င္ 
လႈပ္ေလ၏။ ထာဝရဘုရား၏ ေကာင္း ကင္တမန္သည္ ေကာင္းကင္ဘုံမွ ဆင္းလာၿပီး၊ 
ဂူတံခါးဝ၌ ပိတ္လ်က္႐ိွေသာ ေက်ာက္ကုိ လိမ့္လွန္ခ့ဲ၏။   က်မ္းစာက 
ေရာမစစ္သားတို႔သည္'' ေၾကာက္ ႐ြံ႕ သျဖင့္ တုန္လႈပ္၍ ေသမတတ္ ျဖစ္ၾက၏'' 
ဟုဆို၏။ ထုိေန႔ နံနက္ေစာေစာတြင္ အမ်ဳိးသမီးသံုးဦးတို႔သည္ ေယ႐ႈ၏သခၤ်ဳိင္းဂူသုိ႔ 
လာၾက၏။ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကို နံ႔သာမ်ဳိးႏွင့္ျပင္ဆင္ ရန္ လာျခင္းျဖစ္၏။ သို႔ေသာ္ 
သူတို႔ ေရာက္ေသာအခါ သခၤ်ဳိင္းသည္ ဗလာ ျဖစ္ေၾကာင္းကိုသာ ေတြ႕ၾက၏။  
ေကာင္းကင္ တမန္က သူတုိ႔အား ''ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္း မ႐ိွၾကႏွင့္။ လက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ 
သတ္ေသာ ေယ႐ႈကုိ သင္တို႔ ႐ွာၾကသည္ကုိ ငါသိ၏။ ဤ အရပ္၌မ႐ိွ။ 

မိန္႔ေတာ္မူသည္ အတုိင္း ထေျမာက္ေတာ္မူၿပီ။...''ဟုဆုိ၏။ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ 
ေယ႐ႈထေျမာက္ေၾကာင္းကုိ တပည့္ ေတာ္ တုိ႔အား ၾကားေျပာရန္ ေနာက္သို႔ 
ျပန္ေျပးသြားၾက၏။ သူ တုိ႔သည္ ေပတ႐ုႏွင့္ ေယာဟန္ကုိေတြ႕ၿပီး သူတုိ႔ျမင္ခဲ့၊ 
ၾကားခဲ့သမွ်တုိ႔ကို ၾကားေျပာေလ၏။   ေပတ႐ုႏွင့္ ေယာဟန္သည္  သခၤ်ဳိင္း သုိ႔ 
ေျပးသြားၾက၏။ သူတို႔ သခၤ်ဳိင္ဂူသို႔ ေရာက္ေသာအခါ အ့ံဖြယ္ ျမင္ကြင္းကုိ ေတြ႕ၾက၏။ 
         ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကုိ ပတ္ရစ္လ်က္႐ွိေသာ ပိတ္ပုဆုိးသည္ ပံုမပ်က္ဘဲ ႐ွိလ်က္ 
ေန၏။ လူ၏ပုံစံအတုိင္းပင္ ႐ွိေနၿပီး သုိ႔ေသာ္ ေယ႐ႈ၏ခႏၶာမူကား မ႐ိွေတာ့ပါ။ ေခါင္းေတာ္၌ 
႐ွိေသာ ပုဝါသည္ ပိတ္ပုဆုိးႏွင့္အတူမ႐ိွဘဲ တျခားစီလိပ္လ်က္ ေထာင့္ တခု၌႐ိွေန၏။ ေယ႐ႈ 
ထေျမာက္ခဲ့ၿပီ။ တပည့္ေတာ္မ်ား ထြက္သြားၿပီးေနာက္ မာရိမာကဒလသည္ သခၤ်ဳိင္း ဂူအျပင္ 
ဘက္တြင္ ငိုေၾကြးလ်က္ ရပ္ေန၏။ သူမသည္ငံု႔၍ တြင္းထဲသုိ႔ၾကည့္လွ်င္ ေကာင္းကင္ တမန္ 
ႏွစ္ပါးကုိျမင္ေလ၏။ သူတုိ႔က သူမအား ''အခ်င္းမိန္းမ အဘယ္ေၾကာင့္ ငိုေၾကြးသနည္း။''ဟု 
ေမးလွ်င္ မာရိ က''ကြၽန္မ၏သခင္ကုိ ယူသြားၾကၿပီး။ အဘယ္မွာ ထားၾကသည္ကုိ 
မသိပါ''ဟု ေျပာဆုိ ၏။ ထုိသုိ႔ဆုိၿပီးမွ ေနာက္သုိ႔လွည့္လွ်င္ လူတေယာက္သည္ သူမအား 
စကား ေျပာေတာ္မူ၏။ ထုိသူသည္ ေယ႐ႈ ကုိယ္ေတာ္ တုိင္ျဖစ္ ၏။ သူက''အခ်င္းမိန္းမ 
အဘယ္ ေၾကာင့္ ငိုေၾကြးသနည္း။ အဘယ္သူကုိ႐ွာသနည္း။''ဟုေမးေတာ္မူ၏။ မာရိသည္ 
ေမွာ္ မၾကည့္ဘဲႏွင့္ သူ႔ကုိ ဥယ်ာဥ္ေစာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ထင္မွတ္၏။   ေယ႐ႈ က တဖန္ 
''မာရိ''ဟု ေခၚလွ်င္ သူမသည္ သခင္ေယ႐ႈကုိ မွတ္မိၿပီး ''အ႐ွင္ဘုရား''ဟု ထူးေတာ္မူ၏။ ထုိ 
ည တပည့္ေတာ္ ဆယ္ေယာက္တုိ႔သည္ ထုိေန႔တာ၏ ထူးျခားေသာ အျဖစ္ အပ်က္မ်ားကို 
ေျပာဆုိရန္ ပတ္ိထားလ်က္႐ွိေသာ အခန္းတြင္ ေတြ႕ဆုံၾက၏။ ေသာမသည္ သူတုိ႔ႏွင့္အတူ 
မ႐ိွပါ။ ဂ်ဴးမ်ားကုိ ေၾကာက္ေသာေၾကာင့္ တံခါးသည္ ပိတ္ လ်က္ ႐ွိ၏။ ထုိေနာက္ 
႐ွစ္ရက္ေျမာက္ေသာေန႔၌ တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ တဖန္ ယခင္ အခန္း၌ ျပန္ဆုံၾက၏။    
ေသာမသည္လည္း ဤအခ်ိန္ ၌ သူတုိ႔ႏွင့္အတူ႐ွိေတာ္မူ၏။ တဖန္ ေယ႐ႈသည္သူတုိ႔၌ 
ေပၚလာၿပီး''သင္တုိ႔၌ ၿငိမ္သက္ျခင္း႐ိွေစသတည္း''ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။ ေယ႐ႈသည္ 
ေသာမထံသုိ႔လွည့္၍ '' သင္၏လက္ၫႈိးကုိဆန္႔၍ ငါ့လက္ ကုိ ၾကည့္ေလာ့။  
သင္၏လက္ကုိဆန္႔၍ ငါ့နံေဖးကုိ စမ္းသပ္ေလာ့။ ယုံမွားျခင္းမရိွႏွင့္။ ယုံေလာ့ဟု မိန္႔ေတာ္ 
မူ၏။'' ေသာမ သည္လည္း ယုံမွားျခင္း မ႐ိွေတာ့ပါ။    ေသာမ ကလည္း၊ ''အကြၽနု္ပ္၏အရွင္၊ 
အကြၽနု္ပ္၏ ဘုရားသခင္ ပါ တကား''ဟု ျပန္၍ ေလွ်ာက္လ်က္ ကုိးကြယ္ေလ၏။ (ေယာ 
၊၂ဝး၂၈) သခင္ေယ႐ႈသည္ သခၤ်ဳိင္းမွ ထေျမာက္ၿပီးေနာက္ ဤေျမႀကီးေပၚ၌ ရက္ ေပါင္း 
ေလးဆယ္တုိင္ ကုိယ္ထင္႐ွား ျပ ေတာ္ မူ၏။ က်မ္းစာ၌ ေယ႐ႈသည္ သူ ႐ွင္ျပန္ 
ထေျမာက္ၿပီးေနာက္ အျဖစ္အပ်က္ အနည္းဆုံး ဆယ္ႀကိမ္ထက္ မနည္း  တပည့္ေတာ္ 
တုိ႔အား ကုိယ္ထင္႐ွား ျပေတာ္ မူခဲ့ေၾကာင္းကုိ ေျပာဆုိထားပါသည္။ (တ၊၁း၃) ေယ႐ႈက 
ငါသည္ ''အသက္႐ွင္ေသာ သူလည္းျဖစ္၏။ ငါသည္ အရင္ ေသသည္ ျဖစ္၍၊ 
ကမၻာအဆက္ဆက္ အသက္ႏွင့္ ျပည့္စံု၏။...''ဟုဆုိ၏။(ဗ်ာ၊၁း၁၈)  
ေယ႐ႈ၏ေသျခင္းမွ႐ွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ သူသည္ ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သက္ေသျဖစ္သည္။  
 ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ေၾကာင္းကို ကြၽႏု္ပ္တို႔သိၾကသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ သူ၏ေသျခင္းမွ ႐ွင္ျပန္ ထေျမာက္ျခင္း ၏ အမွန္အဓိပၸါယ္ကား အဘယ္ 
နည္း။ ေယ႐ႈ၏ ေသျခင္းမွ ႐ွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ သူသည္ ဧကန္အမွန္ ဘုရား 
သခင္၏ သားေတာ္ ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ သူေဟာ ေျပာခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား အားလုံး 
သည္ အမွန္တရားျဖစ္ေပ၏။  ဧကန္အမွန္ျဖစ္ပါသည္။ သူသည္ ဧကန္အမွန္ေသခ့ဲ၏။ 
သူသည္ ဧကန္ အမွန္ တဖန္ ထေျမာက္ခ့ဲ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ သူ သည္ ဘုရားသခင္၏ 
သား ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ သူ ေဟာေျပာ ခ့ဲသမွ်ေသာ အရာမ်ားအားလုံးတုိ႔သည္ အမွန္ 
ျဖစ္ေၾကာင္းကို   ကြၽႏု္ပ္တို႔ သိၾက၏။ ကြၽႏု္ပ္တို႔ သည္ သူ႔အေပၚ အျပည့္အဝ ယုံၾကည္ 
ကုိးစားျခင္းကို ျပဳႏုိင္ ပါသည္။ (ေရာ၊၁း၃-၄) 
ေယ႐ႈ၏႐ွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏႐ွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းကုိ အာမခံခ်က္ေပးပါ 
သည္။ ေသၿပီးေနာက္ ဘုရား၏သားသမီးမ်ား တဖန္အသက္႐ွင္ျခင္းကို ဘုရားသခင္ 
သည္ ကတိျပဳထားခဲ့ပါသည္။ သူသည္ ဤအမႈကို ျပဳလုပ္ ႏုိင္ပါသလား။ အမွန္ပင္ သူ 
ျပဳလုပ္ ႏုိင္ပါသည္။ မည္ကဲ့သုိ႔ ကြၽႏု္ပ္တို႔ သိႏုိင္ပါသနည္း။ သူသည္ ေယ႐ႈကို 
ထေျမာက္ ေစခဲ့ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေယ႐ႈက ''ငါသည္  အသက္႐ွင္ေသာေၾကာင့္ 
သင္တုိ႔သည္လည္း အသက္႐ွင္  ရၾကလိမ့္မည္။''ဟုဆိုသည္။ (ေယာ၊၁၄း၁၉) 
(ေယာ၊၁၁း၂၅) 
 (၂)ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ကုိယ္ခႏၶာ၌ မည္က့ဲသုိ႔ျဖစ္မည္နည္း။  
 ခရစ္ယာန္ ေသေသာအခါ ခႏၶာကို သခၤ်ဳိင္း တြင္ထားပါသည္။ ခႏၶာသည္ 
''ခရစ္ေတာ္၌ အိပ္ေပ်ာ္ျခင္း'' ဟုဆိုပါသည္။ ေယ႐ႈ တဖန္ ၾကြလာေသာအခါ ကြၽႏု္ပ္ 
တုိ႔၏ ခနၶာကို ထေျမာက္ ေစလိမ့္မည္။  ခႏၶာ အသစ္ကို ေပးလိမ့္မည္။  ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ 
ခႏၶာကို အိမ္တစ္လံုး အျဖစ္ ေျပာဆိုထားပါသည္။ တမန္ေတာ္ ႐ွင္ေပါလု 
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က''ယာယီတဲျဖစ္ေသာ ငါတို႔ ေျမအိမ္သည္ ပ်က္လွ်င္၊ ေကာင္းကင္ဘံု၌ လူလက္ျဖင့္ 
မလုပ္ဘဲ၊ ဘုရားသခင္ ဖန္ဆင္းေတာ္မူေသာ နိစၥ ထာဝရ အိမ္႐ိွေၾကာင္းကုိ ငါတုိ႔ 
သိၾက၏။''ဟုဆိုသည္။(၂ေကာ၊၅း၁) ဤ ေနရာ၌ ႐ွင္ ေပါလုက ဘာေျပာပါသနည္း။ 
သူက ''ငါသည္ ေသခ့ဲေသာ္၊ ငါ၏ခႏၶာသည္ ေျမသို႔ ျပန္သြားမည္။ တေန႔ေသာအခါ 
အံ့ဘြယ္ေသာ ခႏၶာသစ္ကုိေပးရန္ ဘုရားသခင္သည္ သူ ကိုယ္တိုင္ ကြၽႏု္ပ္တို႔အတြက္ 
ျပဳလုပ္ ေပးလိမ့္မည္။  ကြၽႏု္ပ္တို႔ သည္ ေကာင္းကင္ ဘုံ ၌ အစဥ္ ေနရေပလိမ့္မည္။ 
(၃)ေကာင္းကင္ဘုံ၌ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔မည္က့ဲသုိ႔ျဖစ္မည္နည္း။ သခင္ေယ႐ႈႏွင့္ တူလာလိမ့္မည္။ 
သူ၏ဘုန္းႏွင့္ျပည့္ေသာ ႐ွင္ျပန္ ထေျမာက္ ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ခႏၶာကို ရ႐ိွၾကလိမ့္မည္။ 
က်မ္းစာက ''ခ်စ္သူတို႔ယခုတြင္ ငါတုိ႔သည္ ဘုရား သခင္၏သား ျဖစ္ၾက၏။ ေနာက္မွ 
အဘယ္သို႔ေသာသူျဖစ္မည္ဟု မထင္႐ွားေသး၊ သုိ႔ေသာ္လည္း ကုိယ္ေတာ္သည္ 
ထင္႐ွား  ေပၚထြန္းေတာ္မူေသာအခါ၊ ငါတုိ႔သည္ ကုိယ္ေတာ္ ႏွင့္ တူၾကလတ့ံဟု ငါတုိ႔ 
သိၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ကုိယ္ေတာ္ ျဖစ္ေတာ္ မူသည့္အတုိင္းကို ငါတုိ႔သိျမင္ရၾက 
လိမ့္မည္။'' ဟုဆို၏။(၁ေယာ၊၃း၂) 
(၄)ေကာင္းကင္ဘုံ၌ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏ခ်စ္ခင္ခ့ဲရေသာသူမ်ားႏွင့္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သိၾကလိမ့္ မည္လား။ 
         ကြၽႏု္ပ္တို႔ သိၾကလိမ့္မည္။ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ ခရစ္ေတာ္သည္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ကို 
သိသကဲ့သုိ႔ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ အခ်င္းခ်င္း တေယာက္ႏွင့္ တေယာက္ကို သိၾကလိမ့္မည္။ 
က်မ္းစာက''ယခုတြင္ ငါတို႔သည္ မွန္အားျဖင့္ ရိပ္မိလ်က္သာ ေနၾက၏။   ထိုအခါ 
မူကား၊ မ်က္ေမွာက္ ထင္ထင္ ျမင္ရလိမ့္မည္။ ယခုတြင္ ငါအသိအျမင္မစုံမလင္ျဖစ္၏။ 
ထုိအခါ မူကား၊ သူတပါးသည္ငါ့ကုိ သိသ ကဲ့သို႔ ငါသိရလိမ့္မည္။''ဟု ဆုိ၏။ (၁ေကာ၊ 
၁၃း၁၂)  သခင္ေယ႐ႈခရစ္သည္ သင္၏ကယ္တင္႐ွင္ ျဖစ္ပါသလား။  ေယ႐ႈခရစ္သည္ 
ထ ေျမာက္ျခင္း အ႐ွင္သခင္ ျဖစ္သည္။ သူသည္ အသက္႐ွင္ ေသာေၾကာင့္ ကြၽႏု္ပ္ 
တုိ႔သည္လည္း အသက္႐ွင္ ရၾကလိမ့္မည္။  ။     အန္ဒရူး 
--------------------------------------------------------------------------------------

စိတ္ေနသေဘာထား (မင္းေအာင္သက္လြင္) 

tcsdefu &Hk;wufcsdef/ ausmif;wufcsdef qdkawmh pifumyl +rdK@ygwf 
&xm;ay:rSm tom;csif; xdvkrwwf vlusyfvdk@ aeygw,f// xdkifp&m xkdifcHk&zdk@ 
rqdkxm;eJ@ &xm;xJ 0ifzdk@awmif awmfawmf cufcJygw,f// vl t&rf; 
usyfvdk@uawmh aemuf&xm; ajymif;pD;zdk@ usefaecJh&rSm jzpfygw,f// &Hk;csdef/ ausmif; 
csddef aemufrusatmif c&D;onfawGu ae&mvk twif; 0ifwdk;+yD; &xm;ay: 
wuf=u &ygw,f// pifumyl xHk;pHt& tayguf0 em;u &xm;xdkifcHk ESpfcHk pvHk;[m 
udk,f0efaqmifawG/ ouf}uD; &G,ftdkawG/ 'kuQdwawG eJ@ uav; tarawGudk 
OD;pm;ay; xdkifapzdk@ &xm; ydk@aqmifa&;Xmeu pmwef; uyfxm;wmrdk@ tJ' D 
xdkifcHkawGudk a&SmifwJh taeeJ@ u|efawmf[m &xm;wGJ&J@ tv,fydkif;xd 
a&mufatmif txJ wdk;0if oGm;vdkufygw,f// u|efawmfh tdrfeJ@ qif;&rJh blwmu 
q,fhwpf blwm ( rdepf 20) =umatmif pD;&rSmrdk@ xdkifp&m wpfae&mpm &atmif 
wGJ&J@ tv,facgifxd a&mufatmif wdk;0ifcJh&wmyg// rsufpd uvJ vrf;ckvwfrSm 
qif;oGm; EdkifavmufwJh c&D;onfawGudk vdkuf&Smrd&if; olwdk@ tqif;rSm udk,fxdkif 
ae&m &atmif }udK;pm;aerd ygw,f// tqifajycsifawmh aemufwpfblwmrSm 
u|efawmfh a&S@ wnfhwnfhrSm xdkifaewJh olu qif;oGm;ygw,f// [efusvdkufwm 
q,f blwm }uD;rsm;awmif xdkif+yD; pD;&awmhrSmrdk@ xdkifcHkrSm vdkufpD; &if; 
tdyfidkufcsif idkuf/ 'grS r[kwf zwfp&m pmtkyf wpftkyfudk zwfcsif&if zwfEdkifzdk@ 
ausmydk;tdwfxJu xnfhxm;wJh pmtkyf wpftkyfudk xkwfvdkuf ygw,f// xdkif+yD; 
zwfoGm;zdk@ [efjyif&if; vGwfoGm;wJh xdkifcHkrSm 0ifxdkifzdk@ tvkyfrSm u|efawmfh 
rsufvHk; awGu ab;bDukd trSwfrxif tuJ cwf vdkufrdygw,f// u|efawmfh 
ab;b,fnm wpfbufpDrSm ouf vwfydkif; trsdK;orD;}uD; ESpfOD; &yfae=uygw,f// 
b,fbufu trsdK;orD;u touf ydk}uD;yHk &+yD; nu tdyfa&; ysufxm;yHk&ygw,f//  

awmfawmfav;vJ yifyef;aeyHk &wJhtwGuf u|efawmf tm;emoGm;+yD; 
xdkifcGifh&wJh u|efawmfh ae&mudk tJ' DtrsdK;orD;udk u|efawmfh udk,fpm; 0ifxdkifzdk@ 
ar;aigh+yD; tcsufjy vdkufrdygw,f// trsdK;orD; rsufESmu 0if;yoGm;+yD; 
aus;Zl;wifwJh t=unfheJ@ u|efawmfhudk jyef=unfhygw,f// u|efawmfu bmrS 
r[kwfovdk yHkpHrsdK;eJ@ rsufESm v$Jvdkufygw,f// trsdK;orD; ouf awmifh oufom 
xdkifoGm; &atmif vdk@yg// u|efawmfh aus;Zl;a=umifh ae&m &oGm;wJh tJ' D 
trsdK;orD;u wjcm;olawGudk rvHkrvJwJh yHkpHeJ@ vdkuf=unfh&if; csufjcif; 
xdkifao;bJ tayguf0 em;rSm oHk;ESpf t&G,f uav;av; wpfa,mufeJ@ udk,f0ef 
aqmif trsdK; orD; wpfa,muf &yfaewmudk awG@vdkuf&wmrdk@ raeom awmhbJ 
u|efawmf ay;wJh ae&mrSm 0ifrxdkifbJ udk,f0ef aqmifonfudk ol@ae&mrSm 
0ifxdkifzdk@ vSrf;ac: vdkufygw,f// udkf,f0efaqmifrsm; xdkif&rJh pmwef; uyfxm;wJh 
cHkrSm cyfwnf wnf 0ifxdkifaewJh olawGuawmh rsufpd pHkrSdwf tdyfcsif 
[efaqmif&if; ae&m z,fray;=uygbl;// udk,f0efaqmif uav;tarvJ &xm;wGJ 
tv,faumiftxd wdk;vm+yD; ay;wJhae&mrSm 0ifxdkif vdkufygw,f// +yD;awmh 
u|efawmfwdk@ ESpfa,mufpvHk;udk aus;Zl;wifwJh t=unfheJ@ vSrf;=unfh 
aejyefygw,f// aemuf wpfblwm ta&mufrSm ukd,f0efaqmif trsdK; 
orD;ab;em;u/ u|efawmfh nmbuf u trsdK;orD;eJ@ a&S@wnfh wnfhu xkdfifcHkrSm 
xkdfifaewJh c&D;onf qif;oGm;wJhtwGuf wpfae&mpm vGwfoGm;awmh u|efawmfh 
nmbufu trsdK;orD;u 0ifrxkdifbJ yxrOD;qHk; ae&m &v#ufom;eJ@ rxkdifbJ 
OD;pm; ay;cJhwJh u|efawmfeJ@ b,fbufu trsdK;orD;udk 0ifxdkifzdk@ vufurf; 
jyygw,f// u|efawmfwdk@ ESpf a,mufpvHk; +yHK;jyvdkuf+yD; acgif;cg jyawmhrS nm 
bufu trsdK;orD; u vdyfjymoef@oef@eJ@ 0ifxkdifygw,f// xdkif+yD;umrS olvJ 
ab;bD udk vdkuf=unfh+yD; rvSrf;rurf;u ouf}uD;&G,ftdk tefwD}uD; wpf 
a,mufudk x+yD; ae&m ay;vdkufyg w,f// aemuf wpfblwm a&mufawmh 
cHkwef;u tjcm;c&D;onf av;a,muf pvHk; w+ydKifwnf; xoGm;=uwmrdk@ ae&m 
av;ae&m pmawmif vGwf oGm;ygw,f// udk,f0efaqmif uav;tareJ@ 
tefwD}uD;wdk@u u|efawmfwdk@ oHk;a,mufpvHk;udk 0ifxdkifzdk@ ajymayrJh u|efawmfwdk@ 
tm;vHk; 0if rxkdifawmhbJ +yHK;jyvdkuf=uygw,f// wjcm; vlawGvJ ae&mvGwfudk 
twif;vk+yD; rxdkif=uawmhygbl;//  aemufawmh rlvwef; ausmif;om; av; 
av;a,muf &xm;ay: wufvm+yD; vGwfwJh xkdifcHkawGrSm 0ifxdkifoGm;=uygw,f//  

u|efawmfh c&D;qHk;zdk@ ig;blwm vdkaeao;ayrJh udk,fxdkifcGifh &&J@om;eJ@ 0if 
rxdkifjzpfbJ vdktyfwJh olawGudk xdkifzdk@ ae&m ay;rdwJh pdwf apwema=umifh ae&m 
twif;vdkcsifwJh pdwfawGvJ aysmufoGm;ovdk anmif;nmwJh pdwfvJ r&SdawmhbJ 
vlvJ vef;vef;qef;qef; jzpfae ygw,f// ab;em;u trsdK;orD; 
ESpfa,mufomru u|efawmfwdk@ vkyf&yfudk owdxm;rdoGm;wJh &xm;wJGxJu 
wjcm;vlawGvJ vGwfoGm;wJh ae&mudk twif;0if rvk=uawmhbJ/ aysmfaysmf&$if&$if 
c&D;oGm; jzpfcJh=u ygw,f// tJ' Dvdk vkyfvdkufvdk@ wjcm;vlawGu ia=umif vdk@ 
ajymrSm aocsm ygw,f// 'gayrJh ynm&Sd wpfa,muf uJh&J@wmu vlrdkuf ta,muf 
wpfaxmif uJh&J@wmxuf ydkemygw,f// ynm&Sd wpfa,muf aumif;}uD;ay;wmu 
vlrdkuf ta,muf wpfaxmif aumif;}uD; ay;wmxuf ydkomygw,f// &xm; 
aemufwpfblwmudk a&mufvdk@ wHcg;awG atmfwdk rpfwpf yGifhoGm;csdefrSm blwm 
aqmif;abmufpf uae xGufay:aewJh pifumyl u [morif;om; zGmcsLuef; 
(*g;rpf) &J@ Happy journey start like that qdkwJh aysmf&$ifpGm c&D;oGm;vma&; 
ynmay; oDcsif;av;u wGJxJudk ckefayguf 0if a&muf vmcJhygw,f// 

vGefcJhwJh 10ESpfausmfumv jrefrmjynfrSmwHk;u tjzpftysuf av; udk 
oGm;owd&rdygw,f// - - u|efawmfh oli,fcsif;wpfa,muf tvHkuae tif;pdefudk 
tvm c&D; bwfpfum;xJrSm ae&m udpPeJ@ ygwfouf+yD; pdwfwdkcJhwJh tjzpf 
tysufav;udk oGm;owd&rdygw,f// ol@emrnfu tm;ykav; vdk@ac: ygw,f// 
tm;ykav; um;pD; tvmrSm xdkifcHkae&m &ygw,f// ol@a&S@rSm uav; csDxm;wJh 
trsdK;orD;wpfa,muf wufvmvdk@ olu pdwf apwemeJ@ x+yD; ol@ae&m 0ifxdkifzdk@ 
tcGifhay;vdkufwJhtcg trsdK;orD;u aus;Zl;pum; rqdkbJ twif; 0ifvkxdkifvdk@ ol@ 
abmif;bD&Snf tjzL a&mifeJ@ vSnf;bD;wHqdyf uwWDyg zdeyf &$H@ay oGm;ygw,f// ce 
aeawmh ol ae&m ay;wJh trsdK;orD; ab;em;u xkdifcHkrSm ae&mvGwfoGm;awmh 
tm;ykav; u 0ifxdkifrvdk@ vkyfwJh tcsdefrSm trsdK;orD;u ae&mray;bJ udk,fvHk;eJ@ 
umxm;+yD; aemufu ygvmwJh ol@a,musfm;udk ae&mOD; xm;ay; vdkuf ygw,f// 
tm;ykav; a'go xGufvdkufwm ajym rae ygeJ@awmh// tJ' D rdef;r xdkifp&m 
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ေအာက္ ၉ဝ% 

သေဘာၤ 

ae&m&zdk@ tm;ykav; u rwfwyfx&yf ay;cJh&wmyg// aus;Zl; rwifwJh tjyif 
ae&m xyf& vmawmh avmuGwfav;eJ@awmif ae&m jyefray;bJ ol@ vltwGuf 
ae&m jyefvkay;aewmrdk@ tm;ykav; a'go xGufoGm; cJhygw,f//   

tif;pdefu u|efawmfhtdrf a&mufawmh um;ay:rSm ol ae&m ay;cJhwJh 
trsdK;orD;u aus;Zl;rwifwJh tjyif ae&m &wmudk jyefray;vdk@ pdwfwdka=umif; 
tm;ykav;u wuf wacgufacgufeJ@ jyefajymjyygw,f// tJ' Dwpfae@vHk; ol pdwfqdk; 
pdwfaumuf ae&ygw,f// pmzwfol rdwfaqG// vrf;}uHK &if tat;qdkifxJrSm 
xdkifae&if; tat; wpfcGufudk rSmaomuf =unhfvdkufyg/ tat; cGufxJu 
aygavm ay:aewJh a&cJawGudk awG@&rSm jzpfygw,f// a&cJawGudk aoaocsmcsm 
=unfh yg// a&cJwHk; wpfwHk;vHk;u a&rsufESmjyifay:rSm ay:aewm r[kwfbJ 
a&cJwHk;&J@ 10&mcdkifESKef;uom a&ay: ay: aewm jzpf+yD; usefwJh 90 &mcdkifESKef;u 
a&atmufxJ epfjrKyf aewmudk awG@&ygvdrfhr,f// yifv,fjyifxJ aygavm 
arsmaewJh a&cJawmif }uD;udk ab;em;u jzwf oGm;wJh 
oabFmeJ@ ,SOf=unfh &if tqrsm;pGm 
uGmjcm;aewmudk 

awG@&ygvdrfhr,f// wu,f awmh yifv,f 
a& rsufESmjyifay:rSm ay:aewJh a&cJ awmif tpdwf 
tydkif;[m yifv,f a&atmufxJ epfjrKyfaewJh a&cJ 
awmif&J@ 10 &mcdkifE_ef;bJ &Sdygw,f// a&cJwHk; eJ@ a&cJawmif Oyrm vdkygbJ? vlawG&J@ 
tjyifyef; rsufESm/ udk,fcE<m &kyfoGifu vl@&J@ 10 &mcdkifESKef;bJ jzpf+yD; rjrif&wJh 90 
&mcdkifESKef;uawmh ol@&J@ pdwfae oabmxm;bJ jzpfygw,f// pdefuJ ausmufuJudk 
cwfvdk@ &ayrJh/ vl@tuJ cwfzdk@  cufw,f qdkwJh pum;vdk rjrif&wJh vl@ pdwfae 
oabmxm;u wdrfjrKyfaewmrdk@ jrifEdkifcJvSygw,f// wavmu pifumylrSm 
u|efawmf ce iSm;aewJh tdrfudk tom;jzLjzL acsmacsmvSvS rdef;rysdKav; 
wpfa,muf tcef;wpfcef; vmiSm; aeygw,f// tppt&m&m jynfhpHkayrJh 
tdrfaxmif usoifhwJh t&G,f rSm rusao;wJh &kyfacsm+yD; tajymcsdKwJh ol@ 
ta=umif;udk tdrf&Sifajymjyvdk@ aemufrS od&wmu tJ' D rdef;racsm[m &kyfvS 
oavmuf pdwfoabmxm; qdk;oGrf;+yD; tdrfaxmif twnfwus rjyKbJ/ ydkufqH 
csrf;omwJh tdrfaxmif&Sif a,mufsm; awGudkbJ twif;0ifuyf jrLqG,f csLpm; 
wwfwJh tusifh&Sdvdk@ ol@a=umifh vifr,m; 2wGJ uGm&Sif; jywfpJ cJh&a=umif;eJ@ rdom; 
pkawG 'kuQ a&mufcJh&a=umif;odcJh&ygw,f// a=umufp&m aumif;avpG//  

bJG@'D*&D/ 'Dyvdkrm atmifvufrSwf/ jzL0if; aom tom;t&nf/ 
axmifaxmif armif;armif; awmifhawmifh wif;wif; udk,fcE<m/ &$if_yHK; csdkjraom 
rsufESmxm;/ 0wfaumif;pm;vS/ csdKom pum;awG[m a& rsufESmjyif ay:rSm 
aygavmay:aewJh a&cJwHk; 10 &mcdkifE+ef;avmufbJ jzpfygw,f// bmrS ta&; 
rygvSygbl;// a[mvD;0k'f &kyf&SifavmurSm &kyf&nf acsmarm vSy xifay:ausmf     
-um; vl}udKufrsm; wJh urBmausmf rif;om; rif;orD;}uD;awG vufxyf-u uGm&Sif;  
-u cspfvdkuf-u rkef;vdkuf   -ueJ@ cece cGm_yJaewm[m t"duw&m;cH jzpfwJh 
pdwfoabmxm; rwdkufqdkifvdk@ pdwfaeoabmxm; raumif;vdk@bJ jzpfygw,f// 

trSefwu,f ta&;}uD;wmu bmrS rjrif&wJh (twGif;xJu) 
a&atmufxJu 90&mcdkifE+ef;aom pdwfaeoabmxm;bJ jzpfygw,f// ukr`%D 
olaX; udk ol@tvkyform;awGu cspfcifav;pm;wm[m ol@&J@ aiGa-u; csrf;omr+ 

a-umifh vdk@ xif&ayrJh wu,fawmh tJ'ga-umifh r[kwfygbl;// twGif;a&;r+;av;udk 
olaX;u ae&may;wm &kyf&nf acsmarm_yD; ynmwwfvdk@vdk@ xif&ayrJh tJ'g     
a-umifh r[kwfygbl;/ rkef@[if;cg;onf aps;a&mif;aumif;wm tcsuf tjyKwf 
aumif;vdk@ vdk@ xif&ayrJh tJ'g a-umifhvJ r[kwfjyefygbl;// tJ'gawG tm;vHk;&J@ 
aemufuG,fu v#dK@0Sufcsuf[m olwdk@&J@ pdwfae oabmxm;aumif;vdk@bJ 
jzpfygw,f// atmifjrifwJh vlom;wdkif; [m rjrif&wJh twGif;xJu pdwfae 
oabmxm; aumif;rGefvdk@bJ jzpfygw,f// usrf;pmxJu pdwfoabmxm;}uD;wJh 
olawGudk avhvm rdygw,f// {aomudk zcif&J@ tarGOpPmudk rxDav;pm;vkyfwJh 
olvdk@ bmoma&; okawoDawGu pGyfpGJ=uayrJh wpfbufu=unfh&if ol@tay: 
uvdrf uuspf usoGm;wJh nDawmfarmif ,mukyfudk pdwfoabmxm; }uD;pGmeJ@ 
cGifhv$wfcJhw,fqdkwm awG@&ygw,f// urBmOD; 33;4// ,mukyf&J@ OD;av;awmfol 
vmAef [mvJ ol@wl ,mukyfu ol@udk vdrfnm+yD; odk;awG qdwfawG ol@ 
orD;awGudk ,loGm;wmudk pdwf oabmxm;}uD;pGmeJ@ cGifhv$wfcJhw,f qdkwm awG@& 
ygw,f// urBmOD; 31;54-55// pdwfoabmxm;}uD;wJh olawGa=umifh ,mukyf 
atmifjrif }uD;yGm; cJhwmvdk@ qdk&if &ygw,f// pdwf oabmxm;}uD;pGmjzifh avmu 
}uD; xJrSm aexdkif &if; ocifh bkef; xif&Sm;Edkif=uygap //  

(pdwfxm; raumif;wJh oluawmh b,fawmhrS ae@aumif; ae@jrwf eJ@  
}uHKqHk&rSm r[kwfygbl;// pdwfxm; aumif;wJh olu b,fawmhrS +*dKvfar$wJh ae@qdk; 
awGudk awG@}uHK &rSm r[kwfygbl;//)  rif;atmifoufvGif 

------------------------------------- 

ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခင္း   (အယ္ဒီတာ) 
သခင့္စကား စာေစာင္အား ကုိးႏွစ္ တုိင္တုိင္ (စက္တင္ဘာ ၂ဝဝ၁ မွ - စက္တင္ ဘာ 

၂ဝ၁ဝ အထိ) ျပည့္သည့္ အထိ လုပ္ေဆာင္ အေစခံ ခြင့္ေပးေသာ အဘ ဘုရားသခင္ ၏ ဂုဏ္ 
ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ က်မ္းစာေက်ာင္းဆင္း အမွဴေတာ္ေဆာင္ 
ဆရာသမား မဟုတ္ ပါ။ ကၽြန္ေတာ္သည္ စင္ကာပူႏုိင္ငံသား မဟုတ္ပါ။ ကၽြန္ေတာ့တြင္ သာသနာ 
လုပ္ငန္းအတြက္ ရံပုံေငြ မရိွပါ။ သာသနာ အဖြဲ႕အစည္း မရိွပါ။ လက္ေအာက္ခံ ဝန္ထမ္း မရိွပါ။ 
ပညာ အရည္ အခ်င္း မရိွပါ။ အက်င့္သိကၡာ သီလ မရိွပါ။ - မရိွပါ။ - မရိွပါ။ ထုိသုိ႕ ဘာမွ မရိွေသာ 
ကၽြန္ေတာ့အား စင္ကာပူႏုိင္ငံတြင္ ကုိးႏွစ္တုိင္ စာေပ အားျဖင့္ အေစခံခြင့္ေပးေသာ ဘုရား 
သခင္အား အထူးေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ စင္ကာပူ ႏုိင္ငံတြင္ မိသားစု 
စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ေခတၴခန လာေရာက္ အလုပ္ လုပ္ေနေသာ သာမာန္လူ အလုပ္သမား 
ယုံၾကည္သူ အသင္းသား တစ္ဦး သာ ျဖစ္ပါ သည္။ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္အတူ ရူပါရုံခ်င္း၊ ခံယူခ်က္ခ်င္း၊ 
ဝါသနာခ်င္း၊ အေစခံလုိခ်င္း၊ စိတ္ သေဘာခ်င္း တူညီ၍ အတူလက္တြဲကာ သခင့္စကား 
စာေစာင္၌ ပါဝင္ဆက္ကပ္ၾကကုန္သူ အားလုံးႏွင့္တကြ စာမူေပးပုိ႕ သက္ေသခံ ေရးသားသူမ်ား။ 
ကြန္ပ်ဴတာ စာရုိက္ ေပးသူမ်ား။ မိတၴဴ ကူးေပးသူမ်ား။ ေငြေၾကး ပါဝင္ လွဴဒါန္းသူမ်ား။ 
လက္ဆင့္ကမ္း ျဖန္႕ခ်ိ ေပးသူမ်ား။ ေဝဖန္ အၾကံေပးသူမ်ားႏွင့္ ဖတ္ရွဴ အားေပး ခြန္အားယူၾကသူ 
မိဘညီအစ္ကုိ ေမာင္ႏွမ မ်ား အားလုံးကုိ အထူး ေက်းဇူး တင္ရိွပါေၾကာင္း ကုိးႏွစ္ျပည့္ 
အမွတ္တရ အျဖစ္ ေရးသား ဂုဏ္ျပဳလုိက္ပါသည္။ 
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