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အလငး့တစးစကး   မငး့ေအာငးသကးလျငး 
်ငငး့ခ္ကး မရြိ ၊ ႁချငး့ခ္ကး မရြ ိ၊ ယျငး့ပ္ကးမႈ နတိၱ 
    ကျငး့ကျငး့ကျကးကျကး သိေစဖို႕အတျကး - 
    ေခ္ာငးကုိ နငး့ဖ္ကး အလငး့တစးစကး 
    အေမြာငးကုိ ချငး့ဖ္ကး အလငး့တစးစကး 
    အလငး့တစးစကး အ်ဖစးန႕ဲ သခငးအံတျကး အေစခဵမယး။   ။ 
(ႏႈတးကပါတးေတား သညး အကၽျႏုးပး ေ်ခေရြ႕မြာ မီ့ချကး်ဖစး၍  
အကၽျႏးုပး လမး့ခရီ့ကိ ုလငး့ေစ ပါ၏။ ဆာလ ဵဿဿ၉းဿွ၂) 
------------------------------------------------------ 

  ဖာရိရြ ဲသတိ်ပ ဳ - ဿ   [မငး့ေအာငးသကးလျငး (မႆဲ ဿ၁းဿ၁။ လုကာ ဿဿး၁၇)] 
ပါ့စပးေပါကး က အ်မႇဳပးးထ ၊ ဘုရာ့ ဘုရာ့ သူ အၿမ ဲတ။ 
လကးႏြစးဘကးက လႈပးလႈပးရျ ၊ ကာ့ယာ့ ကာ့ယာ့ သူအၿမဲ က။ 
လူအထငးႀကီ့ေအာငး လမး့ွ မြာ၊  ဆုေတာငး့ခ္ကးက အလျနး ၾကာ။ 
လူ ရိုေသေအာငး ကငးပျနး့တပး ၊ ဆရာ ဆရာ နဲ႕ သူ႕အၿမီး သူတပ္၊ 
လူေတြ ေလးစား ၾကည္ညိဳေအာင္ ၊ ရွည္လ်ားှတ္ရံု သူ ၿခံဳေဆာင္။ 
ပါးစပ္ တလြ ဲလက္တျခား ၊ မ်က္ကန္း အခ်င္းခ်င္း လမ္းျပသြား။ 
ႏြစးရြညး ႏြစးတုိ စီမဵကိနး့ေတျ ၊  ငါ့ဖမး့ ရေအာငး ႀကဵေဆာငးေန 
ေွ့တံဲ ငါ့ကုိ ေငျကုနးခဵ ဖမး့ ၊ ၿခဵတျငး့ သုိ့ေတျ မ္ကးစိကနး့။ 
သူမ္ာ့ အ်ပစးဆို သူ ေၾကား်ငာ ၊ သူ႕အ်ပစး က္ေတာ ံထိနးခ္နးတာ 
စပါ့မြညးံၿပ ီညာသဵေပ့ ၊ သူကုိယးတုိငးက တုဵ႕ေႏြ့ေႏြ့။ 
ဘာသာေရ့ ေယာငးေယာငး သူဟနးေဆာငး ၊  "ဖာရိရြဲ" လုိ႕ အမညးေ်ပာငး 
(ဗိမၼာနးေတားထဲကုိ)  
ေယရႈခရစးေတား ေရာကးတံဲေန႕ ၊ ဖာရရိြ ဲစာ့ပျဲေတျ ေမြာကးမဲံေန႕။ 
ဗိမၼာနးေတားထဲ ေယရႈေရာကး ၊ ဖာရိရြ ဲစာ့ပျဲေတျ အကုနးေမြာကး။ 
အာ ေလာကးေလာကး ၊ အာ ေလာကးေလာကး။ ။ လုကာ-ဿွ့၁၆-၁၄ 
--------------------------------------------- 

ကၽျႏးုပးခ္စးတဲံကၽျႏးုပး၏ဘုရာ  ့{ဇျနးပနး့} 
*အ်မငးံဆုဵ့ကုိ တျနး့တငးတတးတံဲ လကးေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရိြသလုိ..... 
အဆုဵ့ထိေအာငး ဆျဲခ္တတးတံဲ တစးစဵ ုမကေသာ လကးေတျလဲ အမ္ာ့ႀကီ့ဘဲ။ 
ထုိလကးေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ထဲက ကၽျႏုးပးတျကး အေကာငး့ဆုဵ့ လကးတစးစဵုက 
ကၽျႏုးပးရဲ ံသခငးလကးတစးစဵုေပါ။ံ 
*ေဝဖနးပိုငး့်ခာ့တတးတံဲ ေလာက မ္ကးဝနး့ေပါငး့ မ္ာ့စျာထဲမြာ၊  
ကၽျႏုးပးတျကး အၾကငးနာ မ္ကးဝနး့တစးစဵုက၊ 
ကၽျႏးုပးရံ ဲသခငးံမ္ကးဝနး့ တစးစဵုေပါံ။ 
*်ပစးတငးရႈတးခ္ ကံဲရံတဲတးတံဲ ႏႈတးခမး့မ္ာ့စျာ (စကာ့မ္ာ့စျာ) 
ေပါမ္ာ့လြတံဲ ေလာကႀကီ့မြာ၊ ကၽျႏးုပးအတျကး ခ္ိဳသာစကာ့ နာ့ဝငးခ္ိဳေအာငး 
ႏြလုဵ့သာ့ထိ ဆုဵ့မသျနးသငး လမး့်ပႏိုငးသူ - 
ကၽျႏုးပး သခငး ၊ ကၽျႏးုပးရံဲ ႏူတးကပတးေတား၊ ကၽျႏုးပးရံဲ ဘုရာ့၊  
*ခိုငး်မဲ် ခငး့ မရိြေသာ ၾကမး့တမး့တံဲ လကးမ္ာ့စျာထဲ 
ကၽျႏးုပးရံ ဲသခငးလကးတစးစဵကု ထာဝစဥး ခိုငး်မလဲ္ကး ကၽျႏးုပးကုိ စျဲကုိငးထာ့တယး၊ 
*ေႏျ့ ေထျ့ မႈ မရိြ အၾကငးနာ မပါ၊ အထငးေသ့ တတးတံဲ မ္ကးဝနး့ မ္ာ့စျာထဲမြာ 
ကၽျႏးုပးသခငးရံ ဲမ္ကးဝနး့က ၾကငးနာမႈအ်ပညးံနဲ႔ ကၽျႏးုပးကုိ ၾကညးံရႈေနတယး၊ 
*သကာလုိ ခ္ဳိ ၊ ရငးထဲမပါ ႏႈတးထျကးစကာ့၊ ေပါမ္ာ့လြတံဲ ေလာကႀကီ့မြာ၊ 
ကၽျႏးုပးသခငး ရငးတျငး့က လာ၊ ရငးတျငး့စကာ့ ေစတနာ၊ ေမတၱာ၊ ဆုဵ့မ စကာ့၊ 
ေဖ္ာကးဖ္ကး မရေအာငး ႏြလုဵ့သာ့မြာ ရိုကးႏိြပးေစတံဲ 
သမၼာစကာ့၊ သမၼာတရာ့၊ ကၽျႏးုပးကုိ ခ္စးတံဲ ကၽျႏးုပး၏ ဘုရာ့၊ 
*သခငးံရဲ ံခိုငးၿမေဲသာ လကး တစးစဵုေၾကာငး ံ

 
 
 
 
 
 
 

ကၽျႏးုပး ယေန႔ထိ ေလာကမြာ ရပးတညးႏိုငးတယး။ 
*သခငးံရဲ ံၾကငးနာမႈ အ်ပညးံနဲ႔ မ္ကးဝနး့ တစးစဵုေၾကာငး ံ 
ကၽျႏးုပး ယေန႔ထိ ေလာကရံ ဲမ္ကးလုဵ့ေပါငး့ မ္ာ့စျာေရြ႕မြာ ရပးတညးႏိုငးတယး၊ 
*သခငးံစကာ့၊ သခငးံတရာ့၊ ကၽျႏးုပးခ္စးတံဲ ကၽျႏးုပး၏ ဘုရာ့။ ။ {ဇျနးပနး့} 
-------------------------------------------- 

     သခငးံစကာ  ့ှ၂ ႏြစးခရီ့ ဆုမျနး     
လုိေန ကျကးလပး 
   မ်ပတးလပးဖို႔ 
်ဖညးံဆညး့ေပ့ခဲံတာ 
ဒ ီ... သခငးံစကာ့ ပါ။        ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

(သခငးံစကာ့ စာေပ သာသနာ ခရီ့သညး ေနာငးႏြစးေပါငး့ တညးတဵံစျာ်ဖငး ံ ေလာကီ၊ 
ေလာကုတၱရာ အက္ိဳ့ကိ ုဆထကး ထမး့ပို့ ်ဖညးံဆညး့ေပ့ႏိုငးပါေစ...။) 
------------------------------------ 

     တစးေန႕   သုိ့သူငယး - ဒါ့က 
နဵနကးေရာကး အလငး့ေပါကးလုိ႕ 
လုပးငနး့သျာ့ရနး ေ်ခလြမး့ ်ပငးေတာံ 
ထမငး့ခ္ိဳငး ံဆိုတံဲ ထမငး့ဘဲ ပါတံဲ ခ္ိဳငးံကုိ ဆျဲ။ 
ရာ ေက္ား ေထာငး မ်ပညံးတံဲ ေငျအေႂကျ တစးခ္ိဳ႕ကုိ  
လကးက ဆုပးရငး့ စထျကးခဲံတယး။ 
ဒီေန႕အတျကး ေ်ခလြမး့က လြမး့ရငး့ လမး့ေပ္ာကး  
အလုပး မေရာကးတံဲ ေန႕ေတျကုိ မြနး့ရညး 
ဒ႑ာရီထဲက ေန႕ရကးတစးခ္ိဳ႕ရ႕ဲ ေ်ခလြမး့ေတျကုိ  
်ပနး်မငးေယာငးရငး့ မဆံုးႏုိင္တဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ငါ ထပ္ခ်လိုက္ျပန္တယ္။  
တစ္ေန႕ ငါ ဘာလုပ္မယ္။ တစ္ေန႕ ငါ ဘာျဖစ္ရမယ္၊ တစ္ေန႕ ငါ --- 
ဒီေန႕အတြက္ အေတြးေပ်ာက္ကာ  
တစ္ေန႕ကို မွန္းရင္း  ေလွ်ာက္တဲ့လမ္း 
တေန ှင္ သြားျပန္ၿပီေလ။ ။ 
------------------------------------------- 

သခငးံစကာ့သုိ႕ ကုိ့အယး(ဇိအုနးကုနး့) 
သခငးံစကာ့ သမၼာတရာ့ 
တဆယးံငါ့ႏြစး တုိငး ခရီ့တျငးခဲံၿပီ။ 
     သခငးံစကာ့ အမြနးတရာ့ 
     အလငး့အိမးမ္ာ့ လငး့ခဲံၾကၿပီ။ 
သခငးံစကာ့ အေစခဵလမး့မြာ 
မြတးတုိငးတစးခ ုထူႏိုငးခဲၿံပီ။ 
     သခငးံစကာ့ ကေလာငးသစးမ္ာ့ 
     မ္ိဳ့ဆကးသစးတုိ႕ ေမျ့ ထုတးခဲံၿပီ။ 
သခငးံစကာ့ မရပးမနာ့ 
ခရီ့ ဆကးဦ့မညး။ အေစခဵ သျာ့မညး။ ။ 
---------------------------------------- 

          လြ္ာ        Saw Z Net 
လြ္ာ - သခငးဘုရာ့ ေပ့ထာ့တာ လြ္ာ  
လူေတျကုိ က္ိနးဆဲဖို႔ မဟုတးပါ။ 
လြ္ာ - ခႏၶာတခုလုဵ့ ညစးညဴ့ေစတတးတာ လြ္ာ  
အလျနးတရာ ေသ့ငယးလျနး့ေသာ လြ္ာ။ 
လြ္ာ - ခ္ိဳသာေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့နြငးံသာ  
လြ္ာ - ကုိယးေတားကုိ အစဥးခ္ီ့မျမး့ လုိကးစမး့ ပါ။     ။ Saw Z Net 

   Est; September 2001 
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လကးတုိ႔ၿပီ့ေတာ ံေမ့ရအုဵ့မယး။ (ဿဿ)   Daddy Htut 
ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးေသာ မိတးေဆျတုိ႔ ဘယးေလာကး ယုဵၾကညးပါသလဲ။ 

ကျ္နးေတား၊ ကျ္နးမတုိ႔ ႏြလုဵ့သာ့ထဲက ယုဵၾကညးပါတယးသာ ေၿပာေနၾကတာ၊ တခါ 
တေလ ယုဵမြာ့ သဵသယ ၿဖစးမိၾကမြာ အမြနးပါဘဲ၊ အရငးဆုဵ့ 
ယုဵၾကညးလာဖို႔က ဘုရာ့ သခငးကုိ နာ့လညးမႈ အၿပညးံအွ 
ရြိဘုိ႔ လုိပါတယး။ တဦ့နဲ ံ တဦ့ နာ့လညးမႈ မရြိရငး ယုဵၾကညးမႈ 
မရရြိနိငးပါဘူ့။ တရာ့စရပးမႈ့ ယာဣရု၏ သမီ့ကေလ့ 
ေသဆုဵ့ရာမြာ ရြငးၿပနး ေစၿခငး့ အၾကာငး့ကုိ ၿပနးလညးသတိရ 
ချနးအာ့ ယူေစခ္ငးပါတယး။ (ရြငးမာကု ၂့ ၀၂-၀၃။ ထုိသုိ႔ 
မိနး႔ေတားမူစဥးတျငး တရာ့စရပးမႈ့ အိမးမြ လူ လာ၍၊ 
ကုိယးေတား၏ သမီ့ ေသပါၿပီ။ အဘယးေၾကာငးံ ဆရာကုိ 
ေႏြာငးံရြကး ေသ့သနညး့ဟု ဆုိၾက၏။ ထုိ စကာ့ကုိ ေယရႈသညး 
ၾကာ့လြ္ငး၊ မေၾကာကးၾကႏြငးံ။ ယုဵၾကညးၿခငး့ စိတးတခုသာ ရြိေစ 
ေလာံဟု တရာ့စရပးမႈ့အာ့ ခ္ကးၿခငး့ မိနး႔ေတားမူ၏။) ခ္စးေသာ မိတးေဆျတုိ႔ကေရာ 
သခငး ေယရႈ အေပၚ ဘယးေလာကး ယုဵၾကညးၿခငး့ ရြၾိကပါသလဲလုိ ံဆငးၿခငး 
ေအာကးေမ ံၾကပါစို႔။  ။ Daddy Htut 

--------------------------------------------------------------------------- 

 
တရာ့ေဟာ ဆရာ   [တငးွငး့မြနး] 
တရာ့ေဟာ ဆရာ ဘယးက စတငး လာသလဲ။ 

ဘာလုိ႔ ဆရာ အေခၚ ခဵလာၾကလဲ။ အခ္ိဳ႕က အရြငးဘုရာ့ 
လုိ႔ေတာငး အေခၚခဵ လာၾကတယး။ အရမး့ ဘုနး့ႀကီ့ခ္ငး၊ 
အခ္ီ့ေ်မႇာကး ခဵခ္ငးလျနး့လုိ႔ အာဏာရြငးေတျလုိ ်ဖစးလာ 
ၾကတဲ႔ ဘာသာေရ့သမာ့ ဘုနး့ႀကီ့ ေခတးေတျ 

ရိြခဲ႔ၾကဖူ့တယး။ ေခတးသစး တရာ့ေဟာ ဆရာေတျ ေလာကီ ပဵုသဏၭာနးနဲ႔ မငး့သာ့ 
လုိလုိ၊ ေမားဒယးဘျိဳငး့ လုိလုိ၊ လူပ္ကးလုိလုိ၊ လူရႊငးေတားလုိလုိ ေပၚလာၾကတာ မူလ 
သမၼာက္မး့ တရာ့ ေပ္ာကးၿပီ့ ပ္ကးလုဵ့မ္ာ့ ဟာသမ္ာ့သာ အသငး့ေတားမြာ က္နးရစး 
ခဲသံညး။ သူမ္ာ့ကုိ ဖဲ႔တာေတျ၊ အတငး့ တုတးတာေတျ၊ အ်ခာ့လူမ္ိဳ့ကုိ ကဲ႔ရ႕ဲ တာေတျ 
ကုိယး ံ အသငး့ေတားန႕ဲ ကုိယးံအဖျဲ႕ခ္ဳပးကုိ ကုိယး်ပနးရဵႈ႕ခ္တာေတျ ေက္ာငး့ေတား 
ဝတး်ပဳခနး့ထဲ မသိမသာ ဝငးလာၾကၿပီ။ ရယးေမာရမြ စိတးဝငးစာ့စရာ ေကာငး့ၿပီ့ 
ေလာကအေၾကာငး့ ေ်ပာမြ တရာ့နာမညးံသူ အမ္ာ့စ ု ်ဖစးလာၾကၿပီ။ ေရြ့တုဵ့က 
ေဟာခဲံဖူ့တံဲ တရာ့ေရေအ့ကုိ မၾကာ့ခ္ငး ၾကေတာံပါ။ 

ရြငးေပါလု တရာ့ေဟာတာ အရမး့ ရယးရတယးလုိ႕ က္ေနားး မၾကာ့ဖူ့ပါ။ 
ေပတရ ု က ပရိတးသတး အိပး မငိုကးေအာငး စိတးွငးစာ့စရာေလ့ေတျ တငးဆကးၿပီ့ 
တရာ့ေဟာ တတးတယးလုိ႔ မၾကာ့ဖူ့ပါ။ ေဟရြာယက ႏႈတးကပတးေတားကုိ သူမ္ာ့ 
စိတးဝငးစာ့ေအာငး အခ္စးသီခ္ငး့ တပုဒး အရငး ဆုိ်ပတယးဆုိတာလဲ မၾကာ့ဖူ့ပါ။ 
တရာ့ေတားကုိ အတညးံ ်မငးေအာငး မ္ကးစိကုိ လြညးံ်ဖာ့ၿပီ့ ေဟာသူ၊ တမနးေတားမ္ာ့ 
မရိြခဲံပါ။ တမနးေတားမ္ာ့ တရာ့ေတားကုိ တညးံတညးံဘဲ ေဟာပါတယး။ ဟာသ 
ေရႊေသျ့  န႕ဲ မေရာေနြာပါ။ အရမး့ ရယးခ္ငးလုိ႕ တရာ့နာမယးဆုိ နနဲဲ ပငးပနး့ပါတယး။ 
ကုိယး ံ ဖာသာ ဂလိထုိ့ၿပီ့ ရယးလုိကးပါ။ ဒါမြ မဟုတး ခ္ာလီ ခ္ကးပလငးတုိ႔၊ မစၥတာ 
ဘငး့နးတုိ႔ရ႕ဲ ဇာတးလမး့ေလ့ေတျ။ ်မနးမာ အၿငိမးံ လူရႊငးေတား အေချေလ့ေတျ 
ၾကညးံနိုငး ပါတယး။ အူ်မဴ့ေစေသာ အေၾကာငး့မ္ာ့ ႏႈတးကပတးေတားမြာ မရိြ။ 
ဝမး့ေ်မာကး ်ခငး့သာ တရာ့ေတားမြာ ရိြပါတယး။ ႏႈတးကပတးေတားကုိ ကုိယး ခဵယူ 
ဆငး်ခငးတံဲ အတုိငး့ ပကတိ အတုိငး့ ်ပနးလညး ေ်ပာ်ပသူသညးသာ တရာ့ေဟာ ဆရာ 
စစးစစး ်ဖစးသညး။ ။ တငးွ ငး့မြနး 

 
 

ႏႈတးကပါတးေတားႏြငးံ်ပညးံွ ေသာအသကးတာ    Mary (ဖ္ာပဵ)ု 
Filled with the word of GOD. 

          ဆာလဵဆရာက - ကုိယးေတားကုိ မ်ပစးမြာ့ဘဲ ေနႏိုငးမညးအေၾကာငး့ ဗ္ာဒိတး 
ေတားကုိ ႏြလုဵ့ ထဲမြာ သုိထာ့ပါၿပီ။ ဆာလဵ ဿဿ၉းဿဿ 

အသက္တာတြင္ ဘှလမ္းခရီးသည္ အတက္အက် အနိမ့္အျမင့္ ႀကံဳရစၿမဲ 
ျဖစ္သည္။ အစစအရာရာ အဆင္ေျပခ်ိန္ရိွသလို က်ပ္တည္းေသာ ည အခ်ိန္ကာလ 
လည္း ရိွေလသည္။ အေျခအေန ဆိုသည္မွာ အစဥ္ ေျပာင္းလေဲနသည္ ထိုအရာကို 
က်မတို႕ မတားဆီးႏုိင္ပါ။ ရင္ဆိုင္ရန္သာ ရိွသည္ မည္သို႕ပင္ ျဖစ္ေစ။ က်မတို႕၏ 
ႏွလံုးသား ထဲတြင္ ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ႏွင့္ ျပည့္ှေအာင္ အစဥ္ ျဖည့္တင္းမည္ ဆိုပါက 
ႀကံဳေတြ႕ လာသမွ် အေကာင္းအဆိုး ဟူသမွ်ကို ေအာင္ျမင္ေက်ာ္လႊားကာ ဘုရား 
သခင္ ဘုန္းေတာ္ ထင္ရွားလာေပမည္။  
          သခင္ေယရႈသည ္ေတာ၌ ရက္ေပါင္း ၂ှ အစာေရွာင္စဥ္ မာရ္နတ္၏ အဓိက 
စုံစမ္းမႈ သံုးခုႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရသည္။ (ဿ) အစား အေသာက္ ကိစၥ။ (၀) ထင္ေပၚ 
ေက်ာ္ၾကား ျခင္း။ (၁) စည္းစိမ္ဥစၥာ အာဏာရိွျခင္း ကိစၥတို႕ ျဖစ္သည္။ ဤ သံုးခ်က္ 
အား ကမၻာေပၚ၌ ရိွရိွသမွ် လူသား အားလံုးက အဓိက ထားၿပီး အဓိက လိုအပ္ခ်က္ဟု 
ထင္မွတ္ ေနေသာ္လည္း ခရစ္ေတာ္၏ အဓိက လိုအပ္ခ်က္မွာ 
ဘုရားသခင္၏ အလိုေတာ္ ကို ှန္ခံျခင္းသာ ျဖစ္ခဲ့သည္။ 
ထိုစံုစမ္းျခင္း သံုးရပ္အား ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ အားျဖင့္ ခရစ္ေတာ္ 
အႏုိင္ယူခဲ့သည္။ ေယရႈ ကိုးကား မီွျငမ္းခ့ဲေသာ 
က်မ္းခ်က္မ်ားမွာ - လူသည္ မုန္႕အားျဖင့္ အသက္ ေမြးရသည္ 
မဟုတ္။ ဘုရားသခင္ မိန္႕ေတာ္ မူသမွ် အားျဖင့္ အသက္ 
ေမြးရသည္ကို သိေစေတာ္မူသည္။ တရားေဟာ ၈း၁။ 
သင္၏ ဘုရားသခင္ ထာာှရဘုရားကို စုံစမ္းျခင္း မျပဳရ။ တရားေဟာ ၆းဿ၆ ။ 
          သငး၏ ဘုရာ့သခငး ထာွရဘုရာ့ကုိ ေၾကာကးရျဵ႕ရမညး။ ထုိ ဘုရာ့သခငး 
ကုိသာ ွတး်ပဳ ရမညး။ နာမေတားအာ့်ဖငးံလညး့ က္ိနးဆို်ခငး့ကုိ မ်ပဳရ။ တရာ့ေဟာ 
၆းဿ၁။ သခင္ ေယရႈသည္ စာတန္၏ တိုက္ခုိက္ စုံစမ္းမႈကို တုန္႕ျပန္တိုင္း "က်မ္းစာ 
လာသည္ ကား" ဟု အစ ျပဳကာ ထပ္ကာ ထပ္ကာ မိန္႕ျမြက္ေတာ္မူခ့ဲသည္။ က်မတို႕ 
အခက္ အခဲ ျပႆနာ စုံစမ္းျခင္းႏွင့္ ထုေထာင္းခံရသည့္ အခ်ိန္တြင္ က်မတို႕ 
ႏွလံုးသား အထဲမွာ ရိွေသာ အရာသာ ထြက္လာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ က်မတို႕ စိတ္ႏွလံုး 
ခြက္ ဖလား ထဲ၌ ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ ေရ ႏွင့္ ျပည့္ှ ေနပါက ႀကံဳလာသမွ် အရာ 
အားလံုး ၌ ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္အတိုင္း အသက္ရွင္လာႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္ သာမက 
စုံစမ္းျခင္းမ်ား ေအာင္ျမင္ကာ ကိုယ္ေတာ္ကို မျပစ္မွားဘ ဲေနႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ။ ေမရီ (ဖ်ာပံ)ု 

------------------------------------------------------------------------ 
 

5? u,fwifjcif;tusdK;quf?      q,fjrL&,fpdk;vGif  

 u,fwifjcif;odk@ a&muf&Sdaom olwOD;onf 0dnmOfa&;&m toufwm 

Y tusdK;qufrsm;pGm jzpfay:aponf? 

u?a&G;E_wfcH&jcif;? u,fwifjcif; rwdkifrDu tjypf. aus;u|ef jzpfaomfvnf; 

,ck rlum; c&pfawmf. taoG;awmftm;jzifh a&G;E_wfjcif;cH&ay+yD ?( 1 ay 1;18-

19) wGif c&pfawmf. taoG;awmftm;jzifh tjypf.aus;u|efrS a&G;E_wfjcif;cH&I 

bk&m; &Sif. tdrfawmfom; tjzpfodk@a&muf&SdcJhonf? 

c? tjypfv$wfjcif;cH&ol? xdkt&monf 0rf;ajrmufzG,f&mjzpfonf/ bk&m; 

&Sif u u,fwifjcif; tr_udkjyKaomtcgwGif  xdkolonf tjypfvGwfjcif;udk cH& 

onf “xdkom;awmf. taoG;tm;jzifh tjypfv$wfawmfr_jcif;wnf;[laom 

a&G;E_wf awmfrljcif; aus;Zl;udk igwdk@onfcH&=u.” ( {zuf 1;8)? xdkodk@ qdkjcif; 

onfum;/ “oifwdk@tjypf&Sdors wdk@udkv$wfawmfrl.” ( aumavm 2;13)? 

u|Ekfyfwdk@. tjypf'kp&dkufonf “ta&S@rsufESm pGef;onf taemuf rsufESmpGef;ESifh 

a0; ouJhodk@ u|Ekfyfwdk@ESifh a0;ap+yD ”( qmvH 103;12)? tjypf'kp&dkuf taygif; 
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wdk@udk eufeJaom yifv,fxJodk@ csypfawmfrlvdrfhrnf ( rduQm 7;19) [lI rdef@qdk 

xm;av+yD? 

*? ajzmifhrwfol tjzpfodk@ a&muf&Sdjcif;? a&mr 5;1 wGif u|Ekfyfwdk@onf ,Hk=unf 

jcif; tm;jzifh ajzmifhrwf=u+yD [lI qdkouJhodk@ ti,f 9 wGif ol. taoG;awmf 

tm;jzifh ajzmifhrwfap+yD[k qdkxm;ygonf? ajzmifhrwfjcif;[lonf u,fwifjcif;odk@ 

a&muf&Sd cJhaomfvnf;/ ADZtjypfESifh tjypfom; tjzpf &Sd+rJ jzpfaomfvnf; 

c&pfawmf. ajzmifhrwfjcif;tm;jzifh bk&m;&Sifu ol@tm; ajzmifhrwfol tjzpf 

owfrSwf vdkufjcif;yifjzpfonf? bk&m;&Sifu xdkoltm;  =unfh±_&mwGif c&pfawmf 

u xdkoltwGuf taoG;awmftm;jzifh tjypfaºu; ay;acs+yD; jzpfaoma=umifhyif 

jzpfonf? xdk@a=umifh bk&m;&Sifonf  c&pfawmfudk ,Hk=unf vufcHxm;oltm; 

ajzmifhrwfol [k orkwfjcif;onf w&m;r#wawmfrl.? 

C? 'kwd, arG;zGm;jcif;udk cH&aomol? a,±_ c&pfawmfbk&m;u edaum'if 

tm; 'kwd,arG;jcif;udk rcHaomolonf aumif;uifEdkifiHawmfudk rjrif&[k 

rdef@awmf rlcJh. ( a,m 3;3)? 1 ay 1;23  wGif ayw&ku E_wfuygwfawmftm;jzifh 

jzpfyGm; ap=uaomol jzpfa=umif;qdk.? u,fwifjcif;odk@ a&muf&SdcsdefwGif olonf 

0dnmOfawmf tm;jzif; arG;zGm;jcif;udkcH=u&+yD; toufwmudk pwif&ef tpjyK 

vmcJh ay+yD? xdkt&mudk topfaomarG;zGm;jcif;[lI ac:qdkonf? c&pfawmftm; 

,Hk=unf vufcHaomol. ESvHk;wGif bk&m;&Sif. wefcdk;awmftm;jzifh topfaom 

toufwm udk &&Sdapygonf ( 2 aum 5;17)? 

i? 0dnmOfawmfbk&m;. AdrRmefawmfjzpfvmjcif;? c&pfawmftm; 

,Hk=unfvufcH csdefwGif ol. txJY 0dnmOfawmfonf t+rJ udef;0yfawmfrl.? 

&Sifaygvku t=uifol. txJY 0dnmOfawmf rudef;0yfygu xdkolonf bk&m;ocif 

ESifh rpyfqdkif[k qdk. ( a&m 8;9)? ol. udk,fcE<monf ,ck oef@&Sif;aom 0dnmOf 

awmf. AdrRmefawmf jzpfvmcJhay+yD ( 1 aum 6;19)? yifawukawWorm; tcsdK@u 

r=um r=um 0dnmOf &&Sd&ef =uHzefI &Sm=uonf? olwdk@onf trSef u,fwifjcif; 

&&Sd+yD;ol jzpfygu xyfI &Sm=uH&ef rvdktyfawmhay? ta=umif;rSm 0dnmOfawmf 

bk&m; tm; &&Sd ydkifqdkifxm;+yD; aoma=umifh yifjzpfonf? 

p? tjypfpD&ifjcif;rS vGwf+idrf;jcif;? a,±_c&pfawmfbk&m;u ol@udk ,Hk=unf 

aom olwdk@tm; wdusaom trdef@awmf pum;rdef@¹rufawmfrlonfum; “tjypf 

pD&ifjcif;udk rcH&” [lI jzpfonf ( a,m 5;24)? c&pfawmfY&Sdaom olwdk@Y tjypf 

pD&ifjcif; r&Sdawmha=umif; ( a&m 8;1) &Sifaygvku wzefqdkcJhavonf? u,fwif 

jcif;odk@ a&mufaom olonf trSm;t,Gif; &Sdaumif;&Sdrnf jzpfaomf vnf; 

c&pfawmfonf ol@tm; xdktjypftwGuf ay;qyf+yD;+yD jzpfaoma=umifh/ pD&ifjcif;udk 

rcH&awmhyg? bk&m;&Sifonf ol@tm; xdktjypftwGuf qHk;raumif; qHk;r rnf 

jzpfaomfvnf;/ tyg,f i&JY pD&ifjcif;udkum; jyKawmfrrlawmhay? 

q? xm0&touf ydkifqdkifjcif;?  c&pfawmfbk&m;u “bk&m;ocif.om;awmfudk 

,Hk=unf aomolonf ysufpD;jcif;odk@ra&muf/ xm0&toufudk&æ”[lI rdef@qdkcJh 

onf ( a,m 3;16)? &Sifa,m[efu &Sif;jyonfrSm bk&m;&Sifonf wyg;wnf; 

aom om;awmftm;jzifh u|Ekfyfwdk@tm; xm0&toufudkay;cJha=umif;/ c&pfawmf 

onf xm0& toufocif jzpfaoma=umifh ,Hk=unf vufcHaomolonf c&pf 

awmfY &Sdaom xm0&toufudk ydkifqdkif&a=umif; wdwdusus &Sif;jycJhonf ( 1 

a,m 5;11-12)? u|Ekfyfwdk@onf &kyfcE<mtm;jzifh wae@ ao=u&rnf 

jzpfaomfvnf;/ ,Hk=unfold jzpfonfhtav#muf xm0& touf&Sif=u&rnfrSm 

u|Ekfyf wdk@Y &Sdaom xm0&t&Sif c&pfawmftm;jzifhyifjzpfonf? 

6? u,fwifjcif;pdwfcsr_? tcsdK@u u,fwifjcif;&+yD;ol wOD;onf tjypf w&m;wGif 

usqif;onfh aemufwGif u,fwifjcif;jyefI qHk;&H_;Edkifonf[k xifrSwf=u.? xdk 

t&monf orRmusrf;pmtm; tajccH&mrS vmjcif;r[kwfyJ u,fwifjcif; 

ta=umif;udk aumif;pGm em;rvnfyJ udk,fydkiftawG;tac:r#m;rS  vmaom 

t&mom jzpfonf? atmufwGif az:jyxm;aom orRmusrf;ydk'ftrsm; tjym; 

wdk@onf orRmw&m;twdkif; u,fwifjcif; rqHk;&H_;Edkifa=umif;udk az:jy xm;jcif; 

jzpfonf? 

u? bk&m;&Sif. tdrfawmfom;jzpfjcif;? u,fwifjcif;cH&aomolonf bk&m;&Sif 

. rdom;pk0iftjzpfodk@ a&muf&Sd+yD;/ xdkrdom;pk0ifjzpfjcif;rS ajymif;vJjcif; r&SdEdkif 

awmhay? Aysmufaom om;onf zciftm; 0rf;enf;apjcif;/ qef@usifjcif;/ tr_ 

rsm;udkjyK+yD; ta0;odk@xGufcGgoGm;cJhonf? odk@aomf om;tz jzpfjcif;um; 

ajymif;vJjcif; r&Sd/ qufEG,fr_onfum; jzpf+rJjzpfqJyifjzpfonf? xdk@twl u,fwif 

jcif; &&Sd+yD;olonf bk&m;. tdrfawmfom;tjzpfrS tb,fodk@ yaysmufEdkifrnf 

enf;? 

c? ,Hk=unfolonf xm0& toufudk &.?  bk&m;&Sifu ,Hk=unfaom 

olonf xm0&toufudk &.[k qdk. (a,m 3;16)? a,&_c&pfawmf bk&m;u 

“xm0& toufudk igay;./ xdkodk;wdk@onf ysufpD;jcif;ESifh tpOfrjywf uif;vGwf 

=uvdrfhrnf” ( a,m 10;28)?xm0& touf[lonf xm0&yifjzpfonf? Tjypf 

jyKrdI av;ig;ESpfom cHaom b0 oufwrf;udk tb,fodk@ xm0&touf[k 

ac:qdk Edkifrnfenf;? u,fwifjcif; qHk;±H_;I ysufpD;jcif;odk@ a&mufygu c&pfawmf 

bk&m;u “ysufpD;jcif;odk@ ra&muf”[k  tb,fodk@ ajymEdkifvdrfhrnfenf;? 

*? ,Hk=unfpdwfcs&aom bk&m;uwdawmf?  orRmusrf;pmjrwfY xm0& 

pdwfcsr_ ay;aom bk&m;&Sif. uwdawmfonf ,Hk=unfolwdkif;twGuf ay;xm; 

jcif; jzpfonf? a,m 6;37 wGif c&pfawmfu “ighxHodk@ vmaomoludk igonf 

tv#if;ry,f”? “ tb,folr# xdkodk; ( ,Hk=unfol) wdk@udk ighcrnf;awmf. vufrS 

rE_wf r,lEdkif&m” ( a,m 10;29)? a[+AJ 13;5 wGif c&pfawmfbk&m;u “igonf 

oifhudkrpGef@/ tv#if;ypfIrxm;” [lIuwdawmfay;cJhygonf? r[m apcdkif;csuf 

wGifvnf; uyfurBm ukefonfhwdkifatmif u|Ekfyfwdk@ESifh twl &Sdonf[lI qdkxm; 

ygonf // 

( r\J 28;20)? tu,fI u,fwifjcif; qHk;±H_;Edkifygu bk&m;&Sif. Uwdawmf 

wdk@onf tb,frSm pdwfcs &ygawmhtHhenf;? 

C? u,fwifjcif; t&if;tjrpf?  vlwOD;u xdkodk@aom tjypfawGjyKu 

u,fwifjcif; ESifh rxdkufrwef[k qdkaumif; qdk=uayrnf? xdkt&monf rSefuef 

v#uf &Sd./ aumif;pGm touf&Sifaom ,Hk=unfolyif u,fwifjcif;um; xdkufwef 

I &onfr[kwfygav? u|Ekfyfwdk@onf udk,fhukodkvfa=umifh r[kwf/ bk&m;&Sif 

oem; awmfrlIyif u,fwifjcif;odk@ a&muf&ygonf? aumif;r_ukodkvftm;jzifh 

u,fwifjcif; r&Edkifygu tb,folu aumif;r_ukodkvftm;jzifh u,fwifjcif;udk 

xdef;odrf; EdkifygtHhenf;? u,fwifjcif;[lonf u|Ekfyfwdk@. aumif;aom tusifh 

oDvwGif wnfjcif; r[kwfyJ bk&m;&Sif. oem;jcif; oufoufYom t&if;cH 

ygonf? u|Ekfyfwdk@ aumif;aom tusifhudk usifh&efbk&m;&Sifu toufwmopfudk 

ay;jcif; onfum; trSefyifjzpfonf ( {zuf 2;10)? ,Hk=unfolwdkif;onf 

ajcmufjypfuif; oJvJpifum; &Sdrnfr[kwfyg? tb,fr#avmuf tjypfudkjyKu 

u,fwifjcif; qHk;±H_;Ekdifonf[k ,Hk=unfawG;xifolonf u,fwifjcif;rcH&rD 

rsm;jym; vSpGmaom u|Ekfyfwdk@. aq;a=umjcif; cH&aom tjypfrsm;udk tb,fI/ 

tb,fr# [lI ajymjyEdkifrnf r[kwfyg? u|Ekfyfwdk@. taumif;qHk;aom 

tm;xkwfr_ rsm; tm;jzifhvnf; / u,fwifjcif;cH&&ef xdkufwefaomol[lonf 

wpHkwOD;r# r&Sdyg? 

i? bk&m;&Sif. tmrcHcsuf?  tjypfjyKI u,fwifjcif;qHk;&H_;ygu olonf 

pD&ifjcif; cH&um xm0&i&Jodk@ usa&muf&ayrnf? trSeftuef bk&m;ocif 

rdef@awmfrlonfum; “bk&m;ocif u,fv$wfawmfrlaoma=umifh a,±_c&pfY 

wnfIæ olwdk@onf tjypfpD&ifjcif;ESifh uif;v$wf=u.” ( a&m 8;1)? “xm0& 

toufudk &onfjzpfI tjypfpD&ifjcif;udkrcH&” ( a,m 5;24) c&pfawmfY 

wnf&Sdaeaom oltm; bk&m;&Sifonf tb,fodk@pD&ifygtHhenf;? c&pfawmf 

a&G;E_wfcJhaom ol.om;orD;wdk@udk tb,fodk@ bk&m;&SifonfpD&ifygtHhenf;? 

p? u,fwifjcif;onf w}udrfomjzpfonf? a[+AJ 6;4-8 onf cufcJeufeJaom 

usrf;ydk'f jzpfonf? usrf;wwfyk*~dKvf trsm;u xdkusrf;ydk'ftm;enf;vrf;rsdK;pHkjzifh 

&Sif;jy oGefoif=uonf? tcsdK@u xdkusrf;csufonf u,fwifjcif; qHk;&H_; 

apEdkifa=umif; qdk=u.? vlonftvif;odk@a&mufI azgufjyefEdkif.? xdkusrf;ydk'f 

Todk@ qdkygu ,Hk=unfolonf tjypfjyK+yD;aemuf aemifw&I u,fwifjcif;udk 

ydkifqdkif&ef ta=umif; r&Sdawmh[lI qdk&ayrnf? aemifw&tHhaomiSg topf 

jyKjyifjcif; odk@ ra&mufEdkif=u ( 6;4/6)? xkdodk@trSefqdkygu ( Backslide ) [lI 

ac:aom 0dnmOfa&;&m ajcacsmf vufacsmf vJaomolwdk@onf u,fwifjcif;odk@ 

rnfodk@rS jyef ra&mufawmhyJ xm0& i&JYqHk;±H_;=u&ayawmhrnf? pma&;ol. 

,Hk=unfcsufrSm u,fwifjcif;onf xm0& rqHk;±H_;aoma=umifh aemufw}udrf 

xyfI   u,fwifjcif;odk@ a&muf&ef rvdkawmhay? ,Hk=unfol onf tjypfjyKI 

vJus ygu aemifw w&m;ESifhtwl rdwfo[m,udk jyefvnf&,l&ayrnf ( 1 

a,m 1;9)? u,fwifjcif;udkum; &xm;+yD;jzpfI t}udrf}udrf cH,l&ef rvdktyfawmh 

a=umif; od&ayonf?   
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အေ်ခ်ပဳက္မး့။ တစးစဵုတစးေယာကးေသာသူက ငါသညး ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စး၏ဟု 
ဆိုလြ္ကးပငး မိမ ိညီအစးကုိ ကုိ မုနး့လြ္ငး ထုိသူသညး မုသာကုိ သုဵ့ေသာသူ ်ဖစး၏။ 

မိမ ိ်မငးရေသာ ညီအစးကုိ ကုိ မခ္စးလြ္ငး မ်မငးေသ့ေသာ ဘုရာ့သခငးကုိ 
အဘယးသုိ႕ ခ္စးႏိုငးမညးနညး့။ ဿေယာ ၁့ဿွ 

Praise & 

Worship Time 

Free & Easy 

Time ဒီလူကျာ 
အသငး့ေတား

မြာ 
ဘာေတျလုပး 
ဘာေတျေ်ပာ

ေနမြနး့ 
မသိဘူ့။ 

ၾကညံးလုိ႕ကုိ 
မရဘူ့။  

သညး့မခဵႏိငုး
ေတာံဘူ့။ 
ထုိ့လုိကးရ။ 

ေသသျာ့မယး 

အုိ ထာွရဘုရာ့ အကၽျႏးုပး၏ ချနးအာ့ဗလ ကုိယးေတားကုိ အကၽျႏးုပး ခ္စးပါ၏ 

[ကာတျနး့ - လူညာ] 
(သရုပးေဖားပဵ ု- မငး့ေအာငးသကးလျငး။ အေတျ့ စာသာ  ့- ေတာသာ့ေလ)့ 

  ,ae@ u,fwifjcif; r&&SdyJ u,fwifjcif;cH&+yD[k aºu;a=umfol trsm; 

tjym; &Sdonfum;rSef.? c&pfawmftm; ppfrSefpGm ,Hk=unfaom olwdk@omv#if 

u,fwifjcif;udk aus;Zl;awmfoufoufjzifh cHpm;&&Sd=uonf/ xdkufwefIum; 

r[kwfyg? ,Hk=unfolonf tjypfjyKrdaumif; jyKrdI xdktusdK;qufa=umifh/ 

bk&m;&SifESifh rdwfo[m, ysufoGm;aom toufwmwGif aumif;}uD; r*Fvm/ 

+idrfoufjcif;/ 0rf;ajrmufjcif;wdk@udk w'*Fr# vufvGwfqHk;±H_;&+yD; qHk;rjcif;udk 

&ifqdkif&aumif;/ &ifqdkif&ayrnf? xdkodk@wdkifatmif bk&m;om;jzpfjcif;ESifh xm0& 

u,fwifjcif; w&m;udkum; vHk;0 r±H_;a=umif; &Sif;vif;pGm az:jyaom enf; 

Oya'o yifjzpfonf?          // q,fjrL&,fpdk;vGif 

-------------------------------------------- 

ခရစးေတား၏ရုပးပဵုလႊာ-ဿဝ     ထာဝရဘုရာ့၏လကးေတား 
 
 
ထာဝရဘုရာ့၏ လကးေတားသညး အဘယးသူအာ့ ထငးရြာ့ ေတားမ ူ

သနညး့။ ေဟရြာယ ၂၀့ှ ။ 
ေဟရြာယသညး ေယရႈခရစးေတား အေသခဵမညး ံ

အေၾကာငး့ ေရ့သာ့ ေဖား်ပခ္ကးတျငး အ်ခာ့သာ ဓမၼေဟာငး့ 
က္မး့ ေရ့သာ့သူမ္ာ့ထကး သာလျနး ေကာငး့မျနးေသာ 
စကာ့လုဵ့ မ္ာ့ကုိ သုဵ့ႏႈနး့ထာ့ပါသညး။  

ငါတုိ႕ ေဟာေ်ပာေသာ သတငး့စကာ့ကုိ အဘယးသူ 
ယုဵသနညး့။ ထာဝရ ဘုရာ့၏ လကးေတားသညး အဘယးသူအာ့ ထငးရြာ့ ေတားမူ 
သနညး့။ ေဟရြာယ ၂၀့ှ ။  

လကးေတားသညး တနးခို့ပါေသာ စကာ့လုဵ့ ်ဖစးသညး။ အဆုဵ့ အ်ဖတး 
ေပ့ေသာ လႈပးရြာ့မႈ ်ဖစးပါသညး။ ခရစးေတားသညး အ်ပစးဒဏးမြ 
လျနးေ်မာကး ချငး ံ ေပ့ေသာ။ အေကာငး့ဆုဵ့အရာ ်ဖစးေသာ၊ 

ကယးတငး်ခငး့ ်ဖစးေသာ ဤ သငးခနး့စာ၏ သတိေပ့ခ္ကး်ဖစးသညး။ 
ရာစုႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ ကတညး့က ပေရာဖကးမ္ာ့။ ပညာရြငးႀကီ့မ္ာ့ 

ေ်ခဖ္ာ့ေထာကး လညးပငး့ဆနး႕ကာ ေစာငးံေမြ္ား ေနၾကေသာ ကယးတငးရြငး ေမရြိယ 
အာ့ ဤစကာ့လုဵ့က အမ္ာ့ သိေစရနး ဖျငးံလြစး ေဖား်ပခဲံပါသညး။  

ရာစုႏြစးေပါငး့ မ္ာ့စျာကတညး့ကပငး ပေရာဖကးမ္ာ့ႏြငး ံ လူ႕အလႊာ 
အသီ့သီ့ လူတနး့စာ့ အရပးရပးတုိ႕သညး ကယးတငးရြငး ေမရြိယ ႂကျလာ်ခငး့ကုိ 
ေ်ခဖ္ာ့ေထာကး လညးပငး့ဆနး႕၍ ေစာငးံဆုိငး့ေနခဲံၾကပါသညး။ အခ္ိနးအခါ သငးံေသာ 
အခါ ထူ့်ခာ့ေသာ အံဵၾသဘျယးရာသညး ဗကးလငးၿမိဳ႕ ႏျာ့စာ့ချကးေလ့ ထဲတျငး 
်ဖစးေပၚလာခဲံပါသညး။ ထာဝရဘုရာ့၏ လကးေတားက ဖဵု့ဝြကးထာ့ေသာ အရာကုိ 
ဖျငးံ်ပေပ့ခဲံပါသညး။ ထုိအရာသညး ႏျာ့စာ့ချကးမြ စတငးခဲံကာ ကရာန ီ ကာ့တုိငးထိ 
တုိငးေအာငး တကးလြမး့ခဲံေသာ ထာဝရဘုရာ့၏ ကယးတငး်ခငး့ လကးေတားပငး 
်ဖစးပါသညး။  

ဧကရာဇးဘုရငး ေကားစတနးတုိငး့က ေယရႈခရစးေတား ေမျ့ ဖျာ့ခဲံသညးဟု 
ယူဆရေသာ ႏျာ့တငး့ကုပးေနရာတျငး ဘုရာ့ေက္ာငး့တစးေဆာငးကုိ 
ေဆာကးလုပး ခဲံပါသညး။ ေယရႈခရစး ေမျ့ ဖျာ့ရာ ႏျာ့စာ့ချကးေနရာတျငး 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ ယဇးပလႅငးကုိ ေတျ႕်မငးရပါသညး။ အတျငး့သုိ႕ ဝပးတျာ့ 
(သုိ႕) ဒူ့ေထာကး၍ ဝငးေရာကး ႏိုငးပါသညး။ ၾကမး့်ပငးေပၚတျငး 

ၾကယးမ္ာ့ႏြငး ံ မျမး့မ ဵ အလြဆငးထာ့ပါ သညး။ လကးတငးဘာသာစကာ့်ဖငး ံ
ေရ့ထုိ့ထာ့ေသာ ကဗၺညး့စာတမး့ကုိလဲ ေတျ႕်မငးႏုုိငးပါသညး။ ̏ ဤ ေနရာသညးကာ့ 
အပ္ိဳကညာ မယးေတားမာရိမြ ေမျ့ ဖျာ့ လာေသာ ေယရႈခရစးေတား၏ ေနရာ်ဖစးသညး ̋ ။ 
ဟု အဓိပၸါယးရပါသညး။ ထုိအရာသညး ေယရႈခရစးေတား၏ ေမျ့ ဖျာ့ရာေနရာသုိ႕ 
လာေရာကးၾကကုနးေသာ ဘုရာ့ဖူ့မ္ာ့ ဒူ့ေထာကး ဝတး်ပဳ အရိုအေသ ေပ့ခ္ငးစရာ 
ေကာငး့မျနးေသာ လြပ သညး ံအမြတး လကၡဏာပငး ်ဖစးပါသညး။  

စဥး့စာ့စရာ အခ္ကးမြာ ေကာငး့ကငး ေ်မႀကီ့ ၾကယးနကၡတး မ္ာ့ကုိ 
ဖနးဆငး့စဥးက ဘုရာ့သခငး (ေယရႈခရစးေတား)၏ တနးခို့စျမး့အာ့သညး ဖဵု့ဝြကး 
ထာ့ခဲံပါသညး။ သုိ႕ေသား သူ၏ ခ္စး်ခငး့ေမတၱာအာ့ သူငယးေတားေယရႈအ်ဖစး 
လူ႕ဇာတိ ခဵယူစဥးက ဖျငးံလြစး်ပသခဲံပါသညး။ ထာဝရဘုရာ့၏ လကးေတား သညး 
ထိုထကးပို၍ ဖျငးံလြစး်ပသခဲံပါသညး။ သူ၏ ခမး့နာ့ ထယးဝါေသာ အသကးတာ။ 
နာက္ငး်ခငး့ ဒုကၡေဝဒနာႏြငံး အေသခဵ်ခငး့။ ရြငး်ပနးထေ်မာကး်ခငး့ႏြငံး ေအာငးပျဲ ခဵ်ခငး့။ 

ေကာငး့ကငးသုိ႕ ခ္ီေဆာငးခဵ်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေတျ႕်မငးရမြာ်ဖစးပါသညး။ ထုိ႕ထကး မက သူ၏ 
်ဖစးစဥးမ္ာ့ကုိ သနး႕ရြငး့ေသာ ဝိညာဥးေတားဘုရာ့ အာ့်ဖငးံ ဆကးလကး ဖျငးံလြစး်ပသ 
သျာ့မြာ်ဖစးပါသညး။  

ထုိ႕ထကး စိတးလႈပးရြာ့ဖျယးရြာ့ဖျယးရာ ေကာငး့သညးမြာ ဒုတိယအႀကိမး 
ခ္ီေဆာငး်ခငး့ကာလတျငးလဲ ေယရႈခရစးေတားသညး သူ၏ လကးေတားကုိ ထပးမ ဵ
ဖျငးံလြစး်ပသသျာ့အုဵ့မညး ်ဖစးပါသညး။ ဤ သတငး့စကာ့ကုိ အဘယးသူ ယုဵၾကညး 
ပါသနညး့။ ယုဵၾကညးသူသညး ဘုရာ့သခငး၏ လကးေတားကုိ ်မငးရမညး ်ဖစးပါ သညး။ 
သငးေလာ။ ကၽျႏုးပးေလာ။ 
အုိ့ - ေကာငး့ကငးဘုဵရြငးအဖ။ ကုိယးေတား ကၽျႏုးပးတုိ႕ကုိ ခ္စးေသာေၾကာငး ံ ေယရႈ 
ခရစးေတားအာ့ ေကာငး့ကငးမြ လူ႕ဇာတိ ခဵယူေစကာ ကာ့တုိငးသုိ႕တုိငး ေဆာငးယူ 
ေစခဲံေသာေၾကာငး ံကိုယ္ေတာ္ကို ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ။ 

မငး့ေအာငးသကးလျငး 
(ဝနးခဵခ္ကး - ဟနးနရ ီ ဂရာဖ ီ ေရ့သာ့ေသာ Arm of the Lord အာ့ ဆီေလ္ားေအာငး 
်မနးမာဘာသာ ်ပနးဆို ပါသညး။) 

မညးသူမဆို စာမူမ္ာ့ ေရ့သာ့ ေပ့ပုိ႕ႏုိငးပါသညး။ စာမူမ္ာ့ကို scan ဖတး၍်ဖစးေစ ၊ ဓါတးပုဵရုိကး၍ ်ဖစးေစ email ; thelordword@gmail.com. ႏြငးံ  
Viber မြ တဆငးံ photo sms ပုိ႕လိုသ ူမ္ာ့ ဖုနး့ (+၃၂) ၅ှ ဿဿဿ ၀ဿဝ သို႕ ေပ့ပုိ႕ႏုိငးပါသညး။ သခငးံစကာ့စာေစာငး  အေဟာငး့မ္ာ့ႏြငးံ အသစးမ္ာ့ကို လစဥး ဖတးလိုပါက  

Facebook account ; lord’s word တျငး ဖတးရႈႏုိငးပါ သညး။ ဝိညာဥးေရ့ရာ ရသစုဵ (ကဗ္ာ၊ကာတျနး့၊ဟာသ၊သကးေသခဵခ္ကး၊ေဝငြခ္ကး) စာမူမ္ာ့ ဖတးရႈလိုပါက facebook account  

lord’s word (သခငးံစကာ့) ႏြငးံ lord’s heart (သခငးံႏြလဵု့သာ့)ထ ဵfriend request   လုပးၿပီ့ ဖတးရႈႏုိငးပါသညး ။ 
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