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သခငး ံဘုနး့ေတား ထျနး့ေပၚႏိုငးပါေစ   ကဗ္ာ - မငး့ေအာငးသကးလျငး 

သာသနာလမး့ မေ်ပ ၊ အသ်ပာလမး့ ေမႊလုိ႕ - ဆရာ ရတကးေပျ  ေနပါသလာ့ ။ 
     လူဆုိ့ လ ဲမ္ာ့ ၊ သူခုိ့ လ ဲပျာ့ လို႕ ၊ ဆရာ စိတးအာ့ငယး ေနပါသလာ့ ။ 
ရနးသူ လ ဲထေူပါ ၊ မိတးေဆျရငး့ လ ဲဆူေ်ပာလုိ႕ ၊ ဆရာ ်ငဴဆူ ေနပါသလာ့ ။   
     မို့ေရ လ ဲတို့ ၊ ေႏျေန လ ဲၿငိႇဳ့ လို႕ ၊ ဆရာ ရငးက္ိဳ့ ေနပါသလာ့ ။ 
စာတနး က တျယး ၊ ေကာငး့ကငးတမနး မကယးလုိ႕ ၊  
ဆရာ စိတးအာ့ငယး ေနပါသလာ့ ။ 
     လိႈငး့ ကလဲ လူ့ ၊ ေလ လ ဲရူ့ လို႕ ၊ ဆရာ မူ့ေမံ ေနပါသလာ့ ။  
ကပးဆုိ့ လ ဲေႁချ ၊ ၿဂိဳလးဆုိ့ လ ဲေမႊ သမုိ႕ ၊ ဆရာ စိတး ေလ ေနပါသလာ့ ။ 
     ဇာတိ အထုတးအပို  ့၊ ွိညာဥး အပုပးအသုိ  ့ေတျေၾကာငး ံ
     ဆရာ စိတးဆုိ့ ေနပါသလာ့။ 
ႀကီ့ပျာ့ေရ့ မဖကး ၊ စီ့ပျာ့ေရ့ မတျကးလုိ႕ - ဆရာ စိတးပ္ကး  ေနပါသလာ့။ 
     ပိုကးကျနး က ၿပဲ ၊ ေလြွမး့ ကျဲလုိ႕ - ဆရာ ွမး့နညး့  ေနပါသလာ့။ 
ေဒၚလာ ဗလာ ၊ အလြဴေငျ မပါလုိ႕ - ဆရာ ဗ္ာေပျ ေနပါသလာ့။ 
     သို့မညး့ ကေပ္ာကး ၊ သို့ သူခုိ့ ေတျ ေႏြာကးလုိ႕      
     ဆရာ စိတးေနာကး ေနပါသလာ့။ 
ဇာတိ ငန ဲကေမႊ ၊ ဖာရိရြ ဲေတျက ေႁချလုိ႕ - ဆရာ စိတးေလ  ေနပါသလာ့။   
     ဆရာ န႕ဲ အသငး့သာ့ ၊ ညီတူ အာ့န႕ဲ 
     ဆရာ န႕ဲ အသငး့လူႀကီ့ ၊ တူေပါငး့ စညး့ၿပီ့ 
     စာတနးဆုိ့ ကို ဖ္ကး ၊ ပူ့ေပါငး့ ရျကးမညး ။ 
ဆရာံ ေခါငး့မြာ ေအာငးပနး့ ေွ ၊ ဆရာံ အၿပဵဳ့ေတျ ခ္ိဳ ပါေစ ။ 
     ဆရာ န႕ဲ သငး့ေထာကး ၊ ကူမ ေထာကးၿပီ့ 
     ဆရာ န႕ဲ အသငး့သာ့ ၊ စညး့လုဵ့ အာ့န႕ဲ 
သခငး ံအသငး့ေတားကုိ တညးေထာငး 
သခငး ံဘုနး့ေတား ထျနး့ေပၚ ႏိုငးပါေစ ။        ။ (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
(ဤ ကဗ္ာ်ဖငးံ သာသနာ်ပဳ ဧွဵေဂလိ ဆ၇ာ၊ သငး့အုပး ဆရာႀကီ့မ္ာ့ႏြငး ံသငး့ေထာကးလူ့ႀကီ့ မ္ာ့အာ့ 
ဂုဏး်ပဳ ပါသညး။) 
---------------------------------------------  

မ်မငးေသားလညး ့ (သုိ့သူငယး - ဒါ့က) 
ကုိယးေတားံကုိ ေရြ႕မြာ ထာ့ ၊ မငး့ ရြာေနတံဲ ေအာငး်မငးမႈ  
မငး့ေရြ႕ ေရာကးလာမြာ မလျ ဲေသခ္ာတယး။  
ဒါေပမံဲ - လူေတျ ်မငးခ္ငးမြ ်မငးမယး။ 
   ကုိယးေတားံကုိ ေနာကးမြာ ထာ့ ၊ မငး့ ရြာေနတံဲ ေအာငး်မငးမႈ  
ေွ့သထကး ေပ္ာကးကျယးသျာ့မြာ မလျ ဲေသခ္ာတယး။ 
ဒါေပမဲံ ရဵႈ့နိမးံမႈ ၊ လူအမ္ာ့ ၾကာ့မြာ ကဲံရဲ႕စရာ ်ဖစးေနမယး။ 
   ကုိယးေတားံ ဦ့ေဆာငးမႈ ေနာကးလုိကး ၊   
   ကုိယးေတား ခငး့တံဲ လမး့အတုိငး  ့ေလြ္ာကး ။ 
ကုိယးေတားံ ဘုနး  ့အတျကးသာ အသကးရြငး ၊ 
လူေတျ ်မငးခ္ငးမြ ်မငးမယး။  
   (ဒါေပမဲ)ံ မငး့ ွမး့ေ်မာကးေနမြာ ။      ။ (သုိ့သူငယး - ဒါ့က) 
--------------------------------------------------------- 
   " သ ူႏြငး ံလ ူ"   Saw Z Net Eagle 
လဲေနသူကုိ တခ္ိဳ႕က ထူတယး ၊ 
တခ္ိဳ႕က္ ေထာငး့တယး ။ 

 
 
 
 
 
 
မြာ့ေနသူကုိ တခ္ိဳ႕က ်ပငးေပ့တယး ၊ 
တခ္ိဳ႕က္ အ်ပစး ်မငးတယး ။  
အ်ခာ့သူ မက္နး့မာေတာံ ၊ မြာ့ယျငး့်ခငး့၊ 
သူတုိ႔ မက္နး့မာေတာံ ၊ စဵုစမး့်ခငး့တဲ ံ။ 
ေရြ႕တမ္ိဳ့ ေနာကးတမ္ိဳ့ ၊ လုိတမ္ိဳ့ မလုိတမ္ိဳ  ့ 
အဲံဒါ လူ - သူကေတာံ လုိလုိ မလုိလုိ  
အနာ့မြာ အတူ အစဥး ႐ြိတယး ။ 
သူ ႏြငး ံလူ မတူ ၊ ထာဝရ အဖ ၊ 
ၿငိမးသကး်ခငး့၏ အ႐ြငး ။ ။ Saw Z Net Eagle 
-------------------------------------------- 

*သခငးံအတျကး*  ဇျနးပနး့  
မယိမး့  မယုိငး ၊ မၿပိဳ မလ ဲ
မြနးမြနး ေ်ခလြမး့  ၊ သခငံးတျကးဘ ဲ

ေငျေၾက့ အသ်ပာ ၊ ေပ့သူ မရိြ 
ကူသူ မဲံလ ဲ၊ သခငးံတျကးဘ ဲ

ႏူတး်ဖငးံ ေဝငြ ၊ သကးေသ ခဵဖို႔ 
မဝဵ ံရလဲ ဲ၊ ကုိယးေတား ေပ့ထာ့ 
ဤလကး မ္ာ့်ဖငးံ ၊ သခငးံ အတျကး သကးေသကျယး။ 

သခငးံထဵမြ သတငး့ စကာ ၊ လူသာ့မ္ာ့ကုိ ၊ ်ဖနး႔ေဝဖို႔ရနး            
ဥာဏးပညာႏြငးံ ဆု ေက့္ဇူ့မ္ာ့  

သခငး ေပ့ထာ့ ၊ ေပ့အပးတာဝနး ေက္ပျနးလုိ႔ 
ဒုိ႔မ္ာ့ ေမာငးမယး တူလကးတျဲ ၊ သခငးံအတျကး အတူဆငးႏျဲ။ ။  
**သခငးံအတျကး** ဇျနးပနး့  
---------------------------------------- 
    ဆုလကးေဆာငး  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
လူတစးဦ့ ဘဝ ၊ သငး  ငါ ရ႐ြိလာသညးႏြငး ံ
အစျမး့ ။ ချနးအာ့ ။ ပညာ တရာ့မ္ာ့က 
လုဵေလာကး်ပညးံစဵ ုသုဵ့ မကုနးႏိုငးပါဘူ  ့...... ။ 
ထုိ အစျမး့ ၊ ချနးအာ့ ၊ ပညာတရာ  ့ 
တရာ့မ္ာ့အာ့ ၊ အေလ့ မထာ့ 
်ပဳႏိုငး အာ့လြ္ငး ၊ အသုဵ့ မဝငး အခ္ညး့ႏြီ့ပငး ..... ။ 
ဣစၦာသယ ဘ႑ာ ်မတးသုိ႔ 
႐ြိထာ့ လကးေဆာငး ၊ အက္ိဳ့ ႐ြိႏိုငးေစဖို႔ 
သုဵ့လြညးံပါေတာံ ၊ သုဵ့ပါေတာံ ။  ။  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
----------------------------------- 
     (မာတုရသမိုငး)့  စိုကးသူ 
မတုိကးရ ဲရငးလညး  ့-  ခ္ဳိငး ံထမဲြာပ ဲက္နးခဲံေလ ။ 
ဝိညာဥး ခရီ့ မြာေတာံ - မာနးတငး့ကာ ေမြ္ားလငးံပါကျယး ံ
စစးသညး ဆုိတာကေတာံ ၊ တုိကးရငး့ ေသ ။ 

ဆူနာမ ီလုိပါံ 
မုသာ့ အဖ က ၊ ေရြ႕က ေမႊ 
ဇာတိက မီ့လုိ ဝိုငး့ ။ 
ရနးသူက အသဵ ဆူေန 
ေသမငး့က ေန႔ခငး  ့မေရြာငး ။ 
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အေမြာငးက အလငး့လုိ မေ်ပာ 
ေလာက က ေဒါပျ ေနေတာံ ။ 
ကဲ . . ေ်ပာ. . ေ်ပာ . . ေ်ပာ 
ခ္ီ့ မျမး့သဵ ေပါတံဲ -  ဆု သရဖ ူရြိရာ ၊ အထကးရပး ဆီသုိ႔ 
အာ့တငး့ကာ  လမး့က္ဥး့ထဲမြာ်ဖငး ံ
တုိကးရငး့ေသ  ရြငး်ပနးၾကမယးတံဲ 
အဒဲါ . . .  မာတုရ သမိုငး့ ။ ။ ( စိုကးသူ ) 

----------------------------------------- 
မြာေတားပဵ ု   မိုငးေလ့(နညး့ပညာ) 
အိုဘယး ံ- ယုဵၾကညးသူတုိ႔ 
အဆငး ေခ္ာလျနး့်ခငး့ရဲံ တစးဖကးခ်မး့မြာ ေပ့ဆပးမြဳေတျ  
ရြိေခ္တတးလုိ႔ သတိခ္ပးၾကီ့ ထာ့ပါဦ့။ 
မတူ ထမး့ပို့ရဲံ ဆုဵခ္ကးကုိ ညီမြ္်ခငး  ့ခ္ႏိုငးပါမညးလာ ။့ 
အိုဘယး ံ- ယုဵၾကညးသူတုိ႔ ိ
မတညး်မတံဲဲ ပစၥညး့ဥစၥာကုိ မတပးမကးလုိကးပါနဲ႔။ 
ေလာကီ အရာေတျနဲ႔ အခ္ိနး မ်ဖဳနး့ပါနဲ႔ ၊ 
အတျငး့ ႏြလုဵ့သာ့ ်ဖဴစငးသူသာ ေရျ့ ခ္ယးယူပါ ။ 
အိုဘယံး - ယုဵၾကညးသူတုိ႔ 
ေလာက ခ္မး့သာဆုိတံဲ အမ္ိဳ့က ေလရူ့လုိ ခန တစး်ဖဳတးေလ့ဘဲ ။ 
မနကး်ဖနးထကး တမလျနး ဆုိတာ ပိုနီ့တယး ။ 
အဓိက နဲ႔ သာမည ၊ ချဲ်ခာ့ သိ်မငးေစပါေသာဝး ။ 
အိုဘယး ံ- ယုဵၾကညးသူတုိ႔ 
သီလ ေဆာကးတညး်ခငး့မြာ ၊ ေယရြဳကုိ ပထမ အရာေပ့ပါ ။ 
ေယရြဳကုိ ဦ့စာ  ့ေပ့ပါ ။ 
မကုနးဆုဵ့တံဲ ဘ႑ာတုိကး ေသာံ ကုိ ၊ ကုိငးေဆာငးချငး ံရမြာပါ။      ။ မိုငးေလ့ 
--------------------------------------- 
     ( နာမ န႔ ဲမာန ) Sai Naung 
ကုိယးေတားရ႕ဲ နာမ န႔ ဲဆုေတာငး့  ေပ့ပါ။  
ကုိယး ဆုေတာငး့ ေပ့လုိ႔ သကးသာ ေပ္ာကးကငး့ သျာ့မယး 
ဆုိတဲံ မာန န႔ ဲမေတာငး့ ေပ့ပါန႔ ဲ။  
ကုိယးေတားရ႕ဲ နာမ ကုိ ေထာကးၿပီ့ ေပ့ကမး့ ပါ၊ 
ကုိယး ေပ့ႏိုငးတယး "ငါ ေပ့တာေနား" ဆုိတဲံ မာန န႔ ဲမေပ့ပါန႔။ဲ 
ကုိယးေတားရ႕ဲ နာမ န႔ ဲချငးံလျတးပါ၊ 
ဒီတခါေတာံ ငါ ချငးံလႊတးလုိကးဦ့မယး ဆုိတဲံ မာန န႔ ဲ ချငးံမလႊတးပါန႔။ဲ 
ကုိယးေတားရ႕ဲ နာမ န႔ ဲတစးခ္ိဴ႕ေသာ အမြာ့ေတျကုိ လ္စးလ္ဴရႈ လုိကးပါ၊ 
ကုိယးံရ႕ဲ မာန န႔ေဲတာံ တစးခ္ိဳ႕ အမြာ့ေတျကုိ ဥပကၡာ မ်ပဳလုိကးပါန႔ ဲ။     ။ 
     (ခရစးေတား နာမ၌) Sai Naung 
------------------------------------------------------------------------ 

 
ႏြလဵု့သာ့ေလ့ေတျ ပိတးထာ့စိ႕ု   (ဆူ့ရငးံစိမး့) 

ၾကာ့ရေသာ သတငး့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေၾကာငးံ ၿခဵွငး့ တဵခါ့ကုိ ေန႕ည မ်ပတး 
ေသာံခတးကာ ပိတးထာ့ရသညး။ ေယာငး၍ ်ဖစးေစ။ ေမံေလ္ာံ၍ ်ဖစးေစ။ ေပါံေပါံ 
ဆဆ မေနွံဵေပ။ ေသာံ မခတး ထာ့ပါက နာရီ မိနစး စကၠနး႕ မေရျ့ ်ပသနာ 
အႀကီ့ႀကီ့ တကးသျာ့ႏုိငးသညး။ အေၾကာငး့မြာ ေန႕ခ ငး့ ေၾကာငးေတာငး 
အေၾကာငး ရုိကးၿပီ့ အိမးထဲ ွငးကာ အနုၾကမး့ စီ့သူမ္ာ့ ရြိေနေသာေၾကာငးံ 
်ဖစးပါသညး။ သူေတာငး့စာ့ ဟနးေဆာငးၿပီ့ အႏုၾကမး့ စီ့ သလုိ အတငး့ 
ေတာငး့တတးေသာ သူမ္ာ့လဲ ရြိေနပါေသ့သညး။ ေၾကား်ငာလာ့၊ ေွစာလာ့။ 
ေစ့္ေရာငး့လာ့ ေွချ ဲမရပါက တို႕ေဆ့ မိ၍ ပစၥညး့ ပါသူမ္ာ့ အေၾကာငး့လဲ 
သတငး့ ၾကာ့ရ်ပနးသညး။ ေငျ မရြိေသာ အိမး၊ သူခုိ့ ွငးမိသညးံအခါ ခို့စရာ ေငျ 
မရြိ၍ သူခုိ့က ေဒါသ ထျကးကာ စာေရ့ ထာ့ခံဲသညးမြာ "ေနာကးတစးခါ ဒီလုိ 

အခ္ိဳ့ မ္ိ့ မခ္ိဳ့နဲ႕ " တဲံ။ ဆိုငးကယး သူခုိ့ကလဲ တေမြာငးံ၊ ရိုရုိ့ မခုိ့ဘဲ စာတုိေလ့ 
ကပးသျာ့သညး "Thank you" တဲံ။ စာဖတး သူမ္ာ့တုိ႕ေရ၊ အပုိ ေရ့တယးလုိ႕ 
မထငးပါနဲ႕ေနား။ ကိုယးတုိငးလဲ ႀကဵဳရပါေသ့တယး။ အ်ပငး ထျကးမလုိ႕ တဵခါ့ 
အဖျငးံမြာ ဘျာ့ကနဲ လကးတစးဖကး ထျကးလာၿပီ့ ေငျ မစ ဖို႕ ေတာငး့ခဵ ပါေတာံ 
သညး။ ႏြလုဵ့တုနး ရငးတုနး ်ဖစးခံဲရေသာေၾကာငးံလဲ ထုိေန႕မြ စ၍ တဵခါ့ ေစာငးံ 
ရာထူ့ ႏြငးံ ေသာံခတး်ခငး့ အလုပးကုိ ပူ့တျ ဲယူခံဲရပါသညး။ ေခါငး့ေလာငး့ ဆျဲသဵ 
်မညးတုိငး့ ေခ္ာငး့ၾကညံး ရသညး။ ရနးသူေလာ၊ မိတးေဆျေလာ ချဲ်ခာ့ၿပီ့မြ တဵခါ့ဖျငးံ 
ရပါသညး။ ဟနးေဆာငး လိမးလညးတတးေသာ မသမာသူ ဒုစရုိကးသမာ့ 
ေတျေၾကာငးံ မိသာ့စုေတျ လုဵၿခဵဳဖုိ႕ ၿခဵတဵခါ့၊ အိမးတဵခါ့ အၿမဲ ပိတးလုိ႕ ထာ့ရ်ပနး 
ပါသညး။  

ထုိနညး့တူစျာပငး အတျငး့ ႏြလုဵ့သာ့ တဵခါ့ကုိလဲ အလျယးတကူ 
မဖျငးံမိဖုိ႕ လျနးစျာ အေရ့ႀကီ့လြပါသညး။ မိသာ့စုေတျ စိတးသေဘာထာ့ ကျဲလျ ဲ
ကာ မၿငိမးမသကး ်ဖစးရသညးံ အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ တစးေန႕တ်ခာ့ မ္ာ့လာသညးံ 
သတငး့ မၾကာခန ၾကာ့ေနရသညး။ လငးႏြငးံ မယာ့။ သမီ့ႏြငးံ သာ့ စိတး သေဘာ 
ထာ့ မတုိကးဆုိငးကာ ရနး်ဖစးၾကရသညး။ မ္ကးရညးက္ကာ ငိုယုိၾကရသညး။ အကူ 
အညီ မဲံသလုိ ဆုေတာငး့ ေဖား်ပလုိ႕ ေတာငး့ခဵၾကရသညး။ ခရစးယာနး အိမးေထာငး 
မိသာ့စု၌ မ်မငးရေသာ နညး့်ဖငးံ စာတနးသညး ွငးေရာကး တိုကးခုိကးရနး ႀကိဳ့စာ့ 
ေၾကာငး့ နာ့လညး သေဘာေပါကးရသညး။ ွတး်ပဳသညးံ ပဵုစဵ၊ ကို့ကျယးသညးံ ပဵုစဵ။ 
မညးသုိ႕ မညးပုဵ ဆိုသညးံ အခ္ကးမ္ာ့်ဖငးံ ကျဲလျ ဲယူဆၾကေသာေၾကာငးံ 
အိမးေထာငး၌ ေပ္ားရႊငးမႈမ္ာ့ ခ္ဳပးၿငိမး့ ၾကရေတာံသညး။ အပုိ မဟုတးဘဲ တကယးံ 
အ်ဖစး အပ္ကး တစးခုက စာေရ့သူ၏ မိသာ့စုထဲ၌ ႀကဵဳေတျ႕ခံဲရသညး။ သတိထာ့ 
စရာ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ႏြလုဵ့သာ့ တဵခါ့ အရမး့ မဖျငးံဖုိ႕ ေရ့သာ့ ေဖား်ပ်ခငး့ ်ဖစး 
ပါသညး။  

ရုိ့သာ့၍ ခ္စးစရာ ေကာငး့ေသာ ခအဲို။ စကာ့နညး့၍ ရနးစဲ တတးေသာ 
ခဲအို။ မိသာ့စုကုိ ခ္စးၿပီ့ မိနး့မကုိ အေရ့ ေပ့ေသာ ခအဲို။ တစးေန႕ အိမးသုိ႕ 
်ပနးလာကာ ဇနီ့သညးအာ့ ဆနး႕က္ငးဘကး စကာ့ ေ်ပာ၍ ဆယးဖုိ႕တစးဖိးု႕ 
ထာ့သညးံ နညး့မြာ မြာ့ယျငး့ေၾကာငး့၊ ွတး်ပဳကုိ့ကျယးရာ မြာလဲ သနာ့စရာ 
ေကာငး့ေၾကာငး့ ဗ္ာဒိတးက္မး့ႏြငးံ မကုိကးညီေၾကာငး့ ွိညာဥးေတားႏြငးံ မ်ပညံးွ 
ေသာေၾကာငးံ နိမိတးလကၡဏာမ္ာ့ မ်ပႏုိငးေၾကာငး့ ဆုေတာငး့သညးံ အခါ၌လညး့ 
လကးအုပး ခ္ီ်ခငး့မြာ မမြနးကနးေၾကာငး့ အစရြိသ်ဖငးံ ေ်ပာဆုိ လာေသာေၾကာငးံ 
လငးမယာ့ ႏြစးေယာကး ချနး့ႀကီ့ ချနး့ငယး စကာ့ မ္ာ့ၾကေလေတာံသညး။ ထိုသူ 
ႏြစးဦ့မြ စ၍ သာ့သမီ့၊ တူ တူမမ္ာ့ သာမက ညီမ ်ဖစးေသာ က္မ ထဵသုိ ႕ 
ကူ့စကး လာေလသညး။ ႏြလုဵ့ တုနး ရငးတုနး ်ဖစးရေသာေၾကာငးံလညး့ ေ်ဖရြငး့ရနး 
ဆုေတာငး့ ရေလသညး။ မိသာ့စု ွငးထကဲ အမႈေတားေဆာငးမ္ာ့လညး့ မေနသာ 
ေတာံပါ၊ ဖုနး့ႏြငးံ တစးမ္ိဳ့ ၊ လူကုိယးတုိငး  တသျယး ွုိငး့ွနး့ကူညီ အေ်ဖရြာ ကူညီ  
ရေလ ေတာံသညး။ မိမိတုိ႕ ယုဵၾကညး လကးခဵ  
ထာ့ေသာ ခရစးေတား ဘုရာ့၏ ဘုနး့ မက္  
ဆငး့ ေစရနး ဆုေတာငး့၍ တစးေယာကး  
တစးမ္ိဳ့ ေ်ဖာငး့ဖ္ ရြငး့်ပမြသာ ေ်ပလညး 
သျာ့ ေလေတာံသညး။ ဟာေလလုယာ။ 
ရြငးမသ ဲ၇့ှ၅့ဿ၃။ ရြငးမသ ဲဿ၄့ ၄-ှ၄။  

ခ္စးေသာ မိတးေဆျမ္ာ့ရြငး။ံ ေဖား်ပပါ ်ဖစးရပး 
မ္ာ့ကုိ စာဖတးသူမ္ာ့ထမဲြ တစးစဵု  တစးေယာကး ႀကဵဳဖူ့ပါသလာ့။ ခို့်ခငး့ သတး  
်ခငး့ ၿပိဳကျဲ်ခငး့ငြာ ေခ္ာငး့ ေ်မာငး့ ေနေသာ စာတနး၊ အႀကီ့အက္ယး အလုပး လုပး 
ေနသညးကုိ သတိရြိပါ။ ေရျ့ ခ္ယး ေသာ သူကုိ ပငး ကေမာကးကမ ် ဖစးေစ၍ 
လြညံးစာ့ဖို႕ အစျမး့ ထုတးေနေၾကာငး့ ဆငး်ခငး နာ့လညးရပါသညး။ ရြငးမာကု 
ှ၃့ဿဿ။ မညးသညးံ ဂုိဏး့ ဂန အဖျဲ႕အစညး့ကုိ မြ မြနးပါသညး။ မြာ့ပါသညး။ ဟု 
ေွဖနး စရာ မလုိပါ။ နတးဆုိ့ ေတျကုိ ႏြငးထုတး။ နိမိတးလကၡဏာ အမ္ိဳ မ့္ိဳ့ ်ပႏိုငးမြ 
မြနးတယးလုိ႕ ေ ထာကးခဵစရာ မလုိ  သလုိ။ ထုိကဲသုိံ႕ လုပးႏိုငးေ သာ သူမ္ာ့ကုိလဲ 
မြာ့တယးလုိ႔ မယူဆ ေစလုိပါ။ အထကး အရပးမြ လာေသာ ွိညာဥး ဆုေက့္ဇူ့ကုိ 
ဘုနး့ေတား ထငး ရြာ့ဖို႕အလုိငြာ သခငး အသုဵ့်ပဳမြာ  ်ဖစးသညး။ လူသာ့တုိငး့၏ 
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ႏြလုဵ့သာ့ကုိ ခ္ိနး၍ ၾကညံးေသာ သခငးသညး ငိုကး်မညး့ အိပးေပ္ား်ခငး့  မရြိပါ။ 
တ်ခာ့ ဘယး  အေၾကာငး့အရာကမြ ကာ့တုိငးထကးမြာ အေသျ့ သျနး့်ခငး ၊့ 
အသကးစျနး႕်ခငး့၏ အမႈကုိ မညိြဳ့ႏျမး့  ပါေစႏြငးံ။ အမ္ိဳ့မိ္ဳ့ေသာ နိမိတးလကၡဏာ 
်ပႏိုငးေသားလညး့ (မသိလုိ႕) သခငး ေ်ပာလုိကးေသာ စကာ့ကုိ မေ မံပါႏြငးံ။ 
ယုဵၾကညးသူမ္ာ့ နတးဆုိ့ ႏြငးထုတး၊ အနာ ေရာဂါ ၿငိမး့ေစႏိုးငးေသာေၾကာငး ံဘွငး 
ေလဟပး စရာ မ လုိေပ။ ထုိ အရာေတျ ထကး ေကာငး့ကငး 
ႏိုငးငဵမြာ စာ ရငး့ ွငး်ခငး့သညး ဆုိသာလြ္ငး သာ၍ 
ွမး့ေ်မာကး ဂုဏးယူ စရာ ပငး။ လုကာ ှွ့ဿွ။ မိမိအာ့ 
သခငး ဘုရာ့ ်ပဳလုပး ေပ့ခဲံေသာ ေသ်ခငး့ ရြငး်ခငး့  အရာ 
မ္ာ့ကုိ တိက္  ခိုငးမာစျာ ရရြိထာ့ပါက ခ္ီေဆာငး်ခငး့ ေန႕  ရကး 
မတုိငးခငး ႏြလုဵ့သာ့ တဵခါ့ေ ရြ႕မြာ ် မညးေသာ ေခါငး့ေလာငး့  
သဵ ၾကာ့ တုိငး့ အရမး့ မဖျငးံပါႏြငးံ။ စာတနး ွငး၍ မရေအာငး 
ႏႈတး ကပါတးေတား ေသာံ ႏြငးံ ပိတးထာ့  လုိကးပါက လုဵၿခဵဳ 
စိတးခ္ ရမညးသာ ်ဖစးပါသညး။      ။    

(ဆူ့ရငးံစိမး့) 
--------------------------------------------------------------- 
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"စိတးႏြလုဵ့ထဲမြာမညးသူ႔ကုိအုပးစုိ့ချငးံေပ့ေနသလဲ" (ေမသူ-ဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 

   (တမာနးေတား ၅:ှ-ှ၆) ေ႐ြ့ဦ့စျာ သကးေသခဵချငးံ  ေပ့တံ ဲဘုရာ့  
သခငးရ႕ဲေက့္ဇူ့ေတားကုိ ခ္ီ့မျမး့ပါတယး။ ဘုရာ့႐ြငးဟာ ကျၽနးမကုိ  ေရျ့ ေကာကး 
ထာ့ၿပီ့ ဘုရာ့ဝတး၌ ေမျ႕ေလ္ားတတးသူ ်ဖစးေစရနး အတျကး ႏႈတးကပတးေတားကုိ 
်ပငးဆငး ေပ့ပါတယး။ ဆငး်ခငး လုိကးေလ ြ္ာကး်ခငး့်ဖငးံ အသကး တာ ်ပဳ်ပငး 
ေ်ပာငး့လဲေသာ ေကာငး့ႀကီ့ေတျကုိလညး့ ခဵစာ့ချငးံေပ့ပါတယး။  ယေန႔ အာနနိန႔ဲ  
႐ြဖိေရ အမညး  ရိြေသာ လငးမယာ့ႏြစးေယာကး  အေၾကာငး့ အာ့်ဖငးံ ဘုရာ့႐ြငး  
ေပ့ထာ့တဲံ ေကာငး့ႀကီ့ကုိ အနညး့ငယး ေဝငြလုိပါတယး။ 
     ဆငး်ခငးေအာကးေမံ်ခငး ။့ ေ ႐ြ႕ကနဦ့ ယဵုၾကညးသူမ္ာ့သညး သနး႔႐ြငး့ေသာ  
ဝိညာဥးေတား ချနးအာ့်ဖငးံ ်ပညးံဝလာတဲံအခါ မိမိတုိ႔  ပိုငးဆုိငးေသာ ဥစၥာ မ္ာ့ကုိ 
အတူတကျ မ ြ္ေဝ အသဵု့်ပဳၿပီ့ အသကး႐ြငးေနတာကုိ ေတျ႕ရပါတယး။ အာနန ိ န႔ဲ 
႐ြဖိေရ  လငးမယာ့ ႏြစးေယာကးဟာလညး့ သူတုိ႕ပိုငး လယးေ်မကုိ ေရာငး့ၿပီ့ အတူ 

တကျ ေဝမ ြ္ အသဵု့်ပဳရနး ဆဵု့်ဖတးခံပဲါတယး။  သုိ႔ 
ေသားလညး့ ႏြေ်မာတဲံ ဇာတိ ပကတိ စိတးက (စာတနး 
ရ႕ ဲေသျ့ ေဆာငိ်ခငး )့ ေနာကးကုိ လုိကးမ ိသျာ့ခဲံပါတယး။ 

မိမ ိ အတျကး အဘုိ့ရ႕ဲ တစးဘုိ႔ကုိ ဝြကးထာ့ၿပီ့ က္နးတံဲ  
တစးဘုိ႔ သာ တမာနးေတား မ္ာ့ကုိ လာေပ့ ပါတယး။ 

    ထုိအခါ ဝိညာဥးချနးအာ့န႔ဲ ်ပညးစုဵတဲံ ေပတ႐ုသညး အာနနိရ႕ဲ 
စိတး ႏြလဵု့သာ့ ထဲမြ အၾကဵအစညးကုိ  သိ်မငးၿပီ့၊ အာနနိအာ့ "အာနနိ 
စာတနး သညး သငး၏ စိတးႏြလဵု့ကုိ အဘယးေၾကာငးံ ်ပညးံေစသနညး့။ လူကုိသာ 

မုသာ့ ေ်ပာၿပ ီ မဟုတး။ ဘုရာ့႐ြငးကုိ မုသာ့ ေ်ပာၿပီ့။ သနး႐ြငး့ေသာ ဝိညာဥး 
ေတားကုိ လြညးံစာ့ၿပ"ီ လုိ႔ ဆိုပါတယး။ အာနန ိ သညး ခ္ကးခ္ငး့  လဲက္ၿပီ့ မိမိရ႕ဲ  
အသကး ဝိညာဥး ဆဵု့႐ႈဵ့်ခငး့ ကုိ ခဵရပါတယး။ ထုိ႔ေနာကး  ထုိအေၾကာငး့ကုိ မသိပ ဲ
ဇနီ့သညး ႐ြဖိေရ  လညး့ ေရာကးလာ ပါတယး။ သူလညး့  သန႔း႐ြငး့ေသာ 
ဝိညာဥးေတား ကုိ စုဵစမး  ့ ေသာ ေၾကာငးံ အသကး  ဆဵု့႐ႈဵ့်ခငး့ ခဵခဲံရတာကုိ 
ေတျ႔ရပါတယး။ စိတး ႏြလဵု့ထမဲြာ စာတနးကုိ  အုပးစို့ချငး ံ ေပ့တဲံအခါ ဘုရာ့ေ႐ြ႕ 
လူေ႐ြ႕ မြာ က္႐ႈဵ့  သျာ့ေသာ လငးမယာ့ ႏြစးေယာကး အေၾကာငး့ အာ့်ဖငးံ 
ကေနဦ့ ယဵုၾကညးသူမ္ာ  ့ ကလညး့ ေၾကာကးလနး ႕ သျာ့သလုိ ကျၽနးမလညး့  
အရမး့ ေၾကာကးလနး႔ သျာ့ပါတယး။ စာတနးကုိ ေနရာ မေပ့ဖို႔ ဝိညာဥးေတား ဘုရာ့ 
ကုိသာ ေနရာေပ့ၿပီ  ့ အသကး႐ြငး ေနဖို႔ ဝိညာဥးေ တား ဘုရာ့ရ႕ဲသျနးသငး်ခငး့ကုိ 
ခဵရပါတယး။ 
   ကျၽနးမရ႕ ဲ အသကးတာမြာ ေငျေၾက့  ကိစၥေတျနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ ခဏ  ခဏ 
အ်ပစးတငး စိတး ေဒါသစိတး ချငးံမလျတးခ္ငးတံစဲိတးန႔ဲ  လႊမး့မို့ ်ပညးႏံြကး ေ နခံ ဲ
ပါတယး။ ယေန႔ ကျၽနးမသညး စာတနးကုိ ေနရာ ေပ့ေနတာကုိ ေတျ႔ရပါတယး။ 
ဝိညာဥးေတား ဘုရာ့ကုိ ေ႐ြ့ဦ့စျာ အုပးစုိ့ချငး ံမေပ့ပ ဲဇာတိပကတိ စိတး ေနာကးကုိ 
လုိကး အသကး႐ြငးခံမဲိတံ ဲ အတျကး ကျၽနးမ  အရမး့ ေနာငးတ ရပါတယး။ အ်ပစး 
ကုိလညး  ့ဝနးခ္ ေတာငး့ပနးခံပဲါတယး။ ဘုရာ့သခငးရ႕ဲ ေမတၱာ အာ့်ဖငး ံ ချငးံလႊတး 
ႏိုငးချငး ံချနးအာ့ ကုိလညး့ ရရိြပါတယး။ 

ကျၽနးမရ႕ ဲ ႏြလဵု့သာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လေဲစၿပီ့ အသစးတဖနး  ်ပငးဆငး 
ေပ့တံ ဲဘုရာ့သခငးရ႕ ဲေက့္ဇူ့ေတားကုိ ခ္ီ့မျမး့ပါတယး။ ကျ္နးမရံ ဲစိတးႏြလဵု့ ထဲမြာ 
သနး႔႐ြငး့ေသာ ဝိညာဥးေတားဘုရာ့သာ အုပးစုိ့ ေတားမူပါ။   ။ (ေမသူ) 
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