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SJG�BUNJGPVGW(JGQ%Q0GYLXGB�POG�  
 

 

    ်ဖဳတးထာ့လုိကးပါ  မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ဖကးရြငးထျငး အလြဆငးဖို႕ သကးသကးဘ ဲွတးဆငးထာ့တယးဆုိရငး- 
မိတးေဆျရ႕ဲ လညးတိုငးက ေရႊကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
   ေမျ့ ေန႕ပျဲ မဂၤလာပျဲ နာေရ့ပျဲ ဧညးံခဵပျဲေတျဘ ဲက္ငး့ပဖို႕ ဆ ိုရငး - 
   မိတးေဆျရ႕ဲ ဘုရာ့ေက္ာငး့ထိပးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
ေတျ႕ဆ ဵုပျဲ ႏြီ့ေႏြာပျဲ ဘာသာေရ့ပျဲလမး့သဘငးေတျခ္ညး့ဘ ဲက္ငး့ပဖို႕ ဆ ိုရငး - 
မိတးေဆျရ႕ဲ ခနး့မထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
   ေပၚ်ပဴလာ စတာ့ လူလညးေခါငးမြာ ွါႂကြားဖို႕ သက္သက္ဘဲဆိုရင္- 
   မိတးေဆျရ႕ဲ တီရြပး ထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
အသငး့ေတားလို႕ နာမညးထို့ထာ့ေပမဲ ံလူမ္ိဳ့ေရ့သကးသကးဦ့စာ့ေပ့ေနေသ့ရငး- 
မိတးေဆျရ႕ဲ အသငး့ေတားထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
   ယဵုၾကညးသူလို႕ အမညးခထဵာ့ေပမဲ ံေငျရဖို႕စီ့ပျာ့ေရ့ သကးသကးဘဆုိဲရငး - 
မိတးေဆျရ႕ဲ ကုမၸဏဆီ ိုငး့ဘုတးထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
တရာ့ေဟာဆရာလို႕ နာမညးခဵထာ့ေပမဲ ံေပၚ်ပဳလာစတာ့ နာမညး ေက္ားၾကာ့ဖို႕ သကးသကးဘ ဲလုပးစာ့ ေနတယးရငး- 
မိတးေဆျရ႕ဲ ရငးဘတး ထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
   အသငး့ေတားလို႕ ဆ ိုငး့ဘုတးတငးထာ့ေပမဲ ံလူတနး့စာ့ တစးမ္ိဳ့တညး့ ေကာငး့စာ့ေရ့ ကိ ုဦ့တညးေနတယးဆ ိုရငး -  
   မိတးေဆျရ႕ဲ ဘုရာ့ေက္ာငး့ ထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
လူႀကိဳကးမ္ာ့ဖို႕န႕ဲ ေငျ ရဖို႕ သကးသကးဘ ဲဆုိရငး - 
မိတးေဆျရ႕ဲ Band ထပိးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
ေသသျာ့ၿပီ့မြ ဘယးဘာသာွငးမြနး့မသိလို႕လူ်မငးေကာငး့ရဵုေလ့လုပးေပ့တာပါဆ ိုရငး- 
မိတးေဆျရ႕ဲ အုတးဂ ူ(ေ်မပဵ)ုထကးက ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့လိုကးပါ။ 
ကာ့တိုငးဆ ိုတာ - လုပးစာ့၊ ်ပစာ့၊ ရိုကးစာ့၊ ချငးဖနးစာ့ၿပီ့ ေငျရြာ ဖိ႕ု လာဘးေကာငး မဟုတးဘူ့။ 
ကာ့တိုငးဆ ိုတာ - ဖကးရြငးဒီဇိုငး့ အ်ပငးအဆငးအတျကး လကးွ တး ရတနာ မဟုတးဘူ့။ 
ကာ့တိုငးဆ ိုတာ - ကုမၸဏ ီလိဂုို၊ အဖျဲအစညး့ အမြတးတဆဵ ိပး မဟုတးဘူ့။ 
   ဧညးံခနး့မြာ အလြခ္ိတး မြနးေဘာငးသျငး့ဖို႕ ပရိေဘာဂ ပနး့ခ္ီကာ့ခ္ပး မဟတုးဘူ့။ 
   လူမ္ိဳ့ေရ့ ်ပယဂု း မဟုတးဘူ့။ ဖကးရြငးဒီဇိုငး့ အတျကး ေမားဒယး မဟုတးဘူ့။ 
   ဘာသာေရ့ အမြတးအသာ့ မဟုတးဘူ့။ လညးတိုငးမြာ အလြဆငးဖို႕ လကးွ တး  
   ရတနာ မဟုတးဘူ့။ အမြတးတရ ေက္ာကးတိုငး မဟုတးဘူ့။  
   စီ့ပျာ့ေရ့ စာ့က္ကး မဟုတးဘူ့။ ႏိငုးငဵေရ့ လြညးကံျကး မဟုတးဘူ့။ 
   ဘုရာ့ေက္ာငး့ အေဆာကးအဥမီြာ မ်ဖစးမေန တပးရမဲ ံဆ ူ့လစးမျနး့ခၽျနး မဟုတးဘူ့။ 
မိတးေဆျတို႕ရ႕ဲ လိုဘ န႕ဲ ေလာဘ အတျကးဘ ဲစဥး့စာ့ေနတယးဆ ိုရငး - 
မိတးေဆျရ႕ဲ ဦ့ေဏြာကးေခါငး့ အသိထကဲ ကာ့တိုငးေလ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ်ဖဳတးထာ့ လိုကးပါ။ 
အဘယးေၾကာငးဆုိံေသား၊ ကာ့တိုငး ဆ ိုသညးမြာ -  
လူသာ့မ္ာ့ရ႕ဲ ယုတးညဵံ်ခငး့န႕ဲ ဘုရာ့သခငးရ႕ဲ ေကာငး့်မတး်ခငး့ကုိ ေဖားညႊနး့တာ ်ဖစး တယး။ 
ကာ့တိုငးဆ ိုတာ - အ်ပစးသာ့န႕ဲ ဘုရာ့ အၾကာ့ ေပါငး့ကူ့ တဵတာ့ ်ဖစးတယး။ 
အ်ပစးသာ့ေတျ အတျကး အ်ပစး မဲံတဲ ံသခငးဘုရာ့ အေသခဵရာ ေနရာန႕ဲ ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွ ်ဖစးေနလို႕ပါဘ။ဲ ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
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ငါံရ႕ဲအ်ခာ့တစးဘကးမြာေနလုိကးပါ။  

(ကၽျႏးုပးေၾက်ငာခ္ကး)  
သုိ့သူငယး - ဒါ့က 
 

 

အေ်ခအေနေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

မ်ဖစးႏိုငး်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

မတတးႏိုငး်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

မက္နး့မာ်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲအ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

ကဲံရ႕ဲ်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

မာနးမာနေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

သိမးငယးမႈေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

ရဵႈ့နိမးံ်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

ေၾကာကးလနး႕်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲအ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

မနာလိ ုမုနး့တီ့်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

မၿငိမးသကး်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

စို့ရိမးပူပနး်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

ညစးညဴ့ၾကမး့တမး့်ခငး့ေတျ ငါံရ႕ဲ အ်ခာ့တစးဘကးမြာ ေနလိုကးပါ။ 

အရာခပးသိမး့ကိ ုဖနးဆငး့ တတးစျမး့ႏိုငးသ ူအကၽျႏးုပးဘကး၌ ရြိေန၍  

အကၽျႏးုပးသညး ထိုအရာမ္ာ့န႕ဲ လဵု့ွ မသကးဆ ိုငး ေတာံပါ။  

ကၽျႏးုပးေၾက်ငာသညး။  ။ သို့သူငယး - ဒါ့က 
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အသိန႕ဲအသီ  ့  
Saw Z Net 
 
 
 
 
 
 
 
 
ကယးတငး်ခငး့ ရၿပီ့ အသ ိန႕ဲသျာ့တဲ ံအသကးတာ လာ့။ 
ေယရႈခရစးေတား ရၿပီ့ ွိညာဥးအသီ့ သီ့တဲ ံအသကးတာ လာ့။  
(ဂလာတ ိ၂့ဿဿ-ဿ၃) 
     ငါ သိတယ္။ ငါ တတ္တယ္ ဆိုရင္၊ ေယရႈခရစ္ေတာ္ ဘာမွ လုပ္လို႕မရပါ။ 
     ငါ ဘာမွ မဟုတ္ပါလား ဆိုတာ သိမွ၊ ှန္ခံမွ ကိုယ္ေတာ္ 100% လုပးေပ့လို႕ရမြာ။ 
     ကိုယး ဘယးေနရာမြာ ရြိလ ဲဆုိတာ အေရ့ မႀကီ့ဘူ့။ 
     ကိုယး ဘယးသူန႕ဲ ရြိလ ဲဆုိတာ အေရ့ ႀကီ့တယး။ 
     ကယးတငးမ႕ဲ အရြငး သခငး ေယရႈခရစးေတား၌ ရြဖိို႕လိုအပးတယး။ 
     (ခရစးေတား၌ မရြိဘ ဲခရစးေတား၌ အိပးေပ္ားဖို႕ဆုိတာ ်ဖစးႏိုငးပါံမလာ့။)  
[လူအေပါငး့တို႕သညး ကယးတငး်ခငး့သို႕ ေရာကး၍ သမၼာတရာ့ကိ ု သိေစ်ခငး့ငြာ ဘုရာ့ 
သခငး အလိုေတားရြိ၏။ ဿတ ိဿ့၁။] 
     မိတးေဆျ ကယးတငး်ခငး့ ရၿပီ့ရဵုန႕ဲ မၿပီ့ဘူ့။ သမၼာတရာ့ (ေယရႈ ခရစးေတား)  
     ကိ ုသိၿပီ့ လိုကးေလြ္ာကးဖို႕အတျကး ဘုရာ့ အလိုရြိတယး။ ေယာ ဿ၂့၂ 
     သူန႕ဲ ကျာရငးေတာ ံအခ္ညး့အႏြီ့ဘ။ဲ        ။ Saw Z Net 
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     Samuel Soe Lwin 
      
     oifhESvHk;a±S@rSm t±Sif wpfyg; /  

     wHcg;acgufae oifod&J@vm; // 

     xGufcGm rºuGcif arwWmjy t±Siftm; 0ifa&mufcGifhudk ay;ygvm;// 

          u±k%mjrwf a±S@awmfxm; /  

          rdef@¹rGuf qdkae -um;&J  hvm;// 

          tcsdef raESmif;cif oifhESvHk; jyifI oGefoifcGifhudk ay;ygvm;// 

     arwWmawmf tewWjzifh xlrvdk@  

     u,fwif jrifyg&J@vm;// 

     aus;Zl;todeJ@ ,SOf oifh0dnmOf t±Siftm; u,fwifcGifhudk ay;ygvm;// 

          xGwfjrwfwdk@.   xGwfocif bk&m;jrwf±Siftm;  

          ,Hk-unf ouf0if cdkudk; 0ifrS  / 

          b,muif;a0; {_idrf;om,m b0ppfrSef//          //           
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                   ရပး     
     စီ့ယုိကေညာ 
      

        လကးပုိကး ၾကညံးေနသူက တစးဆယး၊  

          အေစခဵသူက တစးေယာကးတညး့။ 

     လကးညိႇဳ့ ထို့ေနသူက တစးရာ၊  

          အေစခဵသူက တစးေယာကးတညး့။ 

     ဆရာ လုပးေနသူက တစးေထာငး၊  

          အေစခဵသူက တစးေယာကးတညး့။ 

     ်ပစးတငးသဵေတျက တစးေသာငး့၊  

          အေစခဵသူက တစးေယာကးတညး့။ 

     ေလြာငးေ်ပာငး ဟာ့တိုကးေနသူက တစးသိနး့၊  

          အေစခဵသူက တစးေယာကးတညး့။ 

          တကယးဆ ိုရငး - 

             လကးပုိကး ၾကညံးေနတာေတျ - ရပး ။ 

                လကးညိႇဳ့ ထို့ေနတာေတျ - ရပး ။ 

                   ဆရာ လုပးေနတာေတျ - ရပး ။ 

                      ်ပစးတငးသဵေတျလညး့ - ရပး ။ 

                        ေလြာငးေ်ပာငး ဟာ့တိုကးတာေတျလညး့ - ရပး ။ 

                       သငး ်မငးတဲံ ၊ လိုေနတဲံ ကျကးလပး 

                       အေစခဵစိတးနဲ႕ ဆကးကပးမယး ဆ ိုရငး်ဖငးံ - - -- ။          ။  

                                            စီ့ယိုကေညာ 
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          ဆရာသုိ႕    [Mary ဖ္ာပဵု] 
     အကၽျႏးုပး ခႏၵာ ွိညာဥးအစာဟာ ။  

     ႏႈတးကပါတးေတား ထိ ုသမၼာက္မး့စာမိ႕ု 

     ယေန႕ေခတးအခါ ကာလ ဆ ိုလို႕ ။  

     ခယဲဥး့ ဆုိ့ယုတး ကာလၾကာ့က 

     အခ္ိနးအခါ အချငးံရ ရြငး့လငး့ဖျငးံဟ ၊  

     မြနးေၾကာငး့တရာ့ သိထာ့ေစဖို႕ 

     ဆငး်ခငးႏြလဵု့သာ့ လိုကးေလြ္ာကးေစဖို႕ ၊  

     ေလံလာက္ကးမြတး ေွငြေစဖို႕ 

     အာ့တကး သငးၾကာ့ အမႈေတားထာ့ေသာ ၊  

     သငးၾကာ့ ဆရာ အာ့ ေက့္ဇူ့တရာ့ 

     အကၽျႏးုပး ႏြလဵု့သာ့မြာ ဘယးေသာအခါမြ မေမံပါ။ 

     အကၽျႏးုပး အစဥး ်မတးဆရာကိုပငး ၊  

     ထာွရ ဘုရာ့ရြငး ေက့္ဇူ့ကရုဏာ  

     ေမတၱာသကးဖို႕ ေယရႈနာမ ၊  

     ဘုနး့ေတား်မတး၌ တို့ွငးခ္ဥး့ကပး 

     ဆုေတာငး့ေပ့မညး သငးဆရာ အေပၚ - 

     ကိုယးေတား ေကာငး့ႀကီ့ အစဥး က္ပါေစေသာ။ 

     ဟာယေလလုယာ အာမငး။          ။ 
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tcef; 6 tjypfw&m;   q,fjrL&,fpdk;vGif 
C? tjypfw&m;onf vludk vHk;0 tarSmifusapjcif;? 

 a&mr 3;10-18 wGif &Sifaygvku tjypfonf vl. pdwfqENrS tp 

OD;acgif;rS ajczsm;wdkif qdk;usdK;oufa&mufapa=umif; ( Oyrm/ E_wf/ 

v#m/ yg;pyf/ ajcvuf/ rsufpd/ tm;vHk;) ESifhtm;vHk;u tjypfESifh jynfh0 aea=umif; qdkxm; ygonf? 

wdwk 1;15 wGif =unfhyguvnf; pdwfESvHk;,dk,Gif;I tjypfw&m;Y usqif; oljzpfa=umif; 

qdkxm;jcif;jzpfonf? vHk;vHk;usqif;onf[k qdk&mY xdkuJhodk@ vlonf qdk;npfae&rnf[k rqdkvdkyg? 

vlonf tjypfw&m;a=umifh ADZ[laom tjypfw&m;tm;jzifh ,dk,Gif;oGm;jcif;udkomqdkvdkygonf? 

5? vlwdkif; bk&m;&Sif. a&S@awmfY pD&ifjcif;cH&rnf? 

tjypfwnf;[laom t&mrSefor# bk&m;ESifh qef@usifbuf jzpfaom a=umifh tjypfom;wdkif; 

jyKrdavor# ppfa=umjcif; cH&ayrnf? a[+AJ 9;27 Y “ vlonf wcgwnf;aoI xdk@aemuf 

w&m;pD&ifjcif;cH&rnf” ? a&mr 2;16 wGifvnf; vl. pdwfESvHk; t}uHtpnf rsm;yif 

bk&m;&Sifppfa=umrnf[k qdkygonf? Asm'dwf 20;13 wGif vlom;wdk@ w&m;pD&ifjcif;twGuf 

xajrmuf&mae@wGif tjypfESif@ tav#muf bk&m;&Sifu pD&ifrnfjzpf+yD;/ ,Hk=unfolwdkif;. 

tjypfudkum; c&pfawmf. ukodkvfawmftm;jzifh ay;acs+yD;jzpfaoma=umifh/ r,Hk=unfaom olwdk@ onfum;  {ueftrSef tjypftwGuf 

pD&ifjcif;cH=u&ayrnf? 

vlaygif;rsm;pGmu tjypftwGuf pD&ifjcif;cH&rnfudk vufrcHvdk=uay? xdk@a=umifh vnf; qifhuJjzpfpOfudk vufcHjcif;tm;jzifh 

bk&m;&SifESifha0;&ef a&Smifv$J =ujcif;yif jzpfonf? tcsdK@u aojyD;u jyD;jyD[k oGefoif=ujyefavonf?  Tjzpf awmfESifh tnD ajzmifhrwfpGmjyK.? 

xdk@a=umifh bk&m;.oabm obm0ESifh qef@usifaom t&mwdk@udk jyKrlaomolonf rw&m;aom tjypf[lI ac:qdk avonf? 

bk&m;r}udKufaom t&mvkyfaqmifaer_ tm;vHk;wdk@onf tjypfjzpf.? tcsdK@u orRmusrf;pmudk rod[lI qdkaumif;qdk=uayrnf? 

odk@wdkifatmif odonf jzpfap/ rodonfjzpfap bk&m;r}udKufaomt&mudk vkyfaqmifjcif; rSefor#onf tjypf [k ac:qdkxm;ayonf? 

*? vkyfoifhonfudk rvkyfjcif;onf tjypfjzpfonf?  &Sif,mukyf 4;17wGif “ xdk@a=umifh? aumif;aom tusifhudkodv#uf rusifhbJ 

aeaomolonf tjypf&Sd.”? vkyfoifhv#uf vkyfaqmif&ef ysufuGuf jcif;onf tjypfjzpfouJhodk@/ rvkyf&ef rdef@awmfrlcsufrsm;udk 

vkyfaqmifjcif; onfvnf; tjypf[lI ac:qdkygonf? vlonf 0efcHonfjzpfap/ 0efrcHonfjzpfap tjypfud kusL;vGefae=uavonf? 

C? bk&m;udk r,Hk=unfjcif;onf tjypfjzpfonf? 

c&pfawmfbk&m;u vlwdk@onf r,Hk=unfjcif;tay:Y 0dnmOfawmf bk&m; onf tjypfudkaz:jyrnfjzpfa=umif; rdef@qdkawmfrlcJhavonf ( a,m 

16;8-9)? bk&m;&Sif rdef@awmfrlcsuf w&m;pum;awmfudk r,Hk=unfjcif;u bk&m;u vdrfnmonf[k qdkjcif;jzpfovdk/ oluom 

rSefaeonfqdkaom toGifudk aqmifaejcif;yifjzpfonf? xdkt&monf t}uD;qHk;aom tjypfyifjzpfonf? ta=umif;rSm tjypf 'kp&kduf tm;vHk; 

wdk@onf r,Hk=unfjcif;rS qufEG,f vmaoma=umifh jzpfonf? bk&m;&Sif tm; r,Hk =unf [k ,lqjcif;u bk&m; pum; em;axmif&ef 

rvdktyf[k xifjrif jcif;yif jzpfonfhtwGuf/ “ tazhxuf om; wpfv }uD; ” qdkaom oabmrsdK;yif jzpfav awmhonf? 

i? cGifhrv$wfEdkifaom tjypf?  cGifh rv$wfEdkifaomtjypf twGuf ar;cGef;rsm;pGm ay:vmwwfovdk/ vlaygif; rsm;pGm wdk@u 

cGifhrvGwfEdkifavmufaom tjypfu bmvJ/ xdktjypfudk usL;vGefrd+yD; vGwf ajrmuf&m a&mufEdkif ygOD;rnfvm;[k awG;awm aewwf 

=uavonf? r\ J 12;31 wGif “jypfrSm;aom tjypf/ bk&m;udk uJh&Jhaomtjypf trsdK;rsdK;wdk@ESifh vGwfapjcif; tcGifhudk vlwdk@onf &Edkif=u.? 

0dnmOfawmfudk uJh&Jhaom tjypfESifh vGwf apjcif;tcGifhudk vlwdk@onf r&Edkif=u”? uJh&Jhjcif;[laom pum;onf wpfzufY 

qef@usifpGmajymjcif;[lI t"dy`g,fudk c&pfawmfbk&m;u qufvufI &Sif;jy&mwGif ti,f 32 Y “ vlom;udk E _wfjzifhjypfrSm;aom tjypfudk 

crnf;awmf onf vGwfEdkif.? oef@&Sif;aom 0dnmOfawmfudk E_wfjzifh jypfrSm; aom ol. tjypfudkum; ,ckb0 aemifb0Y rvGwfEdkif”[k 

qdkcJhonfrSm vlwdk@u c&pfawmf jyKawmfrlaom tr_wdk@onf ewfqdk;wdk@tm;jzifhomjyKonf[k ,dk;pGyf jcif;yif jzpfonf? 

          xdkt&monf OypÆm,fq&m 0dnmOfawmfbk&m;tm; vufrcHvdkovdk/ c&pf awmf bk&m;. orRmw&m;pum;wdk@udkvnf; 

jiif;y,fjcif;yifjzpfonf? xdk@ a=umifh olwdk@onf b,faomtcgr# tjypfvGwfjcif;udk rcH&=uawmhay? T a=umif;rSm bk&m;&Sifu 

cGifhrvGwfvdkI r[kwfyJ olwdk@udk,fYu bk&m;tm; ,Hk=unf vufcHjcif;/ udk;pm;jcif; rjyKvdk / vufrcHvdk aoma=umifhyifjzpfonf? 
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           ,ae@ xdkcGifhrv$wfEdkifaom tjypfudk usL;vGefEdkifolrSm 0dnmOfawmf bk&m;. tjypf az:jyjcif;udk wm;qD;jiif;qefv#uf  

bk&m;ay;aom cGifhvGwfjcif;udk vufrcH vdkolom usL;vGefEdkifayonf? aoonfhwdkifatmif 0dnmOfawmf bk&m; tm; qef@usifI bk&m;&Siftm; 

jiif;qefaeolom ,ae@xdktjypfudk usL;vGef Edkifayonf/ 

2? urBmESifhcsDaom tjypf? 

 TavmuY &Sdaomtjypfw&m;onf vlwdkif;udk‚/ t&m cyfodrf; udk‚ xdcdkufepfemaponf?‚wdk@rSm 

atmufaz:jyygtwdkif;jzpfavonf? 

u? vlwdkif;tjypfom;?  “ tjypfrygbJ aumif;aom tusifhudkusifhaom olawmfaumif; wpHk wa,mufr# ajr}uD;ay:rSm r&Sd” ( a'oem 

7;20/ 3 &m 8;46) [k orRmusrf;pm awmfjrwfu qdkcJhonfhtwdkif; a&mr 3;23/ 5;12wdk@rSmvnf; twnfjyK xm;av onf? 

a,&_c&pfawmfwnf;[laom bk&m;om;awmfrSwyg;/ a,muFsm;/ rdef;r/ vl}uD;/ vli,f ra&G; TavmuY touf&SifcJhaomolwdkif;/ 

touf&Sifaeolwdkif; tjypfom; rsm;om jzpf=uonf? vlom;wdkif;onf tjypf&Sdaom tm'HrS arG;zGm; vm=uaoma=umifh tm;vHk;u ADZESifh 

tjypfom;rsm;om jzpf=uonf ( {zuf 2;3)? vlom;wdk@onf tjypfjyKaoma=umifh tjypfom;rsm; jzpf=uonfom ( a&m 3;23)? 

c? tjypfjzifh zGJ@pnf;aomol?   vlY&Sdaom tpdwftydkif;tm;vHk;wdk@onf tjypfjzifhom&Sdonf/ vlwdk@. tawG;tac:/ qHk;jzwfcsuf/ 

^m%fynm/ vkyfaqmifr_ um,/ 0pD/ raem wdk@onf tjypf. tusdK;qufa=umifh tjypfom;jzpfonfh twdkif;pif=u,fjcif; r&Sdawmhacs ( a&mr 

3;10-19)? 

*? tjypfjzifh t&mtm;vHk;tusdK;oufa&muf?  vlom;.jypfrSm;jcif;a=umifh awmawmif a&ajrrS ouf&SdoufrJh T avmu t&m 

tm;vHk;wdk@onf tr*Fvma&muf=u&avonf? &Sifaygvku T tr*Fvm tjzpfqdk;rS wavmuvHk;nnf;wGm;um a&G;E_wfjcif;udk ar#mfvifh 

ae=u onf[k qdkxm;avonf (a&m 8;20-23)? {vdzufu “aumif;uif bHk aomfvnf; a&S@awmfY rpif=u,f” (a,mb 15;15) 

[kqdkxm;avonf?  

 tjrifhqHk; zefqif;cH vlom;a=umifh t&mtm;vHk;wdk@onf tvm;wl tr*Fvm a&muf&avonf? vlonf tjypfw&m;a=umifh 

pif=u,fjcif; r&Sdaom tcg olY bk&m;&Sif ESpfoufaomt&mrsm;tm; ol.&kyfcE<mwdk@rS vkyfaqmif EdkifpGrf; rJhcJhavonf? 

3? tjypf.tusdK;quf?  tjypfw&m; rSefor# bk&m;&SifxHrS pD&ifjcif;rvGwfEdkifovdk/ tusdK;quf vnf; &Sdavonf? vlwdk@onf tjypfudk 

trsdK;rsdK;qifajcjyKI ao;i,f&ef jyKaomfvnf;/ oef@&Sif;aom bk&m;um; xdkodk@rjyKygav? tjypfw&m;a=umifh tusdK; qufajrmufrsm;pGm 

awG@&ygonf? 

u? r,Hk=unfolwdk@. tjypftusdK;quf? 

( 1 ) tjypf.aus;u|efjzpfjcif;? 

 r=umr=um jyKaomtjypfonf aemufqHk; tusifhjzpfvmonf? wpf}udrf pwif rdaom 

tjypfonf aemiftcg a&Smif&ef tvGefcuf&+yD;/ tqHk;wGif tjypf w&m;. 

aus;u|efjzpf&avawmhonf ( a,m 8;34/ a&m 6;16)? 

( 2 ) tjypfw&m;onf bk&m;ESifha0;uGmaponf? 

 vlonf tjypfa=umifh rpif=u,faomol jzpfoGm; onfhtwdkif; r,Hk=unf olwdk@. 

vkyfaqmifav&mtm;vHk;wdk@udk bk&m;&Sif jrifawmfrlI/ vl@tjrifY oljyKor# ukodkvf 

aumif;r_wdk@onf bk&m;&Sifa&S@awmfY vufESD;pkwf uJhodk@yif tvm; o¿mefwlay. ( a[&Sm, 

64;6)? ADZtjypfjzifh &Sdaeaom aoG;om; cE<mudk,frS bk&m;a&S@awmfwGif auseyfap&ef rpGrf;omyg ( a&m 8;8 )? pdwfawmfESifh  rawG@Ekdifyg/ 

avmb/ a'go/ arm[ paom ADZtjypfa=umifh r,Hk=unf olonf tb,fodk@yif aumif;&mjyKapumrl bk&m;&Sifa&S@awmfY trSwf &&ef 

ta=umif;r&Sdacs? 

( 3 ) tjypfonf pD&ifjcif;udkjzpfaponf? 

 tcsdK@u olwdk@onf wae@bk&m;a&S@arSmufwGif a&mufaomtcg  pD&if jcif;udk cH=u&rnf[k rxif=uay? odk@aomf bk&m;&Sifu ,ckyif 

pD&ifjcif;udk cH&+yD[kqdkygonf (a,m 3;18)? c&pfawmfbk&m;u Zmwdyuwdudk pD&ifcJhonf ( a&m 8;3 )/ vltm;vHk;tay:rSm 

pD&ifjcif;a&mufcJh+yD[k &Sifaygvku qdkcJhav+yD ( a&m 5;18)? oef@&Sif;aom bk&m;u tjypfom;tm; w&m;p D&ifjcif;onf trSefyif 

rawG;0Hhp&myifjzpfonf? 

( 4 ) tjypf. tcaojcif;? 

 tjypfjyKygu aornf[k tm'Htm; bk&m;&Sif owday;cJhonf? &Sifaygv kuvnf; wzef “ tjypfw&m;. tcum; aojcif;aywnf; 

”  (a&m 6;23) [kqdkcJhovdk/ ya&mzuf}uD;u “ jypfrSm;aom 0dnmOfonf toufao&rnf” ( a,Zausv 18;4) [kqdkcJhonfh twdkif; 

aojcif;onf oHk;rsdK; oHk;pm;jzifh 0ifa&mufcJhygonf? trsm;pk owdjyKrdaom aojcif;um; &kyfcE<maojcif;yif jzpfonf? cE<monf aoI 

emrftodpdwfonf xm0& umv odk@ wdkifatmif oGm;&ayrnf? xdk@twl emrfouf 0dnmOf aojcif;vnf;&Sdygonf? r,H k=unf olwdk@onf 

&kyfcE<m touf&Sdaomfvnf; 0dnmOftoufum; r&Sdyg/ ta=umif;rSm aoaeaoma=umifhyifjzpfonf ( {zuf 2;1-2)? {zuf 2;5 wGif 

&Sifaygvku “tjypfY aev#uf&Sdaomolwdk@ ”[kqdkcJhonf? wwd, tjypf.tc aojcif;um; “xm0& aojcif;” odk@r[kwf “'kwd,aojcif;” 
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[lI Asm'dw f 21;8 wGif jyqdkygonf? aojcif;[laom pum;. trSef t"dy`g,frSm “cGJcGgjcif;” [lIjzpfonf? &kyfcE<m aojcif;u pdwf/ 0dnmOfESifh 

cE<mtm; cGJcGgapovdk/ 0dnmOfaojcif;u bk&m;ESifh cGJcGgapjcif;yifjzpfonf? xm0&aojcif;um; bk&m;ESifhvl xm0& a0;uGm 

jcif;yifjzpfawmhonf? 

c? ,Hk=unfolwdk@. tjypftusdK;quf?  ,Hk=unfolwdk@. tjypfw&m;wdk@onf um;wdkifay:0,f c&pfawmf. udk,fpm; jyKjcif;tm;jzifh 

ay;qyf+yD;jzpfonf? ,Hk=unfjcif;tm;jzifh tjypf v$wfjcif;udk &+yD;jzpfI pD&ifjcif;udk rcH&awmhay? odk@aomfvnf; ,Hk=unf+yD;aemuf xif&m 

vkyf&ef r[kwfaoma=umifhh ,Hk=unfolrsm;onf tjypf. tusdK;qufudk cHpm; &ayrnf? r,Hk=unfaomolrsm;uJhodk@ xyfwlxyfr# 

pD&ifjcif;udkcH&rnf r[kwf aomfvnf; tusdK;qufum; twlwlyifjzpfonf?  

( 1 ) 0dnmOfawmfbk&m;tm;  0rf;enf;apjcif;?  ,Hk=unfolwdk@wGif usdef;0yfawmfrlaom 0dnmOfawmf bk&m; 

onf ,Hk=unf olwdk@jyKaom tjypf'kp&dkuftwGuf trSefyif a=uuGJ0rf;enf;aponf? &Sifaygvku “ 

0dnmOfawmfudk pdwfremap=uESifh” [k ({zuf 4;30) wGif owd ay;xm;avonf? tjypf'kp&dkufjzifh 

0dnmOfawmfbk&m;tm; jiif;qefr_ jyKaom a=umifh aumif;}uD;r*Fvm vufcH&&Sd&ef vGefpGmcJ,Of;vSayonf? 

( 2 ) rdwfo[m,udk twm;tqD;jzpfapjcif;?   1 a,m 1;6-7 wGif u|Ekfyfwdk@ tvif;w&m;wGif 

av#mufvSrf;ygu bk&m; &Sif ESifh rdwfo[m,&Sd+yD;/ tarSmifvrf;wGif usifvnf av#mufvSrf;+yD; bk&m; &SifESifh 

rdwfo[m,&Sdonf[kqdku vdrfnmaom oljzpfonf[k qdkxm; ygonf? tjypfw&m;wGif usifvnfaeolonf/ 

bk&m;&SifESifh rdwfo[m, rjyKEdkifyg? tjypf w&m;udk omI usL;vGefav/ rdwfo[m,. 0rf;ajrmuf jcif;/ 

+idrfoufjcif;vnf; ,kwfav#mh vmavyif jzpfonf? 

( 3 ) qkawmif;jcif;udk twm;tqD;jzpfapjcif;? 

 qmvH 66;18 wGif “ igonfpdwfESvHk;xJrSm 'kp&dkufudk iJhuGufv#if bk&m; &Sifonf em;anmif;awmfrrl” 

[lI qdkxm;ygonf? ,Hk=unfolonf tjypf w&m;rS vHk;vHk;a0;uGmjcif; r&SdEdkifyg/ odk@ygaomfjim;vnf; 

rdrdjyKrSm;rdI zHk;uG,fI xm;aom tjypfudk odod}uD;jzifh pGef@y,fjcif;/ awmif;yefjcif;r&Sdygu bk&m;&Sif onf 

ol. qkawmif;csuftm; em;anmif;awmfrlrnfr[kwf? 

( 4 ) pdwf0dnmOfudk ndK;EGrf;apjcif;?  qmvH 38 wGif &Sifbk&if 'g0d'fu ol. 0efcsjcif; r&Sdaom tjypf 'kp&dkuf a=umifh cHpm;}uHKawG@&aom pdwf/ 

0dnmOf ndK;EGrf;IrtDromjzpfaom aomu/ y&da0' ESifh 'kuQrsm;udk az:jyxm;ygonf? 0dnmOfawmf bk&m;. vkyfaqmifr_ wdk@onf 

wnf&Sdaeaom tjypf'kp&dkufudk 0efcH pGef@y,fjcif; r&Sdao;oa&G@ olY +idrf0yfjcif; csrf;omudk cHpm;&rnfr[kwfay? 

( 5 ) qHk;rjcif;tr_ usa&mufapjcif;?  }uHKawG@&ifqdkif&aomtr_t&m rSefor#wdk@onf tjypf. tusdK; qufa=umifh qHk;rjcif;[lIum; 

r[kwfonfh wdkifatmif wcgw&H bk&m;&Sifonf ,Hk=unfol om;orD;tay:Y avmuzcifrsm;uJhodk@ qHk;rawmfrlavonf ( a[+AJ 12;9-11)? 

tmeedESifh &Szda&onf xdk@twGuf aocJh=uovdk aum&dEoK toif; awmfrS ,Hk=unfolrsm; wdk@onfvnf; yGJawmf r*Fvmudk 

rxDav;pm;jyKjcif;a=umifh tcsdK@ zsm;emI/ tcsdK@ ao=u&avonf ( 1 aum 11;30-31)? tjypf'kp&dkufY }udK;pm; vkyfaqmif/ 

usifvnfaeaom c&pf,mef ,Hk=unfolwdkif; qHk;rjcif;udk trSef cHpm;=u&ayrnf? 

( 6 ) tr_awmfjrwfudk twm;tqD;jzpfapjcif;?  2 wd 2;21 wGif &Sifaygvku t}uH^m%f ay;xm;onfrSm bk&m;&Sif. tapcH aumif; 

wOD;jzpfvma&; rdrdudk,fudk tjypf'kp&dkufESifh uif;vGwfap&ef qdkxm; onf?  

jrifhjrwfoef@&Sif;awmfrlaom bk&m;onf tjypf'kp&dkufESifh jynfhESuf aeaom ,Hk=unfoltm; wefqmyvmtjzpf toHk;jyKawmfrrlvdkyg? 

( 7 ) xdrdI vJp&mjzpfapjcif;? 

 ,Hk=unfol wOD;onf tjypf'kp&dkuftr_rsm; yg0ifvkyfaqmif aeonfudk tjcm;,Hk=unfjcif; tm;enf;olwOD;u jrifoGm;+yD; 

xyfwlxyfr# jyKvmEdkifayonf? olonf t[ef@twm;ozG,fjzpf+yD;/ tjcm;,Hk=unfolrsm;twGufrlum; ol@ touf wm tm;jzifh 

wnfaqmufp&mrjzpfyJ/ xdrdI vJp&myifjzpfawmhonf ( a&m 14;13/21)? 

( 8 ) qkvm'fo&zlrsm; qHk;&H_;jcif;? 

 u|Ekfyfwdk@az:rjyEdkifaom tHh=obG,f qkvm'f o&zlwdk@onf xufaumif;uifY/ bk&m;vlwdk@twGuf &Sdaeygonf? xdkqkvm'f 

o&zlwdk@onf opPm &Sdaom i,fom;rsm; twGufyifjzpfonf? 2 a,m 8 wGif “ igwdk@onf udk,f jyKpkaom t&mrsm; raysmufrysuf/ 

pHkvifaom tusdK;udk&rnfta=umif; / oifwdk@ onf udk,fudkudk,f owdjyKI apmifha&Smuf=uavmh” [lI owday; pum;udk awG@&ygonf?  

 ,Hk=unfolwdkif;onf tjypf'kp&dkufudk &efolozG,f rSwf,l oifhonfh enf;wl/ rkef;oifhayonf ( qmvH 119;128)? E_wfuygwfawmfudk 

rjywf avhvmoifhonf ( qmvH 119;9/11)/ tjypfw&m;wdk@. qdk;usdK;udkvnf; ajymjy oifhonf ( {zuf 5;11 ) omru/ a&Smif&Sm;&ayrnf ( 

1wd 6;11/ 1aum 10;13 )? oef@&Sif;awmfrlaom bk&m;onf oef@&Sif;aom ,Hk=unfolom;orD;rsm;udkom apmif har#mfI aeawmfrlygonf?

      // q,fjrL&,fpdk;vGif  
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