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ocifhpum;  1 -111

 
 
 
 
 
rif;atmifoufvGifpDpOfxkwfa0onf 0dnmOfa7;7mpmapmif 

 

 
လူနဲ႕စိတ္ (ကဗ်ာ-မင္းေအာင္သက္လြင္)   
wpfcsdK@u = pdwfaxmif;vdk@ udk,faus/ 
wpfcsdK@us = tdwfazgif;vdk@ &dkao// 
pdwfvdkufrmefyg&if t&dyfrdkuf [efrmr,f// 

pdwful;ayguf&m vkyfwJhol[m  
twdwfwl;azgufum ,kwfwJhol jzpfr,f// 

 pdwful;,OfwJholu twdwfxl; jrifwJholwJh//  
v#dK@0SufwJh olusawmh pdwfeJ@jypfrSm;/ t&dyfeJ@ jrpfwm;wwfw,f//  

usrf;pum;xJrSmu oef@&Sif;aom0dnmOfawmfudk  
pdwfeJ@awmif rjypfrSm;eJ@wJh// 

wpfcsdK@u pdwfylyef_yD; / twdwf w,loefvdk@ 
pdwfua,mifajcmufjcm;eJ@ pdwftarSmif azmufjym;jyefw,f//  

wpfcsdK@u = pdwf tvdkvdkufum / pdwf rkef,dk_yD; wdkufw,f// 
tusifh,kwf pdwfykyf ovdk /  tod&+yf pdwf,kwfolvJ&Sdw,f// 

wpfcsdK@u = pdwfqdk; pdwfnpfeJ@ pdwfodk; pdwfzsif;awGjzpfaewmrdk@ 
pdwf oHacs;wufudk ta&mifwif/ pdwf tusdK;tysufudk zmax;_yD;  

vla&S@rSmawmh [efaqmif / bk&m;a&S@usawmh tqefacsmif 
u|efawmfwdk@ &J@ pdwfudk bmawGeJ@ ta&mifqdk; xm;_yD;-u_yDvJ//  

================================================ 

,Hk-unfr+     rav;(*sLvdkif)  

eHeufwdkif;“ae”xGufrvmayr,fh / “ae” ±Sdaewmudk ,Hkw,faemf // 
vrdkufnrSm “v” rxGufayr,fh / “v”±Sdaewmudk ,Hkw,faemf // 
'gqdk&if ae˜ v udkzefqif;wJh “t±Sif” ±Sdw,fqdkwm ,Hkzdk@awmh aumif;wmaygh// 
zefqif;wJh t±Sifudk ,Hk&if oHk;&ufajrmufrSm ±Sifjyefxajrmufr+udk ,Hk&rSmaygh// 

'Dvdk,Hk-unfjcif;±Sd&if æ pdwfcs = 
aojcif;uif;vGwf_yD; om,mvSywJh aumif;uify&' dokbHkrSm cHpm;&r,f? 

a,m 11;25? ?a,± +uvnf; igonfxajrmufjcif;ta-umif;/ touf± Sifjcif;ta-umif;jzpf.? ighudk,Hk-unfaomolonf 
aovGefaomfvnf; touf± Sifvdrfhrnf? ighudk,Hk-unfI touf± Sifaomol± S dor#wkd@onfvnf; aojcif;ESifh tpOfrjywf 
uif;vGwf-uvdrfhrnf? 
--------------------------------------------- 

 rwlaomay;qyfjcif;  (rif;xGef;oufvGif )  (a&mr 5;8) 

ork'N&m 0rf;wxGmwJh tpm;tpm OyuQmjyKwJhae@ 
&ufav;q,frSm tpma&Smif+yD; awmeuf}uD;xJ 
olvnf; ighvdk rGwfodyfbl;w,f? 

cE<myifyef; armyef;jcif;0,f tm;tifcsdeJ@/ wdk@armovdkrsKd; 
opfwdkif}uD;udk/ ycHk;wGifxrf;+yD; arharsmvkrwwf olxrf;cJ@bl;w,f? 

aumifrav; wpfa,muftwGuf ig@tonf;awG jAef;jAef;uGJovdk 
ol@tonf;vnf; ,k' vufcsufeJ@ '%f&mrsm;pGm &cJhbl;w,f? 
'gayr,fh   h h h h h h  
jzpfysufwmjcif; twlwl cHpm;wmjcif;twlwl 
igu wpfpHkwpfa,muftwGuf toufawG/ tonf;awG 
aoG;awG/ ací;awG ray;bl;ayr,fh - 
ightwGufeJ@ toufawG/ tonf;awG aoG;awG/ ací;awG olay;cJhbl;w,f? ? 
========================================== 
vlESpfrsdK;ESpfpm; Samuel Soe Lwin 
ajymrSom od xdrSom em? xdkolwdkYrsm; b,frBuD;yGm;/ 

tvdkawmfod emcHr&Sd xdlolwdkYrsm; b,fraumif;pm;/ 

ausmif;uefbk&m;a0; / tcsdefray; 

xdkolY0dnmOfa&;  bk&m;arwÅmESifh awmfawmfa0;/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mum;emw&m; vufawGYyGm; 

xdkolwdkYrsm; wu,fBuD;yGm;/ 

,mZfrsdK;r&Sd emcHodu xdkolwdkYrsm; tvGefaumif;pm;/ 

bk&m;ausmif;uef qnf;uyfrSefonf 

xdkolY0dnmOfa&;  bk&m;arwÅmaMumifh tpOfaEG;/ / 

-------------------------------------------- 

နားဆင္ေတာ္မူပါ  F Penny (mizo) ဆာလံ ၄၂း၁၁ 
မာရ္နတ္၏ အုပ္စိုးရာ ေလာက ကမၻာမွာ သုခ၊ ဒုကၡ ေပ်ာ္ရႊင္ ေၾကကြဲျခင္း 
ယွဥ္ကာတြဲလုိ႕ ဒုကၡပင္လယ္ ေဝခဲ့ရၿပီ။ 
ကုိယ္ေတာ္ရယ္ ေမွာင္မိုက္ေလာက ဘယ္သုိ႕ ရုန္းထြက္ဖို႕ရန္မသိ 
အားအင္ ကုန္ခမ္း လက္မွိဳင္ခ်လွ်က္ ေလာကကုိ အရံွဳးေပးလုိက္ရင္ျဖင့္ နာရ္နတ္၏ 
ေအာင္ျမင္မွဳ ျဖစ္မွာ အမွန္မို႕ အႏုိင္မခံ အရွဳံးမေပး ဘဝကုိ ႀကံံႀကံ႕ခံ၍ 
သခင္မွ ရရိွမဲ့ အလင္း ခြန္အား ေစာင့္မဆုိင္းႏွင့္ 
ကုိယ္ေတာ္ကုိေအာ္ဟစ္သံ နားဆင္ေပးေတာ္မူပါ ကုိယ္ေတာ္ရယ္။ 

----------------------------------------------------------------------------------- 

ဟန္ေဆာင္အသက္ရွင္ျခင္း ( ဖိုးေလး- အင္းစိန္) 
အခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ပါလုိ႕ သခင္က ေျပာခဲ့တယ္။ စပ္ဆုိင္ေသာသူကုိ ကုိယ္ႏွင့္အမွ် ခ်စ္ပါတဲ့။ 

အငယ္ဆုံးေသာသူကုိ ျပဳသမွ်ဟာ ငါ့ကုိျ ပဳေနတာဘဲတဲ့။ 
ဘုရားရဲ႕ေျပာစကားကုိ လုိက္နာကာ သင္ အသက္ရွင္ေနပါသလား။ 

ႏွဳတ္ကေတာ့ ခ်စ္တယ္ခ်စ္တယ္ ေျပာၿပီး ႏွလုံးသားထဲမွာေတာ့ 
အျပင္ပန္းမွာ ထုံးျဖဴေတြ သုတ္ထားတဲ့ အုတ္ဂူတစ္ခုလုိဘဲလား။ 
ဟန္ေဆာင္အခ်စ္ေတြ ခ်စ္ျပၾက၊ ဟန္ေဆာင္အၿပံဳးေတြ ၿပံဳးျပၾက။ 

ေၾသာ္ - တုိ႕ လူသားေတြရဲ႕ ဒုကၡ။ ဟန္ဆာင္ၿပီး အသက္ရွင္ေနၾကပါလားေနာ္။ 
----------------------------------------------------------------------------------- 

oufaocHcsuf   rMuD; 

a±S@OD;pGm bk&m;ocif&Jhaus;Zl;awmfudk csD;rGrf;ygw,f? uíefr cHpm;&wJh 
aus;Zl;awmfawGudk oufaocHa0iScsifw,f? uíefrtwGuf bk&m;ocif b,fvdk 
jyifqifay;ovJ qdkwm vl&Jht}uHtpnfqdk&if 'DpuFmyludk jyefvnfa&muf±S dvmrSm 
r[kwfbl;? 'gayr,fh aus;Zl;awmfa=umifh 'kwd,t}udrf 2008ckESpf jyef+yD; tvkyf 
vkyfcGifh &w,f? uíefrtvkyfu tdrftvkyfyg? tzGm;wpfa,mufudk =unfh±_ 
apmifha±Smuf &w,f? OD;aESmuftodw&m;awG r±Sdawmhygbl;? bmrSrodwJh uav; 
awGvdkyJ? uíefr a&mufcgp pdwfysufrdw,f? bmjzpfovJqdkawmh tEW&m,f 
±Sdr,fvdk@ uíefr xifw,f? tzGm;u 00+zdK;+zdK; uíefru ydefa!Smifa!Smif ol@udk 
EdkifrSm r[kwfbl;vdk@ pdwfxJrSmawG;w,f? vrf;av#muf&if ol@udkwGJ+yD; av#muf& 
w,f? oHk;ygwfajrmufrSm olacsmfvJoGm;w,f? uíefr q&m q&mreJ@ ol@om;av;/ 
orD;}uD; bk&m;ausmif;oGm;w,f? usefcJhwm ydefa!SmifwJh om;av;wpfa,muf? 
tzGm;udk uíefr '±GwfwdkufqGJ+yD; ukwifay:a&mifatmif b,fvdkvkyf&rvJrod 
qkawmif;w,f? ol@udk uíefr rwifEdkifbl;? ESpfa,mufawmifrS qGJxlvdk@ r&bl;? 
qkawmif;vdkufw,f/ bk&m;ocif uíefrudk cGeftm;ay;yg? 'DtzGm; tdyf,may: 
a&mufatmif olu a=umufw,fvdk@yJ ajymwwfw,f? ol@[meJ@ol rxEdkifbl;? 
uíefr yxrt}udrf r rEdkifbl;? 'kwd,t}udrf wwd,t}udrfrS tdyf,may: 
a&mufw,f? uíefr aygifwpfjcrf;vnf; rJndKaew,f? bk&m;&Jh aus;Zl;awmfa=umifh 
tdyf,may: a&mufoGm;w,f? 3vajrmufrSm tzGm;u tzsm;}uD; zsm;w,f? 
iSufzsm;yg ygw,f? aq;±Hk a&mufoGm;w,f? q&m0efuajymw,f tzsm; t&rf; 
}uD;w,f b,fvdkrS rv_yfEdkifawmhbl; rsufjzLvefw,f? wckyJ±Sdw,f a&zwf 
qGwfay; ezl;ay:udk? uíefreJ@ ol@orD;awG qkawmif;w,f? tzsm;u rusbl; 
rsufcGHawG vefwpfcsuf uswpfcsufeJ@? uíefr idkrdw,f? pdwfvnf;ylw,f? tJ'geJ@ 
qkawmif;w,f? naeusawmh uíefr wpfa,mufwnf;apmifhusefcJhw,f wpfn 

trSwfpOf  ( 111)  Edk0ifbmv  2010ckESpf "r ®'ge  ( vpOf yxr we*FaEGae Ywdkif; tcrJh jzef Ycsdonf  ) 

ighpum;udk  em;axmifí  ighudk  apvTwfawmfrlaomoludk 

,HkMunfaom olonf  xm0&toufudk  &onfjzpfí 

tjypf pD&ifjcif;udk   rcH&/      a,m 5;24 
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ocifhpum;  2 -111

vHk; tzsm;u rusbl;? uíefr touf±ªovdk qkawmif;w,f? rdk;vif;cgeD; 5em&D 
avmufrS tzsm;enf;enf;usoGm;w,f// aus;Zl;awmfa=umifh/ 'gayr,fh vufv$wf 
vdk@ r&ao;bl; wufvdkufusvdkufeJ@ 3&ufae@ajrmufrS tzsm; enf;enf; usw,f? 
'gayr,fh tqHk;txd r[kwfawmhbl;? aus;Zl;awmfa=umifh aq;±Hkuae 
aumif;rGefpGm jyefvm&w,f/ uíefroufaocHr,fvdk@pdwful;w,f? 'gayr,fh 
bk&m;ausmif; a&muf&if vla±S@ rwuf&Jvdk@ wpfcg+yD;wpfcg bk&m;ocif cGifhv$wf 
ygvdk@? aemufwpfcg uíefreJ@tzGm; tdrfomxJrSm acsmfvJw,f/ acgif;ruGJvdk@ 
bk&m;ocif&Jh aus;Zl;awmfyg//  'Dwpfcg oleJ@ uíefryJ±Sdw,f? tdrfomcGuf xdkifwJh 
ae&m a&mufatmif uíefr qkawmif;w,f/ ol@udkuíefr qGJxlw,f? tdrfomcGuf 
xdkifwJh ae&mudk bk&m;ocif uíefrudk cGeftm;ay;wm uíefrtHh=ooGm;w,f? 
tzGm;&Jh om;eJ@ uíefru ol@udk rwfwyf&yfatmif rrwfEdkifbl;/ awmfawmf tcsdef 
,l&w,f? uíefr ol@udk qGJxlEdkifwm bk&m;&Jhaus;Zl;awmfa=umifhyJ? oufaocH 
r,fvdk@ pdwfxJrSmawG;w,f/ bk&m;ocifudk uíefrxyf+yD;vdrfw,f? oufao 
rcHjzpfbl;? 'Dae@ 14³7³09 tzGm; acsmfvJjyefa&m// t&ifwkef;uqdk&if olwdk@rodbl;/ 
'Dwpfcg ol@ajr; aumifrav; tdrfrSm ±Sdw,f? aus;Zl;awmfa=umifh acgif;rxdbl;/ 
bmrSrjzpfbl;? bk&m;ocif[m wu,fyJ }uD;jrwfygw,f? acsmfvJwm/ acgif;udk 
tdyf,meJ@ oGm;aqmifhrdwm wu,f rxifrSwfyJ bk&m;&Jhaus;Zl;awmfawG 
a&wGufvdk@ ukefrSmr[kwfbl;? uíefr toufwmrSm 2006ckESpfrSm uíefr bk&m;udk 
jypfwifrdw,f? pdwfxJrSmawG;w,f/ olrsm;awG aeraumif;bl; aq;ukawmh 
jyefaumif;oGm;w,f? uíefr tar wpfcgrS }uD;}uD; us,fus,f aeraumif;wm 
r±Sdbl; 'DwpfcgyJ? pdwfxJrSmawG;w,f olrsm;awG aeraumif;bl; +yD;&if jyefaumif; 
vm&w,f? uíefr tarusawmh tJ'Dvdk r±SdyJ bk&m;ocif ac:awmfrljcif; cH&vdk@ 
pdwfwdkrdw,f? 'gayr,fh bk&m;ocif [m uíefrudk cspfaeqJyJ/ uíefr 
qkawmif;w,f 'Dwpfcg aumif;wJh tdrf±SifeJ@ awG@ygapvdk@? aus;Zl;awmfa=umifh 
,Hk=unfold rdom;pktdrfrSm ae&w,f? tqif ajywJhtwGuf aus;Zl;awmf csD;rGrf;rd 
w,f? t&m&mtm;vHk; bk&m; rwwfEdkif wmr±Sdyg?  //    rMuD; 

------------------------------------------------- 
bk&m;&Sifay;wJhqkvm'f  ( “r” - ,Hk=unfol) 

aumif;uifbHkrSm±SdwJh tzbk&m;&Jhaus;Zl;awmfudk a±S;OD;pGm csD;rGrf;yg 
w,f? r &Jh pmrlav; 2008 Zlvdkifv&Jh ocifhpum;pmapmifrSm ygvmwJhtwGuf 
xyf+yD; pmrlav;awGa&;zdk@ cGeftm;awG&vmw,f? wu,fygær tck'kwd, pmrl 
av;u atmufwdkbm 1&ufae@rSm usa&mufoGm;cJhwJh children day (uav;rsm; 
ae@) twGuf r eJ@twl pmzwfolrsm;tm; cGeftm;ay;vdkygw,f? txl;ojzifh 
EdkifiH&yfjcm;rSm udk,fcspfwJh om;§orD;udk cGJ_yD; rdbarwWmtjynfheJ@ puFmylrSm 
tvkyf vkyfae-uwJh rdbrsm;udk r eJ@twl aor#cHpm;apvdkwJh 'DcGeftm;pmudk 
a&;vdkygw,f?  
 r pmzwfolrsm;tm; rdwfqufvdkygw,f? r [mom; wpfa,muf tar 
jzpf_yD; single tarvdk@ ajymcsifygw,f? om; ‘az’eJ@ om; (7)vrSm oabm 
xm;jcif; rwdkufqdkifvdk@ vrf;cGJvmcJh-uwm ckqdk&if r &Jhom;av;[m (4)ESpf 
±Sdaeyg_yD? [dk; t&if jrefrmEdkifiHrSmwkef;u bmrSrodcJhbl;aygh puFmyla&mufrSyJ 
puFmyl&Jh owif;pmrSm tazrsm;ae@wdk@/ tarrsm;ae@wdk@/ vli,frsm;ae@wdk@/ tbdk; 
tbGm; rsm;ae@wdk@/ cspfolrsm;ae@wdk@tjyif uav;rsm;ae@ children day qdk_yD; 
ae@av; awGudk owfrSwfvdk@ ol@tuef@eJ@ol/ ol@rdom;pkeJ@ol celebrate yGJav;awG 
vkyf-uw,fqdkwm pmzwfolrsm;vnf; od-urSmygav?  
 r bk&m;ausmif;udk rsm;aomtm;jzifh tywfwdkif; a&mufjzpfygw,f? ar 
(11)&uf wkef;u usif;ywJh tarrsm;ae@rSmwkef;u a&mufjzpfcJhygw,f? tJ'DrSm 
bk&m; ocif zefqif;ay;xm;wJh om; orD;av;awG[m olwdk@rSm±SdwJh Om%f tpGrf; 
tpeJ@ tarrsm; tm;vHk;udk *k%fjyKcJhygw,f? ZGef (15)&ufae@rSm usa&mufwJh 
tazrsm;ae@ wkef;uvnf; olwdk@av;awG tm;wufoa&m tazrsm;tmvHkudk 
*k%fjyK cJh-uw,fav? r pdwfxJrSm 0rf;omyDwdawG jzpfvdkufwm? r vnf; om; 
wpfa,muftar jzpfwJhtwGuf udk,fxdkifaewJhae&mrS twGif;a&;rª;u tarrsm; 
rwfwyf&yfygqdkvdk@ rwfwyf&yf+yD; udk,fhudk,fudk *k%f,lr_awGeJ@aygh? ig[m om; 
wpfa,muf tar qdk+yD; yDwdaygif;rsm;pGmeJ@ uav;awGay;wJh present eJ@ flower 

av;udk,l_yD; tdrfa&mufwJhtxd -unfEl;r+tjynfheJ@ 0rf;omrsuf&nf us&wJh 
txdygyJ?  

 r tcka&;csifwmu  Sunday bk&m;ausmif;rSm uav;awG&Jh tm;rmef 
tjynfheJ@ bk&m;ociftwGuf oDcsif;qdkwmawG/ bk&m;tvkyfudk wufwufºuºu 
vkyfwmawGudk -unfh_yD; 'Dcspfp&m uav;awG[m aemifwpfcsdefrSm t&rf;udk 
tm;udk;tm;xm;avmufwJh t&nftcsif;±SdwJholav;awGjzpfrSm taotcsmyJav?  
 2008 ZGefv&Jh ocifhpum;rSm udkrif;atmifoufvGifu smile qdkwJh 
aumifrav;&Jh ta-umif;udk oufaocHxm;wJh pmrlxJu “bGm;jrifaomom; 
orD;wdk@onf bk&m;ocifqkcsawmfrlaom tarGOpPm jzpf-u.?” qdkwJh usrf; 
pum;eJ@ tnD uav;awG[m bk&m;±Sifay;wJh &wemav;awGyg? uav;awG [m 
bk&m;±Sif zefqif;ay;xm;wJh ol&Jaumif;av;awGyg? r wdk@twGuf tbdk; rjzwfEdkif 
wJh bk&m;±Sifay;wJhqkvm'fyg?  
 bk&m;ausmif;rSm bk&m;tvkyfudk wufwufºuºu tvkyfvkyf_yD; 
cGeftm; ,laewJh uav;awGudk -unfh_yD; uav;rsm;pGmxJu uav; wpfa,muf 
jzpfwJh r &Jhom;av;udk vGrf;vdkufwm? r om;av;[m rdcifjzpfwJh r eJ@vnf;rae&/ 
zcif eJ@vnf;rae&yJ tbGm;awG ta':awG vufxJrSm }uD;jyif;vmcJh&wJh om;av; 
yg? r &ifxJrSm oem;pdwfawG t+rJ±SdcJhovdk ydk+yD; rdbarwWm tjynfheJ@ cspfcJhwmyg? 
r b0[m om;av;yg? r puFmylrSm tvkyfvkyfaewm[m om;av;twGufyg? r 
om;av;&Jh tem*gwfaumif;zdk@yg?  
 puFmylrSm a&mufae+yD; r vdk tvkyfvkyfaewJh rdbrsm;tm;vHk;udk r 
cGeftm; ay;vdkygw,f? atmufwdkbmv (1)&ufae@[m uav;rsm;ae@ children 

day yg? tJ' Dae@rSm rdbawGu uav;awGtwGuf celebrate yGJav;awG vkyfay;-u 
w,faygh/ olwdk@ t}udKufav;awGudkvnf; rdbrsm;u trSwfw& 0,fay;wwf-u 
w,f? rdbrsm; tm;vHk;vnf; udk,fcspfwJh udk,fh&Jhom;orD;rsm;udk 'Duav; 
rsm;ae@rSm *k%fjyKay;apcsifygw,f? r uawmh om;twGuf 'Datmufwdkbm 
(1)&uf uav;rsm;ae@rSm 'Dpmrl av;eJ@twl om;udk owd,r_awG vGrf;qGwfr_ 
awGeJ@ twl bk&m;ocifay;wJh cGeftm; awG,l&if; om;av;vdkwJh uGufvyfav;udk 
jznfhqnf; ay;EdkifwJh rdcif aumif; wpfa,muf jzpfatmif}udK;pm;&if; atmufwdk 
bm (1)&ufae@rSm usa&muf+yD;oGm;wJh uav;rsm;ae@ trSwfw& (odk@) “ta0; 
wpfae&mrS om;av;odk@ tarh&Jh trSwfw&”? ta,mufpDwdkif;udk bk&m;ocif 
aumif;}uD;ay;ygap?  //   r (,Hk=unfol ) 
----------------------------------------- 

``လုိအပ္ခ်က္ကုိ အၿမဲျပင္ဆင္ေပးေသာဘုရား´´ 
ဘုရားသခင္ရဲ့ ေကာင္းျမတ္ျခင္းကုိ ေ၀ငွသက္ေသခံလုိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ဟာ 

ျမန္မာျပည္မွာ ႏွစ္္အေတာ္ၾကာ ဘုရားအမႈေဆာင္ခဲ့သူ တစ္္ဦးျဖစ္ၿပီး ဘုရားလမ္းဖြင့္ေပးလုိ႔ 
ယခု စကၤာပူႏိုင္ငံမွာ ဓမၼပညာသင္ၾကားခံယူရန္ က်မ္းစာေက်ာင္းတက္ေရာက္ေနသူတစ္ဦး 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဇြန္လုိင္လကုန္မွာ စေရာက္ၿပီး မိတ္ေဆြဆရာတစ္ဦး(ဆရာေစာေအာင္ႏိုင္)ရဲ့ 
ေက်းဇူးျပဳမႈေၾကာင့္ သီးသန္႔အခန္းနဲ႔ ေနထုိင္လာခဲ့ပါတယ္။ အမ်ားသိၾကတဲ့အတုိင္း 
စကၤာပူူမွာ ေနထုိင္မႈစရိတ္(အိမ္ငွါးခ)အလြန္ေစ်းမ်ားပါတယ္။ လူတုိင္းကုိယ္စီကုိယ္စီ ႐ံုးကန္ 
ေနၾကတယ္ဆုိတာ အမ်ားသိျဖစ္တယ္။  

ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြက သူ႕မိသားစုေဆြမ်ဳိးေတြ စကၤာပူလာၿပီး ကၽြန္ေတာ္ေနတဲ့ 
အခန္းမွာ လာေနရန္႐ွိေၾကာင္း၊ အိမ္ခန္း႐ွာထားရန္ ႀကိဳေျပာထားပါတယ္။ ဒါန႔ဲ(၂)လခန္႔ 
ဆုေတာင္းၿပီး အိမ္ခန္း႐ွာခဲ့ပါတယ္။ အိမ္ခန္းသီးသန္႔ ရဘုိ႔ဆုိတာ မလြယ္လွပါ။ ေငြေၾကး 
တတ္ႏိုင္ရင္ေတာ့ သီးသန္႔အိမ္ငွါးလုိက ငွါးႏုိင္ေပမဲ့ ကၽြန္ေတာ့္တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ခန္းလုံး 
ငွါးဘုိ႔ဆုိတာ လုံးဝမလြယ္ကူေၾကာင္း၊ တစ္ခန္းထဲမွာ ႏွစ္ဦး၊ ဒါမွမဟုတ္ သုံးဦးမွ်ေနရ 
မယ္လုိ႔ စံုစမ္းသိရွိရပါတယ္။ ဒါန႔ဲ ဆုေတာင္းခ်က္တင္ၿပီး မိမိကုိယ္တုိင္နဲ႔ သူတပါးတုိ႔က 
အိမ္ခန္းရဘုိ႔ အဆင္ေျပဘုိ႔ ဆုေတာင္းၾကပါတယ္။ မိတ္ေဆြဆရာအိမ္မွာ (၃)လခန္႔ 
ေနထုိင္ခဲ့ၿပီး ယခု ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ ကုိးရီးယားမိတ္ေဆြ(က်မ္းစာေက်ာင္းသား)ေနတဲ့ 
အိမ္မွာ ေစ်းသက္သက္ သာသာ(တစ္ခန္းလုံး Aircon ပါ ထမင္းကုိယ္တုိင္ခ်က္စားႏုိင္၊ 
တလ $300 ႏႈန္း)နဲ႕ေနရလုိ႔ ဘုရားေက်းဇူးေတာ္ကုိ အထူးခ်ီးမြမ္းၿပီး သက္ေသခံျခင္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဘုရားသခင္ဟာ အခ်ိန္နဲ႕အလုပ္လုပ္ၿပီး ဘုရားရဲ႕သားသမီးမ်ားရဲ့ လုိအပ္ 
ခ်က္ေတြကုိ ေနာက္မက်ပဲ အၿမဲျပင္ဆင္ေပးလ်က္ရွိေၾကာင္း၊ ဒါေၾကာင့္ ဘုရားကုိသာ 
အားကုိးၿပီး အသက္႐ွင္ၾကရန္ ေမတၱာနဲ႔ ေ၀မွ်သက္ေသခံလုိက္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ ယခုေန 
ရတဲ့ ေနရာဟာ Bukit Panjang မွာ ျဖစ္ပါတယ္။   ဆရာေစာစံေအာင္ (ေခတၱ စကၤာပူ) 

--------------------------------------------- 

cspfoli,fcsif;rGefav;odk@  Baby 
2007 ck&Jh ESpfOD;ydkif;up+yD; oli,fcsif;eJ@ wdk@pwifoduírf;cJh=uw,faemf? 

(21³03³07 t*Fgae@) rSm &if;ESD;r_awG ydkwdk;vmcJhw,f? oHa,mZOf&Jh tpvdk@ qdkyg 
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ocifhpum;  3 -111

awmh? ol@ta=umif; udk,fhta=umif; zkef;xJrSm zvS,f=u&if; =unfEl;cJh=uw,f/ 
aysmf±$if cJh=uw,f? tJ'Dae@qdk&if tcspfrdk;}uD;uvnf; t=uifemawGay;vdk@ rarhEdkif 
wJh ae@wpfae@jzpfcJhw,faemf? 'Dvdkup+yD; &if;ESD;cJh=u&if;eJ@yJ wpfckaom (15³10³09 
we*FaEGae@) rSm rar#mfvifhyJ vrf;cGJzdk@ta=umif;jzpfvmcJh&w,f? 0rf;omygw,f 
oli,fcsif;? oli,fcsif;&JhqHk;jzwfcsuf[m rSefuefygw,f? tm;vHk;tay:rSm wm0ef 
odwwfvGef; wJh oli,fcsif;udk bk&m;ocif tpOft+rJaumif;}uD;ay;rSmyg? ck'D 
avmurSm wkd@wawGtaeeD;ayr,fh a0;uGmcJh=u&vnf; aemifwrvGefrSm ppfrSefwJh 
cspfjcif;arwWmeJ@twl ocifh&Jh&ifcGifrSm jyefvnfqHkawG@=ur,faemf? oli,fcsif;[m 
wdk@twGufxm0& rdwfaqGaumif;yg? wkd@tay:rSm t+rJwrf; em;vnfay;wwfwJh 
oli,fcsif;udk wdk@cspfwJh bk&m;ocifuvnf; t+rJxm0& cspfaew,fqdkwm 
oli,fcsif; t+rJwrf; owd&ay;ygaemf? oli,fcsif;twGuf usrf;ydk'fav;ESpfydk'fudk 
vufaqmif ay;vdkufr,faemf? 

(1) xm0&bk&m;rdef@awmfrlonfum;/ tu,fpifppf xm0&arwWmESifh 
oifhudk igcspf.? xdk@a=umifh *±k%maus;Zl;udk oifY=umjrifhpGmjy.? (a,&rd 31;3) 

(2) xm0&bk&m;Y tpOft+rJcdkv_H=uavmh? xm0&bk&m;onf edpPxm0& 
cdkv_H&mjzpfawmfrl.? (a[±Sm, 26;4) 

'Dusrf;ydk'fav; ESpfydk'ftm;jzifh oli,fcsif; cGeftm;awG&vdrfhr,fvdk@ ,Hk=unfygw,f? 
oli,fcsif;&Jh &nfrSef;csufyef;wdkifudk a±S@quf+yD; &J&J av#mufvSrf;yg? pmwef&Jh 
pHkprf;jcif; rSefor#udk wGef;vSefEdkifygap? oli,fcsif; wdk@awGtm;vHk;[m avmu&Jh 
{nfhonfawGyg? 'ga=umifh 'Davmu}uD;rSm±SdaepOf tcsdeftwGif; aysmf±$ifpGmeJ@ 
avmu}uD;&Jh tcsdefawGudk ukefqHk;oGm;apcsifw,f? aysmf±$ifjcif;qdkwm pmwef 
ay;wJh aysmf±$ifr_r[kwfyJ bk&m;ay;wJhaysmf±$ifjcif; qdkwmudk oli,fcsif; cGJjcm; 
odapcsif w,f? a0;uGmcJh&aomfjim;vnf; oli,fcsif;udk &ifxJu xm0& arwWm 
ppfeJ@ t+rJ cspfaer,fqdkwm ,Hkygaemf? oli,fcsif;tay: rajymif;vJwJh bk&m;&Jh 
cspfjcif; arwWmeJ@twl -  Baby (21³03³07 rS 25³10³09 odk@) trSwfw& 

-------------------------------------------------- 
uav;tawG;  (အမည္မေဖာ္ျပသူတစ္ဦး) 

(1aum 13;10) igonf oli,fjzpfpOftcg oli,fvdkpum;ajym.? oli,fvdk 
pdwfxif.? oli,fvdk=uHpnf.? 

txufyg usrf;ydk'fuav;udk zwfrdwJhtcsdefrSm uíefr.wl wlrav; 
ESpfa,muf qHkrdwJhtcsdefrSm olwdk@av;awG&Jh tjyKtrl tajymtqdkav;awGudk 
owdw& tawG;eJ@ jyefay:vmygw,f? ckcsdefrSmawmh 0rf;uGJarmifESrwpfpk ukd,fpD 
udk,fpD tvkyftudkifawGeJ@ tawmiftvufpHkvdk@ tdrfaxmifusolawG usvdk@ 
vlwvHk; olwvHk; jzpfae=uyg+yD? i,fi,fuav;b0u uav;tawG;eJ@awG;+yD; 
uav;ajym  ajymcJhwmawGudk jyefawG;rd=u&if olwdk@av;awG jyHK;yJjyHK;ae=urvm;/ 
0g;vHk;uGJyJ &,fae=urvm;rod? tJ'Duav;tawG; uav;tajymav;awGudk 
E_wfuygwfawmfeJ@ csdefxdk;+yD; cGeftm;,lEdkif=uygapvdk@ qENjyKvdkuf&ygw,f? 
uav;tawG; (1) “ukef&if+yD;a&m-” 
 uíefr. rdcif}uD;rSm uíefrwdk@armifESr ESpfa,mufrS aygufzGm;vmwJh 
ajr; udk;a,muf±Sdygw,f? uíefrwdk@armifESr tm;vHk;u ±Hk;0efxrf;awGqdkawmh 
aEG&moDausmif;ydwf&ufeJ@ 'DZifbmausmif;ydwf&uf±SnfawGrSm udk,fhuav;awGudk 
toD;oD; tarhtdrfydk@xm;vdkufygw,f? reuf±Hk;wuf0ifydk@+yD; nae±Hk;qif;rS 
0ifac:=u ygw,f? uav;awGuvnf; tJ'Dtcsdefqdk armifESawGpkrdvdk@aysmfrSaysmf/ 
tzGm;uvnf; ajr;wpftkyfeJ@ aysmfrSaysmfygyJ? pdwfnpfwJholuawmh tareJ@ 
twlaewJh ausmif;q&mr orD;&,f/ tarhudkulnDzdk@ vmaewJh wlrav; 
rat;wdk@ygyJ? 'Duav;wpftkyf xdef;&wm vG,fwmrSwfvdk@?  
 wae@ tpfr}uD;u ol@orD;ESpfa,muf (vm;š0g;) udk0ifydk@&if; tar 
pm;zdk@ vdarRmfoD;awG 0,fvmygw,f? tJ'DvdarRmfoD;awGudk wlrav; rat;u rD;zdk 
acsmifrSm odrf;xm;ay;ygw,f? tdrfrSm ukefpHkqdkifzGifhxm;wJh taru qdkifrSm 
aps;0,foleJ@ pum;ajymaeygw,f? vdarRmfoD;ygvmrSef;odawmh ‘0g;’u vdarRmfoD; 
pm;csifvdk@ tzGm;em;uyf+yD;ylqmygw,f? tzGm;uvnf; aps;0,fol±Sdaeawmh 
aumif;+yD rat;udk ajym+yD; wpfvHk;,lpm; vdk@ajymvdkufygw,f? ‘0g;’ pm;wm 
jrifawmh ‘vm;’uvnf; pm;csifjyefa&m? 'DawmhtzGm;udk oGm;awmif;pm;wmaygh? 
tzGm;uvnf; ‘0g;’udkajymovdkyJ ajymvdkufw,f? rat;qDrSm wpfvkHk; 
awmif;pm; ygvdk@aygh? ‘0g;’eJ@‘vm;’pm;wmjrifawmh ‘wdk;’uvnf; pm;csifjyefa&m 

'Dawmh tzGm;udk oGm;awmif;jyefa&m? tJ'DtcsdefrSm 0g;eJ@vm;u vdarRmfoD; 
wpfa,muf wpfvHk;pD ukefoGm;+yD; xyfpm;csifao;awmh tzGm;udkylqmzdk@ 
qdkifcef;ukd csDwufoGm;ygw,f? olwdk@udkjrifawmh usefajr;awGuvnf; tm;usrcH 
tzGm;udk ta&;qdkzdk@ csDwufoGm;jyefa&m? aps;0,foluvnf; ±Sdaejyef/ ajr;awG 
uvnf; wpfa,muf+yD;wpfa,mufqdkawmh tzGm;vnf; pdwfwdkvm+yD tJ'Dawmh 
±GJ@ajymvdkufygw,f? “at;/ ,lpm;=u ukef&if+yD;a&m/ ukef&ifat;a&mayghwJh?” 
tJ'DrSm ajr;wpftkyf aysmfvGef;vdk@ “a[;” vdk@atmfvdkuf=u+yD; rD;zdkacsmifxJ 
uqkefayguf ajy;oGm;=u+yD; vdarRmfoD;tm;vHk; tvkt,uf,lpm;=uawmhwmaygh? 
rat;vnf; rsufvHk;jyL; rsufqefjyL;eJ@ wm;awmh tm;vHk;u +ydKifwl jyefajym 
=uwmu tzGm;ucGifhjyKw,f ukef&if+yD;a&m wJh/ ukef&if at;a&m wJh 'ga=umifh 
om;wdk@ orD;wdk@ pm;=uwmvdk@ jyefajym+yD; upm;zdk@ qif;ajy;=uygw,f? aps;0,fol 
±Sif;oGm;vdk@ tzGm;u rD;zdkacsmif0ifvm+yD; ighorD;}uD;ay;cJhwJh vdarRmfoD; ay;ygOD; 
qdkawmh rat;u jzpfa=umif;ukefpif ajymjy&awmhwmaygh? tJ'DrSm tzGm;u 
idktm;xuf&,ftm;oef jyefajymvdkufwmuawmh 'ga=umifh ocif c&pfawmfu 
ajymwm uav;uJhodk@ rcH,l&if aumif;uifEdkifiHawmf r0if&bl;wJh? igu pdwfwdk 
vmvdk@ ±GJ@ajymwm olwdk@u uav;awGqdkawmh ±GJ@vdk@±GJ@rSef; b,f odyghrvJ? 
±kd;±dk;av; awG;+yD; ±dk;±dk;av; cH,loGm;=uwm olwdk@tjypfr[kwfygbl;wJh? 
vkum 18;17? igtrSef tuefqdkonfum; t=uifolonf bk&m;ocif. EdkifiH 
awmfudk oli,fuJhodk@ rcHr,l xdkolonfEdkifiHawmfodk@ r0if&? 
 'ga=umifh tdrfaxmifusoGm;+yD jzpf=uwJh wleJ@ wlrav;awGudkvnf; 
udk,fh uav;awGus&if olwdk@av;awG em;vnfoabmaygufr,fh pum;vHk; av; 
awGeJ@ qHk;roGefoifyg? E_wfuygwfawmfeJ@tnD wdwdusus oGefoif tm;ay;ygvdk@ 
ajymcsifygw,f? uav;qdkwm ±GJ@vdk@±GJ@rSef; rodbl; r[kwfvm;? 
 wl/ wlr tdrfaxmif toD;oD; bk&m;±Sifaumif;}uD;ay;ygap? 
----------------------------------------------------- 

v,f'DESifh aus;Zl;awmf (odk@) v,f'DESifh b0avSum;xpfav;rsm; 
ZEM0g&D 17&ufwGif 33ESpfajrmuf arG;ae@ t}udKaus;Zl;awmf csD;rGrf;jcif; 

ESifh puFmyla&muf 3ESpfjynfh trSwfw& aus;Zl;awmf //  r\J 7;34§ 7;7 
 r*Fvm±Sdaom ESpfyg// ocifhpmapmif cspfoltaygif;wdk@? ukefqHk; oGm;cJh wJh 
ae@pGJawGtwGuf ylaqG;aomursm;csef&pfum r=umcif usa&mufawmhrJh 2011&Jh 
ESpfudk 0rf;ajrmuf jcif;eJ@om }udKqdk&if; ocifh&Jhajc&if;rSm pma&;olESifh pmzwf ol&Jh 
tem*gwfudk tyfESHvsuf 0dnmOfawmf wnfaqmufzdk@ oJwpfyGifh tjzpf cH,l=uygpdk@? 
pmzwfol taygif;wkd@ rdrdav#mufvSrf;cJhwJh ajcvSrf;wdkif;[m yHkrSef r[kwfvdk@ 
0rf;renf;ygeJ@ pma&;ol&Jh ajcvSrf;uav;udk cHpm;=unfhyg? b0&Jh tESpf qdkwmudk 
T uAsmav;tm;jzifh azmfjyvdkyg.?  

a&mifh&Jjcif; 

vlaeusJyg; rxifay:±Gm0,f EHkcsmb0eJ@ igaevmw,f 
xdkxufru tazuvnf;  igvdkvlrS riJhuGufyJ 
ta0;odk@ ykef;a±SmifxGufajy;aomf rkqdk;r&ifaoG; b0ay; 
'DtcsdefrSmyif ig&±Sd wpfESpfcGJrSm pcJhwm avmuta=umif;udkrod&Sm? 
t&G,fa&mufvmcHpm;wm zcifarwWmb,fem;rSm 
ig rodcJh r&SdcJh? armifESrrsm;ESifh pHkpGmpka0; 
aysmfcsifcJhvnf; cGifhray; tarujzifh c&D;qifh 
om;orD; 0rf;a&;ESifh? iwfrGwf arwWmpD;qif;&m 
acsmif;rSm vGifharsmyg =uHK&murf;ab; aomifxifavh 
'g[mightwGuf arwWmt&dyf cdkumem;&if;0rf;ajrmuf&if; 
b0c&D;ausmfjzwf&if;? bk&m;ay;wJh qkxJrSm 
tJ'gawGvnf;yg pum;yHkpum; ig=um;& a&mifh&J&r,fAs? 
a&mufwJht&yfrSm aysmfatmifae 
'g[mightwGuf taz:rGefay 'gawGudkav qef;ppfjyefawmh 
tajzrSefudkavod&Sd+yDaygh? t&mt&m tm;vHk;[m 
ol@&JhtpDtrHa=umifhom xdk@a=umifh igonf 0rf;renf;+yD 
aus;Zl;csD;rGrf;rnf// [mavvk,m ya&hpfoavmh a&mifh&Jjcif;twGufaygh? 

wu,fawmh pma&;olb0[m pmzwfol&Jhb0eJ@,SOf=unfhygv#if 1% 
avmufom&Sdayvdrfhrnf? odk@aomfpma&;ol rdrd.b0udk trSefwu,f a&mifh&J 
vsuf bk&m;&Siftm; txl;yif aus;Zl;wifrdygonf? tb,fa=umifhqdkaomf (u)rS 
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pI b0&JhtajccHudk cHpm;&cGifhESifhtwl 4if;c&D;udkqufEdkif&ef tm;rsm; xnfhoGif; 
ay;jcif; a=umifhyg? pma&;ol ewf r0ifcifwkef;u pdwful;zl;aomt&mav; 
ajymjyyg &ap? wpfae@ pma&;ol oli,fcsif;u pma&;oltm; rif;taz b,frSm 
&SdovJ[k ar;&m u|Ekfyf.rdcifudkar;yg&ap[kajymI rdciftm;ar;aomf pma&;ol. 
rdcifonf txufaumif;uifodk@vufnd_;xdk;jyygonf? xdkpOf a0[ifrS av,mOf 
wpfpif; ysHoef; aoma=umifh pma&;ol.pdwfxJY zcif av,mOf pD;aeonf[k 
,lqvdkuf ygonf? aemufwpfae@awmh xdkoli,fcsif;tm; ightaz av,mOf 
pD;aew,f/ igvnf;wpfae@ av,mOfpD;&vdrfhr,f[k ajymjyum oli,fcsif;uvnf; 
uav; yDyD ,Hkygonf? wu,fawmh xdktcsdefpma&;olaecJh&aomtdrfonf 0g;tdrf 
jzpfvsuf av,mOfrqdkxm;ESifh armfawmfum;udkawmif teD;uyf rjrifzl;ao; 
aomolyg? odk@aomfbk&m;&Sif pma&;ol. qENudk rSwfwrf;wifxm;ygonf? 
pma&;ol t&G,fuav; a&mufvmawmh tqifhuav;wpfxpf wkd;vmum 
um;pD;cGifh &ouJhodk@ +rdK@ay:rSm pmoifcGifh &vmygonf? odk@aomf rjynfhpHkaom 
rdbESifhtwl tpp t&m&m csdK@,Gif;csufa=umifh pma&;olavmuynmudk 
jrifhrm;jcif;rS uif;uGm cJh&ygonf? b0wpfckwnfaqmuf&ef tvkyfuom t"du 
usygonf? pma&;ol usyef; rsdK;pHkvkyfudkifvsuf b0wpfcktm;c&D;oGm;pOf 
(ajr}uD;om;&Jh txuf wef;v$m) om;wpfOD;u pma&;oltm; rif;b,fawmhrS 
vljzpfrSmr[kwf[k a0zef um pma&;ol.oduQmudk wpfjym;rS rwefatmif 
&_H@csygonf? pma&;oltm; rif;rdcif udk b,fvdkau|;arG;rSmvJ[k zdtm;ay;um 
pma&;ol &ifxJrSm emusifr_rsm; ydkufum igwpfae@ vlwpfvHk; jzpfatmif 
}udK;pm;rnf? ighrdciftm; rif;wdk@ ajymonf xuf arwWmjy&rnf[k}udrf;vsuf 
xdkpOf tdktzbk&m; u|Ekfyfudk oem;ojzifh vrf;zGifhay;yg&ef udk,fawmfhxHodk@ 
ar#mf=unfh qkawmif;cJhzl;ygonf? pma&;ol. qkawmif;oHudk udk,fawmf rSwfwrf; 
wifxm;ygonf? aemufqHk; pma&;olonf r+rJwJhtvkyfawGtay:+iD;aiG@vmojzifh 
tzbk&m; u|EkfyfESifh xdkufwefrnfh tvkyfudk jyifqifay;awmfrlyg[k qkawmif; 
jyefonf? 4if; tcsdefumvudk pma&;ol apmifhqdkif;ausmfjzwfcJh&onfrSm tESpf 
(30) wdkifyg? vufawmfrwdk em;awmf rxdkif;aom zbk&m;/ aumif;jrwfawmfrlI 
touf&Sifawmfrlaom tz bk&m;&Sif onf pma&;oltm; b0ta=umif;udk 
odwwfatmif cHpm;apvsuf avScg;xpf yrm wpfvSrf;csif;pD vSrf;wufcdkif;um 
pma&;oltm; vdkw&aom aumif;}uD; rsm;udk csay;vsuf aemufqHk; ,ck 
pma&;olonf puFmyl[laom TEdkifiHodk@ tcGifh ay;um orRm tmZD0 usaom 
tvkyfuav;jzifh rdcif}uD;tm;au|;arG;&ef av,mOfysH c&D;jzifh vmcJh&aom 
aus;Zl;awmfu i,fb0. pdwful; omwnf;? [mavvk,m aus;Zl;}uD;vSyg. 
tdktz? (pmzwfol-ocifhpum;pmapmif y&dowf ta,mufpDwkdif;tay: 
bk&m;&Sif aumif;}uD; ay;vsuf Tpmaytm;jzifh cGeftm;,lEdkif&ef wdkufwGef;&if; 
rdrdb0 tay: a&mifh&JEdkif=uapom;?) vdkw&ol - v,f'Dyg%dw tnw&pmiSuf 

---------------------------------------------------- 
bk&m;&SifESpfoufaom,HkMunfjcif;trI q,fjrL&m,fpdk;vGif 

 ukd,fawmfonf tavhawmf&Sdonftwkdif; oHvGifawmifay:okdU <uawmfrl\/ wynfhawmf 

wkdUonf aemufawmfokdUvkdufMu\/ xkdt&yfokdU a&mufawmfrlvSsif ukd,fawmfu ]oifwkdUonf 

pkHprf;aoG;aqmif&mokdU rvkduf rygap&ef qkawmif;Muavmh} [k refUawmfrl\/ xkdaemuf wynfhawmf 

wkdUESifh cJwpfypfcefUuGmaomt&yfokdU<uawmfrlí'l;axmufvsuf ]tkd tz? tvkd awmf&SdvSsifþ 'ku© 

a0'emcGufukd z,f&Sm;awmfrlyg/ okdU&mwGif tuREkfyf\ tvkdawmftwkdif;r[kwf? ukd,fawmf&Sif\ 

tvkdawmftwkdif;om jzpfapawmf rlyg} [k qkawmif;awmfrl\/ aumif;uifbkHrSaumif;uifwpfyg;onf 

vmí ukd,fawmfukd tm;ay;av\/ ukd,fawmfonf jyif;jypGm a0'emukdcHvsuf ykdí pdwftm;MuD;pGm 

qkawmif;awmfrl\/ okdUjzpfí ukd,fawmf\acR;aygufwkdU onf aoG;pufrsm;ozG,fajray:okdUus\ (vk 

22;39-44)/ 

1/ c&pfawmf\qkawmif;jcif;pHerlem/ 

 &Sifvkum 22;39-44 wGif vlom;tm;vHk;twGuf tuRwfw&m; 

vrf; wHcg;udk zGifhay;awmfrl&ef um;wdkif rxrf;rDnü a*oa&SrefO,smOfwGif 

c&pfawmf\ qkawmif;rIudk azmfjyxm;ygonf/ ¤if;usrf;csufrsm;u qkawmif; 

aomtcgwGif rnfodkYaompdwfxm;ESifh rnfodkYaom&nf&G,fcsuf&Sd oifhaMumif; 

rD;armif; xdk;jyaejcif;yifjzpfonf/ 

 um;wdkifawmfudk xrf;&Guf&efomru? avmu\ tzsuform; 

rm&fewfudk atmifjrif&ef a,½Ic&pfawmf rnfodkYqkawmif;cJhygoenf;/ rnfodkY 

aom pdwfxm;jzifh qkawmif;aomaMumifh bk&m;ocif ESpfoufawmfrlí 

aumif;uif wrefwdkYudk apvTwfum tm;ay;awmfrlcJhygoenf/ xdkusrf;csuf 

rsm;udk A[dkjyKí b,fodkYaompdwfxm;? qkawmif;jcif; wkdYu bk&m;ocif 

ESpfouf awmfrlonfudk avhvm&if; uREfkyfwkdY\ qkawmif; jcif; toufwm 

udkvnf; qef;ppfapcsifygonf/ 

1) yHkrSefqkawmif;awmfrlonf/ 

 rjcm;rvyfqkawmif;yXmemjyK&ef bk&m;ocifrdefYrSmawmfrlonf (1 

ouff 5;17)? awmif;vQif &rnf[kuwdawmfay;onf (r 7;7)/ tcsdeftcg 

wdkfif; rjcm;rvyf qkawmif;oifhaMumif;odaomfvnf; trsm;pkrSm vdktyfí? 

jyóem&SdrSom qkawmif;Muavonf/ 

 odkYaomf c&pfawmfrlum; tavhtx&Sdawmfrlonfhtwdkif; oHvGif 

awmifodkY xGuf<u qkawmif; awmfrlonf/ (vk 22;39) ya&mzuf'Ha, 

vonf yHkrSefjyKavh&Sdonfhtwdkfif; waeYudkoHk;Budrf'l;axmufí aus;Zl;awmf 

csD;rGrf; jcif;ESifhtwl qkawmif;av\/ ('H 6;10)? wzef ayw&kESifh a,m[ef 

onf aeYpOfoHk;csufwD;wdkif; qkawmif;&ef tcsdefowfrSwf qkawmif; 

cJhMuonf/ (w 3;1) 

 c&pfawmfjyKawmffrlcJhaompHtwdkif; uREfkyfwkdYaeYpOfqkawmif;jcif; jzifh 

tavhtusifhjyK,l&rnf/ bk&m;ocif\ vlwdkYonf aeUopfponfESifht 

oufwm udk vufawmfyHktyfí tpjyK qkawmif; aeU\ tqHk;wGif wpfaeYvHk; 

wG,fwm apmifha&SmufrItwGuf aus;Zl;wifcsD;rGrf;jcif;wkdYudk tm;&ESpfouf 

awmfrl rnf/ xdkodkYaom qkawmif;jcif;tm;jzifh txHawmfrSBuD;yGm;aomcGef 

tm;rsm; udk &,lEdkifygonf/ 

2) 'l;axmufíqkawmif;awmfrlonf/ 

 'l;axmufí qkawmif;jcif;onf ESdrfhcsaompdwfESifhbk&m;ociftm; 

t&dktao ay;jcif;jzpfonf/ ¤if;onf bk&m;vlwdkYqkawmif;aomtcgwdkif; 

jyKaom jy,k'fwpfckyifjzpfonf/  

 bk&m;ocif\om;awmfjzpfaoma,½IUc&pfawmfbk&m;yifvQif teEÅ 

wefcdk;&Sifbk&m;ociftm; 'l;axmufí pdwfESvHk;ESdrfhcsaom toufwm jzifh 

qkawmif; cJhygonf/ a&Smvrkefbk&if (3&m 8;54)? Wrefawmf &Sifaygvk (wref 

20;36) ESifh oif;axmufvlBuD;rmwk&owzef (wref 7;60) tm;vHk;wdkYonf 

'l; axmufí qkawmif;cJhMuygonf/ 

 rdbudkjzpfap? txuft&m&SdwpfOD;OD;udkjzpfap uREfkyfwdkY wpfpHkwpfck 

awmif;cHvdkaomtcg pdwfwGifvIyf&Sm;jcif;jzpfNyD; yrmrcefYrav;rpm;jzpf 

aprnfh tjyKtrlrsKd;udk a&Smif&Sm;wwfMuonf/ aumif;uifESifhajrBuD;udk zef 

qif;onfh xm0&bk&m;ocifudk pum;ajymjcif;t&mü uREfkyfwdkY pdwfae 

pdwfxm; trlt,mwdkYonf rzG,fr&mjzpfoifhygovm;/ 'l;axmufjcif;onf 

rmefñGwf usKd;í bk&m;ocif tm; ½dkaoorIjyKjcif;jzpfNyD; wefcdk;awmftm; 

tod trSwfjyK jcif;jzpfonf/ xdkYaMumifh uREfkyfwdkYqkawmif;aomtcg ½dkao 

av;pm;jcif;jzifh 'l;axmufum qkawmif;oifhonf/ 

3) tvdkawmfESifhtnD qkawmif;awmfrlonf/ 

 ]odkYaomfvnf; uREfkyftvdk&Sdonfhwdkif; rjzpfygapESifh/ udk,fawmf 

tvdk &Sdonfhtwdkif; jzpfygap} (vk 2;42) [k c&pfawmfqkawmif;jcif;jyKcJh 

onf/ tjypfESifhuif;aomt&Sifjzpfaomfvnf; c&pfawmfonf vuf0g;uyf 

wdkifudkxrf;í taocH&ef <uqif;vmjcif;jzpfonf/ xdkYaMumifhvnf; tvdk 

awmf &SdvQif þcGufudk vGefoGm;aprlyg[k qkawmif;awmfrlonf/ crnf;awmf 

tvdkrSm olUtm;jzifh vlwdkif; u,fwifjcif;wnf;[laom tuRwf w&m; 

vrf;odkY a&muf&efjzpfonfudk aumif;pGmodawmfrlonfESifhtnD ol\ tvdk 

qE´twGuf qkrawmif;bJ crnf;awmf\tvdkawmfESifhtnD qkawmif; 

awmfrlcJhonf/ 

 ]]oifwdkYonf pm;aomf¤if;? aomufaomf¤if;? rnfonfhtrIudk 

jyKaomf¤if;? bk&m;ocif\ bkef;awmfudkaxmufí cyfodrf;aomtrIudpöudk 

jyKMuavm}} (1aum 10;31)/ bk&m;ocif\ bkef;awmf twGuf r[kwfbJ 

aoG;om; qE´t& qkawmif;jcif;wpfpHkwpfckrnfonf uREfkyfwdkYpdwfwGif 

pGJNrJpGmowdjyK &efta&; bk&m;ocifu oifwdkYonf wyfrufír&Mu/ vlY 

toufudk owfí ¤if;? tvGefvdkcsifaom avmbpdwf&Sdí¤if;? Tvdk 

rjynfhpHkEdkifMu/ &efawGUjcif;? ppfwdkufjcif;udkvnf; jyKír&Mu? taMumif;rlum; 

qkrawmif;bJ aeMu\/ qkawmif;vQifvnf; umr*kPfcHpm;p&mwdkY&Sdapjcif;iSm 

tvGJawmif;aom aMumifhr&Mu/ (,m 4;2-3) [k rdefYawmfrlxm;ygonf/ 

xdkYaMumifh uREfkyfwdkY\ qkawmif;jcif;onf uREfkyfwkdY udk,fusKd;twGuf 

awmif;avQmufjcif;[kwf? r[kkwf aojcmqef;ppfum owdjyK&rnff/ 

4) vHkYvjyKí qkawmif;awmfrlonf/ 
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 &Sifvkum 22;44 wGif tb,frQjzLpifaomqkawmif;jcif;jzpf 

aMumif; awGYjrifEdkifonf/ ]]jyif;pGmaoma0'emudkcHvQuf txl;ojzifh BudK;pm; 

í qkawmif;awmfrl\ acR;xGufawmfrlonfum; ajray:üusaomaoG;puf 

uJhodkY jzpfownf}} 

 c&pfawmfqkawmif;aomO,smOfawmfonf ncsrf;tcsdefü at; 

aomaMumifh &moDOwk taetxm;t& acR;xGuf&efyif vGefpGmcJ,Of;vSay 

onf/ acR;pufwdkYonf ajray:rSmusaomaoG;uJhodkY jzpfonfqdkjcif;aMumifh 

c&pfawmfonf wdwfqdwfpGm qkawmif;ygu þuJhodkYjzpfEdkifygrnfavm/ c&pf 

awmfonf vHkYvjyKtm;pdkufum atmf[pftoHvTifhqkawmif;awmfrl jcif; 

aMumifh ol\ udk,fcE¨mawmfrSxGufaomacR;wdkYonf ajray:üusaom aoG; 

pufcJ uJhodkY jzpfownf;/ 

 urÇmOD; 3;17 ü bk&m;ocifu tm'Htm; xdktyif\toD;udk rpm; 

& [k igynwfaomfvnf; oifonf r,m;\pum;udkem;axmifí pm;rd 

aomaMumifh ajronf oif\twGuf usdefjcif;udk cHvQuf&Sd\/ ajr\toD;udk 

wpfoufywfvHk; yifyef;pGmpm;&rnf[k rdefYqdkcJhonf/ xkdusdefjcif;tr*Fvmr 

wdkifrDu vlonf bk&m;ocifjyifqifay;aom <u,f0csrf;om okctjzmjzm 

wdkYjzifh &SdcJhonf/ ol\ remcHjcif;aMumifh tjypfw&m;onf 0ifa&mufvmum 

bk&m;ocifESifh rdwfo[m,vnf; tqHk;wdkifum yifyef;BuD;pGm toufarG;jrL 

&avonf/ 

 yifyef;BuD;pGm BudK;pm;ítxajrmufcGifh&SdcJhygu uREfkyfwdkYrvkyf 

aqmifEdkifaom w&m;rsm;twGuf bk&m;ociftm; awmif;avQmuf&mwGif rnf 

onfh t&mudk jyK&ef&Sdoenf;/ txl;owdcsyf&rnfrSm vdkvm;aomt&mrsm; 

twGuf Mum;avQmufjcif; vHkYvjyKjcif;ESifh acR;ESifh,SOfaom tm;pdkufrIjzifhom 

txHawmfrS &Edkifonf/ c&pfawmfbk&m;\vHkYvjyKum cHpm;awmfrlaompHudk 

owd&um toD;tyGifh txajrmufvmonfht&mtm;pdwfwGif pGJrSwf&rnf/ 

xdkYenf;wljyKí qkawmif;rIonf bk&m;ocif ESpfoufonfh w&m;yifjzpfonf/ 

 uREfkyfwdkYwGif qkawmif;jcif;twGuf wdusaompHudk jyocJhonfht&Sif 

&Sdygonf/ a,½Ic&pfawmf onf tcGifwefcdk;tm;vHk;udk ydkifoaomfvnf; 

qkawmif;jcif;udkjyKí jyocJhjcif;qdkygvQif zefqif;cH vlom;jzpfaom uREfkyfwdkY 

onf rnfuJhodkYaompdwfaepdwfxm;jzifh qkawmif;&ygtHhenf;/ qkawmif; 

jcif;jzifh oGifjyifvu©PmESifh oabmobm0wdkYu ol\pdwfESvHk;udk azmfjyae 

jcif;yifjzpfonf/ xdkYaMumifh uREfkyfwdkY\qkawmif;jcif;oabmonf ta&;BuD; 

onfESifhtrQ qkawmif;jcif;taetxm;onfvnf; c&pf,meftoufwmwGif 

vGefpGm ta&;ygvSygonf/  q,fjrL&m,fpdk;vGif 

0efcHcsuf/ /  Dr. Jaerock Lee \ Keeping watch and pray! tm;jrefrmrljyKygonf/ 

------------------------------------------------------- 
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ေရးရာ မက်န္းမာတဲ့ သူေတြအတြက္ ဆရာဝန္ ဆုိတဲ့ သခင္ေယရွဳခရစ္ေတာ္ လုိအပ္တယ္။ 
သခင္ ခရစ္ေတာ္က မမတုိ႕ အျပစ္ေတြကုိ ေဆးဖုိ႕ ကားတုိင္ေပၚမွာ သူ႕အေသြးကုိ သြန္းခဲ့ 
တယ္ေလ။ လူဆုိတာ အျပစ္သားဘဲ ငယ္ေလး။ ဟုိး အရင္တုံးက ဘယ္ေလာက္ဘဲ မွားမွား။ 
ဖ်က္ မရတဲ့ အမည္းစက္ႀကီး စြန္းေနပါေစ။ အခုအခ်ိန္မွာ ငယ္ေလး ေနာင္တ ရရင္ အဲဒီ 
အမွားထဲက ရုန္းထြက္ႏိုင္ရမယ္။ အခုလက္ရွိ ဘဝနဲ႕ ေရွ႕လာမဲ့ အသက္တာမွာလဲ ဘုရား 
ရွင္ကုိ ေနရာေပးလုိက္္၊ ကုိယ့္အမွားေတြကုိျပန္ၿပီး သင္ခန္းစာ ယူမယ္ဆိ္ုရင္ တစ္ခ်ိဳ႕ 
မွားခဲ့တာေတြေတာင္ အမွားေကာင္း ျဖစ္လာႏုိင္တယ္ ငယ္ေလးရဲ႕။ ̏ပ်က္အစဥ္ ျပင္ခန ̋တဲ့။ 
အဓိက ငယ္ေလး လုပ္ရမဲ့ အလုပ္က က်မ္းစာဖတ္၊ ဆုေတာင္းဖုိ႕ဘဲ။ အဲဒါ အထီးက်န္ 
ျခင္းရဲ႕ ေကာင္းဆုံး အေဖာ္မြန္ဘဲ။ ငယ္ေလးရဲ႕အမွားေတြေၾကာင့္ ငယ္ေလးကုိ ဘယ္သူမွ 
အေပါင္းအသင္း မလုပ္၊ ေဆးေဖာ္ ေၾကာဖက္ မလုပ္ၾကဖူးတဲ့။ ငယ္ေလးရယ္။ ဘာ ကရုစိုက္ 
စရာရိွလဲ။ သူငယ္ခ်င္းဆုိတာ ကိုယ္ ျပည့္စံုမွ ခင္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ အဲဒီ သူငယ္ခ်င္းက 

မိတ္ေဆြစစ္ မဟုတ္ႏိုင္ဘူး။ ̏သာေပါင္း ညာစား ̋ဘဲ ျဖစ္မွာေပါ့။ အဲဒီလို လူေတြနဲ႕ 
ေဝးေဝးေန။ ငယ္ေလးမွာ ဦးေႏွာက္ရွိတယ္။ ကုိယ္ပိုင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ရွိတယ္။ ကုိယ့္ 
ေျခေထာက္ ေပၚ ကုိယ္ ရပ္ႏိုင္ေအာင္ ႀကိဳးစား။ ၿပီးခဲ့တဲ့ အမွားေတြအတြက္ အခ်ိန္ကုန္ခံ 
စိတ္ အပင္ပန္းခံ ေဆြးေျမ႕ေနမဲ့အစား ခရစ္ေတာ္ရင္ခြင္မွာ ေပ်ာ္ရႊင္ေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။ 
ဘာဘဲ လုပ္လုပ္ ခရစ္ေတာ္နဲ႕ တုိင္ပင္ပါ။ ေဆြးေႏြးပါ။ အေျဖရွာပါ။ အဲဒါဆုိရင္ ဘာမွ စိုးရိမ္ 
စရာ မလုိေတာ့ဘူး။ ကုိယ္ မျဖစ္ခ်င္တဲ့အရာေတြ ေပၚလာရင္ေတာင္ ငါဆုေတာင္းထား 
ၿပီးၿပီမို႕ ဒါဟာ စာတန္ငါ့ကု စံုစမ္းတာ။ ခရစ္ေတာ္က စံုစမ္းဖုိ႕ အခြင့္ေပးတာ။ ငါ့အတြက္ 
ဝိညာဥ္ေရးရာ စာေမးပြဲ လုိ႕ဘဲ မွတ္ပါ။ ငယ္ေလးအခုလုိႀကံဳရတဲ့ ျပသနာက ေသးေသး 
ေလးပါ။ ေခတ္စကားနဲ႕ ေရးျပရရင္ မိုင္နာ ေလးေပါ့။ ငယ္ေလး ေလွ်ာက္ရမဲ့ အသက္တာ 
လမ္းက ေရွ႕မွာ အမ်ားႀကီး ရွိေသးတယ္ေနာ္။ ေနာက္ထပ္ ဘာ အခက္အခဲေတြ ထပ္ေတြ႕ 
ရအုံးမယ္ ဆုိတာ မေျပာႏုိင္ေသးဘူးေလ။ ဒါ့ေၾကာင့္ အခု ကတည္းက အႏၱရာယ္ဆုိးေတြက 
လြတ္ေအာင္ က်မ္းစာဖတ္။ ဆုေတာင္းရင္း ခရစ္ေတာ္ရဲ႕ အေတာင္ေတာ္ ေအာက္ထဲမွာ 
လုံၿခံဳ ေႏြးေထြးစြာ ခိုလွဳံရင္း ေပ်ာ္ရႊင္ေအာင္ေနပါလုိ႕ - - - ။ ။  
( မွ - ငယ္ေလးရဲ႕ ခ်စ္ေသာ မမ MMS (ရွမ္းေျမာက္။ လားရိွဳးၿမိဳ႕)   
---------------------------------------------------------------- 

ခ်စ္ခင္သူမ်ားအတြက္အခ်ိန္ေပးပါ  Mary ဖ်ာပုံ 
အရိွန္အဟုန္ ႀကီးမားတဲ့ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အလုပ္ေတြကို လုပ္ကုိင္ လွဳပ္ 

ရွားေနရတဲ့ ကၽြန္မတုိ႕ ဘဝမွာ မိမိတုိ႕နဲ႕ အနီးကပ္ဆုံး သူေတြကုိ ေမ့ေလ်ာ့ မိတတ္ၾကပါ 
တယ္။ ကၽြန္မလဲ ဒီလုိ ျပဳမူတတ္ပါတယ္။ စင္ကာပူမွာ ကၽြန္မရဲ႕ ေဆြမ်ိဳးေတြ။ အသိ မိတ္ 
ေဆြေတြ မ်ားစြာရိွပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အလုပ္တစ္ဘက္နဲ႕မုိ႕ သူတုိ႕ကုိ ဖုန္းဆက္ဖို႕ ေမ့ေန 
တတ္သလုိ အဆက္အသြယ္လုပ္ဖို႕ကုိလ ဲ ေမ့ေနတတ္ပါတယ္။ သူတုိ႕ကုိ ကရုမစုိက္လုိ႕ 
မဟုတ္ပါဘူး။ အလုပ္ေတြကမ်ား မအားလုိ႕ ျဖစ္ပါတယ္။ ခြင့္လႊတ္ခ်င္စရာ မေကာင္းဘူး 
မဟုတ္ပါလား။ သူတုိ႕ဆီက ဘာသတင္းမွ မၾကားရပါလားလုိ႕ မၾကာခန ညည္းညဴ 
မိခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့လဲ သူတုိ႕လဲ ကၽြန္မကုိ မဆက္သြယ္သလုိ ကၽြန္မလဲ သူတုိ႕ကို 
မဆက္သြယ္မိခဲ့ျခင္းပါ။ ကၽြန္မရဲ႕ တူမ တစ္ေယာက္ကေတာ့ တာဝန္ေက်သူပါ။ ေန႕တုိင္း 
ဖုန္းဆက္ပါတယ္။ စင္ကာပူက သတင္း အဆုိး အေကာင္းက အစ။ မေလးရွားမွာ အလုပ္ 
သြားလုပ္ၾကတဲ့ ေဆြမ်ိဳးေတြအဆုံး သတင္းစုံ ေပးတတ္သူပါ။ ခ်စ္ခင္သူေတြနဲ႕ အခ်ိန္ 
မယူဘူး ဆုိရင္ အခ်ိန္ေတြဟာ ရက္က လ။ လက ႏွစ္ ျဖစ္သြားၿပီး ကုန္ျမန္သြားတတ္ 
ပါတယ္။ သားသမီးေတြနဲ႕လဲ ဒီအတုိင္းပါဘဲ။  

အိမ္ေထာင္သည္ေတြ အေနနဲ႕လဲ ဒီလုိပါဘဲ။ မိသားစုဝင္ အခ်င္းခ်င္း ေႏြးေႏြး 
ေထြးေထြး ဆက္ဆံမွသာလွ်င္ တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ေယာက္ ပိုမိုရင္းႏီွးႏုိင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။  
သာေရး နာေရးကိစၥ အဝဝမွာ ပါဝင္ႏိုင္ရင္ ေအာင္ျမင္တဲ့သူ လူခ်စ္လူခင္ ေပါမ်ားတဲ့သူ 
ျဖစ္လာပါမယ္။ ကုိယ့္အမွဳအရာကုိသာ မရွဳ မမွတ္ဘဲ။ သူ႕အမွဳအရာကုိ ရွဳမွတ္ဖို႕ လုိအပ္ 
ပါတယ္။ ခြင့္လႊတ္စရာ ရွိတာကုိလဲ ခြင့္လႊတ္ၿပီး ကုိယ္က သူ႕ကုိ စေခၚဖုိ႕ လုိအပ္ ပါ တယ္။ 
နာက်ည္းမွဳေတြကုိ ထမ္းရြက္ မထားပါနဲ႕။ ဘယ္လုိဘဲ အလုပ္မ်ားတဲ့သူ ျဖစ္ေနပါေစ၊ 
ခ်စ္ခင္သူနဲ႕ အခ်ိန္ယူတတ္ဖို႕ လုိအပ္ပါတယ္။ ဒါမွသာ စိတ္ဖိစီးမွဳေတြ ေလ်ာ့ၿပီး လူမွဳ 
ဆက္ဆံေရးအတြက္ အခ်ိန္ပို ထြက္လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ မိမိရဲ႕ ပတ္ဝန္းက်င္က ခ်စ္ခင္ 
ေလးစားရတဲ့သူျဖစ္ဖို႕ အခ်ိန္ကုိ အသုံးခ်တတ္ရပါမယ္။ ကုိယ္က သူမ်ားကုိ အခ်ိန္ေပးရင္ 
သူမ်ားကလဲ ကုိယ့္ကုိ ျပန္ၿပီး အခ်ိန္ေတြ ေပးလာပါလိမ့္မယ္။ ဒါဟာ တရားမွ်တတဲ့ အလဲ 
အလွယ္ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါကုိ ဝတၱရားအရ မဟုတ္ဘ ဲေလးေလးစားစား လုပ္ေဆာင္ဖို႕ လုိအပ္ 
ပါတယ္။ မိမိရဲ႕ စိတ္အာရုံကုိ သူတုိ႕ အေပၚမွာ စုစည္းထားဖုိ႕ လုိအပ္ပါတယ္။ သားသမီး 
မ်ားအတြက္ အခ်ိန္ ေပးတယ္ဆုိတာ သူတုိ႕ နားမွာေနၿပီး သတင္းစာ ဖတ္ေနတာ၊ ရံုးး 
အလုပ္ကုိ Lap Top တစ္လုံးနဲ႕ လုပ္ရွဳပ္ေန၊ မီးပူတုိက္ေနတာ မဟုတ္ဘဲ။ သားသမီး ေတြနဲ႕ 
အတူတူ သူတုိ႕ လုပ္တာကုိ လုိက္လုပ္တာ၊ သူတုိ႕နဲ႕ ကစားမွ သာလွ်င္ သူတု္ိ႕ အတြက္ 
အခ်ိန္ ေပးတယ္လုိ႕ မည္ပါတယ္။ ဒါမွ မဟုတ္ရင္ ကေလးေတြကုိ အခ်ိန္ေပးသလုိလုိနဲ႕ 
လွည့္စား ေနတာျဖစ္ပါတယ္။ သားသမီး မ်ားအတြက္ ေပးတဲ့ အခ်ိန္ဟာ သားသမီးေတြ 
အတြက္ဘ ဲ ျဖစ္ပါေစ။ ဒါ့ေၾကာင့္ အဖြားဆီကဘ ဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ အေမဆီကဘ ဲ ျဖစ္ျဖစ္ မိတ္ေဆြ 
ရင္းခ်ာဆီကဘ ဲျဖစ္ျဖစ္ ဖုန္းလာတယ္ဆုိရင္ ကြန္ပ်ဴတာ ရိုက္ေနရင္း။ ပန္းကန္ေဆးေနရင္း။ 
ထမင္းခ်က္ေနရင္း စိတ္မပါသလုိ အင္း အဲ နဲ႕ သံေယာင္ မလုိက္ပါနဲ႕။ လုပ္လက္စ အလုပ္ 
ကုိ လုံးဝ ရပ္ထားလုိက္ၿပီး သူတုိ႕ အေပၚမွာ အေလးအနက္ အာရုံစိုက္ၿပီး ျပန္ေျပာပါ။ ဒါမွ 
မဟုတ္ရင္လဲ ၿပီးေတာ့မွ ျပန္ေခၚပါရေစဆုိၿပီး ခြင့္ေတာင္းပါ။ ဒါေပမဲ့ ေသခ်ာ သတိထားၿပီး 
ဆက္ဆက္ ျပန္ေခၚပါ။ တစ္ေန႕က်ရင္ သူတုိ႕ ရွိခ်င္မွ ရွိတာ့မွာပါ။ အဲဒီအခ်ိ္န္က်မွ ̏ ငါေသ 
ေသခ်ာခ်ာ သူတုိ႕ေျပာတာေလးေတြကုိ ၾကားခ်င္လုိက္တာ ̋ လုိ႕ အျပင္းအထန္ ေတာင့္တ 
မိပါလိမ့္မယ္။ အဲဒီအခါက်ရင္ေတာ့ သိပ္ကုိ ေနာက္က်သြားပါၿပီ။  

ဒီလုိမ်ိဳး အခ်ိန္ေပးတာကုိ မ်က္ျမင္က္ုိယ္ေတြ႕ေလး ကၽြန္မ ေတြ႕ခဲ့ရတာေလးကုိ 
ေရးျပရရင္ ကၽြန္မ စင္ကာပူမွာ ျပဳစုေနရတဲ့ အဘြားဟာ သူ႕သားနဲ႕ တစ္ေန႕ စကား မေျပာ 
ရရင္ မေနႏုိင္ပါဘူး။ လြန္ခဲ့တဲ့ သုံးႏွစ္မွာ သားက ၾသစေတ်းလ်ားမွာ ဆရာဝန္ ပညာ 
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ocifhpum;  6 -111

သြားသင္ တယ္။ အဘြားဟာ ညေန ၅နာခြဲတာနဲ႕ သူ႕သားကုိ အခ်ိန္မွန္ ဖံုးေခၚပါတယ္။ 
ေျပာစရာ ေထြေထြထူးထူး ရွိလုိ႕ မဟုတ္ပါဘး။ ထမင္းစားၿပီးၿပီလား။ အဆင္ေျပရဲ႕လား။ 
ဘုရားသခင္ ေကာင္းႀကီးေပးပါေစ။ ဒီေလာက္ပါဘဲ။ တစ္ခါတစ္ေလ သားက night duty 
ဆင္း ေနရတတ္ပါတယ္။ အဲဒီေန႕ဆုိ ေခၚေနက် အခ်ိန္ေခၚလုိ႕ မရပါဘူး။ အဲဒီလုိ ညမ်ိဳး 
ဆုိရင္ အဘြားဟာ ဆီးသြားလုိ႕ မရ။ ထမင္းစားလုိ႕ မဝင္နဲ႕ ကေမာက္ကမ ေတြ ျဖစ္တတ္ 
ပါတယ္။ အခုေတာ့ သူ႕သားက စင္ကာပူ ျပန္ေရာက္ အိမ္ေထာင္က်ၿပီး အိမ္ခြဲေနကာ 
တစ္ေန႕ ႏွစ္ႀကိမ္ ဖုန္းဆက္တတ္ပါတယ္။ ဆက္ေနက် အခ်ိန္ကုိ အဖြားက ေစာင့္ေနတတ္ 
ပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ေလ သား ဖုန္းဆက္ခ်ိန္မွာ သူက ေရခ်ိဳးေနတာ၊ အိမ္သာ တက္ေနတာ 
မ်ိဳးႀကံဳရင္ သားက ျပန္ေခၚမယ္ ေျပာထားေပမဲ့ ခ်က္ျခင္း သူက စၿပီးျပန္ေခၚတတ္ပါတယ္။ 
တကယ္ေတာ့ သားက သူ႕အေမကုိ ဖုန္းဆက္ေခၚရျခင္းဟာ သူ႕အေမ အခ်ိန္မွန္ စားဖုိ႕ 
လမ္းေလွ်ာက္ ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ဖို႕ အခ်ိန္မွန္ သတိေပးေနတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အေမက သူ႕ရဲ႕ 
က်န္းမာေရး ဘယ္ေလာက္ ဆိုးေနပါေစ။ သားရဲ႕ က်န္းမာေရးကုိဘဲ ဦးစားေပးၿပီး ေမးပါ 
တယ္။ ကၽြန္မနဲ႕ စာဖတ္သူတု္ိ႕ရဲ႕ ခ်စ္သူေတြအတြကိ ဒၤီေလာက္အခ်ိန္ မေပးႏုိင္ပါဘူး 
ဆုိတာ ေသခ်ာ တြက္လုိ႕ ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အစစအရာရာ ခ်ိဳးၿခံေခၽြတာ ေနရတဲ့ ကၽြန္မတုိ႕ 
ဘဝမွာ အခ်ိန္ေလး ႏွစ္ဆယ့္ငါးမိနစ္နဲ႕ ႏွစ္ဆယ့္ ငါးျပားေလာက္ အခ်ိန္ကုန္ခံ လုိက္ရင္ 
ခ်စ္ခင္သူ မိတ္ေဆြ အေယာက္ တစ္ေထာင္ေလာက္နဲ႕ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ စကားေျပာ 
ဆက္သြယ္လုိ႕ ရပါတယ္။ အဲဒီ ဆယ္သြယ္နည္း ကေတာ့ မည္သူမဆုိ စာေရး သက္ေသ 
ခံႏိုင္တဲ့ စင္ကာပူႏိုင္ငံထုတ္ သခင့္စကားစာေစာင္ကုိ ေျပာခ်င္တာေလး ေရးၿပီး အယ္ဒီတာ 
ဆီ ပို႕လုိက္ရံုပါဘဲ။ စီးပြားေရးတြက္ တြက္တတ္တဲ့ ကၽြန္မ အတြက္ သိပ္ကုိ ျမတ္ပါတယ္။ 
စီစဥ္ ထုတ္ေပးသူ အယ္ဒီတာကုိလ ဲ ေက်းဇူးအရမ္းတင္ပါတယ္။ မိမိဘဝ အတြက္ 
အေရးပါသူအတြက္ အခ်ိန္ကုိ ေဝမွ် ေပးေစလုိပါတယ္။ ကၽြန္မ ေျပာတာ ဒီေန႕ျဖစ္ပါတယ္။ 
ေနာက္က်သြားမွာ စိုးရိမ္လုိ႔ပါ။ Never be too busy for love one.      Mary (ဖ်ာပုံ) 

------------------------------------------------------------------------- 

  မုန္လာဥ၊ ၾကက္ဥ ႏွင့္ ေကာ္ဖီ  Chit Lin Lay 

 
 
 
 
 
 
 
(သင္တုိ႕သည္ ငါ့ကုိ အမီွျပဳ၍ -- ေလာကကုိ ေအာင္ၿပီဟု မိန္႕ေတာ္မူ၏။ ေယာ ၁၆း၃၃) 

ဘုရားသခင္ေပးတဲ့ လူ႕ဘဝဆုိတာ ရခဲပါတယ္။ ရခဲလွတဲ့ လူ႕ဘဝႀကီးမွာ 
လူလာ ျဖစ္လာၾကတဲ့ လူသားေတြရဲ႕ ဘဝမီိးစာ အခုိးအေငြ႕ေလး မေပ်ာက္ျပယ္သည့္ 
အခ်ိန္ အထိ စားေရး၊ ဝတ္ေရး။ ေနေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ ဂုဏ္ပကာသန တုိ႕အတြက္ ေန႕စဥ္ 
ရုန္းကန္ လွဳပ္ရွားရပါမည္။ ထုိသုိ႕ လွဳပ္ရွားရုန္းကန္ရင္း သုခပန္းခင္းလမ္းေလး ေလွ်ာက္ 
လုိက္၊ မုန္တုိင္းထန္ ေရဆန္တဲ့ ေက်ာက္ေဆာင္ေတြၾကားထ ဲ ေလွာ္ခတ္ရင္း ေရွ႕ဆက္ 
လုိက္နဲ႕ေပါ့။ ေပ်ာ္စရာ ၾကည္ႏူးစရာေကာင္းတဲ့အခ်ိန္ ေအာင္ျမင္မွဳမ်ားနဲ႕ ေတြ႕ဆုံရတဲ့ 
အခ်ိန္၊ လုိရာေတြ ျပည့္ေနတဲ့ ထိုအခ်ိန္ကုိ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ တဝႀကီး ခံစားႏိုင္ၾကေပမဲ့ ဒုကၡေတြ 
အခက္အခဲေတြ ပူေလာင္မွဳေတြ ဝမ္းနည္းစရာေတြ က်ဆုံးမွဳေတြ ေရာဂါ ေဝဒနာေတြကုိ 
ခံစားရမယ္ဆိုရင္ေတာ့ မ်ားေသာအားျဖင့္ ခံႏိုင္ရည္ မရိွေတာ့ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ အပူေလာင္ဆုံး 
အခ်ိန္မွာ ဘုရားရွင္ရဲ႕ လက္ကုိ ကုိင္ဆြဲၿပီး ပိုမိုေကာင္းမြန္လာတဲ့ အေျခ အေနတစ္ခု 
ေရာက္ေအာင္ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိပါ အလင္းနဲ႕ ဆား ျဖစ္ေစဖုိ႕ ဖတ္ဖူးထားေသာ ေဒါက္တာ 
ခင္ေမာင္ညိဳ ရဲ႕ ̏လူငယ္ႏွင့္ အေကာင္းဆုံးေသာ ဘဝကုိ တည္ေဆာက္ျခင္း ̋ စာအုပ္ထဲက 
သာဓက ေလး တစ္ခုကုိ တင္ျပပါရေစ။  
Carrot, Egg @ Coffee 

တစ္ခါက သမီးငယ္ေလးတစ္ဦးဟာ သူ႕အေမဆီ သြားၿပီး သူေတြ႕ႀကံဳ ခံစား 
ေနရတဲ့ အခက္အခ ဲ ျပသနာေတြကုိ ေျပာျပပါတယ္။ သူ႕အေမက ဝမ္းနည္းေနတဲ့ သမီးကုိ 
ၾကည့္ၿပီး မီးဖုိေခ်ာင္ထဲကုိ ေခၚသြားပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ တူညီတဲ့ အုိးသုံးလုံးထဲမွာ ေရ 
အညီအမွ် ထည့္ၿပီး အပူေပးလုိက္ပါတယ္။ ေရေတြ ဆူလာတဲ့အခါမွာ အုိးတစ္လုံးစီထဲကုိ 
မုန္လာဥ။ ၾကက္ဥနဲ႕ အမွဳန္႕ႀကိတ္ထားတဲ့ ေကာက္ဖီေစ့ေတြ ထည့္လုိက္ပါတယ္။ ျပဳတ္ 
ထားတဲ့ ၾကက္ဥကုိ အခြံခြာခုိင္းပါတယ္။ သမီးက နဂုိတုံးက အရည္ အျဖစ္ ျဖစ္ေနတဲ့ 
ၾကက္ဥဟာ အခုေတာ့ အရည္အျဖစ္ မေတြ႕ရေတာ့ဘဲ အသြင္ေျပာင္းၿပီး မာသြားပါတယ္။ 
မုန္လာဥကုိ လက္နဲ႕ စမ္းခုိင္းပါတယ္။ နဂုိက မာေနတဲ့ မုန္လာဥက ေပ်ာ့သြားပါတယ္။ 
သမီးေရ ေကာ္ဖီတစ္ငံုေလာက္ ေသာက္ၾကည့္ပါလားလုိ႕ခုိင္းေတာ့ သမီးဟာ ေမႊးႀကိဳင္ၿပီး 
အရသာ ရွိလွတဲ့ ေကာ္ဖီတစ္ငံုေလာက္ ေသာက္ၿပီးခ်ိန္မွာ ေက်နပ္ၿပီး ၿပံဳးလိုက္တယ္ 
ၿပီးေတာ့ အဓိပၸါယ္ကုိ နားမလည္သလုိနဲ႕ အေမ ဘာကုိ ဆုိလုိတာလဲ လုိ႕ ေမးတဲ့အခါ 

အေမက ရွင္းျပတယ္။ သမီးေတြ႕တယ္ မဟုတ္လား။ ဒီပစၥည္းသုံးမ်ိဳးဟာ မီးအပူနဲ႕ ေရကုိ 
ဆူ ေစတဲ့ အပူခ်ိန္ ေရာက္သြားတဲ့အခါ တစ္မ်ိဳးစီဟာ မတူညီတဲ့ တုန္႕ျပန္မွဳေတြကို 
ေပးၾကတယ္။ မုန္လာဥဟာ မူလက မာေက်ာေက်ာနဲ႕ ခ်ိဳးဖဲ့ဖို႕ ခက္ခဲေပမဲ့ ေရပူပူနဲ႕ ျပဳတ္ 
လုိက္ေတာ့ ေပ်ာ့စိသြားၿပီး အလြယ္တကူ ခ်ိဳးဖဲ့လုိ႕ရသြားတယ္။ သမီးဟာ တကယ္လုိ႕သာ 
မုန္လာဥလုိ ျဖစ္မယ္ဆုိရင္ မူလက ခပ္မာမာဘ ဲ ေခါင္းေမာ့ ရင္ေကာ့ၿပီး ဘုရားသခင္ဟာ 
ငါေတာင္းတုိင္း ေပးတယ္လုိ႕ ထင္ေနခ်ိန္မွာ ဒုကၡအခက္ေတြ ဝင္လာတဲ့ အခါမွာ ဘုရား 
သခင္ ငါ့ကုိ ဘာမွ မလုပ္ေပးပါလား။ ဘုရားသခင္ ငါ့ကုိ စြန္႕ခြာသြားၿပီဆုိၿပီး ကုိယ္ေတာ့္ကို 
ေက်ာခုိင္း လက္မွိဳင္ခ် ဘဝကုိ အရံွဳးေပးတဲ့ သူျဖစ္သြားပါမယ္။ စာတန္ ေခၚေဆာင္ရာ 
လုိက္တဲ့သူ ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

ၾကက္ဥ ကေတာ့ မူလက ထိမိ ခိုက္မိရင္ အလြယ္တကူ ကဲြသြား ပ်က္စီးသြား 
တတ္တယ္။ ၾကက္ဥ အကာအျဖဴရည္နဲ႕ အႏွစ္ဟာ နဂုိက အရည္ အျဖစ္နဲ႕ ဥထဲမွာ ရွိေန 
ေပမဲ့ မီးအပူနဲ႕ ျပဳတ္ၿပီးခ်ိန္မွာ ဥထဲက အႏွစ္ေတြ မာေက်ာလာတယ္ဆုိတာ ေတြ႕ရတယ္။ 
သမီးဟာ ၾကက္ဥလုိ မူလက ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႕ေနေပမဲ့ ဒုကၡ ဆင္းရဲျခင္းေတြ ေတြ႕တဲ့အခါမွာ 
ရက္စက္ ၾကမ္းၾကဳတ္တဲ့သူအျဖစ္ ဘုရာသခင္နဲ႕ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚမွာ မာေက်ာတဲ့ သူျဖစ္ 
သြားမွာလား။ 

ေကာ္ဖီေစ့ေတြ ကေတာ့ ထူးျခားတယ္။ သူတုိ႕ကုိ ဆူေအာင္ ဘဝေျပာင္းေစ 
ေအာင္ လုပ္တဲ့ ေရေႏြးပူပူကုိ ေကာ္ဖီ အေရာင္ ေျပာင္းသြားေအာင္ လုပ္လုိက္တယ္။ ေရက 
ပူလာေလေလ ေကာ္ဖီရဲ႕ ရနံ႕က ေမႊးလာေလေလ ပါဘဲ။ ေကာ္ဖီနဲ႕ တူတဲ့ သူဟာလဲ 
အခက္အခဲေတြ မုန္တုိင္းေတြ ထန္ေလ။ ဘုရားသခင္ရဲ႕ လက္ကုိ ကုိင္စြဲၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 
ေျပာင္းလ ဲ ေစတဲ့သူ ျဖစ္ပါတယ္။  အဲဒီ ေကာ္ဖီေစ့လုိ လူဟာ အခက္အခဲေတြ႕ေလ။ 
မုန္တုိင္းေတြ ထန္ေလ။ ဘုရားသခင္ရဲ႕လက္ကုိ ကုိင္စြဲလွ်က္ အျမင့္ဆုံးမွာ ပ်ံဝဲၿပီး ပတ္ဝန္း 
က်င္ကုိ ေျပာင္းလဲေစသူဘဲျဖစ္ပါတယ္။ ကုိယ္ေတာ္ရွင္ေၾကာင့္ ၿငိမ္သက္ရၿပီး အျခား 
သူမ်ားရဲ႕ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကုိ ခံရတဲ့ အျမင့္ဆုံးလူသားျဖစ္ကာ ဘုရားဘုန္းေတာ္ကုိ ထြန္း 
ေတာက္ ေစသူေပါ့။ လူ႕ဘဝရဲ႕ အခ်ိဳ႕ အစိတ္အပုိင္းေတြမွာ ေရေႏြးအုိး ထဲေရာက္ေန တဲ့ 
အဲဒီ ပစၥည္းသုံးမ်ိဳးနဲ႕ တူပါတယ္။ မုန္လာဥနဲ႕ ၾကက္ဥလုိ ရုတ္တရက္ ဆန္႕က်င္ဘက္ 
တုန္႕ျပန္မွဳကုိ မေပးဘ ဲ ေကာ္ဖီကဲ့သုိ႕ ဘဝကုိ ႀကံ႕ႀက့ံခံၿပီး သင္းပ်ံ႕ေမႊးႀကိဳင္ ေအာင္ 
ျမင္ေက်ာ္ေဇာတဲ့သူ တစ္ေယာက္ျဖစ္ေစပါ သမီးလုိ႕ အေမျဖစ္သူက သမီးေလးကုိ ဆုံးမ 
လုိက္ပါတယ္။  

ပူေလာင္တဲ့ ဒုကၡ ဘဝခနကုိ အခြင့္ေကာင္းယူၿပီး တည္ၿငိမ္စြာ အေကာင္းဆုံး 
အေျခ အေနတစ္ခုျဖစ္ေအာင္ တည္ေဆာက္ပါ။ ေယာဘ အေနနဲ႕ ̏လက္ႏွင့္မွ် မတုိ႕ႏုိင္ ငါ 
မႏွစ္သက္ေသာ အရာကုိ ရြံလွ်က္ႏွင့္ ငါစားရ၏။ ေယာဘ ၆း၇ ̋ 

- - - ေလာက္ႏွင့္ ရႊံတုိ႕သည္ အဝတ္ကဲ့သုိ႕----- ငါ့ကုိယ္ကုိ ဖံုးလႊမ္းၾက၏ ငါ့ 
အေရသည္ ကြဲ၍ ယိလွ်က္ရွိ၏ ေယာဘ ၇း၄-၅  

- - - ငါ့အသည္း သည္ ပူေလာင္ ၍ ၿငိမ္ျခင္း မရိွ။ ေယာဘ ၃ဝး၂၇ 
ေယာဘသည္ ဤအမွဳအရာမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ႀကံဳေသာ္လည္း မမွားယြင္း၊ ထာဝရဘုရားကုိလဲ 
အျပစ္ မတင္ဘ ဲ ေန၏။ ေယာဘ ၁း၂၂ ဟုေျဖာင့္မတ္ေသာ အသက္တာကုိ ျပခဲ့ပါတယ္။ 
ထုိ႕ေၾကာင့္ သူဟာ ႏွစ္ဆေသာ ေကာင္းႀကီးမ်ားႏွင့္အတူ ခရစ္ယာန္တုိ႕ အသက္တာ၌ စံျပ 
နမူနာ အယူထုိက္ဆုံး ခြန္အားယူစရာ အေကာင္းဆုံး အျဖစ္ ေမာ္ကြန္းတင္ ျခင္း ခံခဲ့ရပါ 
တယ္။ သင့္အေနနဲ႕လ ဲ ေပ်ာ္ရႊင္ ခ်မ္းေျမ႕တဲ့ ဘဝခရီးကုိ ဘယ္အေျခအေနမ်ိဳးဘ ဲ ျဖစ္ျဖစ္ 
ဘုရားသခင္၏ ကတိေတာ္ကုိ ကုိင္စြဲလွ်က္ ေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္ပါေစ။ မ်က္ရည္ကုိ သုတ္။ 
ဝမ္းနည္းတာကုိ ေဘးဖယ္။ အဆုိးထဲက အေကာင္းေတြကုိသာ ေရတြက္ပါ။ ေပ်ာ္ရႊင္ေနတဲ့ 
သူေတြဟာ အေကာင္းဆုံးအရာကုိ ရထားလုိ႕ (ဘုရားသခင္ ဘက္လုိက္လို႕ မဟုတ္ပါဘူး) 
ဘုရားသခင္သည္ မွ်တပါ၏။ အတူတူ ေပးပါ၏။ ဒါေပမဲ့ ရထားတဲ့ အရာေတြထဲကေန 
အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ လုပ္ဖို႕ပါဘဲ။ အတိတ္ကုိ အေျခခံၿပီး အနာဂါတ္ကုိ ထြန္းလင္း 
ေစပါ။  

သင္ေမြးလာတုံးက သင္ငိုေနတယ္ေလ။ ေဘးနားက လူေတြအားလုံးကေတာ့ 
သင့္ အတြက္ ၿပံဳးေပ်ာ္ရယ္ေမာေနၾကတယ္။ ဘဝရဲ႕ ေနာက္ဆုံး အခ်ိန္နာရီ ေရာက္ေအာင္ 
ဘုရားသခင္သည္ သင္ႏွင့္ေလွ်ာက္လွမ္းၿပီးေနာက္ ခရစ္ေတာ္၏ ရင္ခြင္ထဲမွာ အၿပီးအပုိင္ 
ေနရတဲ့အခါ ေပ်ာ္ရႊင္ ၿပံဳးေပ်ာ္လုိက္စမ္းပါ။ ဒီလုိအခ်ိန္ ေကာင္းကင္ ေရႊၿမိဳ႕ေတာ္သစ္မွာ 
သင္ခ်စ္ေသာ သူမ်ားႏွင့္ ရယ္မာ ေပ်ာ္ရႊင္ေနေပမဲ့ ေလာကမွာ ရွိတဲ့ သင့္ ခႏၶာရုပ္ကလာပ္ 
ေဘးက လူေတြအားလုံး ေၾကကြဲ ဝမ္းနည္းငုိေႂကြးေနၾကမွာ အေသအခ်ာပါဘဲ။ ဘဝမွာ 
ခါးသီး တဲ့ အေတြ႕အႀကံဳဆုိးေတြနဲ႕ ဆုံလာတဲ့အခါ ခရစ္ေတာ္ရဲ႕ လက္ကုိ ကုိင္စြဲၿပီး 
အျမင့္ဆုံး တစ္ေနရာမွာ ခိုလွံဳကာ သူတပါးအတြက္ တည္ေဆာက္စရာ ခြန္အားရစရာ 
သက္ေသ ခံေကာင္း စံနမူယူစရာျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီးႏုိင္ဖို႕ ဒီေဆာင္ပါး ေလးျဖင့္ ခြန္အား 
ရွိေစဖုိ႕ ေဝငွလုိက္တာပါ။ ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ သင္တုိ႕၌ ငါထားခဲ့၏ ---စိုးရိမ္ တုန္လွဳပ္ျခင္း 
မရိွေစႏွင့္။ ေယာ ၁၄း၂၇။ လြယ္လြယ္နဲ႕ ဘဝကုိ အရွံဳး မေပးဘုိ႕ မာေက်ာေနတဲ့ ႏွလုံးသား 
ကုိ မတည္ေဆာက္မိဘဲ ဘာကုိမွ် အျပစ္မတင္ မညည္းညဴဘဲ လက္ရွိ အေျခအေနကို 
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အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီးကာ အခြင့္အေရး ယူတတ္ပါေစ။ -- ဒါဆုိရင္ ေကာ္ဖီ 
တစ္ခြက္ကုိ ဟုိးအရင္တုံးကလုိ မျမင္ ေတာ့ဘူးေပါ့။ အရသာ အစစ္နဲ႕ ေကာ္ဖီကုိ 
ေနာက္ထပ္ တစ္ငံုထပ္ေသာက္ရင္း - - - တုိ႕တေတြအားလုံး ေကာ္ဖီ ျဖစ္ၾကရင္ အေကာင္း 
ဆုံး ပါဘဲေနာ္။ ဖိ ၄း၆-၇ ဘုရားသခင္၌ အစဥ္အျပတ္ ဝမ္းေျမာက္ ---- ၾကားေလွ်ာက္ 
ၾကေလာ့။  ။  Chit Lin Lay  
----------------------------------------------------------------------- 

udk,fawmfjyefvm&if (rm&meomeDeDcdkif) 

rdwfaqG&Jh toufwmrSm c&pfawmfudk vufcH_yD; 
wmeJ@ udk,fh [mudk,f rydkifawmhbl; qdkwmudk E+wfuygwf 
awmfu ‘oifwdk@ udk,f cE<monf bk&m;ocif ay;oem; 
awmfrlaom 0dnmOfawmf wnf;[l aom oifwdk@txJY usdef;0yfI oef@&Sif;aom 
0dnmOfawmf. Adrmefjzpf  -uonfudk4if;/ rdrdukd,fudkrdrd rydkifa-umif; udk4if; rod   
-uoavm? 1aum 6;19 vdk@qdkxm;ygw,f// 

,ae@ rdwfaqG aexdkif&m urBm}uD;udk rsufpdESifh a0h-unfh_yD; em;pGifh-unfh 
&if aem{ vufxufwkef;uvdk vlwkdif; rdrdwdk@ESpfouf-uwJh tusifhp&dkufrsm; 
twdkif; pdwfwdkif;us touf&Sif_yD; aexkdif-uonfudk oHk;oyf-unfhv#if ocifa,&+ 
trdef@awmf &SdwJh pum;wpfcGef;u ‘xdkenf;wl xdkta-umif;t&mrsm; jzpfonfudk 
jrif&v#if vlom;onf wHcg;0 wdkifatmif teD;odk@ a&mufawmfrlonfudk odrSwf-u 
avmh? rm 13;27=29 bJ jzpfygw,f// 

rdwfaqG&Jh toufwmrSm ae@pOf ork'N&m 0rf;wpfxGm twGuf 
}udK;pm;_yD; &kef;uefum pm;0wfaea&;xJrSm vHk;csmvdkuf_yD; touf&Sif&if wpfae@ 
_yD; wpfae@tcsdefawG ukefvGef_yD; vlrsm;tm;vHk; tr+rJhtrSwfrJh touf&Sif-uwJh 
tcsdef rar#mfvifhaom wpfae@rSm E+wfuygwfawmfu ‘ocifbk&m;onf aºuG;     
a-umfjcif;/ aumif;uifwrefrif; toHay;jcif;/ bk&m;ocif. wHydk;awmfudk 
r+wfjcif;ESifh wuG/ aumif;uifbHkrS udk,fwdkifqif;oufawmfrlI c&pfawmfY ao 
vGef aom olwkd@onf tOD;xajrmufvdrfhrnf? xdktcg touf&SifI usefºuGif; 
aom igwdk@onf tmumoaumif;uifY bk&m;ocif txHawmfodk@ a&mufapjcif; 
iSg xdkolwkd@ESifhwuG rdk;wdrfay:odk@ csDaqmifjcif;udk cH&aomtm;jzifh ocif bk&m;ESifh 
twl tpOfrjywf ae-uvdrfhrnf? 1ouf 4;16=17 vdk@ owday; jyefygw,f// 

'Dtjzpftysufav;udk &ifqdkif&r,fhtcsdefu oli,fcsif;eJ@ vrf;av#muf 
&if; oli,fcsif; aysmufoGm;wmrsdK;/ twltdyfaewJh cifyGef;onf ZeD;onf aysmuf 
oGm;wmrsdK; v#yfwpfjyuf tcsdefrSmjzpfrSmrdk@ rdwfaqG rodEkdifygbl;? ocif jyefvm&if 
b,folawG[m tmumoaumif;uif,HY yg0if&eftwGuf usdef;ao w,fqdkwm 
udk,fudk,fwdkifbJ odEdkifygw,f// csDaqmifjcif; cH&olrsm;uawmh ocif bk&m;eJ@twl 
bkef;0ifpm;Edkifygvdrfhr,f// E+wfuygwfawmfrS ‘ocif/ ocif[k ighudk ac:aomolwdkif; 
aumif;uifEkdifiHawmfodk@ 0if&vdrfhrnf r[kwf? aumif;uifbHkY &Sdaom igh 
crnf;awmf. tvdkudk aqmifaomolomv#if 0if&vdrfhrnf? r 7;21 
‘a,&+uvnf; bk&m;ocif apv$wfawmfrlaomoludk ,Hk-unfjcif; tusifhum; 
tvdkawmfESifh nDaom tusifhwnf; [krdef@awmfrl.?’a,m 6;29 

c&pfawmfY tdyfaysmfaeaomolrsm;[m ajr}uD;xJ xl;qef;aom 
rzsufqD; EdkifwJh cE<mudk,feJ@ ajymif;_yD; csDaqmifcHrSmyg? touf&SifwJh olawG 
usawmh oef@&Sif;aom cE<majymif;_yD; csDaqmifcH&rSmyg? ocifc&pfawmfudk rdrd&Jh 
u,fwifydkif&Sif taeeJ@ vufcHwJJholwdkif;[m csDaqmifaejcif; umvrSm rdwfaqG 
ae@pOfjrifawG@ae&wJh wdrfwdkufawG-um;xJu iSufuav;av[kefpD;ovdk at;jrwJh 
wdrfwdkufa&cdk;a&aiG@uav;rsm;udk &ª&+duf&if; _idrfhueJ/ at;ueJ/ tdueJ/ &dyfueJ 
cHpm;r+ &oaygif;rsm;pGmudk cHpm;&r,fhtcsdefudkpOf;pm;-unfh/ b,favmuf-unfEl; 
p&meJ@ bk&m;ocif&Jh t-uHtpnfjzpf_yD; ol@&Jhvuf&mrsm;udkvnf; tm;vHk; jrifawG@ 
cHpm;&rSmrdk@ csD;rGrf;p&mtHh-o IrukefEdkifatmifygyJ? 

csDaqmifjcif;_yD;I urBmajr}uD;ay:rSm usefcJhwJhvlrsm;uawmh ,ae@ 
&ifqdkif -uHKawG@&wJh tcuftcJrsm;&Jh tqaygif;rsm;pGmomvGefwJh ab;'%f}uD; 
umvudk &ifqdkif&rSmjzpfw,f? pmweftkyfpdk;aomtcsdefjzpfygw,f? yxrawmh 
tpm a&pmrsm; &SdOD;rSmjzpf_yD; wjznf;jznf;usyfwnf;vmum 666 wHqdyfEdSyfcH&rS 
ezl;rSm &dkufESdyfcH&rS aps;0,fvdk@&_yD; wHqdyftESdyfrcH&ifawmhaps;0,fvdk@r& bmrS 
vkyfvdk@r&eJ@ tJ'DtcsdefrS w&m;a[maomol&Jh pum;udk  -um;_yD; wHqdyftESdyfrcH 
c&pfawmfudk vufcHwJholuawmh E+wfuygwfawmfu ‘oifonf cH&rnfht&m 
wpfpHkwpfckudkr# ra-umufESifh? oifwkd@onf pHkprf;jcif;udk cH&rnfta-umif; 

rm&fewfonf oifwdk@wGif tcsdK@udkaxmifxJYavSmifxm;I oifwkd@onf 10 
&ufywfvHk; qif;&J'kuQudk cH&-uvdrfhrnf? aoonfhwkdifatmif opPmapmifhavmh/ 
odk@jyKv#if toufo&zludk igay;rnf?’ Asm 2;10 [kqdkxm;ygw,f// 

c&pf,mefrsm;udk enf;rsdK;pHk ESdyfpufnSif;yef;r,fh tcsdefvnf; jzpfygw,f? 
E+wfuygwfawmfu om;&JESifhol. &kyfwkudk rudk;uG,f/ ol. wHqdyfvufrSwfudk 
ezl;Y rcH/ vufYrcHyJaeI a,&+. oufaocHawmfrlcsufESifh bk&m; ocif. 
E+wfuygwfawmfa-umifh vnfyif;jzwfjcif;udk cH&aomolwkd@. 0dnmOfrsm;udk 
igjrif.? olwdk@onf touf&SifI tESpfwpfaxmifywfvHk; c&pfawmfESifh twl 
pdk;pH& -u.? 

cspfaomrdwfaqG&Jh toufwmrSm c&pfawmfudk vufcHzdk@ twGuf tcsdef 
2 rsdK; &Sdygw,f? csDaqmifjcif;vdk@ac:wJh aus;Zl;awmf umv ,cktcsdefrSmvm;/ 
ab;'%f}uD; umv rSmvm;/ b,fumvrSm yg0ifvJ qdkwmudk ukd,fh&Jh touf 
wmudk prf;ppf-unfhyg? a&G;cs,fyg? aus;Zl;awmfa-umifh csDaqmifjcif; umvrSm 
yg0ifolrsm;twGufuawmh E+wfuygwf awmfu'Dvdkyg? Asm20;12 

toufpmapmif ocifa,&+udk u,fwifydkif&SiftaeeJ@vufcH&if {zuf 
1;13? tjcm;pmapmifuawmh rdrdae@pOftouf&Sifr+tay:rSm a&;rSwfxm;rSm 
jzpfygw,f? bk&m;ocifay;aom u,fwifjcif;/ _idrfoufjcif;/ aysmf&$ifjcif;/ 0rf; 
ajrmufjcif;/ usef;rmjcif; tjzmjzmwdk@ESifh aumif;}uD;r*Fvmrsm;pGm ºuG,f0 
jynfhpHkpGm ydkifqdkifr+rsm;udkcHpm;&ygap//  
c&pfawmfjyefvmr,fh&ufudkapmifhar#mfvsuf = rm&meom eDeDcd kif 
------------------------------------------------------------------ 

သက္ေသခံခ်က္ ေရႊသဇင္ 
ဘုရားသခင္ဟာ ေကာင္းျမတ္ပါတယ္။ ဒၤီေႂကြးေၾကာ္ခ်က္ဟာ ကၽြန္မ အသက္ 

တာမွာ တကယ္ပင္ အ့ံၾသဘြယ္ရာျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသခံလုိပါတယ္။ မိုးျပင္းထန္ စြာ 
ရြာသြန္းၿပီး ေလေတြ တအားတုိက္တဲ့တစ္ေန႕။ ကၽြန္မ အေျပးအလႊား အိမ္အေပၚထပ္ကုိ 
ေျပး တက္ၿပီး ျပဴတင္းတံခါးေတြကုိ လုိက္ပိတ္တဲ့အခ်ိန္မွာ မုိးေရ စိုေနတဲ့ တမံသလင္းကုိ 
တက္နင္း မိၿပီး ေခ်ာ္လဲက်သြားပါတယ္။ ေနာက္ျပန္လဲက်တာ ျဖစ္တဲ့အတြက္ ေခါင္းနဲ႕ 
သမံသလင္း ရိုက္မိၿပီး ေခါင္း မိုက္ကန ဲ ျဖစ္ကာ သတိေမ့သြားပါတယ္။ ကၽြန္မ မ်က္လုံးေတြ 
ျပန္ဖြင့္တဲ့ အခါ ေခါင္းနဲ႕ ေက်ာျပင္ တစ္ခုလုံး နာက်င္ေနပါတယ္။ ဘယ္သူမွလဲ အိမ္မွာ 
မရိွဘူး။ ဒါနဲ႕ ကၽြန္မ သတိရတဲ့ က်မ္းပုိဒ္ေတြကိ္ု ရြတ္ဆုိပါတယ္။ အုိ ငါ့ ၀ိညာဥ္ ထာဝရ 
ဘုရား ကုိ ေကာင္းႀကီးေပးေလာ့။ ငါ့အထမွဲာ ရွိသမွ်တုိ႕ ထာဝရဘုရားကုိ ေကာင္းႀကီး 
ေပးေလာ့။ သင္၏အျပစ္အလုံးစုံကုိ ေျဖလႊတ္၍ သင္၏ အနာေရာဂါ ရွိသမွ်ကုိ ေပ်ာက္ကင္း 
ေစေတာ္မူမည္။ ဆုိတဲ့ ရသမွ် က်မ္းစာကုိ အေခါက္ေခါက္ အခါခါ ေရရြတ္ ေနမိပါတယ္။  

ျမန္မာျပည္အိမ္မွာတုံးက အဖုိးေျပာျပတာ မွတ္မိတယ္။ က်မ္းစာဟာ တန္ခိုး 
ရွိတယ္တဲ့ အေရးႀကံဳရင္ ႏွဳတ္ကပါတ္ေတာ္နဲ႕ ခြန္အားယူရင္ ဘုရားသခင္က ကယ္လႊတ္ 
ေပးႏုိင္ေၾကာင္း ကၽြန္မ ကုိယ္ေတြ႕ သက္ေသခံလုိက္ပါတယ္။ ည ၁ဝနာရီ အခ်ိန္ မွာ ဘုရား 
ေက်ာင္းက ဆရာက ဖုန္းနဲ႕ ဆုေတာင္းေပးပါတယ္။ ကၽြန္မ ေခါင္းမွာ ဘုႀကီးနဲ႕ အႀကီးႀကီး 
ေယာင္ေနေပမဲ့ ဦးေႏွာက္ အာရုံေတြ ဘာမွ မထိခိုက္ဘဲ အလုပ္ ေကာင္းေကာင္း မြန္မြန္ 
ဆက္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ တုိေတာင္းတဲ့ အခ်ိန္ေလးမွာ ဘုရား သခင္က ႏွဳတ္ကပါတ္ေတာ္ကုိ 
အလြတ္က်က္မွတ္ဖို႕ သြန္သင္ၿပီး အနာေရာဂါက ကယ္တင္တဲ့အတြက္ ေက်းဇူးေတာ္ 
ခ်ီးမြမ္ပါတယ္။  ။ ေရႊသဇင္ (ေခတၱစင္ကာပူ) 

--------------------------------------------------------------------------- 

ရယ္စရာေကာင္းေသာဆုေတာင္းခ်က္မ်ား (မင္းေအာင္သက္လြင္) 
  

 

 

 

 

             

       

          

u|efawmfh wlav; wpfa,mufu a*gufuGif; oGm;csifvdk@ qdk+yD; ol@tarudk 
ylqmygw,f// tar vkyfolu tjyifce oGm;w,f// oljyefvmwJh tcsdef rdk;r&Gm&if 
a*gufuGif;vdkufydk@ ay;r,fvdk@ajymw,f// wlav;u jyLwif;aygufuae tjyif 
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ocifhpum;  8 -111

aumif;uifay:udk cece armh=unhfaew,f// yg;pyfuvJ wwGwfwGwf &Gwfaew,f// 
ceae tdrfa&S@rSm um;&yfoH=um;w,f// ol@tar jyefvm+yD// rdk; vHk;0 r&Gmygbl; // 
wlav; 0rf;omtm;&eJ@ “a[; om; qkawmif;wm bk&m;ocifu rdk; ay;r&Gmbl;/ 
a*gufuGif; oGm;&awmhr,fuG” vdk@ xatmfvdkufygw,f// u|efawmfhvdk vl}uD; 
taeeJ@ ' Dvdk &k;wl;wl; aygawmawm EdkifwJh qkawmif;csufudk uav;uvm; 
qefqef &,fp&maumif;aom qkawmif; csufvdk@ xifcJhrdygw,f// 

urBmhvufa0S@tausmftarmf rdkufwdkifqef 
emrnf}uD;wHk;u ol@&J@ +ydKifbuf [dkvD;zD;vf eJ@ 
wpf&ufrSm pdefac:yGJ vufa0S@xdk;&ygw,f// pifum 
ylrSm ausmif;wufaewJ@ jrefrm ausmif; om;av; 
wpfa,mufu [dkvD;zD;vfudk Edkif apcsifygw,f// ol@ 
oli,fcsif;u rdkufwdkifqef udk Edkifapcsifygw,f// 
avmif;a=u; rsm;rsm;eJ@ oli,fcsif; ESpfa,muf 

avmif; upm;wm r[kwf ayrJh uav; obm0 udk,ftm;ay;wJh oludk 
Edkifapcsif=uygw,f// jrefrmaumifav;u Ak'<[l;ae@n toif;awmf 0wfjyK 
qkawmif;pnf;a0;rSm toif; vl}uD; awGudk [dk;vD;zD; u rdkufwdkifqefudk tEdkif&zdk@ 
qkawmif; cdkif;ygw,f//  

toif;vl}uD;awG awmfawmf acgif;pm; oGm;ygw,f// rdkufwdkifqef 
qdkwm &H_;yGJr&Sd atmifyGJcHaewJh urBmh vufa0S@ tausmftarmfyg/ rdkufwdkifqef &H_;zdk@ 
qkawmif;cdkif;wmu jrefrm wdkif;&if;om; tv,fwef; ausmif;om; av;yg// 
awmfawmhukd &l;wl;wl; aygawmawm EdkifwJh qkawmif;csufyg// aemufqHk;awmh 
toif;awmf vl}uD; awGu uav; tvdkus qkawmif; ay;vdkuf =uygw,f// 
tHh=ozdk@ odyf aumif;ygw,f// aemufae@ reuf owif;pmrSm urBmh vufa0S@ausmf 
rdkufwdkifqef &H_;wJh owif; xGufay:vmcJhygw,f//  

touf 40ausmf reefpDqdkwJh jrpf0u|ef; ay:u tpfr}uD; wpfa,muf 
pifumylrSm tvkyf vmvkyfygw,f// toif;awmfrSm ol[m ae&mwdkif; vdkvdkrSm 
wufºuGpGm yg0iftoHk;awmfcH qufuyfwmudk awG@&ygw,f// wpfae@ toif;awmf 
vli,f 0wfjyK pnf;a0;+yD;oGm;vdk@ acgif;aqmifpnf;a0; vkyfcsdefrSm txl; qkawmif; 
yGJav;vkyfwmh olu qkawmif;csufav; wpfck wifyg w,f// reefpDu bmudk 
qkawmif; cdkif;ovJqdkawmh jrefrmjynf jrpf0u|ef;ay:rSm &SdwJh ol@tdrfu arG;xm; 
wJh 0ufuav; aeraumif;bl;/ 'gha=umifh ol@0ufuav; aejyefaumif;vmzdk@ 
qkawmif;cdkif;ygw,f// reefpDu pifumyl rSmyg// ol@0ufuav;u jrefrmjynf 
jrpf0u|ef;ay:u &Gm}uD;wpf&Gm&J@ tdrfatmuf wdkifajc&if;rSm }udK;eJ@ csnfxm;wm 
jzpfygw,f// vom; t&G,f 0ufi,fi,f uav; aeaumif;zdk@ pifumyl jrefrm 
toif;awmfrSm &SdwJh toif;awmf vli,f acgif;aqmifawGudk qkawmif;cdkif;ygw,f//  

ol@qkawmif;csufu enf;enf;rsm; &l;wl;wl; ayg 
awmawmeJ@ &,fp&m aumif;ae rvm;bJ/ vli,f acgif; 
aqmifawG wpfa,muf rsufESm wpfa,muf=unfh/ acgif; 
ukwf+yD;awmh qkawmif; ay;&rvdk rawmif; ay;&rvdk 
jzpfae =uygw,f/ rsufvHk;av; uv,f uv,f jzpfaewJh 
reefpDudk tm;emvdk@ ol@ tvdkus awmif; ay;vdkuf 
=uygw,f// qkom awmif; ay;vdkufygw,f// b,folurS 

tpfr eefpD 0ufuav; aeaumif; oGm;+yD vm;vdk@ aemufae@ awGrSm pum; ar; 
azmf r&ygbl;/ ar;zdk@ owd r&=uygbl;//  

bmjzpfvdk@vJ qdkawmh olwdk@ twGuf 'g[m &,fp&maumif;wJh 
qkawmif;csuf jzpfaevdk@ygbJ// 0uf aeaumif;aumif;/ raumif;aumif; ta&; 
r}uD;vdk@ b,folrS u&krpdkuf =uygbl;// ESpfawG awmfawmf=umcJhygw,f// reefpDvJ 
pifumylrSm tvkyf quf rvkyfawmhbJ jrefrmjynfudk t+yD; jyefoGm;ovdk 
qkawmif; ay;=uwJh vli,f acgif;aqmif awGvJ wuGJwjym;eJ@ jzpfoGm;cJh=uyg+yD//  

rar#mfvifhwJh wpfae@rSm u|efawmfvJ jrefrmjynfudk ce tvnf 
jyefaewHk; reefpDudk tif;pdef ,dk;',m;aps;xJrSm oGm;awG@ygw,f// oleJ@ u|efawmf 
rawG@jzpfwm 8 ESpfavmuf =umcJhyg+yD// olvJ jrpf0u|ef;ay: &Gmuav; uae 
tif;pdefudk ce tvnfvmcsdef u|efawmfvJ pifumyluae ae&if;+rdK@jzpfwJh 
tif;pdefudk ce tvnf jyefvmcsdefrSm rar#mfvifhbJ tif;pdefu npfnpfywfywf 
&dk;&dk;om;om; &yfuGufaps;jzpfwJh ,dk;',m; aps;av;xJrSm awG@=uawmh rma=umif; 
oma=umif; ajym&if; u|efawmfu “ tpfr eefpD [dkwpfcgwHk;u pifumylrSm 

u|efawmfwdk@ qkawmif;ay;cJhwJh 0ufav; aejyefaumif; oGm;vm;” vdk@ trSwfw& 
jyefar;rdygw,f// ESpfawmfawmf =umaecJhayrJh ola&m u|efawmfyg jyefrSwfrd 
aeygw,f// reefpDu “at; aeaumif;oGm;w,f/ tJ' DESpfu c&pPrwfrSm tJ' D 
0ufudk ay:a&mif; vdkufwm yd\mcsdef awmfawmf &vdkufw,f/ vdkwJh aiGxuf 
ydk&vdk@ qef;a';vf pul;vf uav;awGtwGuf vufaqmif ypPnf; awmfawmf 
rsm;rsm; 0,fvdkufEdkifw,f” vkd@ 0rf;om tm;& jyefajymygw,f// 

bk&m;ocif[m ol@om;orD;awGtm;vHk;&J@ qkawmif;csuf tm;vHk;udk 
em;axmif ygw,f// toif;awmfawG/ tzGJ@tpnf;awG/ *dk%f;*eawG/ toif;tzGJ@ 
awG&J@ r[mh r[m pDrHudef;/ plyg ya&mh*suf/ ta&;ay: aqG;aEG;csuf qkawmif;csuf 
awGudk em;anmif;ovdk &l;wl;wl; aygawmawm qefw,fvdk@ xif&wJh/ ta&; 
rygbl;vdk@ jrif&wJh &,fp&maumif;wJh omref qkawmif;csufav;awGudkvJ 
em;anmif; tajz ay;ygw,f// bmjzpfvdk@vJ qdkawmh bk&m;ocifonf buf 
rvdkufaom bk&m;/ arwWm awmf&Sif jzpfaoma=umifhyg// qkawmif;jynfhzdk@qdkwmu 
qkawmif;csufu ta&; r}uD;yg// qkawmif;ol&J@ tmabmiftm&if;oefrSK/ 
pum;vHk; toHk;tESKef; ºuG,f0 vSyrSK/ *k%f&Sdeftm%m }uD;rm;rSKu t&m 
ra&mufyg// qkawmif;cHol&J@ pdwfaeoabmxm;eJ@ ,Hk=unfjcif;om ta&; }uD;yg 
w,f// qkawmif;csufu wpfcg wpfavrSm &,fp&m aumif;aeayrJh qkay;rJh bk&m; 
u &,fp&maumif;wJh bk&m; r[kwfygbl;//  r\J 7;11/ oifwdk@onf tqdk; 
jzpfv#ufyif udk,fom;wdk@tm; aumif; aom t&mudk ay;wwfv#if xdkr# ru 
aumif;uifbHkY &Sdawmfrlaom oifwdk@ tbonf qkawmif;aom olwdk@tm; 
aumif;aom t&mudk omI ay;awmfrlrnf r[kwfavm//    မင္းေအာင္သက္လြင္ 

------------------------------------------------------------------ 

ေရာႁပြမ္း႐ႈပ္ေထြးေသာၾသဝါဒမ်ား (ကာတြန္း - မင္းေအာင္သက္လြင္) 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ - ဟုိဆရာက တစ္မ်ိဳး၊ ဒီ ဆရာက တစ္ဖံု။ ထင္ရာျမင္ရာ သြန္သင္ခ်က္ 
ေတြၾကားမွာ ၾသဝါဒေတြ ေရာေထြးၿပီး ဗ်ာမ်ားသြားတဲ့ တပည့္ ေက်ာ္နဲ႕  ကုိယ့္ အတတ္ 
ကုိယ္စူးတဲ့ ဆရာႏွစ္ေယာက္ကုိ ပံုေဖာ္ထားတာပါ။  
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