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လေဲသားလညး့ ဆုဵ့ရာသို႕ မေရာကး - ၁ ( မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
အသစးတဖနး ်ပနးေမျ့ လုိ႕ မရမြနး  ့သိေပမဲ ံ
အခု က္နးရြိေနေသ့တံဲ အသကးတာန႕ဲ 
သခငံးဘုနး့ေတား ေက္ားခ္ငးလညး့ ေက္ား  
သခငးံဘုနး့ေတား ေခ္ားခ္ငးလညး  ့ေခ္ား 
တစးခါတစးခါ ဇာတိ အာ့နညး့ခ္ကးေတျန႕ဲ 
စာတနးရ႕ဲ စဵုစမး့ခ္ကး ေတျေၾကာငး ံ
လျဲခ္ကးကယးနာ လဲက္်ပနးခဲံေပါံ။ 
ဒီကမၻာမြာ မေခ း္ာလဲ ဖူ့သူ လူတစးေယာကးမြ မရြ ိ
အာဏာေၾကာငးံလညး့ လဲ ၊ တဏြာေၾကာငးံလညး့ လဲ 
ဘ႑ာေၾကာငးံလညး့ လဲ ပါွ ါေၾကာငံးလညး့ လဲ 
ဘာံေၾကာငးံဘဲ လဲလဲ ၊ လဲ ၿပီ့ရငး ်ပနးထ ရစၿမမဲိ႕ု 
ဇျဲလုဵ႕လေတျ တဖနး ်ပနးႏို့ထကာ 
ဆကးေလြ္ာကးမဲံ ဒီခရီ  ့
သခငးံရ႕ဲ သာသနာ ဒီလမး့က္ဥး့ထဲမြာ 
ဂငယး ေကျ႕ လဲ မရြိသလုိ ။ 
Reverse gear လဲ မရြိတာမို႕  
ေရြ႕ကုိသာ ေမြ္ားတမး့တ 
ေခ္ားလဲၿပီ့ရငး ်ပနးထ ၾကစို႕ကျဲ႕။ ။ 
---------------------------------------------------- 

   
 
   စဵုလငး်ခငး့ရြိဖို႔     ဆယး်မဴရယးစို့လျငး  
ေကာငး့ႀကီ့ေပ့ပါ ။ အသုဵ့်ပဳပါတံဲ ။ 
ေန႔ေန႔ ညည ထဵေတား ခ လြ္ကး 
ေတာငး့ေလြ္ာကးသညး ံအသဵ ခ္ိနးမြနးမြနး....  
သျနးသငးေပ့ပါ ၊ လမး့်ပပါတံဲ 
ေန႔ေန႔ညည ၊ ထဵေတား ခ လြ္ကး 
ဟစးေႂကျ့ သညးံအသဵ ခ္ိနးမြနးမြနး..... 
ေပ့ထာ့ေကာငး့ႀကီ့ ၊ သုဵ့်ပဳ်ခငး့နဲ႔ 
သျနးသငးမႈေပ့ လမး့်ပ မေႏြ့တံဲ 
ဘုရာ့်ဖစးစဥး ေမံေလြ္ာံသညး ံအသျငး..... 
ေပ့ထာ့ က္မး့စာ နညး့်ဖာ်ဖာနဲ႔ 
်ပငးဆငးထာ့လမး့ ေမတၱာလႊမး့လဲ 
သခငးံအၾကဵ သငး မသိခဲံတာ အမြနး..... 

ဆယး်မဴရယးစို့လျငး  
------------------------------------------- 

စညး့ခ္ကးအတိငုး  ့သုိ့သူငယး-ဒါ့က 
ေလေ်ပရ႕ဲ စညး့ခ္ကးအတုိငး  ့
ငြကးေလ့ ေတျက ဂုဏးေတားခ္ီ့မျမး့  
သစးရျကးေလ  ့ေတျက လႈပးခတး 
သစးကုိငး့ေလ့ ေတျက ယိမး့ႏျဲ႕လုိ႕  

 
 
 
 
 

 
ဖနးဆငး့်ခငး့ အေၾကာငး့ကုိ သကးေသခဵေနၾကတယး။ 
ေလာကႀကီ့ရ႕ဲ စညး့ခ္ကးအတုိငး့  
စာတနးရ႕ဲ ဟိနး့ေဟာကးသဵန႕ဲအတူ 
လူအခ္ိဳ႕ စီ့ေ်မာေနၾကတယး  
ထာွရ ခရ ဲမီ့အိုငးကုိေပါံ။ 
ႏႈတးကပါတးေတား စညး့ခ္ကးအတုိငး့  
ကုိယးေတားရ႕ဲ စကာ့သဵန႕ဲ အတူ 
ယုဵၾကညးသူမ္ာ့ ကူ့ခတးေနၾကတယး။  
အိမးေတား သျာ့မဲံလမး့ ႏို့ထမႈ ်မစး ထမဲြာေပါံ။ ။ 
-------------------------------------------------------- 

 
 
ေယရႈခရစးေတား  (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

ေယ   -   ေယဘုယ္ က္က္ ၊ လူ႕ဘွထကုိဲ 
  ရႈ    -    ရႈမွ ရုပးသျငး ၊ ဆငး့သကး ်မငးသညး။ 
  ခ    -    ခစာ့ ွပးတျာ့ ၊ ေ်ခရငး့နာ့မြာ 
 ရစး   -    ရစးပတး ဆူ့ေချ ၊ ေခါငး့ထကး ေွလ ဲ
ေတား -    ေတားေလ္ား မစ ၊ ေက့္ဇူ့ ရဖို႕ 
             အေ်ခ်ပဳ ရစးေသား ။ ေသမႈ လြစးေဖား၊ 
             အေသ ထုဆစးေသား ၊ အေ်ဖတစးခု ်ဖစးေပၚ  
             အဒဲါ - ေယရႈ ခရစးေတား။ ။ (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

-------------------------------------------------------------- 
အေမ   ဇျနးပနး့  

ေလာကထမဲြာ အေမ မရိြေတာံေပမဲ ံ၊ 
က္မ ႏြလုဵ့သာ့မြာ အေမ အၿမရဲိြလ္ကးပါ။ 
က္မရ႕ဲ ေဘ့မြာ အေမ မရိြေတာံေဘမဲ ံ၊ 
အေမံရ႕ဲဆုဵ့မ စကာ့ေတျက 
ယေန႔ထိသမီ့တျကး အသကး ရိြဆပဲါ ။ 
အာ့ငယးခ္ိနးတုိငး့  အာ့ေပ့တတးတဲ ံ၊ 
အေမံရ႕ဲ အာ့ေပ့စကာ့ေတျ မၾကာ့ရေတာံေပမဲ ံ- 
အေမ ေပ့ခဲံတဲ ံချနးအာ့ေတျက 
ယေန႔ထိ သမီ့ဆီမြာ အ်ပညးံနဲ႔ပါ ။ 
သမီ့ေရြ႕မြာ ဘယးေတာံမြ သမီ့ကုိ မခ္ီ့မျမး့ တဲံ အေမ။ 
သမီ့ မ္ကးကျယးမြာ သမီ့ကုိ ခ္ီ့မျမး့ တတးတဲ ံအေမ ။ 
ဘယးသူမြ သမီ့ကုိ လူရာ မသျငး့ ခဲေံပမဲ ံ၊ 
အေမက သမီ့ကုိ အၿမ ဲခ္ီ့ေ်မႇာကးခဲံတယး ။ 
အေမ သမီ့ရ႕ဲ ေလြကာ့ထစး တုိငး့ ဟာ အေမပါ။ 
ေသာကေတျ ဝမး့ နညး့ စရာေတျ သမီ့ ႀကဵဳေတျ႕ရခ္ိနး ၊ 
အေမလုိ႔ ႏူတးကေန ဟစးေအားချငးံ မရေတာံေပမဲ ံ- 
သမီ့ရ႕ဲ ႏြလုဵ့သာ့က ဆာငတးစျာ ေအားဟစးဆပဲါ အေမ ။ 
မာနးမာန ေလာဘ အတၲေတျ မ္ာ့်ပာ့တဲံ 
ေလာကထမဲြာ အထီ့က္နး အာ့ငယးစျာနဲ႔ 
်ဖတးသနး့ ရမဲ ံသမီ့ရ႕ဲ အသကးတာအတျကး 
သမီ့ရ႕ဲ လကးကုိ ဆျဲကုိငးၿပီ့ 

  Est; September 2001 
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ယုဵၾကညး စတိးခ္မႈ အ်ပညးံနဲ႔ ထာဝရဘုရာ့ရ႕ဲ 
လကးေတားထဲ အပးႏြဵၿပီ့ အဖအိမး ်ပနးသျာ့တံဲအေမ။  
ေက့္ဇူ့ပါ အေမ။ အေမ အပးႏြဵခဲံတံဲ လကးတစးစဵုကုိ  
သမီ့ ထာဝရ မလႊတးတမး့  ဆုပးကုိငးလ္ကးပါ အေမ။ 
ေက့္ဇူ့ပါ အေမ ။ 
သမီ့ရ႕ဲ ႏြလုဵ့သာ့ထဲကေန အၿမတဲမး့  
ေက့္ဇူ့တငးလ္ကး တမး့ တလ္ကးပါ။ 
သမီ့ ခ္စးတံဲ အေမ ။  ။ 
 (မိခငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိ ဂုဏး်ပဳေသာအာ့်ဖငးံ) -  ခ္စးတံဲ ဇျနးပနး့  

-------------------------------------------------------- 

 
 အေမမ္ာ့ေန႕   မငး့ေအာငးသကးလျငး 
အ  -   အ အာ အ ိအီ ၊ စကာ့ မပီခငး 
          ေမေမ ဆုိတာ မေခၚတတးခငး 
          ေမ ံရငးချငးမြာ ခိုွ ငးဖူ့တာ ပထမဦ့ဆုဵ့ ခိလဵုႈရာ။ 
ေမ -    ေမေမ ဆုိတာ ေပေရ ႏျဲ႕တာ 
          ႏုိ႕ခ္ိဳ တုိကးေကၽျ့  သနး႕စငးေပ့ရငး့ 
          ထိနး့ေက္ာငး့ဖူ့တာ ပထမဦ့ဆုဵ့ ေက္ာငး့ေတားပါ။ 
မ္ာ့ -  မ္ာ့်ပာ့ ်ပႆနာ ဒုကၡ ေွဒနာေတျ  
         ရငးနဲ႕ စညး့ခဵ ေခါငး့ငုဵ႕ ခဵရငး့  
         သာ့သမီ့ ဆုိ့ေကာငး့ ၊ ရငးမြာ ဆုေတာငး့၍ 
         ပထမဦ့ဆုဵ့ ဘုရာ့ေက္ာငး့ပါ။ 
ေန႕ - ေန႕ရကး ေ်ပာငး့လဲ ၊ ေမတၱာ မေ်ပာငး့လဲ 
         ႏြစးလ ေ်ပာငး့လဲ ၊ သစၥာ ခုိငးၿမဲ 
         အေမ ဆုိတာ ႏိႈငး့တု မရြ ိအစာ့ထုိ့ မံဲ 
         ကဗ္ာ ဖျဲ႕ရရငး်ဖငး ံ- အေမ ဆိုတာ 
         ဒီေလာက ေ်မမြာ၊ တစးခုတညး့ေသာ ရတနာ။   ။မငး့ေအာငးသကးလျငး 

---------------------------------------------------------- 

 
ဘုရာ့ႏြငးံအတူရြိ်ခငး့    Saw Z Net Eagle 

ဆာလဵ ဿ၀။ ဒါွိဒး - ဘုရာ့ သူႏြငး ံအတူရြိ်ခငး့ကုိ သိမြတး ွ နးခဵသညး။  
ှရာ ှ၆့ှ၈ - ေရြာလု၏ ကၽျနးတစးေ ယာကးက ဒါွိဒးႏြငးံ ထာ ွရဘုရာ့ အတူ  
ရြိ်ခငး့ကုိ သိ်မငးတယး။ (အထငးႀကီ  ့ေလ့စာ့သညး) ဒါွိဒးက ေဂါလ္တးကုိ ်ပနးၿပီ့ 
စိနးေခၚတံဲ အခါမြာ (ဘုရာ့ နာမေတား ပါလြ္ကး) လာတယးလုိ႕ ်ပနးေ်ပာ ပါတယး။ 
တနညး့ အာ့်ဖငးံ ဘုရာ့ သူႏြငးံ အတူ  ရြိ်ခငး့ကုိ ွနးခတဵယး။ ေ ႂကျ့ေၾကားတယး။ 
တုိကးပျမဲြာ ေအာငးႏုိငးတယး။  

အခကးအခဲ အတာ့အဆီ့က လူေတျ အ်မငးမြာ အႀကီ့ႀကီ့ဘဲ။ 
သုိ႕ေသား ႀကီ့်မတးတံဲ ဘုရာ့ အတူရြိ်ခငး့ကုိ သေဘာတူ ွနးခဵတတးဖုိ႕ အေရ့ 
ႀကီ့တယး။ ှရာ ှ၈့ဿ၈-ဿ၉ မြာ ထာွရ ဘုရာ့သညး ဒါွိဒး ႏြငးံအတူ ရြိေၾကာငး့ကုိ 
ထပးၿပီ့ သိ်မငးတံဲ သူက ေရြာလုမငး့။ သူ သိ်မငးတံဲအခါမြာ ေၾကာကးရျဵ႕တံဲ စိတး 
စျလဲမး့တယးလုိ႕ ေဖား်ပထာ့တယး။ ကိုယးနဲ႕ ထာွရဘုရာ့ အတူရြိ်ခငး့ကုိ 
သိ်မငးတံဲ သူတုိငး့ ကၽျတးကုိ ကၽျတးတယး။ ထာွရ ဘုရာ့ အတူ ရြိ်ခငး့ကုိ (အစဥး 
အၿမ)ဲ သိမြတး ွ နးခဵတတးၾကပါေစ။  ။ Saw Z Net Eagle 

---------------------------------------------------------- 
 
 

ခ္စးတတးသူမ္ာ့အတျကးသာ (မငး့ေအာငးသကးလျငး+ဇီ့ရို့) 
[ဇီ့ရို့ ရြာေဖျ တငး်ပၿပီ့ မငး့ေအာငးသကးလျငး ဘာသာ်ပနး တငးဆကးသညး။] 

တစးခါတုနး့က လူေယာကး္ာ့ ႀကီ့ တစးေယာကးဟာ အလျနး  လြပ 
ေခ္ာေမာ တံဲ မိနး့မပ္ိဳေလ့  တစးဦ့ကုိ အရမး့ ခ္စးႀကိဳကး  ႏြစးသကး မိခဲံလုိ႕ 

ထိမး့်မာ့ လကးထပး အတူတူ ေပါငး့သငး  ့ ေနထုိငးခဲံပါတယး။ မနိး့မပ္ိဳေလ့ ကလဲ 
အဒီဲ လူႀကီ့ကုိ ခ္စးတဲံအတျကး သူတုိ႕ႏြစးဦ့ အ်ပနးအလြနး ခ္စးခငး်မတးႏို့တံဲ 
အၾကငး လငးမယာ့ အ်ဖစး ေပ္ားေပ္ား ရႊငးရႊငး ေနထုိငးလာခဲံၾကသတံဲ။ 

မထငးမြတးတဲံ တစးေန႕မြာ မိနး့မပ္ိဳေ လ့ဟာ ေရာ ဂါ ဆနး့ တစးခုကုိ 
ခစဵာ့ လာခဲံ ရပါေတာံတယး။ အဒီဲ ေရာဂါကေတာံ အေရ်ပာ့ ေရာဂါ ်ဖစးပါတယး။ 
အဒီဲ အေရ်ပာ့ ေရာဂါ တ်ဖညး့်ဖညး့ ရငးံမာ  လာေလ မိနး့မပ္ုိေလ့ရ႕ဲ အလြအပ 
ဟာလ ဲတ်ဖညး့် ဖညး့ ဆုတးယုတးလုိ႕ လာခဲံပါတယး။ မၾကာခငးမြာ မနိး့မပ္ိဳ 
ေလ့ဟာ ရုပးဆုိ့မေလ့ အ်ဖစးကုိ ကူ့ေ်ပာငး  ့လာရေတာံမြာေပါံ။  

အဒီဲလုိ အေ်ခအေန ဆုိ့ ေရာ ဂါဆုိ့ကုိ ခဵစာ့  ေနရခ္ိနးမြာဘဲ မိနး့မပ္ိဳ  
ေလ့ရ႕ဲ ခငးပျနး့ ေယာကး္ာ့ႀကီ့ဟာ အလုပး တာွနးအရ ခရီ့တစးခု ကုိ မ်ဖစးမေန 
ထျကးချာ သျာ့ခဲံရပါတယး။ အလုပးတာွနး ၿ ပီ့ဆုဵ့လုိ႕ အိမး်ပနးလာတံဲ လမး့မြာဘဲ 
ကဵ မေကာငး့ အေၾကာငး့ မလြ လုိ႕ ခငးပျနး့သညး ေယာက္ား့ႀကီ့ ဟာ သူ စီ့နငး့ 
လုိကးပါ လာ တဲံ  ေမားေတားယာဥး တိ မး့ေမြာကးၿပီ့ ထိခိုကး ဒဏးရာ ရသျာ့ ခဲံပါ 
တယး။ သူ ရခဲံတဲံ ဒဏးရာ ကေတာံ မ္ကးစိ အ် မငးအာရဵု ခ္ိဳ႕ယျငး့  သျာ့ခဲံတာဘဲ 
်ဖစးပါတယး။ အိမးကုိ ်ပနးလာ တဲံ ေယာကး္ာ့ႀကီ့ဟာ ဘာကုိမြ မ်မငးႏို ငးေတာံတံဲ 
ဒုကၡိတ ဘွကုိ ေန႕ခ္ငး  ့ညခ္ငး့ ေရာကးရြိလုိ႕ သျာ့ပါေတာံတယး။  

အေရ်ပာ့ေရာဂါ ခဵစာ့ေနရတဲံ မိနး့မပ္ိဳေလ့ဟာ မ္ကးမ်မငး ဒုကၡိတ ်ဖစး 
သျာ့တဲံ ခငးပျနး့သညးကုိ လုိေလေ သ့ မရြိ ်ပဳစု  ေပ့ေနရပါေတာံတယး။ 
အသကးႀကီ့မြ မ္ကးစိ မ်မငးေတာံတာမို႕  ေယာကး္ာ့ ်ဖစးသူရ႕ဲ ေွယ္ာွစၥေတျကုိ 
်ပဳစ ု ေပ့ေနရတဲံ မိနး့မပ္ိဳေလ့ ဟာ တစစန႕ဲ သူကုိယးတုိငး ခဵစာ့ေနရတံဲ  သူ႕ရ႕ဲ 
အေရ်ပာ့ ေရာဂါ ကုိေတာငး ေမံေတံေတံ ်ဖစးလုိ႕ေနပါေတာံတယး။  

အခဆုိုရငး ကုိယးစီ ေရာဂါ တစးမ္ိဳ့စီ ခဵစာ့ ေနရတံဲ အၾကငး လငးမယာ့ 
ႏြစးဦ့ရ႕ဲ ခ္စးခရီ့ အိမးေထာငးေရ့ ဟာ သာယာေ်ဖာငးံ်ဖဴ့ ၿပီ့၊ ခ္စးရညးလူ့ မပ္ကး ၊ 
ဆထကး ထမး့ပို့ ခ္စးအငးအာ့ေတျ တုိ့တကးလြ္ကး ရြိေနၾကပါတယး။  

မနိး့မပ္ိဳေလ့ရ႕ဲ အေရ်ပာ့ ေရာဂါ ဟာလ ဲတစးေန႕ထကး တစးေန႕ ပိုမိ ု
ဆုိ့ရျာ့ လာလုိ႕ အခဆုိုရငး သူဟာ ရုပးဆုိ့မႀကီ့ တစးေယာကး ်ဖစးလုိ႕ ေ နပါၿပီ။ 
ဒါေပမဲံ ခငးပျနး့သညး ေယာကး္ာ့ႀကီ့ကလ ဲမ္ကးစိ မ်မငးေတာံတာမို႕  သူ႕မနိး့မ 
ရုပးဆုိ့ တာကုိ မသိ ႏိုငး မ်မ ငးႏုိငးဘ ဲအရငး ကလုိ ခ္စးၿမ ဲခ္စး လြ္ကး ေပ္ားရႊငးစျာ  
ေနထုိငးလုိ႕ ေနခဲံၾကပါတယး။ မ္ကးစ ိ မ်မငးတဲံ ခငးပျနး့သညးကုိ အေရ်ပာ့  ေရာဂါ 
ခဵစာ့ ေနရတဲ ံ မနိး့မပ္ိဳေလ့က အခ္စးေတျ တုိ့ၿ ပီ့ ခ္စးခငးယုယ ်ပဳစုေနသလုိ 
မ္ကးမ်မငး ခငးပျနး့ကလ ဲအလြပ္ကးေနတဲံ မနိး့မ အ်ဖစးမြနးကုိ မသိ မ်မငးဘဲ အရငး 
က ထကးေတာငး ခ္စးေနၾကပါေတာံတယး။  

မေမြ္ားလငးံတဲံ တစးေန႕မြာေတာံ အာ့လုဵ့ ေမြ္ားလငးံထာ့ၾကသလုိ အေရ 
်ပာ့ ေရာဂါဆုိ့ ေ ၾကာငးံ မိ နး့မပ္ိဳေလ့ ေသ ဆုဵ့ သျာ့ခဲံရပါေ တာံတယး။ ေ သဆုဵ့ 
သျာ့တဲံ မိ နး့မပ္ိဳေလ့ေၾကာငးံ မ္ကးမ်မငး ခငးပျနး့သညးဟာ အရူ့  တပိးုငး့ လုိ 
ေၾကကျဲ ွမး့နညး့ ခဵစာ့ခဲံရပါေ တာံတယး။ ခ္စးခငး ်မတးႏို့ တျယးတာ ရပါေသာ 
ဇနီ့သညး မိနး့မေခ္ာေလ့ ကုိ ေနာ ကးဆုဵ့ွတး အ်ဖစး ေ်မ်မြဳပး  သၿဂိဳလး ၿပီ့ခ္ိနး 
မြာေတာံ မ္ကးမ်မငး ခငးပျနး့သညး ေယာက္ား့ႀကီ့ဟာ ဇနီ့သညး မရြ ိေတာံ တံဲ ဒီ 
ၿမိဳ႕ ကေန အေွ့ကုိ ထျကးချာသျာ့တာက ပိုေကာငး့မယး ဆုိတံဲ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးန႕ဲ 
တလြမး့ခ္ငး့ ေက္ာခိငုး့ ထျကးချာလုိ႕ လာခဲံပါေတာံတယး။ 
အဒီဲ အခ္ိနးမြာ - သူ႕ေနာကးကေန အသဵ တစးသဵကုိ ၾကာ့လုိကးရပါတယး။  
‘‘မငး့ရ႕ဲ မနိး့မ ေသသျာ့တဲံအတျကး မ ငး့ တစးေယာကးထ ဲေနထုိငး  အသကးရြငး 
ေလြ္ာကး လြမး့လုိ႕ ်ဖစးပါံမလာ့။ ဘာ်ဖစးလုိ႕လ ဲ ဆုိေတာံ မငး့ ကာ့ အကးဆီ့ဒငးံ 
ေၾကာငးံ မ္ကးစိကျယး မ္ကးမ်မငး ဒုက ၡိတ ဘွ တစးေလြ္ာကးလုဵ့ မငး့ မနိး့မ ကဘဲ 
မငး့ကုိ အစစ အရာရာ ်ပဳစု ေဖ့မ လမး့်ပ ခဲံတာေလ။ အ ခ ု သူ ေသသျာ့ၿပီ 
ဆုိေတာံ မငး့ မ္ကးမ်မငး ဘ ွန႕ဲ ဘယးလုိလုပး ဆကး အသကးရြငး ႏိုငးပါအဵု့မလဲ။’’ 
တဲံ။ ရျာထကဲ ရငး့ႏြီ့တဲံ  အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့ အသကးႀကီ့ အဖို့ႀ ကီ့ တစးေယာကးက 
ေမ့လုိကးတာ ်ဖစးပါတယး။ 

အဒီဲ အခ္ိနးမြာ မ္ကးမ်မငး ေယာကး္ာ့ႀကီ့က - 
‘‘က္ေနား မ္ကးမ်မငး မဟုတး ပါဘူ့။ ကာ့ အကးစီ့ဒငးံ ေၾကာငးံ က္ေနား 

မ္ကးစိ မကျယးခဲံပါဘူ့။  က္ေနားံ မ္ ကးစ ိ က အေကာငး့  ပကတိဘဲ၊ အာ့လုဵ့ကုိ 
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ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ်မငးရပါတယး။ က္ေနားံ မိနး မ့ ေရြ႕မြာ တမငးသကးသကး က္ေနား 
မ္ကးမ်မငး ဟနးေဆာငးၿပီ့ ေန ခဲံတာပါ တံဲ။ ဘာ်ဖစးလုိ႕လဲ ဆုိေတာံ 
က္ေနား ံမ္ကးစိသာ ်မငးေနရရငး သူ တ်ဖညး့်ဖညး့ အေရ်ပာ့ ေရာဂါေၾကာငးံ 
ရုပးဆုိ့ လာတာကုိ က္ေနား စိတးပ္ကးမြနး့ သူ သိသျာ့ခံဲရငး သူခဵစာ့ေနရတံဲ 
ေရာဂါထကး က္ေနားံေၾကာငးံ သူပုိၿပီ့ စိတးဆငး့ရဲ ရလိမးံမယး။ သူဟာ အငးမတနး 
ေတားတံဲ၊ ေကာငး့တံဲ ဇနီ့သညး အိမးရြငးမ တစးေယာကးပါ။ က္ေနား သူ႕ကုိ ႏြစးခါ 
မနာက္ငး ေစခ္ငးဘူ့။  

အဲဒါံေၾကာငးံ က္ေနား မ္ကးမ်မငး ဟနးေဆာငး လိုကးရတာပါ။ အဲဒီလုိ 
က္ေနား မ္ကးစိ မ်မငးတံဲ ပုဵစဵေပါကးေနေတာံ သူ႕ ရုပးဆုိ့ေနတာကုိ က္ေနား 
မသိဘူ့ မ်မငးဘူ့လုိ႕ သူ႕စိတးထဲ ထငးေနတံဲအခါ သူ စိတးသကးသာရာ 
ရသျာ့လိမးံမယး။ ေနာကးတစးခုက မ္ကးစိ မ်မငးတံဲ က္ေနား ံကို သူက 
်ပဳစုေပ့ေနရတံဲ အတျကး သူ႕ ေွဒနာ တစးွကး သကးသာၿပီ့ က္ေနား ံကို 
သနာ့စိတး ပိုမ္ာ့။ က္ေနား ံကို ်ပဳစု ေနတာနဲ႕ သူ႕ ေရာဂါ သူ ေမံသျာ့မြာေပါံ။ 
အဲဒီ နညး့နဲ႕ သူေပ္ားေနတာကုိဘဲ က္ေနား ်မငးခ္ငးတယး။ သူ႕ ေွဒနာကုိ သူ 
မသိဘဲ။ ွမး့သာေနတာကုိဘဲ က္ေနား ်မငးခ္ငးလုိ႕ ဒီလုိ ဟနးေဆာငး လိုကး 
ရတာပါ။ က္ေနား ေအာငး်မငးပါတယး။ သူ စိတး ေ်ဖာငးံေ်ဖာငးံနဲ႕ ေသဆုဵ့ သျာ့ခံဲ 
ရပါတယး။’’ လုိ႕ ်ပနးေ်ဖလုိကးပါတယး။  
[[မြတးခ္ကး - တစးခါတစးလမြာ က္ေနား က္မ တို႕ဟာ မ္ ကးစိ မ်မငးဟနး ေဆာငး၊ 
မသိခ္ငး ေယာငးေဆာငး ၿပီ့ေတာံ တစးစုဵတစးေယာကးရဲ႕ အာ့နညး့ခ္ကး 
ခ္ိဳ႕ယျငး့ခ္ကး အမြာ့အယျငး့ေတျကုိ 
လ္စးလ္ဴရႈ ေပ့လုိကးရပါတယး။ အဲဒါကလဲ 
အဆိပးပငး ေရေလာငး့တာ မဟုတးပါဘူ့။ 
ေကာငး့က္ိဳ့ အတျကး ပါ။  

သျာ့နဲ႕ လြ္ာ ဟာ အႀကိမးေပါငး့ 
ေ်မာကးမ္ာ့စျာ ထိမိ ခိုကးမိ ကိုကးမိ 
ၾကပါတယး။ ဒါေပမံဲ သူတုိ႕ဟာ ပါ့စပး 
ဆုိတံဲ အိမးေထာငးမိသာ့စုႀကီ့ ထမဲြာ 
အၿမဲတမး့ အတူတူ ေနၾကရပါတယး။  
ချငးံလႊတး်ခငး့ - မ္ကးလုဵ့ တစးလုဵ့နဲ႕ တစးလုဵ့ မ်မငးဖူ့၊ မေတျ႕ဖူ့ၾကေပမံဲ မ္ကးလုဵ့ 
ႏြစးလုဵ့ ဟာ အရာွတၳဳေတျကုိ အတူတူ ၾကညံးခံဲ ၾကရတယး။ မ္ကးေတာငး 
အတူတူ ခတးၾက ရတယး။ အတူတူ ငိုခံဲၾက၊ မ္ကးရညး အတူတူ က္ခံဲၾကရပါတယး။ 
ဒါဟာ စညး့လုဵ့ ညီညျတးမႈဘဲ ်ဖစးပါတယး။ ဘုရာ့သခငးက က္ေနား က္မ တို႕ရဲ႕ 
စိတးွိညာဥးေတျကုိ ချငးံလႊတးတတးဖုိ႕ ညီညျတးဖုိ႕ အတူတကျ ေနထုိငးဖုိ႕ သေဘာ 
တူ ချငးံ်ပဳထာ့ပါတယး။  
(ှ) လူ တစးဦ့ တစးေယာကးတညး့သာ ရြိေနမယး ဆိုရငး တစးကုိယးတညး့ 
အရူ့တပုိငး့လုိ စကာ့ဘဲ ေ်ပာလုိ႕ ရတယး။ အသငး့အဖျ႕ဲနဲ႕ ေဆျ့ေႏျ့လုိ႕ 
မရပါဘူ့။ 
(ဿ) လူ တစးဦ့ တစးေယာကးတညး့သာ ရြိေနမယးဆုိရငး တစးကုိယးေတား ႀကိတးၿပီ့ 
ေပ္ားလုိ႕ဘဲ ရတယး။ အုပးစုဖျ႕ဲ က္ငး့ပလုိ႕ မရပါဘူ့။ 
 (၀) လူ တစးဦ့ တစးေယာကးတညး့သာ ရြိေနမယးဆုိရငး ႀကိတးၿပဵဳ့ လို႕ဘဲ 
ရတယး။ အတူတူ ဟာ့တုိကး ရယးေမာလုိ႕ မရပါဘူ့။ 

ဒါဟာ လူသာ့ေတျရ႕ဲ လြပတံဲ ဆကးသျယးေရ့ လမး့ေၾကာငး့ႀကီ့ပါဘဲ။ 
တစးေယာကးနဲ႕ တစးေယာကး မဆကးသျယးဘဲနဲ႕ က္ေနားတုိ႕ မရပးတညးႏုိငးပါဘူ့။ 
အၿမဲတမး့ ဆကးသျယးမႈ ရြိေနၾကရပါမယး။ ]] 
{{ အေရ့ ႀကီ့မြတးခ္ကး - ဘလိတးဒါ့က အငးမတနး ထကး ပါတယး။ ဒါေပမံဲ 
သစးပငးႀကီ့ ကိုေတာံ မခုတး်ဖတး ႏိုငးပါဘူ့။ သဵပုဆိနး ကလဲ အငးမတနး 
အာ့ေကာငး့ ပါတယး။ ဒါေပမံဲ အေမႊ့အမြ္ငး ေတျကုိေတာံ ရိတး်ဖတးဖုိ႕ ခကးခဲ 
ပါလိမးံမယး။}}  
((ေဆာငးပုဒး - လူတုိငး့ဟာ ကိုယးစီ ကုိယးစီ အစျမး့အစေတျ ရြိၿပီ့ အေရ့ပါ အရာ 
ေရာကးတံဲ သူေတျ ်ဖစးပါတယး။  

ဒါံေၾကာငးံ ဘယးသူ႕ကုိမြ ခ္ိဳ့ႏြိမးၿပီ့ အေပၚစီ့ကေန ငဵု႕ မၾကညံးပါနဲ႕။ ဒါမြ 
မဟုတးရငး သူတုိ႕ရဲ႕ ဖိနပးကုိ ေခါငး့ငုဵ႕ အေလ့်ပဳ ေနတံဲ ပုဵစဵ ေပါကးေနပါ 
လိမးံမယး။)) ။ ။ 

(ဘာသာ်ပနး - မငး့ေအာငးသကးလျငး။ ရြာေဖျသူ - ဇီ့ရို့) 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 

သငးသညး အစျမး့အစရြိသူ အက္ိဳ့်ပဳႏုိငးသူပါ    ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
လူသာ့တစးဦ  ့ ်ဖစးလာသညးႏြငးံအမြ္ အာ့လုဵ့က ေလာကတျငး အသုဵ့  

ွငးသူ၊ အသုဵ့တညးံသူ (သုိ႔) အက္ိဳ့်ပဳႏုိငးသူ ်ဖစးလုိၾကသညးမြာ လူသာ့တုိငး့  
ေမျ့ ရာပါ စိတးေစတနာ အရငး့ခ ဵ်ဖစးသညး။ ထိုသုိ႔ ဆုိ်ခငး့်ဖငးံ အာ့လုဵ့ မဟုတးဟု 
်ငငး့ဆနး လုိၾကမညး ်ဖစးေသားလညး့ ထုိ်ငငး့ဆနးမႈသညးသာ မြာ့သျာ့ေပမညး။ 
လူတိုငး့မြာ ေလာကတျငး အသုဵ့တညးံလုိမႈကုိေတာံ လူတိုငး  ့လုိလာ့ၾကပါသညး။ 
ှ။ ကိုယးစီအစျမး့ရြိသညး။ 

မြနးပါသညး။ ေလာကမြာ လူတုိငး့ အစျမး့အစ ရြိၾကပါသညး။ ထုိ အစျမး့ 
အစက ပညာေရ့၊ လူမ္ိဳ့ေရ့၊ ဘာသာေရ့တုိ႔်ဖငးံ ေဘာငးခတးထာ့၍ မရႏုိငးသလုိ၊ 
ထုိ ပညာေရ့၊ လူမ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့တုိ႔ မပါရြိသညးံတိုငး လူတိုငး့မြာ ေမျ့ ရာပါ 
ရရြ ိ ထာ့ေသာ အချငးံထူ့ပငး  ်ဖစးသညး။ လူ မဆုိထာ့ႏြငးံ အဟိတး  တိရစၦာနး 
မ္ာ့ပငးလြ္ငး အစျမး့အစ မ္ာ့စျာ ရြိသညးကုိ ်မငးေတျ႕ႏုိငးသညး။ သာဓက အာ့်ဖငးံ 
ကၽျဲ ႏျာ့ တိရစိၦနးမ္ာ့တျငး ေမျ့ ၿပီ့သညးႏြငးံ မၾကာခငးေလ့မြာပငး လမး့ေလြ္ာကး  
တတးၾကၿပီ့၊ ဖာ့ေလ့မ္ာ့ ဘ ွကုိ မရေသ့သညးံတိုငး အသကး ွငး စတငး လာ 
သညးႏြငးံ ဖါ့ေလာငး့မ္ာ့  ဘွမြာပငး ေရထတဲျငး  ေကာငး့စျာ က္ငးလ ညး ႏိုငးၾက 
သညးမြာ သူတုိ႔်ဖစး်ခငး့ရြိ အစျမး့သတိၱ  တစးမ္ိဳ့ပငး ်ဖစးသညး။ ထုိ သုိ႔ဆုိလြ္ငး သူ႔  
ပဵုသဏၭာနးႏြငးံ အည ီဖနးဆငး့ခ ဵလူသာ့မ္ာ့အဖို႔ ဆုိဖျယးရာ မရြိေတာံ။ 
ဿ။ လူတိုငး့အက္ိဳ့်ပဳသယးပို့ၾကသညး။ 

လူတုိငး့ အမြနးပငး အက္ိဳ့်ပဳၾကပါသညး။ ယုတးစျအဆုဵ့ လူဆုိ့၊ သူခို့  
မ္ာ့ပငးလညး့ သူ႔ အသုိကးအၿမဵဳ လုဵၿခဵဳရနး၊ လြပ တငးံတယး ေစရနး အတတး ႏိုငးဆုဵ့ 
အက္ိဳ့်ပဳ ၾကပါသညး။ အက္ိဳ့ မ်ပဳႏုိငးေသာသူ ဟူ၍ ေလာကတျငး တစးစဵုတစးဦ့မြ 
မရြိပါ။ ကၽျနးေတားတုိ႔ အာ့လုဵ့ ထုိသုိ႔ အက္ိဳ့်ပဳ သယးပို့ႏိုငးၾကေသားလညး့ ဘုရာ့ 
သခငးသညး ထုိ  အစျမး့သတိၱမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိ အသုဵ့်ပဳၿပီ့ မိမိ  အက္ိဳ့အတျကး 
သကးသကးသာ သယးပို့  ရနးမြ္်ဖငးံ ကနး႔သတး  မထာ့ခဲံပါ။ ထုိသယးပို့ ်ခငး့ကုိ 
ေယရုရြလငး- ယုဒ်ပညး - ရြမာရ ိ ဆုိသညးံအတိုငး့ ဆထကး  ထမး့ပို့ ်ခငး့်ဖငးံ 
ႀကီ့စျာေသာ အမႈမ္ာ့ကုိ ်ပဳလုိ ပါသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ သငးံဘ ွကုိ အခ္ညး့ႏြီ့ဟု 
မသုဵ့သပး၊ မဆုဵ့်ဖတး မိပါေစႏြငးံ။  
၀။ အစျမး့အစ်ဖငးံသယးပို့်ခငး့မဂၤလာ။ 

အထကးပါ အတိုငး့ ရြိထာ့ေသာ အစျမး့အစမ္ာ့ကုိ သယးပို့  အေစခ ဵ
်ခငး့်ဖငးံ ရရြိလာေသာ ေကာငး့ႀကီ့ မဂၤလာမ္ာ့မြာ ေရတျကး  ကုနးႏုိငးမညး မဟုတး 
ပါ။ သငးသညး အမႈငယး၌ သစၥာရြိေသာေၾကာငးံ ႀကီ့ေသာ  အမႈမ္ာ့ကုိ အပးေပ့  
မညး ဆုိေသာ ကတိ စကာ့ေတားကုိ ်မငးေယာငးၾကညးံပါ။ ေ လာက တျငး ကႀကီ့ 
ခေချ့  ေလ့မြ ပညာရြငးပါရဂူဘျဲ႕ကုိ ရယူေစခဲံသညး။ A B C မြစတငးၿပီ့ B.Ed, 
M.Ed ပညာရြငးမ္ာ့ ်ဖစးလာခဲံၾကသညး  မဟုတးလာ့။ ထုိသုိ႔ဆုိလြ္ငး သငးႏြငးံ  
ကၽျႏုးပး တုိ႔ ယခုအေစခဵေနေသာ ေနရာေလ့မြ သညး - ဟုိ အနာဂါတးမြာ အဘယး 
အရာ ်ဖစးလာမညးကုိ ပဵုေသကာ့ခ္ပး  မသတးမြတးႏိုငးေလာကးေအာငးပငး လူ႔ဘွ 
်ဖစးတညးမႈ တျငး ဘုရာ့သခငး ေကာငး့ႀကီ့မ္ာ့စျာ ေပ့ထာ့ပါသညး။ 
၁။ တညးရြိေသာ ကတိေတား။  

သူတစးပါ့ကုိ ေရေလာငး့ေသာ  သူသညး ကုိယးတိုငး  ေရေလာငး့်ခငး့ 
အက္ိဳ့ကုိ ခဵစာ့ရမညးဆုိေသာ ကတိ စကာ့ကုိ  စဥး့စာ့ၾကညးံပါ။ သငးသညး 
ေလာက တျငး အစျမး့အစ အ်ပညးံရြိၿပီ့၊ အမ္ာ့အက္ိဳ့ကုိ သယးပို့ ေနသူ တစးဦ့ 
်ဖစးလြ္ငး ေလာကႀကီ့က သငးံအာ့ကူညီမညးံ လကးအစဵုမ္ာ့လညး့ အသငးံ  ရြိေန 
သညးကုိ မေမံပါႏြငးံ။ က္မး့စကာ့အရ ဆုိလြ္ငး မီ့ပ္ကး တတးေသာ ကၽျနးေတားတုိ႔ 
ႏိုငးင ဵ အေ်ခအေနအရ မီ့ပ္ကးသျာ့လြ္ငး အာ့လုဵ့က ဖေယာငး့တိုငး၊ လကးႏြိပးမီ့ 



 

The LORD’S 
Word 4-189 

  

 

 

 

 

ဟာ - ဘယးက ွိညာဥး ဆုေက့္ဇူ့ ရမြာလဲ။  
အဒဲါ လူ အထငးႀကီ့ေအာငး ဟုိဆရာ ဒဆီရာေတျရ႕ဲ 

အာေဘားေတျကုိ စုတု်ပဳ ထာ့တံဲ ခို့ကူ့ ၾသွါဒ 
ေတျကျ ။ အဟီ့- ဘယးသူ႕မြ သျာ့မေ်ပာန႕ဲေနား။ 

ေတားၾကာ မငး့ေရာ ငါေရာ ပရိတးသတးေတျ  
အထငး ေသ့သျာ့လိမးံမယး။ အဟဲဟဲ။ တိနး 

ငါံတပညးံေရ။  
ဆရာ facebook န႕ဲ viber 
group ေတျမြာ တငးထာ့တံဲ 

ဆရာံရ႕ဲ ၾသွါဒ 
စကာ့လုဵ့ေတျ အရမး  ့လနး့ၿပီ့ 

ေ်ပာငးေ်မာကးတယး 
မဟုတးလာ့ကျ ေဟ။ 

ကာတျနး  ့- ခို့ကူ့ၾသွါဒ   [သရုပးေဖားပုဵ - မငး့ေအာငးသကးလျငး။ အေတျ့  - ေတာသာ့ေလ့] 

ေ်ပာငးေ်မာကး လျနး့လုိ႕ "အာမငး" 
န႕ဲ LIKE အႀကိမးႀကိမး 

လုပးထာ့ၿပီ့ပါၿပီ။ အဒဲ ီၾသွါဒ 
ေတျက ဘုရာ့သခငးေပ့တံဲ  
ဆရာံရ႕ဲ ွိညာဥး ဆုေက့္ဇူ့ 

ေၾကာငး ံဆရာ ေဟာေ်ပာႏိုငးတာ 
ဟုတးတယး မဟုတးလာ့ ဆရာ။ 

စသညး တုိ႔ကုိ ရြာေဖျ အသုဵ့်ပဳၾကသညး မဟုတးလာ့။ ထုိအခါ မညးသူ ကမြ သခငး ံ
အလုိ စကာ့အတိုငး့ ေတာငး့ဇလာ့  ေအာကးတျငး ဖဵု့ကျယး၊ ဖဵု့ဖိ  မထာ့ပါ။ 
အာ့လုဵ့ ်မငးႏုိငးဖို႔ အ်မငးံတျငး တငး ထာ့်ခငး့က အ်ခာ့ အေၾကာငး့အရငး  ့မဟုတး 
အိမးသူ အိမးသာ့မ္ာ  ့ သျာ့လာေရ့ကုိ ရြငး့လငး့စျာ အေထာကးအကူ ်ဖစးေစဖို႔  
မဟုတးလာ့။ ထုိသုိ႔ဆုိလြ္ငး ကၽျႏးုပးတုိ႔အာ့ အစျမး့အစ၊ အက္ိဳ့  သယးပို့ချငးံႏြငးံ 
အချငး ံလမး့မ္ာ့ကုိ ေပ့သနာ့ေတားမူေသာ အဖ ဘုရာ့သခငး ႏြငးံ လုိအပး ေနသူ 
မ္ာ့က လုိလုိလာ့လာ့်ဖငးံ ေစာငးံေမြ္ားေနၾကသညးကုိ သတိ်ပဳမိလြ္ငး သငးသညး  
ေလာကတျငး အခ္ညး့ႏြီ  ့မဟုတး။ အစျမး့အစရြိေသာသူ တစးဦ့၊ တနးဖို  ့ရြိေသာသူ 
တစးဦ့၊ ေကာငး့ က္ိဳ့ ်ပဳႏိုငးေသာသူ တစးဦ့ ်ဖစးေန်ခငး့ကုိ ဘယးေသာ  အခါမြ 
မေမ ံလုိကးပါႏြငးံ။ ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး  

---------------------------------------------------- 
 

 
က္မ က က္ပးႏြစးရာတနး ပါ ေမာငး (ကဗ္ာ - မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

  က္မ က က္ပးႏြစးရာတနး ပါေမာငး။ 
ေအာကးခ ဵအ်ဖဴေပၚ အစိမး့ေရာငး ်ခယး ပါလုိ႕ ညာဘကးက ်ခေသၤံႀကီ့ ်မငး၊  
က္မ က က္ပးႏြစးရာတနး ပါရြငး။ 
ဟုိ့ အရငး ငယးဘွ ှ၉၉ွ ွနး့က္ငးက - ေငျ က္ပးႏြစးရာတနး ဆုိရငး 
စကးမႈကၽျမး့က္ငး လုပးသာ့တစးေယာကးရ႕ဲ တစးလ လုပးခစာ ၊  
မိသာ့ တစးစုလုဵ့ ပ္ာယာခတး စရာ မလုိပါ။  
‘‘အို့ - ႏြစးရာက္ပး ႀကီ့မ္ာ့ေတာငး - ’’ လုိ႕ တငးစာ့ ွငးံႂကျာ့ ခဲံဖူ့ပါတယး ေမာငး။ 

ခုေတာံရြငး -  
ဘယးလုိ စဵနစးမ္ိဳ့။ ဘယးလုိ အ်ဖစးဆုိ့။ ဘယးလုိ လူဆုိ့ေတျေၾကာငး ံ- 
အေၾကားသညးမ ထမီၾကာ့ ၊ က္စးက္စးလိပး ထာ့တာကလဲ က္ပးႏြစးရာ။ 
ဗယာေၾကား ကုလာ့ေလ့ ပဆုို့ ခါ့ပဵုစ ၾကာ့မြာ ဆီလူ့ ေနတာလဲ က္ပးႏြစးရာ။ 
လမး့ေဘ့ သူေတာငး့စာ့ ချကးဖလာ့ထဲ ယငးေကာငး နာ့ေနတာလဲ က္ပးႏြစးရာ။ 
 

 

စရိုကးၾကမး့ စပယးယာ လကးကတီ့ၾကာ့ ေခၽျ့ ေစ့ပ္စးပ္စး၊  
ကျမး့ေသျ့  ညစးညစး ေပေရ ေနတာလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
လမး့ထိပး ဘုဵကထိနး အလြဴေတား မဂၤလာ မ႑ပးက  
ပေဒသာပငး ေပၚမြာလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
လမး့တဵတာ့ ဂိတးေၾက့ ၿမိဳ႕ွငးေၾက့ လုဵၿခဵဳေရ့ လကးထမဲြာလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
ၿမိဳ႕လယးေကာငး တစးခါသုဵ့ ေရအိမးသာ ွငးေၾက့ကလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ အလြဴေငျ အိတးထ ဲခနခန ွငးေနရတာလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
လမး့ေပၚက သာဂိ တုိ႕ ကေလ့တစးသုိကး  
ေဂၚလီရိုကး ပိုကးဆဵ ေထာငးပစးေနတာလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
ငါ့စိမး့တနး့ထမဲြာ အဖာ အေထ့ေတျန႕ဲ ၊  
ဂ္ာေအ့ သူ႕အေမ ရိုကးသလုိ အေႂကျ အမး့ခ ဵထိတာလ ဲက္ပးႏြစးရာ။ 
ေနရာတကာ မြာ ေ်ခ ေဗျ ပါသလာ့ ထငးရေအာငး  
ခရီ့ ေရာကးေနတဲ ံက္ပးႏြစးရာရ႕ဲတနးဖို  ့ကမၻာံ စဵႏႈနး့န႕ဲ ႏိႈငး့ယြဥးရငး -  
စငးကာပ ူက ေဒၚလာ ႏြစးရာဟာ  
အိမးလခ လ တစးွ ကးစာ ေပ့လုိ႕ရေအာငး တနးေၾက့ ရြိေပမဲံ၊ 
်မနးမာ က္ပးႏြစးရာ ကေတာံ -  
ဆုိကၠာ့သမာ့ လကးဖကးရညး ေသာကးႏိုငးေအာငး တနးေၾက့ မရြိေတာံတာမို႕- 
‘‘ ဟမး - က္ပးႏြစးရာ ေလ့ဘလဲာ့’’ ဆုိတဲ ံအထငးေသ  ့စကာ့ ကေန 
‘‘ အို့ - က္ပးႏြစးရာ ႀကီ့မ္ာ့ေတာငးပါလာ့’’ ဆုိၿပီ့ ွငးံႂကျာ့ ရေအာငး 
အို့ - ထာွရ ဘုရာ့သခငး၊  
က္မ က္ပးႏြစးရာ တနးကုိ ေနာကးတစးဖနး အသကးသျငး  ့ 
အရငးလုိ တနးဖို့တကးရေအာငး ဖနးဆငး့ေပ့ဖို႕  
ဆုေတာငး့ေပ့ပါအဵု့လာ  ့ေမာငး။ ။     
     (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
------------------------------------------------------------- 
 

 

 
 


