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အေမန႕ဲငါ     (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
ငါ ပုစုေကျ့  ကေလ့ဘွ အရျယးမြာ ၊ ပညာသငးၾကာ့၊ ထမငး့စာ့ဖုိ႕  
ငါံ အေမ အ်ပငးထျကး ၊ အလုပး ထျကးလုပးခံဲရတယး။  
အေမ မရြိ ၊ အေမံကို မသိဘဲ။ ငါေလ ႀကီ့်ပငး့ လူလာ့ေ်မာကးခံဲ 
အေွ့က အေမ ၊ ငါ ေက္ာငး့ေနဖုိ႕ လစဥးေထာကးပ႔ဵ   ေငျ ေနာကး လိုကးခံဲရတယး။  
တနး်ပနးတလြညးံ ၊ ငါ ႀကီ့လာေတာံ 
ငါံအေမ အိမးမြာ နာ့။ ငါက အ်ပငးသျာ့။  
အေမ စာ့ဖုိ႕ ငါ အ်ပငးထျကး ၊ အလုပး ထျကးလုပးခံဲရတယး။  
ငါ ေဘ့နာ့ မရြိ။ ငါံကို မသိဘ ဲ 
အေမ တစးေယာကးတညး့ ေနထိုငး ၊ သကးၾကာ့အို ဘွ တိုငးခံဲ။ 
အခုေတာံေလ - ႏြစးေပါငး့ ႏြစးဆယးၾကာ ေငျ သိနး့ဆယးဂဏနး့ ပုိကးမိခ္ိနးမြ  
ငါနဲ႕ အေမ အတူေနဖုိ႕ ၊ ရျာ်ပနးမံဲဟနး  ေ်ခလြမး့ ်ပငးေတာံ -  
အေမလ ဲေမြ္ားေနၿပီ ၊ ငါလ ဲေပ္ားခ္ငးၿပီ။ ။ 
[အ်ပညး်ပညးဆ ိုငးရာ မိခငးမ္ာ့ေန႕ ဂုဏး်ပဳ အမြတးတရအ်ဖစး သာ့သမီ့ကို ်ပဳစုေသာ မိခငး  
မ္ာ့ႏြငးံ မိခငးကို ်ပဳစုေသာ သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး -----] 
--------------------------------- 

*သခငးံေခၚသ*ဵ   ဇျနးပနး့ 
- ထာဝရဘုရာ့ သငးံအာ့ ေခၚေနသညး  သငးၾကာ့မိရံဲလာ့၊ 
မိတးေဆျ။ ထိုသခငး၏ ေခၚသဵကို ၾကာ့လြ္ငး ထူ့လိုကးပါ။ 
- ထာဝရဘုရာ့ သငးံကို လမး့ညျနးေနသညး၊  ထိုလမး့ကို သငး ်မငးပါသလာ့ မိတးေဆျ။ 
ထိုလမး့ကို သငး မသိဘူ့ဆိုရငး၊ ထာဝရဘုရာ့၏ လမး့ညျနးေ်မပုဵကို  ဖျငးံရြာလိုကးပါ။ 
- ထာဝရဘုရာ့ သငးံကို အလိုရိြေန်ပီ။ သငး သိပါသလာ့မိတးေဆျ။ သူ၏ ဧဝဵေဂလိ  
သာသနာ၊ ေနရာ အႏြဵ႕ ်ပနး႔ပျာ့ဖုိ႔အတျကး၊  သငးံကို အလိုရိြတယး။ 
- သငး ေတျေဝေန်ပီလာ့၊  မိတးေဆျ။ သငးံရံဲ အသကးတာကို သငး်ပနး်ပီ့ သတိရလိုကးပါ၊ 
သငး တေယာကးထ၊ဲ အေဖၚမံဲ အထီ့က္နးေနတဲံအခ္ိနး၊  အာ့ကို့စရာ မရိြ၊ ခုိကို့ရာ 
မံဲေနတဲံ အခ္ိနး၊ သငးသျာ့ရမံဲ လမး့စ ေပ္ာကးေနတဲံအခ္ိနး၊  ထိုအခ္ိနးမြာ၊ သငးံေခၚသဵကို 
ထူ့်ပီ့ သငးံေတာငး့ေလြ္ာကးသဵကို  နာ့ေညာငး့ခံဲတဲံ  သခငး၊ သငးံေဘ့မြာ အေဖၚ 
်ပဳလ္ကး ေဖ့မ၊ ကူညီ၊ လမး့်ပ ေပ့ခံဲတဲံ ထိုသခငး အတျကး၊ သငး ဘာေတျ ်ပနး 
ေပ့ဆပး ်ပီ့်ပီလဲ မိတးေဆျ၊ ထိုသခငး၊ ယခု သငးံကို အလိုရိြေန်ပီ၊ သငးံကို ေခၚေန်ပီ၊  
သငး ်ပနးလညး ေပ့ဆပးဖုိ႔  အဆငးသငးံ်ဖစး်ပီလာ့  မိတးေဆျ၊ ထိုသခငး ်ဖစးသူ ထာဝရ 
ဘုရာ့သညး၊ သူ၏ ႏုိငးငဵေတားႏြငးံ  ဆိုငးေသာ ဧဝဵေဂလိ သာသနာ က္ယး်ပနး႔ ဖုိ႔ရနး 
အတျကး၊ သူ႔ရဲံ ေခၚသဵကို ထူ့်ပီ့၊ သူ ညျနး်ပတဲံ လမး့ကိ ု ေလြ္ာကးပါ၊ သ ူ ေစခုိငး့တဲံ  
အတိုငး့ ေနရာ အႏြဵ႕အ်ပာ့ သတငး့ေကာငး့ ်ဖနး႔ေဝလိုကးပါ၊  ခ္စးမိတးေဆျ။  
ခ္စးေသာ - ဇျနးပနး့* 
-------------------------- 

ေနာကးကျယးက ခဵစာ့ခ္ကး     သို့သူငယး (ဒါ့က) 
အဓိပၸါယး မေပၚလျငးတဲံ စာသာ့တခ္ိဳ႕ကို သီကဵု့ရငး့ 
ရူ့သျပးမႈတစးခုအတျကး  စာေရ့ေနခံဲဖူ့တယး။ 
အိပးမေပ္ားတဲံ ညေတျမြာ ခဲတဵတစးေခ္ာငး့ကို အေဖား်ပဳရငး့ 
စာရျကးေပၚမြာ စာလဵု့ေတျ စီေနခံဲဖူ့တယး။  
ပတးွ နး့က္ငးကို ေင့ေမာရငး့ အေတျ့ ထဲ နယးခ္႕ဲ  
ကဗ္ာအသစးေတျ စိတးကူ့ပုဵေဖားခံဲဖူ့တယး။   
ွမး့နညး့စရာေတျ  ႀကဵဳေတျ႕ရငး့ အာ့ငယး စိတးပ္ကးမႈ ႏျဵထကဲ  
ခဲတဵတစးေခ္ာငး့ကို  အာ့်ပဳရငး့ ရုနး့ထျကး ခံဲဖူ့တယး။ 
ႏြလဵု့သာ့ အရငး့ခဵ ေရ့ထာ့တဲံ  စာသာ့တစးခ္ိဳ႕ရဲ႕ ေနာကးကျယးက  
ခဵစာ့ခ္ကး တစးစုဵကို အသိအမြတး မ်ပဳရငးေနပါ။   
- - - ဥေပကၡာေတာံ မ်ပဳလိုကးပါနဲ႕။          ။ ၡာႁ 

 
 
 
 
 
 
 

ဘုရာ့သခငး၏အမႈေတားေဆာငး    (မငး့ေအာငးသကးလျငး ) 
 ဘာသာေရ့ တို့တကးေအာငး လုပးေဆာငးသူ မဟုတး။  

-ွိညာဥးေရ့ တို့တကးေအာငး လုပးေဆာငးသူ ်ဖစးတယး။ 
 က္မး့စာ အေဟာ အေ်ပာေကာငး့သူ  မဟုတး။  

-ဘုရာ့စကာ့ကို ေွငြတတးေသာသူ ်ဖစးတယး။ 
 ေရၾကညးရာ ်မကးႏုရာ  နဲ႕ ေဒၚလာ ရြာသူ မဟုတး။  

-ေပ္ာကးဆ ဵု့ ွိညာဥးေတျကို  ရြာေဖျသူ ်ဖစးတယး။ 
 သူေဌ့ေတျ ႏုိငးငဵ်ခာ့်ပနးေတျ  ၿမိဳ႕ႀကီ့သာ့ေတျကို ေရျ့ ၿပီ့ ေဟာသူ မဟုတး။ 

-ွိညာဥး ဆာငတးသူေတျကိုသာ ေဟာေ်ပာသူ ်ဖစးတယး။  
 ေကာငး့ႀကီ့မဂၤလာ အေၾကာငး့ မဲဆ ျယး ေ်ပာေသာသူ မဟုတး။  

-ေကာငး့်မတးေသာ  အရြငးအေၾကာငး့ ေ်ပာေသာသူ ်ဖစးတယး။ 
 မိမိ ေပၚ်ပဴလာ ်ဖစးေအာငး လုပးသူ မဟုတး။  

-ဘုရာ့ကို လူအမ္ာ့သိေအာငး လုပးသ ူ်ဖစးတယး။  
 အသငး အ်ပ ေကာငး့သူ မဟုတး။ 

- စိတးႏြလဵု့ ေကာငး့သူ ်ဖစးတယး။ 
 ခရစးယာနး ်ဖစးၿပီ့သာ့  သူေတျကို ႏြစးထပးကျမး့ ခရစးယာနး်ဖစး 

ေအာငးခရစးယာနးတရာ့ ်ပနး ေဟာေသာသူ မဟုတး။  
-ခရစးေတား အေၾကာငး့ မသိေသ့ေသာသူအတျကး ဧွဵေဂလိ တရာ့ေဟာေ်ပာသူ 
်ဖစးတယး။  ။ 

 

ဘုရာ့သခငးအရာအာ့လဵု့ကိုတတးစျမး့ႏုိငးပါသညး   (ေနားေဆြေဆြလတ္) 
က္မ အေဖ ႏြစးေယာကးရဲ႕ ေကာငး့်မတး်ခငး့  အေၾကာငး့ကို သကးေသ 

ခဵခ္ငး ပါတယး။ က္မ ကိ ုလူ်ဖစးေအာငး ဖနးဆငး့ေပ့ခံဲတဲံ ေကာငး့ကငးအဘ  နဲ႕ က္မကို 
ေကၽျ့ ေမျ့  ်ပဳစုခံဲတဲံ ေလာကေဖေဖ အေၾကာငး့ပါဘ။ဲ  
(ဿ) ေလာက အေဖ - က္မတို႕ ေမာငးႏြမ 
ေ်ခာကးေယာကးမြာ က္မ က အငယးဆ ဵု့ပါ။ ဿ၉၈၈ 
အေရးအခင္း ကာလတံုးက က်မ ေက်ာင္း 
မတက္ရေသးပါဘူး။ အေရးအခငင္း ၿပီးေတာ့ က်မ 
အထက္က အစ္မ ႏွစ္ေယာက္နဲ႕ က်မကို အတူတူ 
ေက်ာင္းထား ေပးပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႕လဲ ဆိုေတာ့ 

ေနာက္ႏွစ္မွ ေက်ာင္းထားရင္ က်မ အတြက္ အေဖာ္မရွိ တစ္ေယာက္တည္း အားငယ္မွာ 
စိုးလို႕ အပါးက အစ္မ ႏွစ္ေယာက္နဲ႕ က်မ ကို အတူတူ ေက်ာင္းထားေပးပါတယ္။ 
က္မတို႕ ညီအစးမ သဵု့ေယာကးကို တစးတနး့ တညး့ တစးခုဵတညး့ ထိုငးရေအာငး 
အပါ့က အတနး့ပုိငး ဆရာမ ေတျကို လိုကးေ်ပာ ေပ့ပါတယး။ က္မ အစးမ 
ႏြစးေယာကးနဲ႕ အတူတ ူ ေက္ာငး့တကးရေတာံ  အရမး့ ေပ္ားပါတယး။ က္မ က အစးမ 
ႏြစးေယာကးၾကာ့မြာ ထိုငးရပါတယး။ က္မ က စာ အရမး့ ညံဵပါတယး။ သခ္ၤာကို 
က္ကးၿပီ့ေတာံ ေ်ဖရပါတယး။ အဒီဲေလာကးအထိ ညံဵခံဲပါတယး။ က္မတို႕ ေလ့တနး့ 
ေအာငး်ပီ့ ငါ့တနး့ ေရာကးေတာံ ေက္ာငး့ေ်ပာငး့ရပါတယး။   
          အဒီဲ အခ္ိနးမြာ အမြတးနဲ႕ အခနး့ချဲေတာံ က္မ က G အခနး့ကို ေရာကးသျာ့ 
ပါတယး။ အစးမ ဿေယာကးက D အခနး့မြာ ရတယး။ က္မ ဟို့ ငယးငယးေလ့ 
ကတညး့က အစးမ ေတျနဲ႕ဘဲ အတူတ ူေနခံဲရေတာံ  လ ူအရမး့ေၾကာကးပါတယး။ အစးမ 
ေတျကိုဘဲ အၿမဲ အာ့ကို့ ခံဲတယး။ အစးကို အစးမေတျကလဲ က္မကို ခေလ့ လို႕ဘဲ 
ေခၚခံဲၾကပါတယး။ အဒီဲလို အစးမ ေတျနဲ႕ ချဲၿပီ့ G အခနး့ ေရာကးသျာ့လို႕ ငုိယိုၿပီ့ က္မ 
ေက္ာငး့ မတကး ေတာံပါဘူ့။ အဒီဲအခါမြာ  အပါ့က ေက္ာငး့အုပးဆရာႀကီ့ကို 
ေတာငး့ပနးၿပီ့  က္မ အတျကး ေ်ပာေပ့ခံဲတယး။  အပါ့ အ်ပငးက ်ပနးလာရငးလဲ  
က္မတို႕စာ့ဖုိ႕ ေၾက့အို့ ေခါကးဆ ျဲ မုနး႕အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ွယးလာေကၽျ့ ပါတယး။ က္မတို႕ ညီ 
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အစးမေတျ ကစာ့ ထာ့လို႕ ေမာၿပီ့ အိပးေပ္ားေနရငးေတာငး  ပူပူေလ့ စာ့ရေအာငး 
ဆ ိုၿပီ့ ႏိႈ့ၿပီ့ ေကၽျ့ ပါတယး။ အိပးယာက မထရငး ရုိကးၿပီ့ ႏိႈ့ၿပီ့ ေကၽျ့ တဲံ အေဖ မ္ိဳ့ပါ။ 
အပါ့ဟာ က္မ တို႕ မိသာ့စုကို အရမး့ ကရုစုိကးၿပီ့ ခ္စးပါတယး။ က္မ တို႕ ေမာငးႏြမ  
ေတျကလဲ အပါ့နဲ႕ အမုိ့ကို အရမး့ခ္စးၾကပါတယး။ ဘုရာ့သခငး 
အပါ့နဲ႕ အတူရြိၿပီ့ ဘုရာ့ သခငး ေကာငး့ႀကီ့ ေပ့ပါေစ။   
(ဿ) ေကာငး့ကငး အေဖ- ေကာငး့ကငး အေဖ ်ဖစးတဲံ 
ဘုရာ့သခငး အေၾကာငး့ သကးေသ ခဵခ္ငးပါတယး။ 
က္မတို႕ ညီအစးမေတျ ဿွွွ ခုႏြစးမြာ ဆယးတနး့ ေ်ဖၿပီ့ 
ေတာံ ပုသိမးကေန ရနးကုနး အထညးခ္ဳပး စကးရုဵမြာ 
အလပုးလုပးဖုိ႕ လာခံဲပါတယး။ က္မ တို႕ စကးရုဵက 
လုပးသာ့ သဵု့ေထာငးေက္ား ရြိေတာံ စကးရုဵ ဿ ရံု ချဲထာ့ပါတယး။ အစးမ တစးေယာကးက 
စကးရုဵ ဿ မြာ တာွနးက္ၿပီ့ အခု စငးကာပူမြာ ေရာကးေနတဲံ ေနာကး အစးမ 
တစးယာကးနဲ႕ က္မ က စကးရုဵ ဿ မြာ တာွနးက္ ပါတယး။ ဘုရာ့သခငးက  က္မ အေပၚ 
အရမး့ ေကာငး့်မတးပါတယး။ က္မ လူေၾကာကးတတးမြနး့ သိလို႕ က္မ နာ့မြာ အစးမ 
တစးေယာကးကို အၿမဲ ထာ့ေပ့ပါတယး။  က္မ တို႕ စကးရုဵက ညီအစးမ အခ္ငး့ ခ္ငး့ 
တစးလိုငး့ထဲ တာွနး ခ္ေပ့ေလံ  မရြိပါဘူ့။  
          ဒါေပမံဲ ဘုရာ့သခငးရဲ႕ ေက့္ဇူ့ ေတားေၾကာငးံသာ က္မတို႕ ညီအစးမ 
ဿေယာကး တစးလိုငး့ထဲ တာွနး က္ခံဲပါတယး။ က္မ တို႕ ခ္ဳပးရတဲံ အထညး စတိုငး 
ေတျကို စတိုငး အသစး ေ်ပာငး့တဲံ အခါတိုငး့ က္မ ဘုရာ့ သခငးကို ဆုေတာငး့ေလံ  
ရြိပါတယး။ လျယးတဲံ ေနရာဘဲ ခ္ဳပးချငးံရဖုိ႕။  တခ္ိဳ႕ စတိုငးေတျ ဆ ိုရငး ခ္ဳပးစရာ ပိျဳ ငးံ 
သိပးမရြိလို႕ တစးပိျဳ ငးံကို လ ူ ဿေယာကး သဵု့ေယာကး အတူတူ ခ္ဳပးရတာေတျလဲ  
ရြိပါတယး။ အဒီဲ အခါက္ရငး အစးမနဲ႕ အတူတူတျဲၿပီ့ ခ္ဳပးရဖုိ႕ ဆ ုေတာငး့တဲံအခါမြာ 
အစးမနဲ႕ဘဲ အတူတ ူ ခ္ဳပးချငးံရခံဲပ ါတယး။ အဒဲါနဲ႕ က္မတို႕ ညီ အစးမေတျ ဿွွ၄ 
ခုႏြစးအထိ လုပးခံဲပါတယး။ ၾကာလာေတာံ အရမး့ၿငီ့ေငျ႕ပါတယး။  
တကယးံကို အထညးစကးရုဵမြာ မလုပးခ္ငးေတာံဘူ့။  အဒဲါနဲ႕ 
စကးရုဵထဲ ွငးလိုကး ထျကး လိုကးနဲ႕ က္မ ဘုရာ့သခငးထဵ  ငုိယိုၿပီ့ 
ဆ ုေတာငး့ခံဲပါတယး။ ဿွွ၈ ခုႏြစး စကးတငးဘာ ဿဿ ရကးေန႕မြာ 
က္မ စငးကာပူကို အိမး အလုပး အကူနဲ႕ ေရာကးလာခံဲပါတယး။ 
က္မ မိသာ့စု ေတျက က္မ အတျကး အရမး့ စိတးပူၾကပါတယး။ 
အိမးမြာ ဆ ိုရငး ထမငး့ ဟငး့ မခ္ကးတတး ေစ့္ေတာငး မွယးတတး။ 
လမး့လဲ တစးေယာကးတညး့ မသျာ့ရဲတဲံ က္မ သူမ္ာ့ ႏုိငးငဵမြာ ေအာကးေ်ခသိမး့  
အလုပးကို လုပးႏုိငးပါံမလာ့လို႕ မိသာ့စု ွငးေတျက စုိ့ရိမး ၾကပါတယး။ က္မက 
စကးရုဵမြာ အလုပး မလုပးရရငး ၿပီ့ေရာ စငးးကာပူကို သျာ့မြာ ဘလဲို႕ 
စိတးပုိငး့်ဖတးခံဲတာပါ။ က္မ စငးကာပူကို လာတဲ ံအခ္ိနးမြာ က္မ အေမက ဆ ီ့ခ္ိဳ ေရာဂါ 
ေၾကာငးံ အေွ့ကို သိပးမ်မငးရပါဘူ့။  က္မ အမုိ့ကို နမး့ၿပီ့၊ မိသာ့စုကို ႏႈတးဆကးၿပီ့ 
ထျကးလာခံဲပါတယး။ က္မ တို႕ ကို့ကျယးတဲံ ဘုရာ့သခငးဟာ တစးဆ ူ တညး့ေသာ 
အသကးရြငးေသာ ဘုရာ့ ်ဖစးပါတယး။  
          အပါ့ ဟာ က္မ အတျကး အေကာငး့ဆ ဵု့ ်ပငးဆငးေပ့ခံဲပါတယး။  သေဘာ 
ေကာငး့တဲံ ပျဲစာ့နဲ႕ ေပ့ေတျ႕ေစသလို အိမးရြငးေကာငး့ေကာငး့ကိုလဲ  
ရရြိခံဲပါတယး။ လူငါ့ေယာကး၊ ႏြစးထပးအိမး ၊ ကာ့တစးစီ့ ရဲ႕ တာွနးကို 
လုပးခံဲရေပမံဲ  လုပးႏုိငးခံဲပါတယး။ လုပးသကး တစးႏြစး်ပညံးတဲံ အထ ိအဘျာ့ ကဘဲ 
ခ္ကး်ပဳတးနညး့ကို သငးၾကာ့ ေပ့ခံဲ ပါတယး။ က္မ လုပးသကး ဿႏြစး ်ပညံး လို႕ 
်မနးမာ်ပညးကို အလညး်ပနးခ္ိနးမြာ  အမုိ့ဟာ ဆီ့ခ္ိဳေရာဂါ ခဵစာ့ေနရလို႕  ေဆ့ရုဵ 
တကးလိုကး ဆငး့လိုကးနဲ႕ ေရာဂါ ်ပငး့ထနး ခံဲပါတယး။ က္မ ်ပနးေရာကးၿပီ့  ဿ၂-၉-
ဿွဿွ မြာ အမုိ့ ေခၚေတားမူ်ခငး့ ခဵရပါတယး။  က္မ အမုိ့ကို ေ်မခ္ၿပီ့ 
ေနာကးတေန႕မြာ  က္မ စငးကာပူကို ်ပနးလာခံဲပါတယး။  အိမးရြငး အသစး၊ အလုုပး အသစး 
ေ်ပာငး့ဖုိ႕ က္မရဲ႕ ေက္ာငး့ေနဖကး  သူငယးခ္ငး့က ကူညီေပ့လို႕ အလုပးအသစး 
စွငးခံဲရပါတယး။ အမုိ့ ကလ ဲဆ ဵု့ၿပီ့ကာစ အိမးရြငးကလဲ အသစး ဆ ိုေတာ ံစငးကာပူကို 
ခ္ကး်ခငး့ ်ပနးမလာခ္ငး ပါဘူ့။ ဒါေပမံဲ ဘုရာ့သခငး က္မနဲ႕ အတူတူရြိတယး ဆ ိုတဲံ 
ယဵုၾကညးခ္ကးနဲ႕ ်ပနးလာခံဲ ပါတယး။ က္မ အခု လကးရြိ လုပးတဲံ အိမးမြာလဲ မိသာ့စု 
၂ေယာကး ်ဖစးပါတယး။ ကေလ့ သဵု့ေယာကး နဲ႕ ဆရာနဲ႕ ဆရာမ လင္မယား 
ကားတစ္စီး ျဖစ္ပါတယ္။ ဆရာမ က ကင္ဆာေရာဂါသည္ ျဖစ္ၿပီး ဆယ္ႏွစ္အထိ 
ကင္ဆာေရာဂါ ခံစားခဲ့ရသူ ျဖစ္ပါ တယ္။ ေရာဂါ သည္မို႕ အရမ္း ဇီဇာေၾကာင္ပါတယ္။ 
၇ရက္မွာ ၄ရက္ေလာက္ က်မ သူနဲ႕ စကား မ်ားၿပီး ငိုခဲ့ရပါယတ္။ ၾကာလာေတာ့ က်မ 

ခံႏိုင္ရည္ မရွိေတာ့ပါဘူး။ ည သန္းေခါင္ အထိ အလုပ္လုပ္၊ မနက္ေစာေစာ ၅ နာရီ ထ 
ရေတာ့ က်မ အိပ္ေရးမှ သလို အလုပ္ပင္ပန္းတဲ့အတြက္ က်မ အၿပီးျပန္ေတာ့မယ္လို႕ 
ဆံုး ျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး ဆရာမ ကို ေျပာခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သူတို႕ ျပန္မလႊတ္ပါဘူး။ သူတို႕ 
လဲ ခရစ္ယာန္၊ က်မ လဲ ခရစ္ယာန္ မို႕ သူတို႕ မိသားစုက က်မ ကို အရမ္းႀကိဳက္လို႕ 
ျပန္မလႊတ္ ႏိုင္ဘူးလို႕ ေျပာ ပါတယ္။ ဘုရားသခင္ အရမ္းေကာင္းျမတ္ပါတယ္။ အဲဒီ 
ေနာက္ပိုင္းက စၿပီး ဆရာမ က က်မ ကို မဆူေတာ့ပါဘူး။ ဇီဇာလဲ သိပ္ မေၾကာင္ 
ေတာ့ပါဘူး။ အခန္႕မသင့္လို႕ သူနဲ႕ က်မ စကားမ်ားရင္ေတာင္ နင္ႏိုင္ပါတယ္။ နငးံကို ငါ 
အရဵႈ့ ေပ့ပါတယးလို႕ေ်ပာၿပီ့  အရဵႈ့ ေပ့သျာ့ တတးပါတယး။  
          ဒါေပမံဲ စိတးမေကာငး့စရာပါဘဲ  က္မ အဒီဲအိမး ေရာကးၿပီ့ တစး ႏြစး အၾကာမြာ 
ဆရာမ ကငးဆာ ေရာဂါနဲ႕ ဆံုးပါး သျာ့ခံဲပါတယး။ ပထမ တဵု့ကေတာံ က္မ သူ႕ကို 
မုနး့ခံဲေပမံဲ ေနာကးပုိငး့ သူေရာဂါ ခဵစာ့ေနရမြနး့  သိလို႕ သနာ့ သျာ့ခံဲမိပါ တယး။ က္မ 
သူ႕ကို ခ္စးပါတယး။ ဆရာမ က က္မကို မြာသျာ့တယး၊ သ ူ မရြိတဲံ ေနာကး ပုိငး့ 
သူ႕မိသာ့စုကို ကရုစုိကးပါတဲံ။ ဘုရာ့သခငးရဲ႕ ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံသာ  အလုပး ဆကး 
လုပးႏုိငး ်ခငး့ပါ။  က္မ ဒီအိမးမြာ အခု အလုပးလုပးေနတာ ၂ ႏြစး်ပညံး သျာ့ပါၿပီ။ အရာ 
အာ့လဵု့ က္မ စိတးသေဘာအတိုငး့ ခ္ကး်ပဳတးလို႕ ရပါတယး။ ေနာကးတစးခု ဘုရာ့ 
သခငးက အဵံၾသဘျယးေကာငး့တာ တစးခု ထပးမဵ ်ပဳေပ့ခံဲပါတယး။ ်မနးမာ်ပညး မြာတဵု့က 
က္မ ဘာလုပးလပုး က္မရဲ႕ အစးမ တစးေယာကးေယာကး အၿမဲ က္မရဲ႕ ေဘ့ နာ့မြာ 
ရြိခံဲသလို အခု စငးကာပူမြာ ရြိေနခ္ိနးမြာလဲ အစးမ တစးေယာကးကို က္မ ေဘ့ နာ့ 
ေရာကးေအာငး ဘုရာ့သခငးက  ပုိ႕ေပ့ခံဲ်ပနးပါတာယး။ က္မ အစးမ လုပးသကး ဿႏြစး 
်ပညံးလို႕ အိမး အလညး်ပနးၿပီ့ အိမးအသစးေ်ပာငး့ဖုိ႕ ်မနးမာ်ပညးမြာ  ေစာငးံေနတဲံ အခ္ိနး 
မြာ က္မ အိမးေဘ့နာ့က ဆရာမ တစးေယာကးကို က္မ က နငးံသူငယးခ္ငး့ေတျ  
အလုပးသမ လိုခ္ငးရငး ေ်ပာပါ၊ ငါံ အစးမ စငးကာပူ လာ အလုပး လုပးခ္ငးလို႕လို႕  
ေ်ပာထာ့ လိုကးပါတယး။  
          မၾကာခငးမြာ က္မ ေနတဲံ ဒုတိယ ထပးက ဆရာမ တစး ေယာကးက သူ 
လူလိုခ္ငးတဲံ အေၾကာငး့ ေ်ပာလာပါတယး။ အဒီဲ ဆရာမ ကလဲ ဇီဇာ ေၾကာငး 
်ပနးပါတယး။ ဒါနဲ႕ က္မ က အခု ေခၚေပ့မံဲ သူက ငါံ အစးမအရငး့၊ နငးႀကိဳကးမြ 
ေခၚပါလို႕ေ်ပာေတာံ ေနာကးဆ ဵု့ ဘုရာ့သခငး စိတး တို႕ထိေပ့လို႕ က္မ အစးမဟာ 
ေအာကးထပးက အိမးမြာ အလုပး ရသျာ့ခံဲပါတယး။  က္မ တို႕ ညီအစးမ ႏြစးေယာကး 
အေပၚထပး ေအာကးထပးက အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့ အိမးေတျမြာ နီ့နီ့နာ့နာ့ အလုပးလုပးချငးံ  
ရခံဲ ၾကပါတယး။ အစးမလဲ အဒီဲ အိမးမြာ ဿ ႏြစး်ပညံးသျာ့တဲံအထိ  ေအ့ေအ့ လူလူ 
အလုပး လပုးချငးံရသလို က္မတို႕ ညီအစးမ ႏြစးေယာကး အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့  အေနနဲ႕ 
အတူတူ အလုပးလုပးချငးံ ဘုရာ့ေက္ာငး့ အတူတူ တကးချငးံ ရသျာ့ပါတယး။ အဒီဲ 
အတျကး ဘုရာ့သခငးရဲ႕ ေက့္ဇူ့ေတားကို  ခ္ီ့မျမး့ပါတယး။ ။ ေနားေဆ ျေဆ ျလတး 

------------------------------------- 

vl (q,fjrL&,fpdk;vGif) 

1? bk&m;zefqif;aomvlom;? 

urBmOD; 1;27 wGif &dk;&Sif;pGmjzifh “bk&m;ocifonf vludk zefqif; awmfrl.” 

[kaz:jyonf? orRmw&m;u xyfwlxyfr# qmvH 100;3/ a[&Sm, 

45;12 ESifh rmvcd 2;10 wdk@wGif vnf;qdkxm;avonf? c&pfawmf 

bk&m;u tm'H ESifh {0 tm; “ bk&m;&Sif zefqif;awmfrlonfh ” 

ta=umif;udk rmuk 10;6 wGif rdef@awmfrlcJhjyefygonf? t&m cyfodrf; 

wdk@tm; a,&_c&pfawmftm;jzihf zefqif; cJhonf[k &Sifaygvk qdk&mwGif 

vlvnf; tygt0ifyifjzpfonf ( aumavm 1;16 )? Liberal ESifh qifhuJ0g'D 

orm;rsm;u vlonf bk&m;&Sifu zefqif;onf qdkonfh t&mudk vuf 

rcHvdk=uay? olwdk@. oGefoifcsufum; vlom;wdk@onf ESpfaygif; &maxmifcsD+yD; 

ao;i,faom t&mrsm;rS qifhuJ qifhum wqifh+yD; wqifhrS aemufqHk;wGif 

vljzpfvmonf[k qdk=uonf? vludk bk&m; zefqif; onf[k vufcHygu 

wae@vlonf bk&m;&Sifa&S@wGif  ajz&Sif; &rnfudk olwdk@ od=uonf? olwdk@. 

=o0g'udk vufcHaomolwdk@rSmum; rdrd udk,fom bk&m; tjzpf ESifh aysmfovdk 

ae&efom usifhoHk;=uavonf? 

2? yHko¿mefawmfESifh tnDzefqif;cH&ol? 

urBmOD; tpwGif av;}udrfwdkifwdkif “yHko¿mefawmfESifh tnD” zefqif;a=umif; 

az:jyygonf?  urBmOD; 1;26/ 27/ 9;6 wdk@wGif qdkvdk onfum; zefqif; 
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jcif;yifjzpfonf? tcsdK@u vlrSm &kyfcE<m &Sdonfh t&mu bk&m; uJhodk@ 

o¿mef[k ,lq=uonf? c&pfawmf. pum;udk=unfhygu ‚t&monf vHk;0 

rSm;,Gif; a=umif; od&avonf? ta=umif;rSm “bk&m;&Sifonf eH0dnmOf 

jzpfawmf rl.” [k a,m 4;24 wGifawG@&aoma=umifh bk&m;&SifY &kyfcE<mr&Sdyg? 

tcsdK@u c&pfawmfavmuodk@ ºuvmaomtcg ,lrnfh&kyfcE<mtm; vlwdk@Y 

ay;tyf cH&jcif;udk yHk¿mefcE<m [k,lq=ujyef.? odk@aomf zd 2;7 wGif 

&Sifaygvku c&pfawmf onf  “vluJhodk@aom tjzpfY  zGm;jrifjcif;udk cHawmfrl+yD 

” [k qdk.? vl uJhodk@aom tjzpfudk ,lonfqdkaoma=umifh c&pfawmf. yHk 

o¿mef cE<mtm; vlwdk@ zefqif; rcH&a=umif; xif&Sm;vSayonf? yHk o¿mef 

awmfESifh tnD[k qdk&mwGif vlY&Sdaom t&lyt&mac: bk&m;. tjzpf 

awmfxJrS tod^m%fynm/ cHpm; Edkifaompdwf/ qEN&Sdjcif;wdk@yifjzpfonf?  

u? tod^m%fynm? bk&m;&Sifonf awG;ac:}uHqaom todynm &Sdonfh 

twGuf xdkodk@jyKpGrf;Edkifaoma=umifh vlwdk@onfvnf;/ xdk@twlyif jzpfonf? 

‚twGufa=umifhyif bk&m;&Sifu vlom;wdk@tm; zdwfac:onfrSm “vm=u/ 

w&m; pD&if=uukeftHh” (a[&Sm, 1;18) [lIjzpfonf? tjypfw&m;a=umifh 

vlonf ^m%fynm todw&m;wdk@Y tarSmif csjcif;odk@ a&muf&aomfvnf;/ 

twdkif; wm wcktxdawmh awG;ac: }uHqEdkifqJyifjzpfonf? 

c? pdwfcHpm;r_? vlonfcHpm;wwfaom owW0gyifjzpfonf? 0rf;ajrmufjcif;/ 

0rf;enf; jcif;/ +idrfoufjcif;/ pdk;&drfjcif;/ cspfjcif;/ rkef;jcif;/ oem;jcif;/ 0efwdkjcif; 

wdk@udk cHpm;Edkifonf? bk&m;&Sifonfvnf; tvm;wlyifjzpfa=umif; ajrmufrsm; 

pGmaom usrf;ydk'fwdk@wGif bk&m;&Sif 0rf;ajrmufjcif; / trsufxGufjcif; wdk@udk 

az:jy xm;avonf? 

*? qEN? “rdrdapwem. tvdkawmfodk@vdkufI tvHk;pHkwdk@udk pD&if jyKjyif 

awmfrlwwfaom ol.}uHpnfjcif;&Sdonfhtwdkif; ” ( {zuf 1;11) [lI  tvdk 

awmfukd az:jyonfh enf;wl/ vlonf trSm; trSefa&G;cs,f&e/f vkyfaqmif&ef/ 

qHk;jzwf jcif; ponfwdk@udk qENESifhom vkyfaqmifygonf? xdk@a=umifhvnf; 

bk&m; &Sifu vlom;wdk@tm; tjypf'kp&dkufrS vSnfhjyefvmI c&pfawmf bk&m; 

tm; ,Hk=unf udk;pm;&ef ac:zdwfr_jyKjcif;yif jzpfonf? xdktwGuf vlonf 

bk&m; &Sif. Tvdk awmfESifh pum;awmfudk emcH&ef/ jiif;y,f&ef a&G;cs,f 

Edkifonf? 

vlY todynm/ pdwf cHpm;r_ESifh qENwdk@onf tjypfw&m;a=umifh 

tarSmif uscJha=umif; udkem;vnf&ovdk/ xdkt&mwdk@onf vl.tjzpfY 

&Sdaeao; a=umif;em;vnf&onf? xdk@twGufa=umifh vlESifh bk&m; rdwf 

o[m, rjyKEdkif jcif;jzpfonf? vlonf tE_dif;rJh twkr&Sdaom bk&m;&Sif. 

jzpfjcif; oabmrsm;xJrS tod ynm/ pdwfcHpm;r_ESifh/ qEN tvdkwdk@u bk&m; 

&Sif. yHko¿mef awmf[k qdkxm; jcif;yifjzpfonf? 

3? vlYtydkif; oHk;rsdK;?  1 ouf 5;23 wGif &Sifaygvku ,Hk=unfold 

rsm;. cENm/ pdwf/ 0dnmOf wdk@tm; apmifhrjcif; &Sd&ef qkawmif; onfudk 

awG@&ygonf? xdk@a=umifh vlY oHk;ydkif;&Sda=umif; od&+yD;/ uGJjym; jcm;em;aom 

tief; twmwdk@ &Sd=uovdk/ &kyfydkif; qdkif&m/ emrf oufydkif;qdkif&m[lI awG@& 

ygonf? xdk@twl “pdwf” ESifh “0dnmOf” udkvnf; xyfwlxyfr#tjzpf orRm 

usrf;pmY  bmomjyefqdk rxm;a=umif;udk vnf; owdjyK oifhayonf? 

u? cE<m? vlonf TavmuwGif touf&Sifvm&onfESifh tr# 

tvdk tav#muf &kyfcE<m &Sd=uavonf? ayw&ku T&kyfcE<mtm; 

“,m,DwJ” tjzpf !Gef;qdk+yD; xdk “wJ” wGif eH0dnmOf wnf&Sdaea=umif; 

qdkygonf ( 2 aum 5;1/ 2 ay 1;14)? vlonf&kyfESifh emrf uGJoGm;I/ T 

&kyfcE<m tm; xm;&pf &aomtcgwGif &kyfcE<monf ajrjrKyf o+*õK[fjcif;rS wyg; 

tjcm; rvdktyf awmhay? 

c? pdwf? orRmusrf;pmY pdwfudk &nf!$ef;&mwGif ‚. t"dỳg,f 

rSmum; toufudk qdkvdkonf? ‚emrfouf0dnmOfu &kyfcE<mtm; xdef;odrf; 

ay;jcif; jzpfonf? bk&m;&Sifu vltm; zefqif;csdefY “ol. ESmacgif;xJodk@ ZD0 

toufudk r_wfoGif; awmfrlv#if/ vlonf touf&Sifaom owW0gjzpfav.” ( 

urBmOD; 2;7)? c&pf awmf. um;wdkifay:rS jzpfpOfudk &Sifr\Ju az:jyonfrSm 

c&pfawmfonf }uD;pGm aom toHjzifh aºu;a=umf+yD;v#if “toufawmfudk 

v$wf awmfrl.” ( r\J 27;59) [lI rSwfwrf;wifxm;ygonf? tcsdK@u T 

t&mwGif trsdK;rsdK; awG;ac: }uHqapEdkifjim;vnf;/ vlonf &kyfcE<m/ pdwfcE<m 

[lI zGJ@pnf;xm;+yD; / ‚wdk@ teuf 0dnmOf[laom emrfoufu axmufr 

aea=umif;udk &Sif;vif;pGm jrifawG@Edkifayonf? 

4? tjypfESifhjynfhaomvl? 

u?{'ifO,smOfwGif tjypfYusqif;jcif;? 

urBmOD; tcef;}uD; 3 wGif vlonfremcHjcif;a=umifh tjypfY usqif; 

&jcif; ta=umif;udk tao;pdwf az:jyxm;onf? vlom;. remcHjcif; &vm'f 

a=umifh tjypf w&m;onf Tavmuodk@ 0ifa&mufvmcJhonf? 

c? tjypfw&m;rS aojcif;udkaqmifusOf;? 

tjypfw&m;. tcum; aojcif;yifjzpfavonf ( a&mr 6;23)? tm'H 

usL;vGef cJhaomtjypfonf wavmuvHk;tm; aojcif;odk@a&mufapcJhonf ( 

a&m 5;12/ 15/ 17/ 1 aum 15;21-22)? 

*? tm'H tjypfY vlom; tm;vHk; oufa&mufr_? 

tm'H. tjypfw&m;onf ol.rsdK;pOf rsdK;qufwdkifatmif oufa&muf apcJh 

av awm honf? “ta=umif;rlum; / wa,mufaomolonf em; raxmif 

aom tm;jzifh vltrsm;wdk@onf tjypf a&muf=u+yD” (a&mr 5;19)? Xdk t&m 

udk ADZoabmtwdkif; &Sifbk&if 'g0d'fu oabmaygufcJhonf? “tu|Ekfyf onf 

arG;puyif tjypfygv#uf&Sdyg./ trd0rf;xJrSm yÉdoaE<,lpOfyif tjypfpGJyg.” 

(qmvH 51;5)? rsdK;aphrrSef yifroefqdkonfhtwdkif; vlwdkif;onf tjypfADZ 

pGJuyf+yD; 'kp&dkufudk jyK=uavonf? &Sifaygvku “vltaygif;wdk@onf 'kp&dkufudk 

jyK=u+yD” ( a&mr 3;23) [k ajymcJhonf? "rRa[mif;usrf;wGif oHk;}udrfwdkifwdkif 

tjypfESifh uif;vGwfaomol r&Sd[k  twdtvif; rSwfwrf; wifxm;ygonf ( 3 

&m 8;46/ 2 csKyf 6;36/ a'oem 7;20)?      // q,fjrL&,fpdk;vGif  

မိခငးဆုိသညးမြာ - (ဇျနးပနး့) 
မိခငးမ္ာ့ေန႔ ေရာကးလာေတာံမယး  ဆိုေတာံ မိခငးေတျရဲံ ရငးထဲ က 

ခဵစာ့ခ္ကး ေလ့ေတျ၊ ေလာကမြာ မိခငး  အေတားမ္ာ့မ္ာ့ လကးေတျ႔  ၾကဵဳေနရတဲံ ခဵစာ့မႈ 
ေလ့ေတျကို မိခငးေတျရဲံကိုယးစာ့၊ မိခငးကိုခ္စးတဲံ သမီ့တေယာကး  အေနနဲ႔ သကးေသ 

ခဵခ္ငး ပါတယး။ တစးဦ့တစးေယာကး မဟုတးဘ၊ဲ 
အေတားမ္ာ့မ္ာ့ က္မ ်မငးေန  ေတျ႔ေန ရတဲံ၊ အ်ဖစးဆိုရငး 
မမြာ့ပါဘူ့၊ မိခငးမ္ာ့ေန႔  ေရာကး်ပီဆိုရငးေတာံ၊ မိခငး  
ေတျကို ဂုဏး်ပဳ၊  အမြတးတရေတျ လုပးေပ့နဲ႔၊ တကယးံကို 
ဝမး့ေ်မာကး ဂုဏးယူစရာပါဘ။ဲ  မိခငးမ္ာ့ေန႔ ်ပီ့်ပီ 
ဆိုရငးေတာံ၊ ပုဵမြနးအေန အထာ့ ်ပနးေရာကး  သျာ့ 
်ပနးတယး၊ က္မ ကိုယးတိုငး  မိခငး ဘဝ ေရာကးလာမြ  ဘဲ 

မိခငးေတျရဲံ ရငးထကဲ အာ့နညး့ခ္ကးေတျ၊  ခဵစာ့ခ္ကးေတျကို၊  ပုိပုိ်ပီ့ နာ့လညး  
လာမိတယး။ မိခငးဘဝ ဟာ တကယးံကို စာနာ နာ့လညးေပ့သငးံတယး၊  သာ့ သမီ့ 
ေတျကို ရငးထကဲေန ခ္စးတတးတဲံ မိခငးေတျဆို ပုိ်ပီ့ေတာံ အထီ့က္နးတယး၊  က္မ 
အေတား မ္ာ့မ္ာ့လိုကး်ပီ့ ေလံလာတဲံအခါ၊ မိခငးအေတားမ္ာ့မ္ာ့ရံဲ ခဵစာ့ခ္ကး  
ေတျက တူညီေနၾကတယး၊  မိခငးမ္ာ့ေန႔ ေရာကး်ပီ ဆိုရငးေတာံ အဲံဒီ ခဵစာ့ခ္ကးေတျက  
ဝမး့သာ မ္ကးရညး လညးရ်ပနးတယး၊  ်ပီ့ရငးေတာံ ်ပီ့သျာ့်ပနး်ပီေပါံ၊  ဒါေပမံဲ မိခငးေတျ  
ဆိုေတာံ သာ့သမီ့ေတျကို  အ်ပစး မေ်ပာရကးဘူ့ေလ၊ အ်မဲတမး့ ချငးံလႊတး်ပဵဳ့ေလ့နဲ႔  
ခဵစာ့ ခ္ကးေတျကို ရငးထမဲြာ ထညးံ်ပီ့  မိမိကိုယး မိမိဘ ဲေ်ဖသိမးံေနရတာေပါံ၊  မိခငး 
ဆိုတာ အဲံဒီလိုပါဘ ဲအမ္ာ့နညး့တူ၊ တႏြစးတခါ ပျဲလုပးသလို လုပး်ပီ့ လကးေဆာ ငး 
ေတျ ေပ့ေနမြ ေက္နပးေနမံဲ မိခငးေတျ မဟုတးပါဘူ့၊ ေန႕စဥးနဲ႔အမြ္  သာ့သမီ့ 
ေတျဆီက ၾကငးနာတဲံ စကာ့သဵေလ့ေတျ ႏႈတးဆကး  စကာ့ေလ့ေတျ ေႏျ့ ေထျ့ တဲံ  
အေ်ပာအဆိုေလ့ေတျဟာ  မိခငးေတျရဲံ ရငးကို ပီတိ်ဖစးေစတာဟာ မိခငးတိုငး့ရဲံ  အလို 
အပးဆဵု့ အရာတခုပါဘ။ဲ  ခု အေတားမ္ာ့မ္ာ့ မိခငးေတျဟာ၊ သာ့ သမီ့ေတျရဲံ အ်ဖညးံခဵ  
ဘဝမြာ ရိြေနရတုနး့ဘ၊ဲ အိမးေစာငးံ  ဘဝမြာ ေရာကးေနတဲံ မိခငးေတျလ ဲအမ္ာ့ၾကီ့  
ေတျ႔ရ တယး၊ တခ္ိဳ႔ မိခငးေတျ ခမ္ာမြာလ၊ဲ  ေ်မ့ထိနး့ဘဝက ေန်ပီ့ အိမးတာဝနးေတျပါ ပိ  
ေနရတဲံ မိခငးေတျလ ဲတပုဵၾကီ့ပါဘ၊ဲ  တေ်ဖ့ေ်ဖ့နဲ႔ မိခငးေတျရံဲ ဘဝဟာ လူယဵု  အိမး 
စုိ့ၾကီ့ အ်ဖစးနဲ႔  သာ့သမီ့ ေ်မ့ေတျရဲံ ကိစၥ  အဝဝ ကို စီမဵ ေပ့ရတဲံ ရာထူ့  ရရိြ 
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Cartoon by Min Aung Thet Lwin (ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
((အေ်ခ်ပဳက္မး့။  ။ ေနာငး ကာလ၌ လူတို႕သညး စငးၾကယးေသာ ၾသဝါဒကို နာ့ မခဵႏိုငးဘ၊ဲ ယာ့ တတးေသာ နာ့ 

ရြိလြ္ငး မိမ ိတပးမကး်ခငး့အတိုငး့ မ္ာ့်ပာ့ေသာ ဆရာတို႕ ေနာကးသို႕ လိုကးၾကလိမးံမညး။ သမၼာတရာ့ကို 
နာ့မေထာငးဘ။ဲ ဒ႑ာရီ စကာ့ကို နာ့ေထာငး၍ လျဲသျာ့ ၾကလိမးံမညး။ ဿတိ ၁့၀ )) 

 

ဂျမး 

အခုတေလာ - အေပါမ္ာ့ ဆ ဵု့ အရာကေတာံ အဒီဲလို 
တရာ့ေဟာခ္ကးေတျနဲ႕  အဒီဲလို လူေတျဘဲ သူငယးခ္ငး့ေရ။ 

က္ေနား တညးေထာငးတဲံ  ဘုရာ့ေက္ာငး့သာ ဘုရာ့သခငးရဲ႕ အႀကဵအစညး အစစး။ က္ေနား ေဟာတဲံ 
တရာ့သာ ဘုရာ့သခငး ေ်ပာတဲံ စကာ့စစးစစး။  အလြဴေငျေတာငး က္ေနားံကို မေပ့ရငး ဘုရာ့သခငး ကို 
မေပ့လြဴသလို ်ဖစးေနမယး။  က္ေနားံ အရငး ရြိခံဲဖူ့တဲံ ဆရာေတျကိုေတာငး က္ေနားံေလာကး ဘုရာ့က 

မသဵု့ခံဲဘူ့။ က္ေနားသာ - - က္ေနားသာ - - က္ေနားသာ- - -။ 

သျာ့တာေပါံ။ မိခငး တေယာကး ဆို်ပီ့၊ တနးဖုိ့ထာ့ ေလ့စာ့ရမံဲ  အစာ့၊ အေမနဲ႔ဆို 
စိတးခ္ လို႔ပါ၊ အေမခ္ကးတဲံ ဟငး့က ပုိစာ့လို႔ ေကာငး့လို႔ပါ၊ အေမ ရိြရငး အိမးပုိ လဵု်ခဵဳ 
လို႔ပါ အေမရယး၊ ခေလ့ေတျက အေမနဲ႔မြ အဆငးေ်ပတယးေလ၊ မိခငးေတျက သာ့ 
သမီ့ ေတျကို အ်ပစး မေ်ပာရကး၊ ေနာကး်ပီ့ မိခငးကိုယးတိုငးက  လိုလိုလာ့လာ့ 
လုပးေဆာငး ေပ့ေနေပမံဲ၊  သာ့သမီ့ေတျအေနနဲ႔  အသိတရာ့ ရိြရမယးေလ၊ သငးံရံဲ 
တာဝနး ေတျကို သငး ဝမး့ဗုိကးထမဲြာ  ရိြစဥးထကဲ ယေန႔ထိ သငးံမိခငး ်ပဳလုပးေပ့ခံဲတယး ။ 
သငး သငးံရဲံ မိခငးရဲံ တာဝနးေတျကိ ုေက္်ပျနးရဲံလာ့၊  မိခငး မရိြေတာံမြ မိခငးကို တမး့တ 
ေနမံဲအစာ့၊ မိခငး မ္ကးေမြာကး မကျယးေပ္ာကးခငး  မိခငးရံဲ ေက့္ဇူ့ေတျကို  ်ပနးလညး 
ဆနး့စစးပါ၊  

သငးံရံဲ မိခငးအေပၚ  သငး ဆကးဆဵသမြ္ သငးံမိခငး နာ့လညး ေပ့ေနပါတယး၊  
သငးံရဲံ အ်ပဳအမူဟာ သငးံရဲံ မိခငး စိတးေက္နပးမႈ ရိြေစရဲံလာ့၊ သငး ်ပနးစဥး့စာ့ၾကညးံပါ၊  
မိခငးေတျက ဘယးေလာကးဘဲ နာ့လညးပါေစ ချငးံလႊတးပါေစ၊  သာ့သမီ့မ္ာ့ ေ်ပာစရာ 
မလိုဘဲ သိေနရမယးေလ၊  မိခငးေတျဟာ ကိုယးဝနး လျယးတဲံ အခ္ိနးကစ်ပီ့  ဗုိကးထကဲ 
ခေလ့ ေဘ့ မ်ဖစးေအာငး ေန႔စဥးနဲ႔အမြ္  ဂရုတစုိကး ေနထိုငးစာ့ေသာကးရတယး၊  သူ 
စာ့ခ္ငးတဲံ အရာထကး ခေလ့ အာ့ရိြမံဲ အစာေတျကိ ုေရျ့ စာ့ရတယး။ ေမျ့ ဖျာ့မံဲ အခ္ိနး 
ဆိုလညး့ အသကးနဲ႔ ရငး့်ပီ့ ေမျ့ ဖျာ့ရတယး၊  ဒါေတျကို မသိဘူ့လာ့၊  သိလိုကးတာမြ၊ 
မိခငးေတျ ထကးေတာငး ပုိသိေသ့၊ မိခငးေတျထကးေတာငး  ပုိနာ့လညးေသ့။ ဒါေပမံဲ 
မိခငးေတျကို ေနရာ ေပ့လာ့ဆိုေတာံ၊  အရုိ့မရိြတဲံ လြ္ာေပၚမြာဘဲ မိခငးေတျ ေနရာ ရ 
ေန ရတယး၊ အထူ့သ်ဖငးံ ခရစးယာနးမ္ာ့၊ ေသခ္ာ စဥး့စာ့သငးံတယး၊ သငး မိခငးကို 
လကးေဆာငး ေပ့ရုဵနဲ႔  သငး အလိုရိြမြ သတိရ ေပ့ရုဵနဲ႔၊  မ်ဖစး မေန တာဝနးအရ သငးံ 
ေငျေၾက့ ေတျ ေပ့လို႔ သငး တာဝနး ေက္်ပီလို႔ ခဵယူထာ့်ပီလာ့၊ သငး ခရစးေတားကို 
ခ္စးလာ့လို႔ ဘုရာ့ေက္ာငး့ သျာ့ရငး ဆရာေတျက ေမ့တယး မဟုတးလာ့၊ သငး 
ဘယးလိ ုေ်ဖခံဲလညး့  သငး မနကး အိပးယာႏုိ့ရငး သငး ဘယးသူ႔ကို အရငး သတိယလ၊ဲ 
သငး မိခငးမ္ာ့ေန႔မြာ  သငးံ မိခငးကို ခ္စးတယးလို႔ သငး ႏႈတးဆကးတယး။ ဘုရာ့ 
ေက္ာငး့မြာ သငး ေယရႈကို ခ္စးတယးလို႔လညး့ ေ်ပာ်ပနးတယး၊ တကယးံ လကးေတျ႔မြာ 
သငးံ ကိုယးသငး အခ္စးဆဵု့ဘဲ၊ မိခငး တေယာကးကို သငး ေနရာ မေပ့သ၍၊ သငးံရဲံ ေမျ့  
မိခငးလို႔ သငးံရဲံ ဒုတိယေနရာမြာ  သငး မထာ့သ၍၊ သငးံရံဲ ပထမ ေနရာမြာ ေယရႈ မရိြ 
ေသ့တာ အမြနးဘ၊ဲ ေယရႈကို တကယး ခ္စးတဲံသူဟာ ပထမ ေနရာမြာ ထာ့ရငး ဒုတိယ 
ေနရာဟာ မိခငးဆိုတာ သတိေပ့စရာ မလိုဘူ့၊ မိခငး ေမတၱာကို က္မ သိနာ့လညးတဲံ 
အခ္ိနးက စ်ပီ့ က္မရဲံ  ဒုတိယ ဦ့စာ့ေပ့ ေနရာဟာ မိခငး 
်ဖစးခံဲတယး၊ တေန႔တခါ က္မ မိခငးနဲ႔ မေတျ႔ရရငး တခုခု 
လိုေနသလို ခဵစာ့ရတယး။  

ထိုနညး့တူက္မ မိခငးလဲ ခဵစာ့ရတယး၊ က္မတို႔ 
ႏြစးဦ့ရဲံ ရငး့ႏြီ့မႈက  အ်ခာ့ သူေတျထကး ပုိခံဲတယး၊ က္မ 
မေရာကးႏုိငးမံဲ ေန႔မ္ိဳ့ေတျမြာ  ၾကိဳေ်ပာ်ပထာ့ရတယး၊ မ်ဖစး 
မေန ချငးံ်ပဳေပမံဲ မ္ကးလဵု့  ကေန စကာ့ေတျ ေ်ပာလာတယး၊ 
ေနာကးဆဵု့ သူဖျငးံေ်ပာတယး အၾကာၾကီ့ မေနနဲ႔ ၊  နငး 
မလာတဲ ံ ေန႔ေတျ ငါမေနတတးဘူ့တဲံ၊  ငါံရဲံ ေနာကးဆဵု့ခ္ိနးမြာ  
နငး ရြိေပ့ေနားတဲံ၊  က္မ အေရ့တၾကီ့ ကိစၥေပၚလာလို႔ ခရီ့ 
ထျကးရမယး ်ဖစးမလာ့လို႔ေမ့ေတာံ၊  သျာ့ေလ တဲ။ံ အ်မနး 
ေတာ ံ ်ပနးလာေနား အဲံဒီေလာကးထိရမယး  ထငးတာဘတဲဲံ၊ 
က္မရဲံ ဘဝကို အစာနာဆဵု့  နာ့အလညးဆဵု့၊ က္မ ကလညး့ 
က္မရံဲ မိခငး အေပၚ နာ့အလညးဆဵု့ အစာနာ ဆဵု့၊မိခငး 
အလိုက္ အသကးရြငးခံဲတဲံသူ ၊ မိမိကိုယး မိမိ တာဝနး  ေက္ 
ပါတယးလို႔ ယူဆ ထာ့တဲံသူေတာငး မိခငးရံဲ ေနာကးဆဵု့ 
အခ္ိနး မြာ မိခငး အဓိက ေတာငး့ဆိုခံဲတဲံ  ဆႏၵကို မ်ဖညးံ 
ေပ့လိုကးရဘူ့။ မိခငးေတျ ရိြေသ့တဲံ သာ့သမီ့ေတျ၊ ေယရႈ 
ဘုရာ့ကို ခ္စးသလို၊ မိခငးေတျကို ခ္စးပါ၊ ေနရာေပ့ပါ၊  ေယရႈ 
ဘုရာ့က သငးံရဲံ အ်ပစးေတျ အတျကး အသကးေပ့ ခ္စးခံဲ 
သလို၊ သငးံရဲံ မိခငးဟာလဲ သငးံကို အသကးနဲ႔ရငး့်ပီ့ ေမျ့ ဖျါ့  
ခံဲတယး၊ *မိခငး အေယာကးဆီတိုငး့ ၾကျယးဝေသာ ေကာငး့ 
ၾကီ့ ခဵစာ့ရရိြပါေစ။        ။   * ေမတၱာ်ဖငးံ *ဇျနးပနး့။ 

 

ဘီလဂီေရဟနး ႏြငးံ သာ့သမီ့တို႕၏ စကာ့မ္ာ  ့
Facebook မြတဆငးံ ဝိညာဥး ဖခငးၾကီ့ Billy Graham 
သူ႕သမီ့ Anne ႏြငးံ သူ႕သာ့ Franklin တုိ႕၏ ေနာကးဆဵု့  
ေသာ ကာလအေပၚ ဤသုိ႕  ေဆျ့ ေႏျ့ ် ပီ့ ယဵုၾကညးသူ  
မ္ာ့အာ့ သမၼာ သတိရြိဖို႕ သတိေပ့ၾကပါသညး။  
Billy Graham :  
          မ္ာ့စျာေသာ ယဵုၾကညးသူမ္ာ့သညး စာတနးအာ့ 
တုိကးမညးံ အစာ့ လြ္မး့ေတာကး  ထယးဝါမြဳကုိ 
မကးေမာ ေနၾကသညး၊ ရႊနး့လကး ေတာကးပ ထယးဝါ ေနမညးံ  
အခ္ိနး မဟုတးေတာံဘူ့၊ အသငး့ေတား  မ္ာ့စျာသညး လြညးံ စာ့ 
်ခငး့ ေနာကးသုိ႕လုိကး်ပီ့၊ သမၼာတရာ့မြ ေသျဖယး  လမး့လျဲ ေနၾက်ပီ။ ဒါဟာ ေနာကးဆဵု့ 
ေသာ ေန႕ရကး ကာလ၏ နိမိတးပဲ။ 
Anne Graham :  
          အေမရိကာ့ နဲ႕ ကမၻာၾကီ့သညး ညစးးညဴ့ ရြဳပးေထျ့ ်ခငး့်ဖငးံ ်ပညးံေ န ်ပီ့၊ ဘုရာ့ 
ေကာငး့ၾကီ့နြငးံ  မ္ကးနြာသာ ေပ့်ခငး့မြ  လျဲေန်ပီး။ အပူတ်ပငး့ ဆုေ တာငး့ ရမညးံ အခ္ိနး 
်ဖစးတယး။ ဘုရာ့သခငး အမ္ကးေတား တရာ့  စီရငး်ခငး့ မၾကာခငး လာေတာံမယး 
ဆုိတာ သတိထာ့ သငးသံညး။ ဘုရာ့ အမ္ကးေတားအာ့ အဘယးသူ ခဵနုိငးမညးနညး့။  
Franklin Graham:  
          ႏႈတးကပတးေတား မနာခဵ်ခငး့  အ်ပစး ၾကီ့စို့ ေန်ပီ၊ လူေတျ မနို့ၾကာ့ ပဲ 
သမၼာတရာ့ ဖကးသုိ႕ ်ပနး မလြညးံမြာကုိ အရမး့စို့ရိမးတယး။  ဘာံေၾကာငးံလ ဲ ဆုိေတာံ 
“အဆဵု့သုိ႕ ေရာကးလုနီ့်ပီ”။ 

------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 

ေလဟာ်ပငးတရာ့ပျဲနဲ႕  ဘုရာ့ေက္ာငး့အတျငး့  တရာ့ပျဲမြာ လူအုပးၾကာ့ထဲ 
ေအားဟစး ငုိယို ဒူ့ေထာကး်ပီ့ တစးညေနစာ ေနာငးတရတဲံ  

လူပရိတးသတးေတျထကး .... တစးသကးမြာ တစးခါ၊ စစးမြနးတဲံ ေနာငးတနဲ ံ 
သခငးံဆီ ်ပနးလာတဲံ လူေတျကိုသာ ဘုရာ့သခငး ေမြ္ားလငးံေနပါတယး  ။ 

 

သဘာွ + လုပးအာ့ = တနးဘို့ 
 

မညးသူမဆုိ စာမူမ္ာ့ ေရ့သာ့ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး။ စာမူမ္ာ့ကုိ scan ဖတး၍်ဖစးေစ ၊ ဓါတးပဵုရိုကး၍ ်ဖစးေစ email ; thelordword@gmail.com. ႏြငးံ  
Viber မြ တဆငးံ photo sms ပို႕လုိသူ မ္ာ့ ဖုနး့ (+၃၂) ၅ှ ဿဿဿ ၀ဿဝ သုိ႕ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး။ သခငးံစကာ့စာေစာငး အေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံအသစးမ္ာ့ကုိ လစဥး ဖတးလုိပါက  

Facebook account ; lord’s word တျငး ဖတးရႈႏိုငးပါ သညး။ ဝိညာဥးေရ့ရာ ရသစဵု (ကဗ္ာ၊ကာတျနး့၊ဟာသ၊သကးေသခဵခ္ကး၊ေဝငြခ္ကး) စာမူမ္ာ့ ဖတးရႈလုိပါက facebook account  

lord’s word (သခငးံစကာ့) ႏြငး ံlord’s heart (သခငးံႏြလုဵ့သာ့)ထဵ friend request   လုပးၿပီ့ ဖတးရႈႏိုငးပါသညး ။ 

mailto:thelordword@gmail.com

