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Est; September 2001 

igwdkUonf 0rf;ajrmufp&m owif;udk xdkolwdkU  

uJhodkU Mum;&MuNyD/ odkU&mwGif olwdkU Mum;&aom w&m; 

pum;onf Mum;&aom olwdkU txJü ,HkMunfjcif;ESifh 

ra&maESmaom aMumifh tusdK;udk ray; /    a[NAJ 4;2 

  
 

မညးသူမဆိ ုစာမူမ္ာ့ ေရ့သာ့ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး။ စာမူမ္ာ့ကိ ုscan ဖတး၍်ဖစးေစ 
၊ ဓါတးပဵုရိုကး၍ ်ဖစးေစ email ; thelordword@gmail.com. ႏြငး ံ 

Viber မြ တဆငး ံphoto sms ပို႕လိုသ ူမ္ာ့ ဖုနး့ (+၃၂) ၈ှ ဿဿဿ ၀ဿဝ သို႕ 
ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး။ သခငးံစကာ့စာေစာငး အေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံအသစးမ္ာ့ကိ ုလစဥး 

ဖတးလိ ုပါက Facebook account ; lord’s word တျငး ဖတးရႈႏိုငးပါ သညး။ 
ဝိညာဥးေရ့ရာ ရသစဵ ု(ကဗ္ာ၊ကာတျနး့၊ဟာသ၊သကးေသခဵခ္ကး၊ေဝငြခ္ကး) 

စာမူမ္ာ့ ဖတးရႈလိုပါက facebook account lord’s word (သခငးံစကာ့) ႏြငး ံ
lord’s heart (သခငးံႏြလဵု့သာ )့ထ ဵfriend request   လုပးၿပီ့ ဖတးရႈႏိုငးပါသညး ။ 

mailto:thelordword@gmail.com
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  
 

 
 
 

    

 

 
အ်ပစးမ်မငး ေက့္ဇူ့တငး [မငး့ေအာငးသကးလျငး] 
ဖာရာရီ ၿပိဳငးကာ့ မစီ့ရလို႕ ဘုရာ့ကိ ုအ်ပစး မ်မငးဘူ့။ 
ေ်ခလကးေသ ဒုကၡိတ မဟုတးလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
     ေရႊေငျရတနာေတျ အလြဆငးၿပီ့ မွတးဆငးႏုိငးလို႕ ဘုရာ့ကိ ုအ်ပစး မ်မငးဘူ့။ 
     က္နး့မာတဲံအေရ်ပာ့နဲ႕ ကိုယးတျငး့ ကလီစာ ေတျအတျကး ေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
ွကးသာ့ဟငး့ ေန႕တိုငး့ မစာ့ရလို႕ ဘုရာ့ကိ ုအ်ပစး မ်မငးဘူ့။ 
ေသျ့ တို့ အဆီပိတး ေရာဂါ မရြိလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
     ဆီဦ့ေထာပတး KFC ဟမးဘာဂါေတျထညးလဲ မစာ့ႏုိငးလို႕ ဘုရာ့ကို အ်ပစးမ်မငးဘူ့။ 
     ေသျ့ တို့ ဆီ့ ခ္ိဳ ေသျ့ ခ္ိဳေရာဂါေတျ မရြိလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
မာစတာဒီဂရီ ဘျဲ႕ အလီလီ မရခံဲလို႕ ဘုရာ့ကို အ်ပစး မ်မငးဘူ့။ 
ကိုယးရတဲံ သကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လကးမြတးနဲ႕ -  
သမၼာအာဇီွ အလုပးတစးခု ရလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
     ေမျ့ ေန႕ပျဲကို လူအမ္ာ့ႀကီ့နဲ႕ ခမး့ခမး့နာ့နာ့ႀကီ့ မက္ငး့ပႏုိငးလို႕ ဘုရာ့ကိ ုအ်ပစး မ်မငးဘူ့။ 
     ကိုယးံေမျ့ ေန႕ပျဲကို ႏြစးစဥးတိုငး့ ေက္ား်ဖတးချငးံရလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
ေနာကးဆဵု့ေပၚ အွတးအထညးေတျ မွတးႏုိငးလို႕ဘုရာ့ကို အ်ပစး မ်မငးဘူ့။. 
တစးကိုယးလဵု့ က္နး့မာၿပီ့ သငးံတငးံတဲံ အသာ့အေရ ရြိလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
     ဘာသာေရ့ဘျဲ႕ ရာထူ့နဲ႕ သငး့အုပးဆရာ ဆိုၿပီ့  
     ဘာတစးခုမြ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ မရြိလို႕ ဘုရာ့ကိ ုအ်ပစး မ်မငးဘူ့။ 
     ကိုယးပုိငး အရညးအခ္ငး့နဲ႕ ဘုရာ့အမႈေတားမြာ ပါွငးချငးံရလို႕ ဘုရာ့ကိ ုေက့္ဇူ့တငးတယး။ 
ကမၻာေက္ား သိပၸံ ပညာရွင္ႀကီး မျဖစ္လို႕ဘုရားကို အျပစ္ မျမင္ဘူး။ 
ဦးေႏွာက္အေကာင္းပကတိနဲ႕ အသိဥာဏ္ရိွလို႕ ဘုရားကို ေက်းဇူးတင္တယ္။ 
     အဆငးံ်မငးံ ေနာကးဆဵု့ေပၚနညး့ပညာေတျ မသိကၽျမး့လို႕ ဘုရာ့ကို အ်ပစးမ်မငးဘူ့။ 
    အသကးရြငးတဲံဘုရာ့နဲ႕ ႏႈတးကပါတးေတားကို သိကၽျမး့ချငးံရလို႕  
    ဘုရာ့သခငးကို အထူ့ ေက့္ဇူ့တငးတယး။     ။      (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

  Est; September 2001 

igwdkUonf 0rf;ajrmufp&m owif;udk xdkolwdkU  

uJhodkU Mum;&MuNyD/ odkU&mwGif olwdkU Mum;&aom 

w&m; pum;onf Mum;&aom olwdkU txJü 

,HkMunfjcif;ESifh ra&maESmaom aMumifh tusdK;udk 

ray; /    a[NAJ 4;2   
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 ေက့္ဇူ့တငးတယးကိုးယးေတား   သုိ့သူငယး ဒါ့က 
အ်ပစးတစးခ္ိဳ႕ကုိ ဖဵု့ဖိ ၊ အၿပဵဳ့အတုေတျ ဆငးေနရခ္ိနး - 
ကၽျႏုးပး ဘာလဲ ဆိုတာ ကိုယ္ေတာ္ သိတယ္ ကိုယ္ေတာ္။ 
     ေလွ်ာက္ေနရင္း ေျခယိုင္ မသြားဖို႕ ေျခလွမ္းေတြ ထိန္းေနရခ်ိန္ - 
     ကၽျႏုးပး ဘယးလမး့သျာ့ေနလဲ ကုိယးေတား သိတယး ကုိယးေတား။ 
ေရြ႕ဆက္ဖို႕ အားတင္းရင္း သူတုိ႕ရဲ႕ စြပ္စြ ဲမႈ ေတျ မ္ကးကျယး်ပဳေနရခ္ိနး - 
ကၽျႏုးပး အာ့နညး့ေနတာ ကုိယးေတား သိတယး ကုိးေတား။ 
     ်ငငး့ပယး ခဵရမႈေတျအတျကး မ္ကးရညးေတျ ထိနး့ခ္ဳပးေနရခ္ိနး - 
     ကၽျႏုးပး ရငးကျဲမတတးခဵစာ့ေနရတာ ကုိယးေတား သိတယး ကုိယးေတား။ 
အ်ပစးေတျကုိ ချငးံလႊတးေပ့တံဲ သခငး ၊ 
ေျခလွမ္းေတြ ထိန္းေက်ာင္းျပဳျပင္ ေပးမဲ့ သခင္ ၊ 
     အာ့အငးေတျ အၿမေဲပ့ေနတံဲ သခငး ၊ 
     ကၽျႏုးပးကုိ ဘယးေသာ အခါမြ မ်ငငး့တာ ၊  
          ေက့္ဇူ့တငးတယး ကုိယးေတား။      ။ 

  Est; September 2001 

igwdkUonf 0rf;ajrmufp&m owif;udk xdkolwdkU  

uJhodkU Mum;&MuNyD/ odkU&mwGif olwdkU Mum;&aom 
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လိမးရလဲာ  ့ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
သာသနာကုိ အေၾကာငး့ ်ပၿပီ့ ၊ 
ကၽျႏုးပးတုိ႔... မလိမးမိပါေစနဲ႔ ။ 
သာသနာကုိ ခုတုဵ့ လုပးၿပီ့ ၊ 

   ကၽျႏုးပးတုိ႔း... မရႊီ့မ ိပါေစနဲ႔ ။ 
သာသနာကုိ ဘနး့်ပ ၿပီ့ ၊ 

ကၽျႏုးပးတုိ႔... မညာမ ိပါေစနဲ႔ ။ 
သာသနာကုိ အသုဵ့ ခ္ၿပီ့ ၊ 

   ကၽျႏုးပးတုိ႔း.... မဘတး မိပါေစနဲ႔ ။ 
သာသနာကုိ ခမး့နာ့စျာ ဖနးတီ့ၿပီ့ ၊ 

ကၽျႏုးပးတုိ႔း... မုသာ့ ႐ႊငးရႊငး မက္ဴ့လျနးပါေစနဲ႔ ။ 
ထုိ႔အတူ... 

     သာသနာ ်ပဳေနသူကုိလဲ ၊ 
     ကၽျႏုးပးတုိ႔း.... လိမးညာ ခုတုဵ့ မ်ပဳမိပါေစနဲ႔ ။ 

ကၽျႏုးပးတုိ႔..... 
စိုကးသညးံ အတုိငး့ ရိတးသိမး့ရမြာ 

စို့ရိမး ေပ့မိလုိ႔ပါ .... ။ ။  
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အလိုေတားႏြငးံညီေသာ ေက့္ဇူ့ဆပးနညး့မ္ာ့ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

လူတိုငး့ ဘွတျငး ေက့္ဇူ့်ပဳ်ခငး့ကုိ ခဵစာ့ဘူ့ၾကေပမညး။ ထုိသုိ႔  ခဵစာ့ ရေသာ ေ က့္ဇူ့တရာ  ့ မ္ာ့ကုိ အခ္ိဳ႕ 
ေမံသျာ့တတး။ အခ္ိဳ႕က ဘ ွတစးခုလုဵ့ႏြငး ံ ယြဥးၿပီ့ သယးေဆာငး  သျာ့တတးၾကသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ ေက့္ဇူ့တရာ့ႏြငးံ ပတးသကး  လာလြ္ငး 

စကာ့ပုဵမ္ာ့လညး  ့ ရြိလာခံဲသညး။ ႏႈတးကပတးေတားအရ  ဆုိလြ္ငး "ေက့္ဇူ့ ခ္ီ့မျမး့်ခငး  ့ ယဇးကုိ ပူေဇားေသာ  သူသညး ငါ၏  ဘုနး့ကုိ ထငးရြာ့ေစေသာသူ 
်ဖစး၏" ဟု ဆုိထာ့်ခငး့်ဖစးသညး။ အမြနးေတာံ "ေက့္ဇူ့ မဆပးရငး ေနပါ၊ ေက့္ဇူ့ မကနး့နဲ႔" ဟူ၍ ်မနးမာ စကာ့ပုဵ ထာ့ရြိသညးမြာ အေၾကာငး့မံဲ မဟုတးပါ။ 
အေၾကာငး့မြာ ေက့္ဇူ့  ကနး့သူသညး ဘယးေသာအခါမြ ေကာငး့စာ့ႏိုငးမညး  မဟုတး။ ေက့္ဇူ့  ကနး့သူကုိ လူတုိငး့ မႏြစးၿမိဳ႕၊ မႏြစး သကးၾက။ ေရရြညး  
လကးမတျဲ ႏုိငးၾက။ ထုိ႔ေၾကာငးံ ေက့္ဇူ့တရာ့  သိတတးသူကုိ ဘုရာ့ရြငး ကုိယးေတားတုိငးက "ေက့္ဇူ့ သိတတးသူသညး ….. ငါံဘုနး့ကုိ ထငးရြာ့ ေစသူ"ဟု 
ဆုိခံဲ်ခငး့ ်ဖစးသညး။ 
ှ။ ေက့္ဇူ့်ပဳသူကို သိတတး်ခငး့။ 

ကုိယးံအေပၚတျငး သူ်ပဳေသာ ေက့္ဇူ့ကုိ သိတတး်ခငး့သညး မဂၤလာ  တစးပါ့ ်ဖစးသညး။ မိမိအာ့ ေငျသိနး့ ခ္ီေပ့ ကူညီခံဲသူကုိ တနး်ပနးေငျ 
သိနး့ခ္ီၿပီ့ ကၽျနးေတားတုိ႔ ်ပနးဆပး  ႏိုငးမြ ဆပးႏုိငးၾကေပမညး။ ထုိသုိ႔ ်ပနးေပ့ႏုိငး၍ ဆပးခံဲသညးဆုိလြ္ငး  ေသားမြ ေက့္ဇူ့  ဆပးရာ မမညး ၊ အေၾကျ့  
ဆပးသညးႏြငးံသာ တူေပမညး။ ထုိ႔ အစာ့ "ေက့္ဇူ့ သိတတး်ခငး့" က ပုိမုိ ထိေရာကး ေစပါ သညး။ စာေရ့သူ ေက္ာငး့သာ့ ဘွတျငး ကူညီ ေဖ့မခံဲသူ မ္ာ့စျာ 
ရြိပါ သညး။ ထုိသုိ႔  ကူညီခံဲသူမ္ာ့ကုိ စာေရ့သူ တတးႏုိငးေသာ ကတိကုိ  အၿမဲ ေပ့ခံဲပါသညး။ "အခုလုိ ကူညီ  ေပ့တာကုိ ေက့္ဇူ့  တငးတယးဗ္ာ….. ကူညီ 
ခံဲတံဲအတိုငး့ ကၽျနးေတား ေသသညး ံတိုငးေအာငး ဒီ သာသနာ ခရီ့မြာ ရြိေနမြာပါ" ဟုေလ့နကးစျာ ဆုိခံဲသညး။ 
ဿ။ ေက့္ဇူ့်ပဳသူ ဆႏၵ ်ပညးံစဵုေစ်ခငး့။ 

အေၾကာငး့မြာ သူတုိ႔  ကူညီေန်ခငး့က မိမိ  သျာ့ေနေသာ လမး့တျငး ႀကဵဳေန  ရေသာ အခကးအခဲကုိ ်မငးေတျ႕ စာနာၿပီ့ ကူညီ  ေပ့်ခငး့ 
မဟုတးပါလာ့။ ထုိ ႕ေၾကာငးံ သူတုိ႔  ေပ့ေသာ အကူ  အညီ်ဖငးံ ထုိလမး့ကုိ  အၿပီ့တိုငး ေစ်ခငး့ ကလညး့ သူတုိ႔  စိတး ေစတနာ ကုိ အေလ့  အနကးထာ့ 
ေဆာငးက္ဥး့ ေပ့မညးဟု ဆုိလုိကး်ခငး့ပငး။ ထုိသုိ႔  ၿပီ့စီ့ ေစမႈကုိ သူတုိ႔  လုိလာ့ၾကသညး မဟုတးလာ့။ ထုိ႔ေၾကာငးံ စာေရ့သူ  ဘွတျငး သူတုိ႔ေပ့ေသာ 
အကူအညီသညး မညးသညးံ အတျကး ဆုိသညးကုိ ေကာငး့စျာ  သေဘာေပါကးၿပီ့ ထုိ႔  အတျကးပငး သူတုိ ႔ အကူအညီကုိ ေကာငး့စျာ အသုဵ့်ပဳခံဲသညးံအတျကး 
ယေန႔ ထကးတိုငး သူတုိ႔ႏြငး ံေတျ႕ေသာ အခါ ၿပဵဳ့ေပ္ားႏုိငးသညး။ သူတုိ႔ လညး့ ွမး့သာ ၾကညးႏူ့ၾကသညး။ 
၀။ ေက့္ဇူ့တရာ့၏ အတိမးအနကးကို ေလ့စာ့ပါ။ 

စာေရ့သူဘွတျငး တစးခ္ိနးက ေငျ ၉ွွ ႏြငးံ ထမငး့ တစးနပးစာ ေက့္ဇူ့ ်ပဳဘူ့သူ ရြိခံဲပါသညး။ သူတုိ႔ႏြငးံ စပးဆုိငးၿပီ့ ေက့္ဇူ့တရာ့ အေၾကာငး့ ကုိ 
ေ်ပာေသာ အခါ "ဒါေလ့က ဘာမြ မဟုတးပါဘူ့ကျာ ထညးံေ်ပာ မေနပါနဲ႔" ဆုိၿပီ့ ဆုိလာသညး။ မြနးပါသညး။ ေခတး ေရစီ့ေၾကာငး့အရ ေငျ ၉ွွ သညး မဆုိ 
စေလာကး အ်ဖစးႏြငးံ ထမငး့ တစးနပးသညး အေလ့ထာ့စရာ မဟုတးဟု ကၽျနးေတား မဆုိႏိုငးပါ။ အေၾကာငး့ မြာ ထုိစဥးက ထမငး့တနပးသညး ကၽျနးေတားံအဖုိ႔ 
တစးနပးစာ မဟုတး။ "ဘွဆကး ေပ့ခံဲသညးံ ထမငး့" ်ဖစးေနပါသညး။ ထုိစဥးက ေငျ ၉ွွ သညး "အနာဂါတး လမး့ကုိ ခငး့ေပ့ ခံဲသညးံ ေငျ" ်ဖစးေနသညးကုိမူ 
ဥေပကၡာ မ်ပဳႏိုငးပါ ဟုဆုိေသာအခါ။ ထုိ  ေက့္ဇူ့ရြငး ွမး့သာသျာ့ခံဲသညး။ ထုိ႔ေနာကး "မငး့ကုိ ကူညီခံဲရတာ ငါ  ေနာငးတ မရ ဘူ့၊ ကူညီ  ေပ့ခံဲရလုိ႔ 
ေက့္ဇူ့တငးတယး" ဆုိၿပီ့ စာေရ့သူ ကုိ ွမး့သာ လႈိကးလြစဲျာ်ဖငးံ ဖကးေပျ႕ ႏႈတးဆကးခံဲသညး။ 
၁။ ေက့္ဇူ ့မဆပးႏိုငးေသားမြ မကနး့ေလနဲ႔။ 

ငယးစဥးက ကၽျနးေတားတုိ႔ အာ့လုဵ့ အတနး့စာတျငး ဖတးမြတး  ၾကာ့ဘူ့ ၾကေပမညး။ "ဆရာ အာ်ပနး၊ အာေခါငး လြစူဵ့" ဆုိေသာ သာဓက တျငး ဗ္ိဳငး့ 
ထဵမြ ငါ့ ဖမး့စာ့ နညး့ကုိ အတု်မငး အတတးသငး ခံဲေသာ လုလငးငယး မြာ  ရြငးဘုရငးေရြ႕တျငး မိမိ ဆရာ မြာ ဗ္ိဳငး့ ်ဖစးေၾကာငး့ မေ်ပာလုိ၍ ဆရာံအေပၚတျငး 
ဥေပကၡာ်ပဳကာ ေက့္ဇူ့ကနး့ခံဲ ေသာ  ေၾကာငးံ ဘ ွဆုဵ့ ေရတိမး နစးခံဲရပါသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ သူ႔  ေက့္ဇူ့ကုိ မဆပးႏိုငး  စရာ အေၾကာငး့  မရြိပါ။ 
မဆပးလုိ်ခငး့သာ ်ဖစးသညး။ အေၾကာငး့မြာ စာေရ့သူ  ဘွ တျငး ကူညီခံဲၾကသညးံ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့စျာ  ရြိပါသညး။ သူတုိ႔  အာ့လုဵ့ကုိ တစးဦ့ခ္ငး့ ေက့္ဇူ့ 
လုိကးဆပး ေနမညး ဆုိလြ္ငး ဘယးမြာ အမႈႀကီ့ငယး မ္ာ့ကုိ ေဆာငးႏိုငး ပါမညးနည့း။ "ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့" အာ့လုဵ့ကလဲ သူတုိ႔ကုိ တစး်ပနး ေက့္ဇူ့ ဆပးရမညးဟု 
မေ်မႇားလငးံ ခံဲၾကပါ။  
၂။ စိတးခ္မး့သာေစမညးံ ေက့္ဇူ့ဆပးနညး့။  

"ကုိယးံေပၚ်ပဳဘူ့ သူ႔ေက့္ဇူ့ အထူ့သိတတးေစ "ဟု ငယးစဥးက စာေရ့သူ မိခငးမြ  ဆုဵ့မ ခံဲဘူ့သညး။ ထုိသုိ႔ေ သာ မိခငးေကာငး့ကုိ ရရြိ 
ထာ့ေသာေၾကာငးံ ေက့္ဇူ့ ဆပးနညး့ မ္ာ့စျာထဲမြ မိမိ ဆပးႏုိငးသညး ံနညး့ ်ဖငးံ စာေရ့သူ အေပၚတျငး  ေက့္ဇူ့ ်ပဳဘူ့ သူမ္ာ့ကုိ ေက့္ဇူ့ဆပးေလံ ရြိသညး။ 
ယေန႔တိုငး အေမံ ေက့္ဇူ့ကုိ ကၽျနးေတား မဆပးႏုိငး ခံဲေသားလညး့ အေမံ အေၾကာငး့ ေတျ့ တုိငး့၊ ဘယးေသာ အခါမြ ေနာငးတ မရေသာ အခ္ကး ရြိပါသညး။ 
၁ငး့မြာ အေမက ကၽျနးေတားံကုိ  နညး့တစးခု ေပ့ခံဲ သညး။ "မိဘ ေက့္ဇူ့ မဆပးႏိုငးေသားမြ၊ မိဘမ္ကးရညး မက္ေစဘူ့ ဆုိရငး ဒါ  ေက့္ဇူ့ ဆပးနညး့ ပဲ" ဟု 
ဆုိခံဲသညးံတိုငး့ အေမံဘွတျငး ကၽျနးေတား ံေၾကာငးံ "မ္ကးရညး မက္ ေစရ"ဟု ခုိငးမာေသာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးကုိ ခ္မြတး ႏုိငးခံဲသညး။ အေမံ အတျကး ဒုကၡ ပငးလယး 
ေွေစေသာ သာ့  မ်ဖစးခံဲ ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ယေန႔တိုငး ွမး့သာရႊငး်မဴ့ႏိုငးသညး။ သငးလညး့ ယေန႔  ရြိသညး ံ ေနရာတျငး မိမိမြာ စညး့စိမးဥစၥာ  မရြိ၍ ေက့္ဇူ့  
မဆပးႏိုငးသူ ဟူေသာ ခဵစာ့ခ္ကး်ဖငးံ ဘွကုိ မေက္မနပး ်ဖစးစရာ မလို။ မိမိ အရြိ၊ အ်ဖစး၊ အသိတရာ့တုိ႔်ဖငးံ ေက့္ဇူ့  တရာ့ကုိ အေကာငး့ ဆုဵ့ ဆပးႏိုငးသူ 
်ဖစးႏိုငးချငးံကုိ ဘုရာ့သခငး ေပ့ထာ့ပါသညး။ 

ထုိသုိ႔ေသာ သူမ္ာ့အတျကး ဘုရာ့သခငးံ ကတိေတားမြာ "ေက့္ဇူ့ ခ္ီ့မျမး့်ခငး့ ယဇးကုိ ပူေဇားေသာ သူသညး၊ ငါ၏ ဘုနး့ကုိ ထငး ရြာ့ ေစေသာသူ 
်ဖစး၏။ မိမိ  သျာ့ရာ လမး့ကုိ ဆငး်ခငးေသာ  သူ အာ့ လညး့ ကယးတငး်ခငး့ ေက့္ဇူ့ကုိ ငါ်ပဦ့  မညး" ဟု ကတိေတား ေပ့လြ္ကး ေက့္ဇူ့ဆပး  သူမ္ာ့ကုိ 
ရြာေဖျေနပါသညး……။  ။  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
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ယေန႕ ႂကျလာ မိတးသဟာ ခ္မး့သာ ကိုယးစိတးၿမပဲါေစ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
[[မႆဲ ဿဿ့ဿ၈ - ှန္ေလး၍ ပင္ပန္းေသာသူ အေပါင္းတို႕ ငါ့ထံသို႕ လာၾက ေလာ့။ ငါသည္ 
ခ်မ္းသာေပးမည္။ 
ေဟၿဗဲ ၄းဿ - ထို႕ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္၏ ခ်မ္းသာထဲသို႕ ှင္ရေသာ အခြင့္ကို ေပးေသာ 

ကတိေတာ္သည္ ငါတို႕၌ ရွိရစ္လွ်က္ႏွင့္ သင္တို႕တြင္ အခ်ိဳ႕တို႕သည္ မမွီဘဲေနမည္ကို စိုးရိမ္ၾကကုန္အ့ံ။ ]] 
(ယေန႕ ႂကျလာ မိတးသဟာ ခ္မး့သာ ကိုယးစိတး ၿမပဲါေစ။) 

ဒီစာသာ့၊ ဒစီကာ့ေလ့ကုိ ်မနးမာ်ပညး ေနရာ ေတားေတးာ မ္ာ့မ္ာ့မြာ ေတျ႕ရ တတးပါတယး။ အိမး ဧညးံခနး့မ။  
စာ့ေသာကးဆုိငး ၊ ရုပးရြငးရဵု။ ေမားေတားကာ  ့အတျငး့ နဵရဵမ္ာ့ ေပၚတျငး ဒီစာ ဒီစကာ့ကုိ ေရ့သာ့ ကပးထာ့တာကုိ က္ေနား 
ငယးငယး က မၾကာခန ေတျ႕်မငးဖူ့။ ဖတးသိ ဖူ့ပါတယး။ အိမးရြငး၊ စာ့ေသာကးဆုိငး ပိုငးရြငး။ ကာ့ ပိငုးရြငးက မိမ ိ ေနရာကုိ 
လာေရာကးသညံး ဧညံးသညးအာ  ့ဖိတးမႏၱက်ပ ဳႏႈတးဆကး ဆုေတာငး့ စကာ့ ်ဖစးပါတယး။  

ဧညးံသညး အ်ဖစး ေရာကးလာသူတုိငး့ကုိ ႏႈတးန႕ဲ တစး ေယာကးခ္ငး့ ေ်ပာၾကာ့ ႏိုငးဖို႕ အခ္ိနးေတားေတား ယူရမြာ်ဖစးသလုိ လာ သူတုိငး့ကုိ 
ေထာငးံေစ ံဧညးံႀကိဳ စကာ့ ေ်ပာႏိုငးေအာငး မအာ့လပး ၾကပါ။ သုိ႕အတျကးေၾကာငး ံႏႈတးချနး့ဆကး စကာ့ကုိ နဵရဵမြာ ေရ့သာ့ ကပးထာ့သညးံ အတျကး 
ဒီအိမး၊ ဒဆုိီငး၊ ဒီခနး့မ၊ ဒီေမားေတားကာ့ ထဲ ေရာကးလာတံဲ သူက ခဵုေပၚ ထုိငးခ္ၿပီ  ့နဵရဵကုိ မ္ကးစ ိကစာ့ ၾကညံးမိလုိ႕ ဒ ီစာသာ့ ကုိ ေတျ႕လုိကးရတံဲ 
အခါမြာေတာ ံတဒဂၤ စိတးခ္မး့သာ ရသျာ့ ႏိုငး ပါတယး။ ဒီစကာ့ကုိ တစးလုဵ့ခ္ငး့ အဓိပၸါယးဖျငးံၾကညံးမယးဆုိရငး - 
[ယေန႕] - ယေန႕ ဆုိတံဲ အဓိပၸါယးဟာ လကးရြ ိ အခ္ိနးကာလမြာ သကးရြိ ထငးရြာ့တံဲ သူအတျကး ရညးညႊနး  ့ ပါတယး။ ပစၥဳပၸနး အတိတး အနာဂါတး 
ဆုိၿပီ့ ကာလ သုဵ့ပါ့ ရြိတံဲ အနကး မြာ၊ ယေန႕ ဟာ  ပစၥဳပၸနး ကာလ လကးရြိ အခ္ိနးအခါ ကုိ ရညးညႊနး့ပါတယး။ မေန႕ က ်ဖစးၿပီ့သာ့ ကိစၥကုိ မေ်ပာ 
ပါဘူ့။ မနကး်ဖနး မေရရာတံဲ အနာဂါတးကုိလညး့ မေ်ပာဘူ့။ လကးရြ ိအခ္ိနးကာလ၊ ယေန႕၊ အခ ုလကးငငး့ကုိ ဆုိလုိပါတယး။ 
[ႂကျလာ] - အိပးေန ထုိငးေနသူ မဟုတးပါ။ ႂကျ ႏိုငးတံဲသူ၊ လာ ႏိုငးတံဲသူကုိ ဆုိလုိ ပါတယး။ က္နး့မာ သနးစျမး့သူကုိ 
ဆုိလုိပါတယး။ 
[မိတးသဟာ] - မိတးေဆျ ၊ ရငး့ႏြီ့သူ။ လုပးေဖားေဆာငးဖကး။ အသိ အကၽျမး့၊ သူငယးခ္ငး့။ ကုိ ဆုိလုိပါတယး။ ရနးသူ မဟုတးပါ။ 
တစိမး့ မဟုတး ပါ။  
[ယေန႕ၾကျလာမိတးသဟာ] - ယခု လကးရြိ အသကးရြငး လႈပးရြာ  ့ သကးွငး သျာ့လာ ႏိုငးေသာ မိတးေဆျ အေပါငး့အသငး့ကုိ 
ဆုိလုိပါတယး။ 
[ခ္မး့သာ] - ေလာကမြာ ခ္မး့သာမႈ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရြိပါတယး။ ပညာ၏ ခ္မး့သာ်ခငး  ့ ‘ဘျဲ႕’။ ဥစၥာပစၥညး့၏ ခ္မး့သာ်ခငး  ့ ‘ေငျ’ ‘အိမးယာ’ ‘ ေက့္ကၽျနး 
အလုပးသမာ့’။ ရုပးဆငး့အဂၤါ ခ္မး့သာ်ခငး  ့ ‘မိနး့မ ပီသ်ခငး့၊ ေယာကး္ာ့ ပီသ်ခငး ။့’ အိမးေထာငးၾကငးယာဖကး ရရြိ်ခငး ၊့ ‘ခငးပျနး့ဇနီ့။’ အလုပးအကုိငး 
ရာထူ့၏ ခ္မး့သာ်ခငး ။့ ေလာကုတၱရာ၏ ခ္မး့သာ်ခငး  ့ ‘သီလ’။ ကုိယးက္ငးံတရာ့ ခ္မး့သာ်ခငး  ့ ‘အက္ငးံသိကၡာ။’ - - စသညး ံ အရာမ္ာ  ့ တစးခ ု
ထကးမက ရရြိပိုငးဆုိငးႏိုငး်ခငး့ကုိ ဆုိလုိပါတယး။   
[ကုိယးစိတး] - စိတးေရာ ကုိယးပါ။ ကုိယးထိလကးေရာကး စိတးပါလကးပါ။ ကုိယးခႏၵာ စိတးႏြလုဵ့။ စိတးပိငုး့ ဆုိငးရာႏြငး ံရုပးပိုငး  ့ ဆုိငးရာ ႏြစးခုစလုဵ  ့ႏြငး ံ
သကးဆုိငးသညး။ 
[ၿမပဲါေစ] - တညးရြိပါေစ။ သကးေရာကးပါေစ။ အၿမ ဲတညးရြ ိေနတာကုိ ဆုိလုိပါတယး။ ခန တ်ဖဳတး ရြိတာ မဟုတးပါ။ 

ခ္မး့သာတယး၊ မခ္မး့သာဘူ  ့ ဆုိတာ ေငျေၾက့ဥစၥာ ပမာဏ န႕ဲ တုိငး့တာ လုိ႕ မရပါဘူ့။ ကုိယးံစိတးန႕ဲဘဲ ဆုိငးပါတယး။ ဒ ီ လခ ရရငး 
ေတားၿပီကျာ။ ဒပီညာ ဒဘီျဲ႕ ရရငး ေတားၿပီကျာ။ ဒီမိနး့မ ရရငး ေတားၿပ ီ ကျာ။ ဒ ီ ပေရာဂံ္ကး ၿပီ့ရငး ေတားၿပီကျာ။ ဒ ီ ကာ့ ွယးၿပီ့ရငး - ။ ဒ ီ အိမး 
ေဆာကးၿပီ့ရငး - ။ ဒီဟာ ကေလ့ လုပး ၿပီ့ရငး ဆုိတံဲ ကိုယးံ စဵခ္ိနး ကုိယး သတးမြတးၿပီ့ ခ္မး့သာၿပီ၊ မခ္မး့သာ ဘူ့ လုိ႕ သတးမြတးရ စၿမပဲါ။ 
 ဒါံေၾကာငး ံ ဒီေဆာငး့ပါ့ကုိ နဂုဵိ့ခ္ဳပးရမယးဆုိရငးေတာ ံ  (ယေန႕ ႂကျလာ မိတးသဟာ ခ္မး့သာ ကုိယးစိတး ၿမပဲါေစ။) ဆုိတံဲ ်မနးမာ ံ
ႏႈတးချနး့ဆကး စကာ့န႕ဲ အဓိပၸါယး တစးထပးတညး  ့က္တံဲ [[မႆဲ ဿဿ့ဿ၈ - ှန္ေလး၍ ပင္ပန္းေသာသူ အေပါင္းတို႕ ငါ့ထံသို႕ လာၾက ေလာ့။ ငါသည္ 
ခ်မ္းသာေပးမည္။]] က္မး့ခ္ကးမြ သခငး ေယရႈ ၏ ေခၚဖိတးသဵကုိ ယြဥးတျဲ ေဖား်ပ လုိကးပါတယး။ ေယရႈ ခရစး ေတား က ‘ွနးေလ့ေသာ သူမ္ာ့ သူ႕ထဵ 
လာပါ ခ္မး့သာ ေပ့မညး’ လုိ႕ ကတိေတား ေပ့ထာ့ပါတယး။ သုိ႕ေသား - မလာသူ၊ မယုဵသူ။ မမြီွ သူဲ ကေတာ ံ ထုိကတိေတားန႕ဲ မသကးဆုိငးပါ။ 
ကတိေတားႏြငး ံသကးဆုိငးရနး ဖိတးေခၚခ္ကးကုိ အ်မနး လကးခဵၾကပါစို႕။   ။ [[ေဟၿဗဲ ၄းဿ - ထို႕ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္၏ ခ်မ္းသာထဲသို႕ ှင္ရေသာ အခြင့္ 
ကို ေပးေသာ ကတိေတာ္သည္ ငါတို႕၌ ရွိရစ္လွ်က္ႏွင့္ သင္တို႕တြင္ အခ်ိဳ႕ တို႕သည္ မမွီဘဲ ေနမည္ကို စိုးရိမ္ၾကကုန္အ့ံ။ ]] ။ ။ မင္းေအာင္သက္လြင္ 

  Est; September 2001 

igwdkUonf 0rf;ajrmufp&m owif;udk xdkolwdkU  

uJhodkU Mum;&MuNyD/ odkU&mwGif olwdkU Mum;&aom 

w&m; pum;onf Mum;&aom olwdkU txJü 

,HkMunfjcif;ESifh ra&maESmaom aMumifh tusdK;udk 

ray; /    a[NAJ 4;2   
 



 

The LORD’S 
Word 7-187 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

သကးဆုဵ့တိုငး  မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ဖူ့စာ လဲ ဆုဵ ၊ 

ေရစကး လဲ ႀကဵဳသမို႕။ 
သခငး ်ပငးဆငးတံဲ ၊ ဒ ီမဂၤလာပျဲ 

ခ္စးသူေရ - ကုိ႕ လကး ဆျဲ ၊ 
တျဲ လဲြ႕ဲ သကးဆုဵ့ ။ ။ 

ခ္စး်ခငး့လဲ ဆုဵ ၊ 
ေမတၱာ လဲ ႀကဵဳသမို႕။ 

ဘုရာ့ ်ပငးဆငးတံဲ ၊ ဒ ီတစးသကးလုဵ့ 
ခ္စးသူေရ - ကုိ႕ ပုခဵု့ ၊ 

မြီ လဲြ႕ သကးဆုဵ့ ။ 
ေနာငးတ တရာ့လဲ ဆုဵ ။ အ်ပစးေတျလဲ ကုနးမို႕ 

သခငး ႀကိဳေနတံဲ ဒ ီကယးတငး်ခငး့ ၊ 
အ်ပစးသာ့ေရ သခငး ံႏြလုဵ့ 

ယုဵ လြ႕ဲ သကးဆုဵ့ ။ ။ 
[ ခ္စးသူမ္ာ့ေန႕ အမြတးတရ - ‘‘ေဖေဖားွါရီလ ဿ၁ ရကးေန႕’’ ] 
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[ရနးသူ႕ ခ္စးသ]ူ     ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး 
‘‘ဒီ လူႀကီ့ကုိ ေလြ္ာံ မတျကးနဲ႕။ သူက က္မး့စာေတာံ သိပးမတတးဘူ့။ ဒါေပမံဲ သူ သိတံဲ က္မး့ခ္ကးကုိေတာံ 
အသကးနဲ႕ လဲၿပီ့ လုိကးနာတယးကျ။’’ ‘‘ အို့ - ေလ့စာ့ စရာဘဲ။ ဒါနဲ႕ - သူက ဘယး က္မး့စာကုိ သိတာလဲ။’’ 

 ‘‘ သငး၏ ရနးသူကုိ ခ္စးေလာံ ဆုိတံဲ က္မး့ခ္ကးေလ။’’   ‘‘ ဂြမ္ ’’ 
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