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   ေရေရာတဲံေဖေဖ    မငး့ေအာငးသကးလျငး 
သာ့သမီ့ေတျ ဗိုကးွ  ဖို႕ - 
   ထမငး့ရညးကုိ ေရေရာ ေသာကးခဲံတံဲ ေဖေဖ။ 
ကေလ့ေတျ အစာွ  ဖို႕ - 
   ေကားဖီကုိ ေရေရာ ေသာကးခဲံတံဲ ေဖေဖ။ 
ကေလ့ေတျ ထမငး့ွ  ဖို႕ - 
   ငပိရညးကုိ ေရေရာ ေသာကးခဲံတံဲ ေဖေဖ။ 
သာ့သမီ့ေတျ မေလာကးငြမြာ စို့လုိ႕တံဲ - 
   ဟငး့ခ္ိဳကုိ ေရေရာ ေသာကးခဲံတံဲ ေဖေဖ။ 
အဒီဲလုိ သာ့သမီ့ေတျ အတျကး -  
ေရ ေရာရငး ၊့ ေရ ေရာရငး့န႕ဲ 
အေသေစာခဲံတံဲ အေဖံအတျကး - - - 
သာ့တုိ႕ သမီ့တုိ႕ရ႕ဲ မ္ကးရညးေတျ  
ဘွ သမုဒၵရာ ေရ်ပငးထဲမြာ ေမ္ာပါသျာ့ၿပီ အေဖ။ ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
---------------------------------------------------------- 
     မြနး  ဇျနးပနး့  
မြနးေလ့ သူ႔အလုပး သူလုပးၿပီ့ 
   သူ႔ေနရာ သူ ေနေနပါတယး။ 
လူေတျက ၿပဵဳ့ခိုငး့ရငး သူ ၿပဵဳ့်ပတယး။ 
   မဲံ်ပရငးလညး့  ်ပနးၿပီ့ မဲံ်ပရတယး။ 
   ငိုရငးလညး့  ထုိ႔အတူ လုိကးငိုရ်ပနးတယး။ 
သူ႔ရ႕ဲ ကုိယးပိုငးဆႏၵနဲ႔ ဘာတစးခုမြ 
လုပးပိုငးချငးံ မရိြရြာပါဘူ့ကျယး။ 
လူေတျ ခိုငး့ ေစမႈအတုိငး့  လုပးေနရရြာတံဲ မြနးေလ့ ဘဝပါ၊ 
လူေတျ ထာ့တံဲေနရာေလ့မြာဘဲ  
သစၥာရိြရိြ ရပးတညးေနတံဲ မြနးေလ့၊ 
မႈနးဝါ့လာလုိ႔ အ်မငးေတျ ၾကညးလငးမႈမရိြ  
အသုဵ့မတညးံ ဖ်စးေတာံမဲ ံမြနးေလ့၊ 
သုိ႔ေသားလညး့  မကျဲ မေၾက၊ မအကး မကျဲသ၍  
မႈနးရ ီဝို့တဝါ့၊ မထငးမရြာ့ ပဵုရိပးအ်ဖစး  
မြနးေလ့ ေနရာ ကေန ရိြေနပါံမယး။  ။  
   (အစဥးအၿမ ဲေလ့စာ့စျာ်ဖငးံ -  ဇျနးပနး့ ) 
---------------------------------------------------------- 
(ေသ်ခငး့ ၊ ႐ြငး်ခငး့ )     (Saw Z Net Eagle) 
လူေသက သခ ႋ္ဳငး့ မြာ- 
ပုပးပျနေဵစား အ႐ို့ေဆျ့ ေ်မ၊ံ 
ထုိသခငးက ေသ်ခငး့ မြာ နိဂုဵ့ မခ္ဳပး၊ 
ထေ်မာကး ႐ြငးသနး - 
ေ်ဖာငးံမတး်ခငး့ အတျကး တနးခို့ေတားေၾကာငးံ၊ 
ကျၽနးုပးလညး့  ေသ ၊ သငးလညး့  ေသ ၊ ထုိသခငး၌... 
ကျၽႏုးပးလညး့  ႐ြငး ၊ သငးလညး့  ႐ြငး ၊ ထုိအ႐ြငး၌... 
ေန႔ရကးစဥးတုိငး့  ကျၽနးပုးအထဲက - 
အသကး႐ြငးေစတတးေသာ 
အို - သခငးေယ႐ႈခရစးေတား။    ။ (Saw Z Net Eagle) 

 

 

 

 

     အမြာ  ့    ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
"လူဆုိတာ ၊ အမြာ့ မကငး့ဘူ့"  
မကငး့ဘူ့ မြနးတယး။ မကငး့တံဲ အမြာ့မြာ -  
ငါ ... မထူ့ဇာတး မခငး့တတးဘူ့။ 
မြာ့တတးၾကသညးံတုိငး ၊ အချငးံအေရ  ့လုိငးစငးလုိ 
အေရချ ဵထူထူ ်ခဵဳတံဲအထဲ - 
ငါ ... မပါဘူ့ သူငယးခ္ငး့ ။      ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
------------------------------------------ 
     တဵခါ  ့   သုိ့သူငယး ဒါ့က 
တဵခါ့ေတျက အဆင္သင့္ အေနအထားနဲ႕ ေစာင့္ႀကိဳေနၿပီေနာ္။ 
တုိ႕ေတြက ေရွ႕မတုိး ၊ ေစာင့္ၿမဲ ရပ္ေနတုံး။  
တုိ႕ မျမင္တတ္တာလား။ တို႕ မျမင္ေသးတာလား။ 
တုိ႕မ်က္လုံးေတြ အပိတ္ခံထားရတာလား။ 
တံခါးခ်င္း တူေပမ့ဲ - 
တစ္ဘက္ကမ္းရဲ႕  ရလဒ္က 
ေရ န႕ဲ ဆီ လုံးှ ကြာျခားဟန္။ 
တူသေယာင္ ေဆာင္ ထားတ့ဲ တံခါး။ 
ပုံတူ အသြင္ ကြဲတ့ဲ တံခါး။ 
လွည့္ျဖား ယံုမွား ေလာက္တ့ဲ တံခါး။ 
စစ္မွန္တ့ဲ တံခါးကုိ သမၼာသတိထား 
ႏႈတ္ကပါတ္ တရား၊ သခင့္စကားနဲ႕- 
ေသခ်ာေရြးဖုိ႕ လိုအပ္ေနၿပီေနာ္ ။           ။ 

------------------------------------------ 
အေမသို႔     Mary ဖ္ာပဵ ု

သုိ႔ - အေမ 
ဿွှ၄ မတးလ၊ ဒုတိယအပါတးမြာ က္ေရာကးမဲံ မိခငးမ္ာ့ေန႔မြာ  အေမ ံ

ကုိ ေက့္ဇူ့တငး စကာ့ေလ့ေတျနဲ႔အတူ အေမနဲ႔ ေတျ႕ဆုဵၿပီ့ ဆကးဆဵမႈ ေလ့ေတျ 
ကုိ စာမဖျဲ႕ ရတာ ၾကာေနၿပမီို႔ အခုေတာံ ယခငးကလုိ စာရျကးေပၚ မငးနဲ႔ ေရ့ခ္တံဲ 
ေခတး၊ စာတုိကးပဵု့နဲ႔  စာပို႔တံဲ ေခတး သိပးမဟုတးေတာံဘူ့။ Gmail Email ဆုိၿပီ့ 
အခ္ိနးတုိနညး့နဲ႔ ဆကးသျယးေရ့စနစး တုိ့တကးေနတာမို႔ အေမကုိံလညး့ စာပို႔ရငး 
ကမၻာ တစးဝြမး့လုဵ့မြာရြိတံဲ မိခငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိလညး  ့ Happy mother’s Day 
ပါလုိ႔ ဂုဏး်ပဳရငး့ မိခငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့အေပၚ အဖ ဘုရာ့သခငး၏ ထဵေတားပါ့မြ 
က္နး့မာ ေပ္ားရႊငး ၿငိမးသကး်ခငး  ့ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့မ္ာ့ အစဥး က္ေရာကးပါေစလုိ႔ 
ဆုေတာငး့ ေမတၱာ ပို႔သ လုိကးပါတယး။ 

ဿွှ၄ ခႏုြစးဟာ သမီ့ရ႕ဲအသကး Golden age ထဲဝငးတံဲ ႏြစးမို႔ ဘုရာ့  
ရြငးရ႕ဲ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ အထူ့ခ္ီ့မျမး့သလုိ အေမံ ကုိလဲ ငယးစဥး  ကေလ့ဘဝက 
စလုိ႔ ေလ့ဆယးံကုိ့ ႏြစး တုိငးေအာငး အၾကငးနာ ေမတၱာ ်ပေနေသ့လုိ႔ ေ က့္ဇူ့ 
တငး ဂုဏးယူ မိပါတယး။ အေဖရြိစဥး ကလညး  ့အေမ ဟာ အိမးေထာငးရြငး ပဲံကုိငး 
ေနရာမြာ တာဝနးယူသလုိ အေဖ ေခၚေတားမူ်ခငး့ခဵရၿပီ့ ဿ၁ ႏြစးတာ ယခုအခ္ိနးထိ 
သာ့သမီ့ ေ်မ့ေတျအေပၚ တာဝနးေက္ေနေသ့လုိ႔ ေက့္ဇူ့တငးသလုိ ဘုရာ့ 
ရြငးရ႕ဲ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ ခ္ီ့မျမး့မိပါတယး။ ဖုနး့ဆကးတုိငး့လညး့ 
အေမဟာ အစဥး ဝမး့ေ်မာကးၿပီ့ ေက့္ဇူ့ေတား 
ခဵစာ့ရတာေတျကုိ ်ပနးလညး ေ ရတျကး ်ပလုိ႔၊ သူတစးပါ့ကုိ  
အေမရ႕ဲ ေကာငး့တံဲပဵုသကးေသေတျ ်ပနးလညး ေဝငြ 
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ချနးအာ့ယူဘုိ႔ အချငးံအလမး့ေကာငး  ့ တစးခ ု ်ဖစးပါတယး။ အေမကုိံ 
ေက့္ဇူ့တငးပါတယး။ 
ဿွှ၄ မြာ ဘုရာ့ရြငး အလုိေတားရြိေနတံဲ အလုပးေလ့မြာ ဆကးလကး လုပးကုိငး 
ေနေသ့ သလုိ သမီ့ရ႕ဲ  အိမးအ်ပနး အေမံအနာ့မြာ အတူရြိေနခ္ငးေသာ အလုိ 
ေတား ကုိ ဝနးခဵရငး  ့ နာ့လညးချငးံလႊတး ဆကးလကးလုပးကုိငးချငး ံ ်ပဳေနေသ့လုိ႔ 
ေက့္ဇူ့ တငးပါတယး။ Boss က parmit ေနာကးထပး ှွႏြစး အထိ လုပးကုိငးဖို႔  
ချငးံ်ပဳ ပါတယး။ ဘုရာ့  အလုိေတားက ဘယးေလာကးရြိမလညး  ့ မသိဘူ့။ အေ်ခ  
အေနနဲ႔ အခ္ိနးအခါကုိေတာံ ဘုရာ့ကဘဲ ဆုဵ့်ဖတးေပ့မြာေပါံ။ ဖိ ၁့၃-၄ကုိ ဖတးပါ 
အေမ။ 
ှ။ ဘုရာ့နဲ႔ အစဥး ဝမး့ေ်မာကးဖို႔။ 
ဿ။ အရာရာ၌ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ ခ္ီ့မျမး့တတးဖို႔။ 
၀။ ဘုရာ့သခငး အနာ့မြာ အစဥး ရြိတယးဆုိတာ သိဖို႔နဲ႔ မစို့ရိမးတတးဖို႔။ 
၁။ မိမ ိလုိခ္ငးတံဲအရာကုိ ဘုရာ့သခငးထဵ ေတာငး့ေလၽြာကးဖို႔ပါ။ 
   ဒီ က္မး့ပိုဒးအာ့်ဖငး ံအေမ ချနးအာ့ ယူႏိုငးပါေစ။ 

ဿွှ၄ မြာ အေမတုိ႔ ေမာငးနမ ၄ေယာကး မြာ အေမ 
တစးေယာကးတညး  ့ က္နးေတာံ တာမို႔ အေမံ  အလြညး ံ
ဘယးေတာံလညး့လုိ႔ ေတျ့ မေနပါနဲ႔။ အသကး ၅၄ႏြစး တုိငး 
က္နး့မာစျာ ေနထုိငးနိငးချငး ံရတာ၊ အေမ ဆုိတံဲ တာဝနးေတျကုိ 
ထမး့ေဆာငး ႏိုငးေသ့တာ၊ အ်မငးအာရုဵ၊ အၾကာ့ အာရုဵ၊ ဦ့ေႏြာကး မြတးဥာဏးေတျ 
မြတးမ ိ ေနေသ့တာ။ ဘုရာ့ သခငး ရ႕ဲ ေက့္ဇူ့ကုိ ခ္ီ့မျမး့လုိကးပါ အေမ။ ဘုရာ့ 
ေပ့တံဲ ေက့္ဇူ့ေတား သကးသကးဘဝမြာ အေမ ထမး့ေနရတံဲ ကာ့တုိငးကုိေတာငး 
အေမ ထမး့ႏိုငး ေသ့တယးေလ။ ဘုရာ့ရြငးက  အေမကုိံ မစျနး႔ပစးထာ့ပါဘူ့။ 
ေဟ်ဗ ဲ ှ၀့၂ မြာ သငးတုိ႔၏ အၾကဵ်ပဳမူ်ခငး့သညး ေငျကုိ  တပးမကး်ခငး့ႏြငး ံ ကငး့ 
လျတး၍ ကုိယး၌ရြိေသာ ဥစၥာႏြငး ံ ေရာငးရံဲ် ခငး့ ရြိၾကေလာံ။ အေၾကာငး့မူကာ့ 
ငါသညး သငးံကုိ အလ္ငး့ ပစး၍ မထာ့ဟု ကတိေတား ရြ၏ိ။ 

အေမက အိုလာၿပီ့၊ နာလာၿပီ့။  ေသဖို႔ပ ဲ ရြိေတာံတယးလုိ႔ အေမ အ်မ ဲ
ေ်ပာတယး။ ေသ်ခငး့တရာ့ကုိ လကးခဵဘုိ႔ အဆငးသငး ံ ်ဖစးေနၿပီ့လုိ႔ အ်မ ဲ ေ်ပာ 
ေပမဲ ံ အဖဘုရာ့က အေမအံတျကး အထကး ေကာငး့ကငးဘုဵအိမး ေဆာကးလုိ႔ 
မၿပီ့ေသ့လုိ႔်ဖစးမယး။ အသကး ႀကီ့လာရငး လကးတေလာ မြတး ဥာဏးေတျ 
မေကာငး့ ေပမဲံ၊ ေနာကးေၾကာငး့်ပနး မြတးဥာဏးေတျ ေကာငး့ပါတယး။ အေ မ။ 
က္မ ငယးစဥးက ဖတးရျတးခဲံတံဲ ႏႈတးကပတးေတားေတျကုိ ်ပနးစဥး့စာ  ့ ချနးအာ့ 
ယူပါအေမ။ ေလာက ဏီတိ က ႏျာ့ကေလ့ ႏို႔ကုိ ႏျာ့ႀကီ့ စို႔ရမယး ဆုိတံဲ အေမ 
ဆုိတာ တစးခ္ိနးက သမီ့ကုိ လူ်ဖစးေအာငး ႏို႔ခ္ိဳတုိကးေကၽျ့ ခဲံၿပီ  ့ အခုခ္ိနးမြာ သမီ့ 
က အေမကုိံ ENSURE ႏို႔မႈနး႔ ဝယးတုိကးသလုိ ဝိညာ ဥး အစာ်ပနးေကၽျ့ ရမဲ ံ
အလြညးံပါ အေမ။ အလုပးချငးမြာ အလုပးၿပီ့ရငး အိမး်ပနးလုိ႔ ရေပမဲံ ေသဖို႔ လမး့ခရီ့ 
ကေတာံ ဘယးေန႔ သျာ့ရမလညး့ဆုိတာ မသိႏိုငးဘူ့။ 

သမီ့ရ႕ဲ အလုပးက ကုသုိလးလညး့ရ ဝမး့လညး့ ဝ တာမို႔ အခ္ိနးရြိခိုကး 
လုဵ႕လ စိုကးၿပီ့ အလုပး လုပးေနတာပါအေမ။ အေမနဲ႔ သမီ့မြာ ဘုရာ့ အလုိ 
ဘာရြိလညး  ့ ဆုိတာ မသိတာမို႔ ဆုေတာငး့်ခငး့နဲ႔ ဖျငးံ်ပဖို႔ ပဲ ။ ှတိ ဿ့၁ မြာေတာံ 
လူအေပါငး့တုိ႔သညး ကယးတငး်ခငး့သုိ႔ေရာကး၍ သမၼာ တရာ့ကုိ သိေစ်ခငး့ငြာ၊ 
ဘုရာ့သခငး အလုိေတားရြိ၏။ ဂလာတိ ှ့ှွ မြာ လူ၏ အလုိသုိ႔ လုိကးသေလာ။ 
ဘုရာ့၏ အလုိသုိ႔ လုိကးသေလာ။ လူတုိ႔ စိတးကုိ ႏူ့ညျတးေစ်ခငး့ငြာ ရြာၾကဵ 
သေလာ။ လူ၏စိတးကုိ ႏူ့ညႊတးေစ်ခငး့ငြာ ရြာၾကဵေသ့လၽြငး ခရစးေတား၏ 
အေစခဵကၽျနး မဟုတးၿပီ့။ လုိ႕ ဆုိထာ့ပါတယး။  

နိဂဵု့ခ္ဳပး အေနနဲ႔ အေမံ ကုိ ေ်ပာ်ပခ္ငးတာက သမီ့ တုိငး့တစးပါ့မြာ 
လူ႔ရ႕ဲ အေစခဵကၽျနး လာလုပး ေနေသားလညး  ့ ဘုရာ့ရြငးရ႕ဲ စိတးေတားနဲ႔ ေတျ႕ဖို႕ 
ႀကိဳ့စာ့ ၿပီ့၊ လူေတျႏြစးသကးေစဖို႔သာ ႀကိဳ့စာ့်ခငး့ မဟုတးဘဲ၊ ဘုရာ့ရ႕ဲ အေစခ ဵ
ကၽျနး ်ဖစးဖို႔ အချငးံအလမး့တစးခုသာ ်ဖစးပါတယး။ သမီ့ရ႕ဲအေမ အိမး်ပနး ခရီ့ကုိ 
ေမၽြားေန သလုိ အေမရ႕ဲ  အဖဘုရာ  ့ ရငးချငးေတား်ပနးဖို႔ အခ္ိနးကုိေတာံ ေယာ 
ှ၁့ှ-၀နဲ႔ ဆငး်ခငး ႏြလုဵ့သျငး့ပါ။ သငးတုိ႔ စတိးႏြလုဵ့ပူပႏးု်ခငး  ့ မရြိေစႏြငးံ။ ဘုရာ့ 
သခငးကုိ ယုဵၾကညးၾကေလာံ၊ ငါံကုိလညး  ့ယုဵၾကညးၾကေလာံ။ ငါံအဖ၏ အိမးေတား၌ 

ေနစရာ အခနး့မ္ာ့ရြိ၏။ သုိ႔မဟုတးလၽြငး မဟုတးေၾကာငး့ကုိ သငးတုိ႔အာ  ့ ငါ 
မေ်ပာဘဲ မေန။ သငးတုိ႔ ေနစရာ အရပးကုိ  ်ပငးဆငး ်ခငး့ငြာ  ငါသျာ့ရ၏။ ဒီ 
က္မး့ပိုဒးက တပညးံေတားေတျကုိ ႏြစးသိမးံေတားမူ်ခငး  ့ ်ဖစးသလုိ ၊  သမီ့နဲ႔ အေမ ံ
အတျကးလညး  ့ ်ဖစးပါတယး။ ယုဵၾကညး စိတးခ္ပါ။ ေလာကမြာ အသကး 
ရြငးစဥးအခိုကး ယခုလုိ စိတးခ္ မး့သာ လူက္ နး့မာ ေနချငး ံ ရေနတာဟာ ေမတၱာ 
ေတားရြငး ဘုရာ့သခငးရ႕ဲ ေက့္ဇူ့ေတား သကးသကးေၾကာငးံပါ။ ဖနးဆငး့ရြငး 
ဘုရာ့၏ ေက့္ဇူ့  ဂရုဏာ ေမတၱာကုိ ေရတျကး ခ္ီ့မျမး့ၿပီ့ အေမ  အသကး 
တစးရာေက္ား ရြညးပါေစလုိ႔ ဆုေတာငး့ ေပ့ပါတယး။ အေမနဲ႔အတူ အေမမ္ာ့ 
အာ့လုဵ့ စိတးခ္မး့သာ ကုိယးက္နး့မာ ၾကပါေစ။  ။ Mary ဖ္ာပဵ ု

--------------------------------------------- 

 
သကးေသခဵခ္ကး    ေတာႏြငး့ပနး  ့

ထာဝရဘုရာ့၏ ေကာငး့်မတး်ခငး  ့အေၾကာငး့ကုိ ်မညး့စမး့၍ သိမြတးၾကေလာံ။ 
ဘုရာ့သခငးသညး ေခၚရငး ထူ့ေသာ ဘုရာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ သကးေသခဵ်ခငး့  
်ဖစးပါတယး။ ကၽျနးမ လျနးခဲံတံဲ ႏြစးလ ခနး႔က အိမးရ႕ဲ phone bill သျာ့ ေဆာငးရငး့ 
အ်ပနးလမး့မြာ စကးဘီ့ ေမြာကး ခဲံတယး။ လမး့ေဘ့မြာ 
ပစးထာ့တံဲ အမႉိကးပဵထဲုက သဵႀကိဳ့နဲ႔ စကးဘီ့နဲ႔ ညိႇၿပီ့ 
စကးဘီ့ ေမြာကးခဲံတယး။ လူနဲ႔ စကးဘီ့်ခငး့ထဲ 
ထညးံထာ့တံဲ ပစၥညး့ေတျ က  အေဝ့ကုိ 
လႊငံး  သျာ့တယး။ ဒူ့လဲ ေ တားေတားေလ  ့ နာ 
သျာ့တယး။ ေန႔ခငး့  ှနာရီေလာကး ဆုိေတာံ ေန 
ကလညး့ပူ၊ နာကလညး  ့ နာ ဆုိေတာံ အကူအည ီ
ေတာငး့ဖို႔ ပတးဝနး့ က္ငးကုိ ၾကညးံေတာံ ဘယးသူမြ  မေတျ႕တာနဲ႔ ကုိယးံ ဖာသာ 
ကုနး့ထ၊ ပစၥညး့ေတျ ေကာကးၿပီ့ အိမးကုိ ေရာကးေအာငး ဘုရာ့ေပ့တံဲ ချနးအာ့နဲ႔ 
်ပနးေရာကးခဲံတယး။ ေ်ခေထာကး ပျနး့ပဲ ံေပမဲ ံေ်ခေထာကး မက္ိဳ့ ခဲံပါဘူ့။  

ဘုရာ့သခငးရ႕ဲ ေက့္ဇူ့  ေတားကုိ ခ္ီ့မျမး့ပါတယး။ ေနာကးလ  phone 
bill သျာ့သျငး့မယး ဆုိေတာံ phone bill  စာအုပး ရြာမေတျ႕ေတာံမြ စကး ဘီ့ 
ေမြာကးခ္ိနး တုနး့က က္ က္နးခဲံမြနး့ မသိဘူ့။ စာအုပး ေ နရာ အထာ့မြာ့ 
တာပဆုိဲၿပီ့ တအိမးလုဵ့ အႏြဵ႕ ရြာတာ မေတျ႕ ဘူ့။  စာအုပးကုိ ရြာရငး့ ကၽျနးမ 
ဆုေတာငး့တယး။ အိုအဖ သမီ့ရ႕ဲ phone စာအုပးေလ့ကုိ ေပ့ေတျ႕ပါ။ 
ကုိယးေတား ဘုရာ့ရ႕ဲ ေကာငး့်မတး်ခငး့ကုိ ပို၍  သိချငး ံ ေပ့ပါလုိ႔ ဆုေတာငး့ၿပီ့ 
အိမးအႏြဵ႔ လုိကးရြာတယး။ မေတျ႕ ေတာံမြ စကးဘီ့  ေမြာကးတုနး့က လမး့မြာ 
်ပဳတးက္ က္နးခဲံလာ့ မသိဘူ့ဆုိၿပီ့ phone ရုဵ့ကုိ သျာ့ရငး့ စကးဘီ့ေမြာကးလုိ႕ 
စာအုပး ်ပဳတးက္ ေလာကးတံဲ ေနရာ ပတးဝနး့က္ငး အိမးေတျကုိ ေမ့ၾကညးံမယးဆုိမြ 
ဘယးသူမြ မေတျ႕ဘူ့။ ကၽျနးမ phone  ရုဵ့ကုိ သျာ့ၿပီ့ အက္ိဳ့အေၾကာငး့  
သျာ့ေ်ပာ်ပေတာံ phone ရုဵ့က သူတုိ႔ဆီမြာ စာအုပး ေရာကးေနေၾကာငး ၊့ အိမးကုိ 
ဖုနး့ဆကးေပမဲ ံ ဖုနး့ဆကးလုိ႔ မရေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပၿပီ့ ကၽျနးမ  ဖုနး့ စာအုပးကုိ 
ထုတးေပ့ပါတယး။ praise the lord လုိ႔ ရငးထဲက ေ်ပာၿပီ့  ရငးထဲကလညး့ 
စာအုပးကုိ ေကာကးၿပီ့ ဖုနး့ရုဵ့ကုိ လာပို႔ေပ့သူကုိ ဘုရာ့သခငး ေကာငး့ႀကီ့ 
ေပ့ပါေစလုိ႔ ဆုေတာငး့ ေပ့ပါတယး။ ဿလ တာ ေပ္ာကးေနတံဲ စာအုပးေလ့ကုိ 
်ပနးရြာေပ့ေသာ ဘုရာ့ရြငးသညး၊ ေပ္ာကးဆုဵ့ ေနေသာ ဝိညာဥးမ္ာ့ကုိ လညး့ 
ရြာေဖျေပ့မြာ်ဖစးေၾကာငး့၊ ဧကနး မခု္ သိရြိခဵစာ့ မိရငး့ ဤ စာမူ်ဖငးံ  
ဘုရာ့သခငးသညး ေ န႕စဥး က္မတုိ႕ရ႕ဲ အသကးတာ အသကး  ရြငး်ခငး့ 
အေသ့စိတးကုိ စိတးွ ငးစာ့ လမး့်ပေပ့ေသာ ဘုရာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ သကးေသခ ဵ
လုိကးပါတယးရြငး။ ။ ေတာႏြငး့ပနး  ့

------------------------------------------------------------ 
 

ရီ ငို ေ်ပ့ ခရစးယာနး     ဇီ့ရို့ 
တစးခါတုနး့ ကေပါံ။ တုိငး့်ပညးရ႕ဲ ဘုရငး လုပးသူက ႏျာ့ တစးေကာငးကုိ 

ရီေအာငး၊ ငိုေအာငး၊ ထျကးေ်ပ့ေအာငး လုပးႏို ငးရငး ဘျဲ႕ေတျ ေရႊေငျ ဆုလာဒးေတျ 
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ခ္ီ့်မငးံမယး ဆုိ်ပီ့ ေၾက်ငာ  ေမာငး့ခတးေစတယး။ 
ဒါန႕ဲ တုိငး့်ပညးမြာ  ရြိတံဲ အသိ  ပညာ အတတး  
ပညာရြငးေတျ အကုနး  ဝငး်ပိဳငး ၾကတာေပါံ။ 
ဘယးသူမြ မလုပး  နိုငးဘူ့။ အဲံအခ္ိနးမြာ လုလငး  
တစးေယာကး အသကးဿ၂ ႏြစး အရႊယး 
ေလာကးေပါံ။ ်ပိဳငးခ္ငးတယး ဆုိ်ပီ့ ကျငး့်ပငးထဲ 

ဝငးလာတယး။ ပုဵစဵက - ေပစုတးစုတး၊ ခပးႏျမး့ႏျမး့န႕ဲ လျယးအိပးက ေက္ားသူထဵု့ 
ထဵု့ထာ့ေလရ႕ဲ။ မငး့ႀကီ့ကုိ ေလ ြ္ာကး တယး ။ ်ပိဳငးပါရေစ တံဲ ။ မငး့ႀကီ့က 
ေ်ပာတယး။ မငး့ထကး အရငး ပညာရြငး  ေပါငး့မ္ာ့စျာ ်ပိဳငး်ပီ့်ပ။ီ မငး့  ရပါံမလာ့။ 
်ပိဳငးခ္ငးရငး နာမညး  စာရငး့ေပ့၊ ဒါၿပီ့ရငး မငး့  ်ပိဳငးခ္ငး ်ပိဳငးေပါ။ံ ဒါန႕ဲပ ဲ
ႏျာ့ေက္ာငး့သာ့ပုဵစဵန႕ဲ ေကာငးေလ့ဟာ သူ႔ အလြညး ံ ေရာကးတံဲအခါ ႏျာ့ နာ့ကုိ 
ကပးၿပီ့ ခပးတညးတညးန႕ဲ ေ်ပာခ္  လုိကးတယး။ ႏျာ့က အာ့ရ ပါ့ရ ရီပါေလေရာ။ 
အာ့လဵု့ အဵံၾသသျာ့တယး။ ေနာကးထပး ထပး ေ်ပာတယး။ ႏျာ့ နာ့ကပး်ပီ့ေတာံ. . 
. ႏျာ့က ငိုပါေလေရာ. . . .။ အာ့လဵု့ မ္ကးလဵု့  ်ပဴ့့ မ္ကးဆဵ်ပဴ့့ အဵံၾသေနရၿပီ ။ 
ေနာကးထပး ထပးေ်ပာတယး။ ႏျာ့ နာ့ကပး်ပီ့ေတာံ. . . 
ႏျာ့က ကဆုနးေပါကး တ စးခ္ိဴ့တညး့ လစးေ်ပ့  
ပါေလေရာ. . .။ ဘုရငးက သိခ္ငးေတာံ၊ မငး့ 
ဘာေ်ပာလုိကးတာလဲဆုိ်ပီ  ့ ေမ့ေတာံ ပထမဆဵု့ 
တစးချနး့က "ငါဟာ အ်မငးံဆဵု့ေသာ ထာဝရဘုရာ့ရ႕ဲ 
အမႈ႕ေတားေဆာငးပါ " တံဲ အဲံလုိ႔  ေ်ပာလုိကးလုိ႔ ႏျာ့က 
သေဘာက္်ပီ့ ရီတာပါ မငး့ႀကီ့. . လုိ႔ ေလ္ာကးတငး  
တယး။ ဒါဆုိ ဒုတိယ  တစးချနး  ့ ကေရာလုိ႔ ဘုရငးက ထပးေမ့တံဲအခါ  ဒုတိယ 
တစးချနး့က" ငါံမြာ ပုဵေသ  လစာ ဝငးေငျ မရြိပါဘူ့ "လုိ႔ ေ်ပာလုိကးလုိ႔ ႏျာ့က 
သနာ့်ပီ့ ငိုတာပါ မငး့ႀကီ့. . .  ေနာကးဆဵု  ့ တစးချနး့ကေတာံ" မငး့လညး့ ငါံလုိ 
အမႈ႕ေတား ေဆာငး လုပးမလာ့ "လုိ႔ ေမ့လုိကးေတာံ ႏျာ့က လနး႔ၿပီ့ တစးခ္ိဴ့တညး့ 
လစးေ်ပ့ သျာ့တာပါ မငး့ႀကီ့. . . . တံဲ။  ပုဵ်ပငးထဲက ႏျာ့လုိ ငို ရီ ေ်ပ့ ခရစးယာနး  
မ်ဖစးၾက ပါေစန႕ဲ လုိ႔ ဆႏၵ်ပဳရငး့ . .  . . အာ့လဵု့ ဘုရာ့  အမူ႕ေတားကုိ 
ေဆာငးေသာ သူ။ ဘုရာ့ဘုနး့ ထငးရြာ့ေစေသာ သူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါေစလုိ႔. 
.  ဆုေတာငး့ ေမတၱာ ပို႔သ လုိကးပါေၾကာငး့. . .။  ။ ဇီ့ရို့     
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ရငးချငးမဲံသာ့အ်ဖစးမြ လျတးလိုပါတယး အေဖနဲ႔ အေမ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
(ှ) ကၽျနးေတားတုိ႔ 
အမႊာသာ့သမီ့ေတျကုိ 
စတငးၿပီ့ သေႏၶတညး 
ဖို႔အတျကး အစညး့  
အေွ့ ထုိငးၾကတယး။ 
မတညးေငျ ေတျ၊ အခ္ိနး၊ 
အငးအာ့အတျကးလညး့ 
အာ့ႀကိဳ့မာနးတကး 
စုစညး့ၾက တယး။ ကၽျနးေတားတုိ႔ အတျကး ဆုိၿပီ့ 
မတညး တံဲ ေငျေၾက့ေတျကလဲ ် မနးမာ်ပညးတျငး့က အသငး့အဖျဲ႔ ေပါငး့စဵုပါပ။ဲ 
စညး့လုဵ့ ၾကတယး။ ဒါတငး မကေသ့ဘူ့ဗ။္ ်ပညးပ ကလဲ မတညးေငျ ထညးံွ ငး 
ၾကတယး။ (ၿပီ့မြ အဲံဒီ ေက့္ဇူ့ရြငးေတျကုိ အမညး ်ပနးေဖား်ပေပ့ပါံမယး) 
(ဿ) သတးမြတးတံဲ ဖျာ့ခ္ိနး ေရာကးလာၿပီ။ ကုိ့လလျယး ဆယးလဖျာ့ ဆုိထာ့တာ 
မဟုတး လာ့ဗ္ာ။ ကၽျနးေတားတုိ႔ကုိ ဖျာ့်မငးဖို႔အတျကး တစးပါတးေတာငး  အခ္ိနး 
ယူၾကရတယးတံဲ။ ဟုတးမြာေပါံဗ္ာ။ တစးဦ့တညး  ့ေမျ့ တာေတာငး ခကးခတဲာ ခုက 
အမႊာ ေတျေလ။ ေ န႔ မနာ့၊ ည  မအာ့ ပါပ။ဲ အာ့သျနး ချနးစိုကးေပါံ။ လာတံဲ 

လကးသညးေတျ ကလဲ အထူ့စပါယးရြယးနာစး  ေတျပါပ။ဲ (ၿပီ့မြ အဲံနာစး  ေတျကုိ 
လညး့ ်ပနးေ်ပာ်ပပါံမယး ) ခုႏြစးရကးတုိငးတုိငး ကၽျနးေတားတုိ႔ အသကး  မေသဘဲ 
ေမျ့ လာ ေစဖို႔ ႀကိဳ့စာ့ၾကတယး။ ငိုသူလဲ ငို။ ရယးသူလဲ ရယး။ ဒူ့ေထာကး သူ 
ေထာကး။ အစာေရြာငး ဥပုဒးေတျပါ  ေစာငးံၾကတယး။ ပငးပနး့ခကးခမဲႈ၊ ႀကိဳ့စာ့ 
ပမး့မႈမ္ာ့ အတျကး စဥး့စာ့သာ ၾကညးံ။ ကၽျနးေတားတုိ႔ကုိ ေမျ့ ဖျာ့ လာဖို႔အတျကး 
လႈပးရြာ့ေနမႈမ္ာ့ - ဖုနး့နဲ႔ တစးသျယး။ အီ့ေမ့လးနဲ႔ တစးမ္ိဳ့။ ကုိယးတိုငး ကုိယးက္ 
လာၿပီ့ တစးဖဵု။ ကုိယးဖ ိ ရငးဖိ ပ္ာ့ပနး့ခတး  ်ဖစးေနခဲံၾကတယးေလ။ လာသမြ္ 
ေတျေရာ ကၽျနးေတားတုိ႔ကုိလညး့ က္နး့မာစျာ  ေမျ့ ဖျာ့လာဖို႔ ဆုိၿပီ့ အေရြ႕  ခုႏြစး 
အိမး၊ အေနာကး  ခုႏြစးအိမး သာမက ရျာလုဵ့ ကၽျတးနီ့ပါ့ မီ့ခို့တိတးပါပ။ဲ အာ့လုဵ့ 
ေ်မားလငး ံထာ့တံဲအတုိငး့ ေမျ့ ဖျာ့ခဲံပါၿပီ။ ကၽျနးေတားတုိ႔ အမႊာေတျ အာ့လုဵ့ ေပါငး့ 
သုဵ့ဆယးံ တစးေယာကးဗ္။ အာ့လုဵ့က ခုႏြစးရကးမြာ ေမျ့ ခဲံၾကေပမဲံ ကၽျနးေတား  
တစးေယာကးက မေမျ့ ႏိုငးေသ့ဘူ့။ အာ့လုဵ့နဲ႔ အတူတူ သေႏၶ  တညးခဲံေပမဲံ 
ကၽျနးေတားက ေနာကးထပး သုဵ့ရကးေနမြ ်ပနးေမျ့ လာသူေပါံ။ 
(၀) ကၽျနးေတား ေမျ့ ဖျာ့လာေတာံ ေပ္ားလုိကးတာဗ္ာ။ အရာရာက လူတုိငး့နဲ႔ မတူ 
ဘူ့ေလ။ အသျငးအ်ပငး၊ ရာထူ့၊ မ္ိဳ့ရို့သနး႔ ဆုိေတာံ ေပ္ားတာေပါံ။ ဒါေပမဲံဗ္ာ...... 
ကၽျနးေတား ကေတာံ ခကးခစဲျာနဲ႔ ေမျ့ လာခဲံသူ ်ဖစးသလုိ အသကးလညး  ့်ပငး့ေတာံ 
အာ့လုဵ့က ေမာငးသကး်ပငး့လုိ႔  ေခၚၾကတာကုိ ေ်ပာဖို႔လုိတယးဗ္။ ကၽျနးေတား 
ဘယးလုိ အသကးရြငးခဲံသလဲ ဆုိတာလဲ ေ်ပာ်ပခ္ငးတယးဗ္။ ကၽျနးေတားံကုိ ေမျ့ ၿပီ့ 
ေတာံ ဦ့ေလ့ႀကီ့  တစးဦ့နဲ႔ ေနခဲံရတယး။ က္နးတံဲအေမ။ အေဖ။ ဦ့ေလ့။ 
ေဒၚေလ့။ ဘႀကီ့။ ဘေလ့။ စတံဲ ေဆျမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့ေတျကုိ မ်မငးရေတာံဘူ့ ။ 
ဒီေတာံ ကၽျနးေတားံနဲ႔  အတူတူ ဖျာ့ဖကးေတား  ေတျကုိ ်ပနးရြာၾကညးံတယး။  
ဟုတးတယးေလဗ္ာ.... ေသျ့ သာ  ့ဆုိတံဲ သဵေယာဇဥးက ်ဖတးဖို႔မြ မလျယးတာေလ။ 
ေ်မားလငးံ်ခငး  ့အ်ပညးံနဲ႔ အမႊာ်ဖစးတံဲ ညီအစးကုိမ္ာ့ကုိ သျာ့ၾကညးံခဲံမိေတာံ ရငးနာ 
စရာ ေတျနဲ႔ပ ဲဆုဵခဲံရတယးေလ။ သူတုိ႔အာ့လုဵ့ ရခ၊ဲ မျနး်မတးလြတံဲ ဘွမြာ မရြိၾက 
ေတာံဘူ့။ ကၽျနးေတား ေတားေတားေလ့ ွမး့နညး့်ခငး့၊ ယူက္ဵဳ့မရ်ခငး့  မ္ာ့နဲ႔ 
ေၾကကျဲ ရတယး။  ဒါနဲ႔ ခလုတးထိမြ အမိတ  ဆုိသလုိ အေမနဲ႔ အေဖကုိ အေ်ပ့ 
အလႊာ့ ရြာမိတယး။ မိဘေတျကုိ ေတျ႕ေတာံမြ ကၽျနးေတား  ရငးပိ ု က္ိဳ့ရပါတယး။ 
မငး့တုိ႔ အမႊာေတျကုိ ေမျ့ ဖို႔က ငါံ  တာွနးပါ။ ဒါေပမဲံ တစးဦ့ခ္ငး့ကုိ ်ပဳစု  
ေစာငးံေရြာကး ေပ့ဖို႔၊ လူလာ့ ေ်မာကးေအာငး ကာကျယး၊ သျနးသငးေပ့ဖို႔ ကေတာံ 
ငါတုိ႔ တာွနး မဟုတးဘူ့ လုိ႕ ဆုိလာခ္ိနးမြာ ကၽျနးေတား ံ ခဵစာ့ခ္ကးကုိ ေ တျ့ သာ 
ၾကညးၾံကပါ ေတာံ။ မ္ကးရညးမ္ာ့ ၾကာ့ကေနၿပီ့ မိဘေမတၱာဆုိတာ  ဘာလဲ။ 
ေတာငး့ဆုိ့ ပလုဵ့ဆုိ့  သာ ပစးရို  ့ ထုဵ့စဵရြိၿပီ့ သာ့သမီ့ဆုိ့ကုိ ပစးရို့  မရြိဘူ့တံဲ။ 
်မနးမာ စကာ့ပဵုက လျဲေနေလေရာံသလာ့ဗ္ာ။ ကၽျနးေတားတုိ႔ တစးေတျက လူဆုိ့ 
လညး့ မ်ဖစးေသ့ဘူ့။ အေကာငး့အဆုိ့လညး  ့ မသိေသ့တံဲ လူမမယးေလ့  
ေတျပါပ။ဲ 
(၁) ငါတုိ႔ မအာ့ ဘူ့။ မငး့ေ်ပာစရာ ဒါပ ဲ မို႔လာ့။ ငါတုိ႔မြာ လုပးစရာေတျ  ရြိေသ့ 
တယး ဆုိၿပီ့ ေက္ာခိုငး့  ထျကးသျာ့တံဲ မိဘႏြစးပါ့နဲ႔ ေဆျမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့ေတျကုိ 
ကၽျနးေတား မ္ကးရညး မ္ကးချကးနဲ႔သာ ေင့ၾကညးံ  က္နးေနရစးခဲရံတယး။ ဒါနဲ႔ 
ကၽျနးေတား ံ မိဘ ေဆျမ္ိဳ့တစးသုိကး ဘာေတျမ္ာ့ အလုပး ရႈပးေနလဲဆုိတာ သိခ္ငး 
တာနဲ႔ စဵု့စမး့ၾကညးံမိတယး။ သျာ့ၿပီ.... ကၽျနးေတားံလုိ ေနာကးထပး မိဘမဲံေလ့ေတျ 
်ဖစးလာမဲံ အမႊာ စီမဵကိနး့ေတျ ယခငးအတိုငး့ အစညး့အေ ွ့ ထုိငး။ ဇယာ့ ခ္။ 
မတညး ေငျေတျအတျကး။ ဖုနး့ေတျ။ အီ့ေမ့လးေတျ။ ပရိုဂ္ကးတာေတျနဲ႔ အလုပး  
ရႈပးေနၾက ်ပနးတာကုိ ေတျ႕ရတယးေလ။ ကၽျနးေတား စတိးမေကာငး့ ်ဖစးမိတယး။ 
ညီေလ့ တုိ႔၊ ညီမေလ့တုိ႔ေရ မငး့တုိ႔  တစးေတျမ္ာ့ ငါံမိဘ 
အသုိငး့အွုိငး့ မ္ာ့ ၾကာ့မြာ ေမျ့ ဖျာ့  လာခဲံၾကရငးေလ 
အစးကုိ႔လုိ ဖို့သကး်ပငး့ေလ့  အ်ဖစး၊ ဖို့  သကးရြညးေလ  ့
အ်ဖစး ေလာကဓဵတရာ့မ္ာ့  အၾကာ့မြာ ရရဲ ဲရငးဆုိငးၾကဖို႔ 
သတိၱ မ္ာ့နဲ႔ ပါ ေမျ့ ဖျာလာခဲံၾကပါလုိ႔ ေတာငး့ဆုိပါရေစ။ 
(၂) ကၽျနးေတား ံ ဘွမြာေတာံ ဦ့ေလ့ႀကီ့  တစးဦ့က 
ေကၽျ့ ေမျ့  ေစာငးံေရြာကးခဲံလုိ႔ အသကး  ရြငးခဲံရတယး။ အဲ ံ
ဦ့ေလ့ႀကီ့က ရငး၌ လျယးေမျ့  ခဲံတံဲသူလုိ ေစတနာ၊ 



 

The LORD’S 
Word 4-190 

  

 

 

 

 

ေမတၱာ၊ ကရုဏာရြငးႀကီ့  ေၾကာငးံ အသကးရြိ  သူတုိ႔ရ႕ဲ အဖစစး  ်ဖစးတံဲ ဘုရာ့  
သခငးနဲ႔ မိတးဆကး ေပ့ခဲံလုိ႔ ရခ၊ဲ မျနး်မတးလြတံဲ ဘွရ႕ဲ အႏြစးသာရကုိ ပိုငးဆုိငးချငး ံ
ရခဲံပါတယး။ ကုိယးေကာငး့ရငး ၿပီ့ေရာံ ဆုိတံဲ စိတး  မေမျ့ ရဘူ့လုိ႔ အဲံ  ဦ့ေလ့ 
ႀကီ့က သျနးသငးေပ့ခဲံတာေၾကာငးံ ကၽျနးေတား ေကာငး့မျနးစျာ အသကးရြငးသနး 
ခဲံရေပမဲံ ႏြစးစဥး ကၽျနးေတား မတုိငးမီ ကၽျနးေတားနဲ႔ အခ္ိနးကုိကး ကၽျနးေတားံ 
ေနာကးမြာ ေမျ့ ခဲံၾကတံဲသူေတျမ္ာ့ ဘယးသူေတျ အသကးရြငး က္နးၿပီ့။ ဘယးသူ 
ေတျ ေသဆုဵ့ခဲံၾကၿပီ့လဲ  ဆုိတံဲ အသိတရာ့မ္ာ့ ွငးလာရငး စိတးမေကာငး့စျာနဲ႔ 
ေတာငး့ဆု ်ပဳရငး့၊ တမး့တ်မညးတမး့  မိတာက "အေဖနဲ႔ အေမတုိ႔ရယး သာ့တုိ႔  
လုိမ္ိဳ့ မ်ဖစးေစဖို႔ ေနာငးလာမဲံ ညီေလ့ ညီမေလ့မ္ာ့ကုိ မိဘမဲ ံသဖျယး ေမျ့ ၿပီ့ရငး 
ပစး မထာ့ ၾကပါနဲ႔။ အေဖနဲ႔ အေမတုိ႔ မေကၽျ့ ေမျ့ ႏုိငးရငးလဲ နီ့စပးရာ မိဘမဲံ  
ေဂဟာ ေလ့မ္ာ့ အထိ အေရာကးပို႔ ေပ့ၿပီ့မြ လုိရာခရီ  ့ဆကးၾကပါလုိ႔ ေတာငး့ဆုိ 
ပါရေစ"။  ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
မြတးခ္ကး။ ။ ဘ ွမြာ ထာွရအသကးကုိ ရရြိေစဖို႔ ေကၽျ့ ေမျ့  ်ပဳစုခဲံၾကေသာ သငး  
ဆရာ၊ ်မငးဆရာ၊ ၾကာ့ဆရာမ္ာ့  အာ့လုဵ့ကုိ ေက့္ဇူ့တငး်ခငး့  မ္ာ့ႏြငး ံ အတူ 
ေနာကး လာမဲံ ညီရငး့ အစးကုိမ္ာ့လညး့ အသကးေဘ့ အႏၲရာယး အသျယးသျယး 
လျတးကငး့ ႏုိငးၾကေစဖို႔သာ ရညးရျယးေရ့သာ့်ခငး  ့်ဖစးပါတယး။ 
--------------------------------------------------------------- 

 
 
သူခို့ကဗ္ာ (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
သူခို့ ကေတာံ - No ပါ လုိ႕ဘဲ ေ်ပာမြာေပါံ။ 
Yes လုိ႕ ွနးခဵတံဲ သူခို့ ၊ ဘယး သူခို့မြ မရြိ။ 
ခို့ထုပး ခို့ထညးန႕ဲ မိရငးေတာငး၊ ေၾကာငးေတာငးေတာငး ေခါငး့ေရြာငးမဲ ံအမ္ိဳ့၊ 
ကုိေရႊသူခို့ကေတာံ No ။ 
အာဏာ သူခို့၊ ပါွါ သူခို့ ။ 
အႆ်ပာ သူခို့၊ တဏြာ သူခို့ ။ 
ကဗ္ာ သူခို့။ သီခ္ငး့ သူခို့။ ေ်မ သူခို့၊ ေရႊ သူခို့။   
လယး သူခို့၊ ထယး သူခို့။ ႏြမး့ သူခို့၊ လမး့ သူခို့။  
နနဲ ဲခို့ ၊ ကဲကဲ ခို့။ မ္ာ့မ္ာ့ ခို့၊ ပါ့ပါ့ ခို့။ 
မသိမသာ ခို့ ၊ သိသိသာသာ ခို့ ။ 
မ္ကးမြနးနကးႀကီ့န႕ဲ ခပးမိုကးမိုကး သူခို့ ၊  
ႏႈတးခမး့န ီတေသျ့ တေမျ့ န ဲလြလြပပ သူခို့။ 
ပါ့ကျကးၾကာ့န႕ဲသူခို့၊ ဖကးချကးစာ့တဲ႕ သူခို့။ 
တုိကးပဵ ုမညး့မညး့န႕ဲ သူခို့၊ အမိႈကးပဵ ုထဲ လဲတံဲ သူခို့။ 
နကးကတုိငးန႕ဲ သူခို့ ၊ ကုလာ့ထုိငးန႕ဲ သူခို့။ 
ပနးကာ ေအာကးက သူခို့ ၊ မြနးရာ ေပ္ာကးတံဲ သူခို့။ 
ညနကးသနး့ေခါငး ခို့တံဲ သူခို့ ၊ ေန႕ခငး့ေၾကာငးေတာငး ခို့တံဲ သူခို့။ 
တုိငး့်ပညး ဘ႑ာ ခို့တံဲ သူခို့ ၊  
ေဘာငး့ဘီ စာစပိုငးဒါ ခို့တံဲ သူခို့။ 
အေမြာငးကျယးက သူခို့ ၊ ေ်ဗာငးနယးက သူခို့။ 
ပလႅငးေပၚက သူခို့ ၊ ကုတငး ေပၚက သူခို့။ 
ငါ့မူ့တစးမတး သူခို့၊ ဘုရာ့ဖူ့ ဖိနပး သူခို့။ 
အိမးတုိငး ခၽျတးယူမဲ ံသူခို့ ၊ တိမးဆုိငး ဆျတးယူမဲ ံသူခို့ ။ 
ေခါငး့ေပါငး့ ေဆာငး့တံဲ သူခို့ ၊ ေသာငး့ေ်ပာငး့ ေရာငး့တံဲ သူခို့ ။ 
သူခို့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ၊ သူခို့ အေထျေထျ - 
သူမ္ာ့ဟာ ငါ မခို့ရငး ၊  
ငါံဟာ သူမ္ာ့ခို့မြာ စို့လုိ႕ပါတံဲ။ 
သူခို့ေတျ ႀကီ့စို့ ေနၾက၊  
သူခို့ ေရႊထီ့ မို့ေနၾက။ 

ဘီလ္ဵနာ သူခို့က မ္ကးႏြာေ်ပာငး၊ 
အိမးသာထရ ဵသူခို့က မ္ကးႏြာေမြာငး။ 
ဘီလ္ဵနာ သူခို့က မို့ေပၚပ္ဵ၊  
အိမးသာထရ ဵသူခို့က ေထာငးနနး့စဵ။ 
သူခို့ ဓါ့်ပေတျ ႀကီ့စို့ေနတံဲ ကာလ၊  
ရျတးပါရေစ သမၼာက္မး့ တခန။ 
ကုိေရႊသူခို့က ငါံအိမးေအာကး - 
ငါတုိ႕အေႂကျ့ ေတျ လညးပငး့ေရာကး၊ ငါ့ပါ့ေတျ ေမြာကး။ ။  
သူခို့ ေတျက သူေဌ့်ဖစး၊ မခို့တံဲ သူေတျက ေချ့ ်ဖစး။ 
သူခို့ေတျက ခမး့နာ့ ေကာငး့စာ့ ။ မခို့တံဲ သူေတျက နငး့်ပာ့ ေတာငး့စာ့ ။ 
သူခို့ေတျက ေပ္ားပါ့။ မခို့တံဲ သူေတျက ဆာ့န႕ဲ စာ့။ 
သူခို့ေတျက အလျနးေပ္ားပိုကး ၊  
မခို့တံဲ သူေတျက အေႂကျ့  လညးပငး  ့ခိုကး။ 
ခို့ ဆုိ့ လု ႏိႈကး ။ စာတနး႕ စရိကုးမို႕ 
အဲံဒီ သူခို့ေတျ အာ့လုဵ့ကုိ စာတနး လကးထဲ အပးလုိကးပါဗ္ိ ဳ။  ။ 
 (မငး့ေအာငးသကးလျငး)  
---------------------------------------------------------------------------------- 

အပျငး ံခ္ညး့ဘဲ ၾကညးံၿပီ့ သာယာ မေနန႕ဲ။ ေအာကးက ဘာ ဥ လဲ 
ဆုိတာလဲ ေလံလာၾကညးံအဵု့။ အာ့လုဵ့ ငါံ ဥ ေတျ ခ္ညး့ဘဲ။ ဟဲဟဲဟဲ 

ငါ ံဥ [ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး] 


