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       မလျတးလမး့     မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ငါ့ႏြစးတာ ဆ ို့ခဲံေလသမြ္ - 
ငါ့ရကးတညး့န႕ဲ ယၾတာေခ္ ၊  
မဟုတးေသ့ဘူ့ အဘေရ။ 
ငရကုိဲ ေၾကာကးမြနး့သိေပမဲံ ၊  
ရာဇွငးတျငးေအာငး ဆ ို့ခဲံသူမို႕- 
ဘယးကုိေ်ပ့ေ်ပ့ မလျတးရို့၊  
ငရ ဲမီ့်ပငး့ထုိ့။    ။ 
----------------------------------- 

အေမ      (သုိ့သူငယး - ဒါ့က) 
ႏိႈငး့ဆ မရတံဲ အေမံ ေမတၱာေတျအတျကး - 
ဂုဏး်ပဳေရ့ဖျဲ႕စရာ စာလုဵ့ေတျ ရြာမေတျ႕ခဲံဘူ့ အေမ။ 
်ပညံးလြ္ဵလျနး့တံဲ အေမံ ကရုစိူကးမႈေတျအတျကး - 
ေဖားက္ဴ့စရာ စာသာ့ေတျ ေရ့ဖျဲ႕ မရႏိုငးခဲံဘူ့ အေမ။ 
အေမံ ေသျ့ န႕ဲ တညးေဆာကးထာ့တံဲ - 
သမီ့ ဘွ ်ပညးံစဵုလျနး့ခဲံတယး အေမ။ 
အေမံ ေခၽျ့ န႕ဲ ခငး့ေပ့ထာ့တံဲ -  
သမီ့ အနာဂတး လြပလျနး့လြတယး အေမ။ 
အေမ ေမျ့ ဖျာ့ေပ့ခဲံလုိ႕ - ေလာကမြာ အသကးရြငးချငးံ ရခဲတံယး။ 
အေမ သျနးသငးေပ့ခဲံလုိ႕ - စစးမြနးတံဲ ဘုရာ့န႕ဲေတျ႕ ၊ ထာွရအသကး ရခဲံတယး။ 
အေမ လမး့်ပေပ့ခဲံလုိ႕- ေ်ပာငး့လဲ မသျာ့တံဲ သမၼာတရာ့လမး့ေပၚ ေရာကးခဲံတယး။ 
အေမံ ဘွ ၊ သမီ့အတျကး ေပ့ဆပးမႈေတျ မ္ာ့လျနး့လြတယး အေမ။     ။ 
------------------------------------------- 
     ပျာ့မ္ာ့ေစ  **(သဲ်မတးမျနး)**  
အေမြာငးတရာ့ ေရြ႕မြ တာ့ဆီ့ အလငး့ မရ ဒီမ္ကးစိသညး  
နငး့ ေသာလမး့ပငး မသိေတာံ၍ ေမြ္ားလငးံသူမြာ အလငး့ရြငးပငး။  
ေနာကးဆုဵ့ေသာေခတး ဟူေသာ ကာလ  
ေရာကးလုိ႔ လာၿပီ ဒေီခတးႀကီ့မြာ စကးမႈထျနး့ ကာ့ ပညာထျနး့ ကာ့  
မထျနး့ ကာ့သညးကာ့ ခ္စး် ခငး့ ေမတၲာပငး။  
သိသူေဖားစာ့ မသိသူအငတး ဟူသညးံေလာက  
တစးေထာငးရလြ္ငး တစးေထာငး ်ဖဳနး့ပစး  
မိမိအတျကး လူ႔ဗီဇစိတး ေပၚလျနး့ လာ။  
မ်ပညးံစဵေုသာ စာတစးေၾကာငး့ ၌ ကျကးလပးမ္ာ့သာ လစးဟာေနသညး  
လုိသညးံစာသာ့ ်ဖညးံဆညး့ ေပ့လြ္ကး ်ပညးံစဵေုစၾကစို႔  
ထုိစာေၾကာငး့ ကုိ။ ခရစးေတား၏ မိသာ့စုစိတးဓာတးမ္ာ့ကုိ  
မိမေိရာကးသညးံေနရာမြ ေပၚလျငးေစၾကစို႔။  ။ သဲ်မတးမျနး 
--------------------------------- 
awG;rMunfheJYvufawGESifhod   Samuel Soe Lwin 

a,½Iaumif;aMumif; w&m;aygif;vnf; 

Mum;emtyfaMumif;xyf tvGwfqdkí&ravmuf……. 

ouf&Sifa,½I az;ulrIvnf;Mum;cJhoufao 

a&wGufrukefay …… 

.a,½ItaMumif; Zmwfawmfaygif;vnf; ajymwwfygay 

oif;tkyfq&myif½HI;avmufae… 

..r,HkoltMum; olavoGm;awmh olYEIwfawGav qGHYtíae….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

bmaMumifhaMumif;&if; &SmazGcif;awmh 

todESifhomav b0üjynfhíomae… 

vufawGYryg odynmvnf; oHk;pm;ír& odcJhMuodkY…. 

vufawGYryg ,HkMunf&mvnf; EIwfawGqGHYt jzpfpjrJy… 

xdkYaMumifholigbkef;a&mifjzmbdkY 

awG;íomrMunfhESifh vufawGYvmjrnf;vSnfh /    / Samuel Soe Lwin 

---------------------------------- 

 

်မနးမာအကၡရာမ္ာ့်ဖငးံ မိဘမ္ာ့အာ့ ဂုဏး်ပဳ်ခငး  ့(မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
မိဘ ဆုိသညးမြာ - 

က - ေကာငး့ေသာသူ(ကဆုနးေပါကးရငး့ က်ပကးကေခ္ား ၊ကေပါကးတိ၊ကေပါကးခ္ာ 
ကေမာကးကမန႕ဲ က်မငး့ေၾကာ ထတတးတံဲ ကေလ့သူငယးေတျအတျကး ကယုကယ 
ကရုဏာ သကးကာ ကႀကိဳ့တနးဆာ ဆငးေပ့တတးသညးံ အလျနးေကာငး့ေသာ သူ်ဖစး 
တယး။) 
ခ - ခ္စးတတးေသာသူ။ (ခလုတးဆူ့ေ်ငာငးံေပါတံဲ ခေယာငး့ေတာမြာ ခေလာကး ဆနး  
ေအာငး ေပျလီတတးေသာ ရငးချငးပိုကး ရငးေသျ့ ငယးကုိ ခါ့ေတာငး့က္ိဳကးကာ တမ္ိဳ့  
ခါ့ထစး ချငး ခ္ီပို့ကာတသျယး၊ ေခါကးတုနး႕်ပနး ေလြ္ာကးရငး့ ေခ္ာကးကမး့ပါ့ထဲ မက္ရ  
ေလေအာငး ခိုငးခဵံစျာ ခုခဵၿပီ့ ခဵတပးသဖျယး  ရနးကုိ ေခ္မႈနး့ကာ အစဥး ခ္ိဳ်ပဵဳ့ ခ္စးကၽျမး့  
ွငးကာ  ခ္စးတတးေသာသူ်ဖစးတယး။)  
ဂ - ဂ ရစုိုကး တတးေသာသူ ( ဂနာမၿငိမး ်ဖစးတတးတံဲ ရငးေသျ့ ေတျကုိ ေလာကဓဵ 
ဂယကး ရိုကးမႈေတျထဲ မနစး်မဳပးဘဲ အ်မငးံက ေဂၚသဇငးပနး့လုိ လနး့စျငးံေအာငး ဂရစုိုကး 
တတးေသာ ဂုဏးပုဒးရြိသညးံသူ ်ဖစးတယး။)  
င - ၿငိမး့ခ္မး့ေစေသာသူ (ငယးစဥးေတာငးေက့္ ကေလ့ဘ ွမြာ ငိုႀကီ့ခ္ကးမ ငိုခ္ငး့  
ခ္တတးတံဲ လူမမယးေလ့ေတျကုိ ငဵုထာ့မတတး ်မတးႏို့လျနး့လုိ႕ မိမိ ရငးေသျ့ ငယး 
ေတျကုိ ေငျကုနးေၾက့က္ခဵကာ ငိုကးမ္ညး့်ခငး့မရြိဘဲ ေစာငးံၾကပးကာ ငတးမျတး  ေခါငး့ပါ့ 
ေဘ့မြ ကာကျယး တတးသလုိ သာ့  
သမီ့မ္ာ့ ၿငမိးံေညာငး့ သာယာေသာ 
စမး့ေခ္ာငး့  
နဵေဘ့ မြ ငျာ့ငျာ့ စျငးံစျငးံ ပျငးံလာေသာ 
ပနး့ပျငးံမ္ာ့ ်ဖစးလာ ေစေရ့ အတျကး 
ရနး အေပါငး့ကုိ ၿငိမး့ခ္မး့ ေစတံဲသူ 
်ဖစးတယး။)  
စ - စျနး႕စာ့တံဲသူ။ (မိမိ ရငးေသျ့  
မ္ာ့ကုိ စရိုကးအက္ငး ံေကာငး့မျနးဖို႕န႕ဲ 
စာ့နပးရိကၡာ စဵုလငးဖို႕ ေ စံစပး 
ေသခ္ာစျာ စီရငးထုဵ့ဖျဲ႕ စီစဥးစီမဵႏိုငးၿပီ့ 
စငး့လုဵ့ေခ္ာ စဵခ္ိနးမ ီ သာ့ သမီ့မ္ာ့ 
်ဖစးေအာငး စို့မို့ႏိုငးေသာသူ စျမး့ရညး 
သတိၱ်ဖငးံ စျမး့စျမး့တမ ဵစျနး႕စာ့တံဲသူ ်ဖစးတယး။)  
ဆ - ဆုိ့တူေကာငး့ဖကး အၿမမဲချဲ ရြိေနတတးတံဲသူ။ (အိမး ံဆညး့လညး့ သာ့သမီ့မ္ာ့ 
အတျကး ဆုထူ့ပနးကာ ဆတကးထမး့ပို့ ႀကိဳ့စာ့ရငး့ ဆီေလ္ားရာကုိ သျနးသငး 
တတးတံဲ သူ်ဖစးတယး။  သာ့သမီ့မ္ာ့ ဆငး်ခငးတုဵ တရာ့ ရေအာငး ဆညး့ပူ့ေစသလုိ 
ဆူ့ေ်ငႇာငးံခလုတး ဖယးရြာ့ကာ ဆုိ့တူေကာငး့ဖကး အၿမ ဲမချဲရြိေနတတးတံဲသူ်ဖစးတယး။) 
ဇ - ဇျဲရြိေသာသူ (မိသာ့စုအတျကး ဇနီ့ေမာငးႏြဵ လကးတျဲကာ ဇရာအုိသညံးတုိငး 
ဇျဲလုဵ႕လ မေလ္ာံဘဲ ဇျဲနပ ဲ အ်ပညးံန႕ဲ ေ ဇာေခၽျ့ ်ပနးပါေစ ကရုမစိုကးပါေလ  ဇာတိမာနး 
်ပကာ ဇီွ ိနးခ္ဳပး သညးံတုိငး ဇာနညးေကာငး့ အေနန႕ဲ ဇျဲရြိေသာသူေတျ်ဖစးတယး။)  
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igajymoHudk Mum;í rSwfMuavmh/ 
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စ္ - စ္ာပန ေစ့္တနး့ ေစ့္ႏႈနး့ ေစ့္်ပငးကနာ့ စ္နးသငးစာ့  
ည - (မိသာ့စုအတျကး ညညး့ညဴ ညညး့တျာ့် ဖငး့မရြိ၊ ညညး့မတျာ့ တတးေသာသူ။ 
ညျတးေပ္ာငး့ကာ ည ႇာတာလုိ႕ သာ့သမီ့ေတျ ညီညာ်ဖ်ဖ န႕ဲ ညီလာခကဵ္ငး့ပႏိုငးေစဖို႕  
ညကးေညာ ညငးသာစျာ ည ႇိဳ႕ႏိုငးစျမး့သူမ္ာ့ ်ဖစးတယး။)  
ဋ - ဋီကာခ္႕ဲကာ မေ်ပာလုိပါ။ အႏိႈငး့မဲံ ေမတၱာရြငး သကးသကးပါ။ 
ဌ - ဌာပနာ (ေဌ့ႂကျယးေသာ သူေဌ့ ကံဲသုိ႕ သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ဌာပနာ သုိ သျငး့ 
ထာ့ေသာသူ။)  
တ - တုိ့တကးေသာသူ (မိသာ့စုေတျအတျကး တကူ့တကန႕ဲ အလုပးကုိ တကုပးကုပး 
လုပးရငး့ မိသာ့စု တခမး့တနာ့န႕ဲ  တၿငိမးံၿငိမးံ ်ဖစးေအာငး တစုတရဵု့ ်ဖစးေအာငး 
စညး့ရဵု့ရငး့ ပတးွ နး့က္ငး အလညးမြာ တခၽျငးခၽျငး န႕ဲ ်ခဴသဵလျငးေအာငး ်ပဳစုခဲံပါတယး။ 
ထ - မိသာ့စ ုထူထူေထာငးေထာငး ်ဖစးေစဖို႕အတျကး အၿမ ဲထကး်မကး ထႂကျေသာသူ။ 
ဒ - (ဒယိမး့ဒယုိငး ေချယုိငးေနတံဲ သာ့သမီ့ေတျ ကုိ ေဒါငးက္က္ ်ပာ့က္က္ ဒဏးခဵႏိုငးရ 
ေအာငး ဒီေရပမာ ဒီ့ဒီ့က္ ေခၽျ့ ေတျန႕ဲ ဒို့တူေပါငးဖကး ဒုကၠရစရိယာက္ငးံကာ ဒုနး့စိုငး့  
ရငး့ ဒုစရိုကးမြ ကငး့လျတးကာ ဒဂီရီဘျဲ႕ရေအာငး လမး့်ပေပ့ေသာသူ)  
ဓ - (ဒိျဟစိတးေတျဖယးရြာ့ ဓနရြငးလုိ ဥာဏးမမ္ာ့ဘဲ ဓေလံထုဵ့စဵန႕ဲ အညီ ဒျနးတျဲ ကာ 
ဓူွ ဵၾကယး လုိ လငး့လကးေစေသာသူ။) 
န - (နာက္ငး နာၾကညး့ေနေသာ ဘွကုိ  နာ့ွငးပီယဵ်ဖစးေစေသာ စကာ့န႕ဲ  နာ့ခ္ၿပီ့ 
နဂုိမူလ ဘွမြ နာလနးထ ေအာငး လုပးႏိုငးစျမး့သူ)  
ပ - (ပုခကး တျငး့မြ အစ်ပဳ၊  ပူစပးပူေလာငး ေပေရညစးပတးေနတံဲ ရငးေသျ့ ေတျအတျကး 
ေပ့အပး ပဲံ်ပငးတတးသူ၊ ေပ္ားရႊငး်မဴ့ထူ့ေသာ ရငးေသျ့ မ္ာ့ ေပၚထျနး့လာေအာငး ပစၥညး့ 
ဥစၥာ ပနး့ကုဵ့ ပူေဇားသကၠာကုိ ပူ့ယြဥးကာ ပဵုအပးေပ့သူ) 
ဖ - (မိသာ့စုအတျကး ဖျယးဖျယးရာရာ ် ပညးံစဵုေစဖို႕ ် ဖတးထုိ့ဥာဏး သုဵ့ကာ လုဵ႕လကုိ 
ဖျငးံထုတးရငး့ လုိဘ ကုိ ်ဖညးဆံညး့ေပ့တံဲသူေတျ ်ဖစးတယး။)  
ဗ - (ဗရပ္စးပျၿပီ့ ဗေလာငး့ ဆနးေနတံဲ မိသာ့စု ဗာဟီရ ကိစၥေတျေၾကာငးံ ဗုနး့ဗုနး့ 
လဲသျာ့ေပမဲံ၊ မိသာ့စုရ႕ဲ ဗဟုိအလယးမြာ ဗဟုသုတရြိစျာန႕ဲ ဗိသုကာပညာရြငးလုိ ဗိမာနး 
တညးေထာငးေပ့တံဲသူ။) 
ဘ - (ရငးေသျ့ ငယးေတျ ေဘ့လမး့ မေခ္ား၊ ေဘ့ရနးကငး့ၿပီ့ ေ ဘ့ဥပဒး မက္ ရေလ 
ေအာငး။  ဘုိ့စဥးေဘာငးဆကး က ပစၥညး့ဥစၥာ အေမျကုိ ေကာငး့ေသာ ဘ ႑ာစို့  ပမာ 
ေစာငးံထိနး့ကာ ဘုနး့သမၻာ ရြိေလသညးံသူ။)  
မ - (မိတဆိုး ဖတဆိုး မိမိ ရငးေသျ့ ငယးကုိ မွားယြင္းလမ္းလြဲမွာ စုိးရိမ္လို႕  မကုိ႗း 
သဖျယး ရငးမြာပိုကးလုိ႕ မာ့မာ့မတးမတး ရပးတညးကာ မီးကုန္ယမ္းကုန္ ႀကိဳ့စာ့ 
ကာကျယး၍ ေမာရမွန္း ပန္းရမွန္းေတာင္ မသိႏိုင္ေတာ့ဘဲ မြန္ျမတ္သည့္ စိတ္န႕ဲ 
ေမာ္ကြန္း ထိုးသည့္ သူ) မခ္ိတငးကဲ မတနးတ ဆ မခ္ိမဆ ဵံ မိဖုရာ့ မုိးသည္းထန္ 
မဂၤလာ မာန္ ျမည္ဟည္း  
ယ - (ယာယီေလာကမြာ ယုိဖိတးေမတၱာႏြငးံ ယုယကာ ၾကငးနာ၍ ယတိ်ပတး ကာ  
ေယာကးယကးခတး မေနဘဲ ေကၽျ့ ေမျ့ ခဲံသညးံသူ) 
ရ - (ရတကးေပျ ရတနာ သဖျယး ရငးေသျ့ ငယးကုိ ရာသကးပနး ရို့ေ်မက္ ်ပဳစုမဲံ ရူပါရဵုကုိ 
ရူ့သျပးစျာ ထာ့ရငး့ ေရစုနးသာရြိ ေရ ဆနးမရြိတံဲ ေရေသာကး်မစး လုိ နကးရိႈငး့ေမတၱာ 
မိဘေတျပါ။) 
လ - (လ်ပညးံွနး့ သာ သာ့ရတနာကုိ လျတးၿငိမး့ လျတးလပး လဟာ်ပငးထဲက  
လူစျမး့ေကာငး့ လုိ လူရညးခၽျနးလုိ လုပးေကၽျ့  သျနးသငး်ပသညးံသူ) 
ွ - သာ့သမီ့ေတျ ွွတုတးတုတး န႕ဲ ွေ်ပာေစဖို႕။ သာ့သမီ့ေတျ  ွငးံႂကျာ့ကာ 
ွမး့ပနး့ သတာ ရြိေစဖို႕ ေွံလညးေၾကာငးပတးမလုပးဘဲ ွတၱရာ့အရ သာမက  ွဵသာႏု 
စိတးန႕ဲ ေွ့လဵေသာအရပးမြ ေွ်ခမး့ ေွငြတံဲသူ်ဖစးတယး။ 
သ - သုညဘွန႕ဲ ေသေကာငးေပါငး့လဲ မီ့တျငး့ထဲမြ သာမနး သာမည သာ့သညး 
အေမဟာ သာ့စဥးေ်မ့ဆကး  သာယာလြေသာ သမုဒၵရာ်ပငးလုိ သုခမိနး သူရေဲကာငး့ 
သဲႀကီ့မႀဲကီ့ သဵမဏိ သုိ ြွကး သိကၡာ သတိၱ  
ဟ - (ေဟမန္ေတာတန္းမွ ဟိမှႏၱာေတတာင္ထိပ္တိုင္ ဟိုးေလးတေက်ာ္ ေအာင္ေမာ္ 
ႏုိင္ေစဖုိ႕ ဟစ္ေႂကြးကာ လုပ္ေကၽြးျပဳရင္း ဟုန္းဟုန္းေတာက္ ရင္တြင္း ေမတၱာန႕ဲ 
ျပဳစုတဲ့သူေတြျဖစ္တယ္။) 
အ - (မိမိ ရငးေသျ့ အတျကး အႀကိတးအနယး အာ့ႀကိဳ့မာနးတကး အာ့သျနး  ချနးစိုကးန႕ဲ 
ကာကျယး ေစာငးံေရြာကးရငး့ ကေလ့မ္ာ့  အေက္ားေဇယ္ အက္ယးတ ွငးံ ်ဖစးလာ 
ေစေရ့ အႂကျငး့မဲံ ေမတၱာ်ဖငးံ ခ္စးတတးေသာသူ။) ။ ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
 

 
ကျမး့ႀကိဳကးေသာေဖေဖ  (ေမရီ-ဖ္ာပဵ)ု 

Dear! My father funeral is 14.6.09 tomorrow. I dreamed and saw 
him with healthy, two days ago. I feel unhappy, so I tried to call phone 
and they say he pass already. 

သူငယးခ္ငး့ တစးေယာကးကို ပုိ႔ေသာ အထကးပါ SMS ကို Anthea Choo 
ဆ ိုတံဲ အသကး ၉ႏြစး အရျယး ကေလ့ 
မေလ့က အံဵၾသစျာ ေတျ႔ရေသာအခါ သူ 
နာ့ မလညးဘူ့။ ကၽျနးမ ကုိ ဘာကို 
ဆိုလိုတာ လဲလို႔ ရြငး့်ပခုိငး့တယး။ သူ 
သိထာ့ တာက ကၽျနးမရ႕ဲဖခငး လျနးခဲံ 
ေသာ ှ၂ႏြစး ကတညး့က ေသဆုဵ့ 
သျာ့ၿပီ့ ဆိုတာ ပါဘဲ။ ကေလ့ နာ့လညး 
လျယးေအာငး “သူက ငါတို႔ မိသာ့စုထဲ 
ကဘဲ သမီ့ တစးေယာကး ထဲရြိလို႔ ငါံကို 
ပထမတနး့ ကေန ေလ့တနး့အထိ သူတို႔ 
အိမးမြာ သမီ့ အရငး့လုိ ေခၚၿပီ့ ေမျ့ စာ့ 
ထာ့တယး။ ေက္ာငး့ထာ့ ေပ့တယး ငါံကို 

သမီ့ အရငး့ လိုဘဲ ခ္စးတယးလုိ႔ ရြငး့်ပပါတယး” ကေလ့မ ရ႕ဲ ေရြ႕ဆကး ေမ့ချနး့က 
အသကး ဘယးေလာကး လဲ။ ဘာ ေရာဂါႏြငး ံ ေသဆုဵ့ သလဲ လို႔ ဆကး်ပနး ပါတယး။ 
အသကး ၈ွ ႏြစး၊ ေရာဂါက ကငးဆာ။ အဆုပး အသဲကငးဆာ မဟုတး ဘူ့။ ဒါေပမယး ံ
စကၤာပူမြာ India ေတျ ပါ့စပးထဲမြာ အနီေရာငး အရညးေတျ ထျကးလာေအာငး ဝါ့စာ့တံဲ 
အရာကို သူ႔အသကး ှ၁ ႏြစးကတညး့က စ စာ့ၿပီ့ အခုေတာ ံပါ့စပးမြာ အနာ ်ဖစးလာ 
တယး။ အံဲဒ ီ ကငးဆာႏြငး ံ ေသဆုဵ့သျာ့တယး။ ကၽျနးမ စကာ့ အဆုဵ့မြာေတာံ သူက 
ေတားေတား မုိကးတာဘဲ ဆိုတံဲ အေနအထာ့ စကာ့မ္ိဳ့ႏြငး ံ“stupid” လို႔ ေ်ပာပါ တယး။ 

ကေလ့မ၏ စကာ့ကို သေဘာ မေပါကးႏုိငးေလာကးေအာငး ခဵစာ့ ခဲံရပါ 
တယး။ ကၽျနးမ ကေလ့ဘဝ သူ႔အသကး ေလာကးတုနး့က အေၾကာငး့အရာ ေလ့ေတျ 
ကို ်ပနးစဥး့စာ့ မိပါတယး။ ေဖေဖတို႔ရ႕ဲ အိမးက အုနး့ပငး၊ ကျမး့သီ့ပငး ဓနိပငးေတျ 
စုိကးထာ့ တံဲ ်ခဵႀကီ့ေတျရ႕ဲ အလယးမြာပါ။ ကျမး့သီ့ေတျ မြညးံခ္ိနး၊ မို့တျငး့ဘကး အခူ့ 
သမာ့ေတျ မလာခငးမြာ လငး့စျဲေတျ ကိုကးလို႕ ေၾကျၾကတံဲ ကျမး့သီ့မ္ာ့ကို အိပးယာထ 
မ္ကးႏြာ သစးၿပီ့တာႏြငံး ်ခငး့ေတာငး့ ဆျဲကာ ်ခဵအႏြဵ႔ လိုကးေကာကးခဲံပါတယး။ မုိ့တျငး့ 
ဘကး ်ခငးေတျက အရမး့ေပါတာမုိ႔ ကၽျနးမကို ်ခငးကိုကးေတာ ံ ေ်ခေတျ လကးေတျမြာ 
ယာ့ၿပီ့ အဖုႀကီ့ေတျ ထျကးလာတာကို ေဖေဖံ၏ ကျမး့အစးထဲက ထုဵ့ႏြငး ံ လိမး့ၿပီ့ 
အယာ့ကို သကးသာေစခဲံပါတယး။ ေဖေဖ စာ့ဖုိ႔ ကျမး့သီ့စိမး့ အလုဵ့ ၀ွ ေလာကး 
အမက အချဵ ႏႊာေပ့ပါတယး။ တစးခါတစးေလ ဦ့ေအာငး ႏႊာတံဲ အခါေတျမြာ ဘယး 
လကးညိဳ့ ကို ဓာ့ခုတးမိပါတယး။ လူႀကီ့ေတျ မသိေအာငး ်ခဵထဲ ေ်ပ့သျာ့ၿပီ့ ကုကၠဳိလး 
ရျကးကို ခူ့ကာ အရညးညစးၿပီ့ ေသျ့ ထျကးတံဲ ဒဏးရာထဲသို႔ ထညးံကာ ကတးေၾက့ညႇပး 
ပိတးစ အသစးကေလ့ႏြငး ံ ကုိယးတိုငးစညး့ထာ့ပါတယး။ ေဖေဖ ဟာ မုိ့လငး့ မုိ့ခ္ဳပး 
ပါ့စပးထဲမြာ ကျမး့မပ္ကး ထာ့ပါတယး။ ညဘကး တစးေရ့ႏုိ့လညး့ မီ့ချကးႏြငး ံကျမး့ထ 
စာ့ပါ တယး။ ေဖေဖ ညဘကး ေထျ့ ထာ့တံဲ ကျမး့တဵေတျ့  ချကးကို ကၽျနးမ မနကးတိုငး့ 
သျနးရပါတယး။ မုိ့လငး့ရငး ကျမး့အစးထဲမြာ ကျမး့၊ ကျမး့သီ့၊ ကျမး့စာ့ ေဆ့ေတျ 
အဆငးသငးံ ထညးံေပ့ရတာ ကၽျနးမ တာဝနးပါ။  

တစးအိမးသာ့လုဵ့ မနကးစာ ညစာ စာ့ၿပီ့တာနဲ႔ ကျမး့အစး ေဘ့မြာ ဝုိငး့ေန 
ၾကတာပါဘဲ။ ကေလ့ ကျမး့ မစာ့ရဘူ့တံဲ။ ကၽျနးမလညး့ စာ့ၾကညးံခ္ငးတယးလို႔ 
ဆိုေတာံ အိမးသာ့ အမ္ာ့ စာ့တံဲ ကျမး့သီ့အေ်ခာကးႏြငး ံ မစာ့ဘဲ ေဖေဖ စာ့တံဲ 
ကျမး့သီ့ စိမး့ႏြငး ံ ထုဵ့ေလ့ သုတးၿပီ့ ဝါ့လိုကးခ္ိနး ခဏေလ့မြာဘဲ နာ့ရျကး ႏြစးဖကး 
ပူထူ လာၿပီ့ အိမးႀကီ့ ပတးခ္ာလညး ေနၿပီ့ ကူၾကပါအုဵ့လို႔ ေ်ပာေတာံ အမက အံဲဒါ 
ကျမး့မူ့တာ ကျမး့ညြပး ရြဴရတယးဆိုၿပီ့ ကျမး့ညြပးကို ရြဴခုိငး့ပါတယး။ ဘာတံဲလညး့ေတာ ံ
မသိဘူ့ တစးခဏ အတျငး့မြာပငး အမူ့ ေ်ပသျာ့ပါတယး။ အံဲဒီက စၿပီ့ ကျမး့ မစာ့ 
ေတာံပါဘူ့။ ကျမး့စာ့်ခငး့ကို ကေလ့ ဘဝက စပးဆိုခဲံတံဲ သီခ္ငး့ေလ့ ကေတာ ံ
“မစိမး့ေပၚ၊ ကို်ဖဴတကး၊ ကိုဖနးပါေတာ ံေသျ့ က ထျကး” ကျမး့ရျကးစိမး့ [မစိမး့] ေပၚထုဵ့ 
[ကုိ်ဖဴ] ေတျသုတးၿပီ့ ကျမး့သီ့ [ကုိဖနး] ေလ့ထညး ံ ဝါ့လိုကးေတာံ ကျမး့တဵေထျ့  
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[ေသျ့ ] နီနီေလ့ ထျကးလာတယးေပါံ။ ဟူ့….ယခုေတာံ်ဖငး ံ ကျမး့စာ့်ခငး့ ဆိုတာကို 
မၾကာ့ခ္ငး မေတျ႔ ခ္ငး ေလာကးေအာငးပါဘဲ။ 

ေဖေဖဟာ ေခါငး့ကိုကး ဖ္ာ့နာတယးဆိုတာ မရြိပါဘူ့။ အသကး 
ေ်ခာကးဆယး အထိ လယးထျနးႏုိငးပါတယး။ အသကး ေ်ခာကးဆယးေက္ား ေလာကးမြာ 
ေတာ ံ ေဖေဖ ဆီ့သျာ့ မရလို႔ ဆီ့ႏြငး ံ ေက္ာကးကပး အထူ့ကု ဆရာဝနးထဵ ေ်ပ့ရပါ 
တယး။ ဆီ့လမး့ေၾကာငး့မြာ ေက္ာကး ရြိတယးလို႔ သိရပါတယး။ ဆရာဝနးက တစးလစာ 
ေဆ့ေပ့ ရဵုမြ္မက လမး့ေဘ့မြာ ေပါကးတံဲ သနးမႏုိငး ေက္ာကးမႏုိငး ဆုိတံဲ ေက္ာကးကျဲ 
ရျကး အပငးကို သုဵ့ချကး တစးချကး်ပဳတး ေသာကးဖုိ႔ မြာလိုကးပါတယး။ ေဖေဖလညး့ 
တစးလ နီ့ပါ့ ်ပဳတးေသာကးတံဲအခါ ဆီ့လမး့ေၾကာငး့မြာ ေက္ာကး ထျကးသျာ့ၿပီ့ 
သကးသာ သျာ့ခဲံပါတယး။ အံဲဒီတုနး့က ဆရာဝနးက ကျမး့မစာ့ေတာံဖုိ႔ ေ်ပာပါတယး။ 
ဒါေပမယး ံ ေဖေဖ အရြိနးမပ္ကး ဆကးစာ့ေနပါတယး။ ေဖေဖကိုံ အနာ့မြာ အနီ့ကပး 
မ်ပဳစ ု ႏုိငးေပမဲ ံ အေဝ့ကေန က္နး့မာေရ့ သတငး့ေမ့၊ အစာ အဟာရေတျ 
အ်ပညးံအဝ ေကၽျ့ ဖုိ႔ အစးမကို သတိေပ့ပါတယး။ ေဖေဖဟာ ထမငး့ အနညး့ငယး သာ 
စာ့ပါတယး။ ဟငး့ ဘယးေလာကး ေကာငး့ေကာငး့ ပုိၿပီ့ မစာ့ပါဘူ့။ ဒါံေၾကာငံး 
လူႀကီ့ေတျ အတျကး အဟာရ်ဖစးတံဲ Ensure ႏုိ႔မႈနး႔ကို စကၤာပ ူကေန ထညးံေပ့လိုကးပါ 
တယး။ မိခငးႀကီ့ကို တစးလတစးခါ ဖုနး့ဆကးတိုငး့ ေဖေဖတို႔ မိသာ့စ ု ေနေကာငး့ 
ၾကရ႕ဲလာ့ လို႔ေမ့ပါတယး။ ေဖေဖတို႔က တစး်ခာ့ရျာမြာ ေနၾကတာပါ။ မိခငးႀကီ့က 
ကၽျနးမ ဖုနး့ဆကးတိုငး့ သူတို႔ဆီသျာ့ၿပီ့ သတငး့ပုိ႔ေပ့ပါတယး။ သူတို႔လညး့ စကာ့ 
မေ်ပာၾကတာ ၀ႏြစး ေက္ားၾကာၿပီ့ ကၽျနးမႏြငးံ ဖုနး့ေ်ပာခ္ငးတယးလို႔ မိခငးႀကီ့ကို ေ်ပာၿပီ့ 
ကၽျနးမ ဖုနး့ဆကးတံဲ ရကးမြာ ေမျ့ စာ့ အေဖႏြငးံ အေမက ကၽျနးမႏြငးံ ဖုနး့ေ်ပာဖုိ႔ အတူ 
ရြိေန ပါတယး။ ေဖေဖ ဖုနး့ကိုငးတံဲ အလြညးံမြာေတာ ံ ကၽျနးမက ေနေကာငး့ၾကလာ့လုိ႔ 
ေမ့ေတာ ံ ေဖေဖက ေနေကာငး့ၾကပါတယးလို႕ ေ်ဖပါတယး။ ဒါေပမဲ ံ နာဂစး မုနးတိုငး့ 
ေၾကာငး ံ အကုနး ေ်ပာငးၿပီ့ ဘာမြလညး့ မရြိေတာံဘူ့။ အခ ု ကျမး့သီ့တိုငးႏြငး ံ အိမး 
ေဆာကး ေနရတယးတံဲ။ ငါတို႔ကို ်ပနးလာၾကညးံပါအုဵ့ လို႔ေ်ပာပါတယး။ နာဂစး ၿပီ့လို႔ ၃ 
လအၾကာမြာ ေ်ပာတာ ်ဖစးပါတယး။ နာဂစး ေနာကးပုိငး့ ေတာရျာ ေတျမြာ ဆကးသျယး 
ေရ့အတျကး ကမး့ရုိ့တနး့ ဖုနး့ေတျ ေတာရျာေတျမြာ ရြိေနပါ တယး။  

အိမး်ပနးဖုိ႔ သုဵ့ပါတး ချငးံရလို႔ ေဖေဖအိံမး သျာ့တံဲ တစးေန႔မြာ ေတျ႔်မငး ရတံဲ 
်မငးကျငး့ ကေတာံ အစးမရ႕ဲ မ္ကးႏြာမြာ ငုိထာ့တံဲ မ္ကးရညးေတျႏြငး ံ ကၽျနးမကုိ ေတျ႔ 
လိုကး ေတာံ အံဵအာ့သငးံသျာ့တံဲပဵုစဵ။ ကၽျနးမ သျာ့မြာကို 
သူတို႔ ၾကိဳ မသိ ထာ့ၾက ဘူ့။ အိမးနီ့ခ္ငး့ အစးမ ဝမး့ကျဲ 
ႏြစးေယာကးလညး့ ရြိေနၾကတယး။ လကးစသကးေတာံ 
ေဖေဖကိုံ ရနးကုနးၿမိဳ႕မြာ ေဆ့ကု သျာ့်ပဖုိ႔ ေခၚမရလို႔ 
ငုိတံဲသူက ငု ိစိတးပ္ကးတံဲ သူက စိတးပ္ကး ေနၾကတာကို 
ကၽျနးမ ေရာကးသျာ့ေတာံ အစးမ တစးေယာကး အာ့တကး 
သျာ့တံဲ မ္ကးႏြာႏြငး ံ ဦ့ေလ့က နငးေ်ပာမြ ရမြာ။ 
ဆရာဝနးက ရနးကုနးမြာ သျာ့်ပခုိငး့တာ ဘယးလိုမြ ေခၚလို႔ 
မရဘူ့။ ပါ့က အၾကိတးက တေ်ဖ့ေ်ဖ့ ႀကီ့ႀကီ့ 
လာတယး။ ပါ့စပးထဲမြာ အနာလညး့ ်ဖစးေနၿပီ့ ရနးကုနးကို 
ေရာကးေအာငး ေခၚပါတံဲ။ ေဖေဖႏြငး ံ ေမေမ တို႔က 
ေတာမြာ ႀကီ့်ပငး့လာေတာ ံ ေဆ့ရဵ ု ေဆ့ခနး့ဆိုတာ 
အရမး့ ေၾကာကး တယး ဆိုတာ ကၽျနးမ သိထာ့တယးေလ။ ကၽျနးမလညး့ အနာ 
အေ်ခအေနကို အကဲ မခတးဘဲ။ အဖု အၾကိတးႏုိငးတံဲ အုတးက္ငး့ သမုိငး့က 
အနာေပါကး ဆရာႀကီ့ ဆ ီသျာ့ မယး။ တညး့ခုိဖုိ႔လညး့ မပူရဘူ့။ ကၽျနးမ ကိုယးတိုငး 
လိုကးပုိ႔ေပ့မယး။ ေဖေဖ မ်ငငး့သာ ေတာံပါဘူ့။ ေဖေဖဟာ စကာ့ေ်ပာ ေတားေတား 
နညး့တံဲ သူပါ။ ဒါေၾကာငးံမို႔လို႔လညး့ ေဖေဖ ပါ့စပးက ဘာစကာ့ တစးချနး့မြ 
ထျကးလာမြာ မဟုတးပါဘူ့။ သမီ့ အရငး့ ထကး ကၽျနးမကို ပုိခ္စးတယးဆိုတာ အမ္ာ့က 
သိထာ့ၾကပါတယး။ အမ္ာ့၏ ထူ့်ခာ့တံဲ အၾကညးံေလ့ေတျကို ကၽျနးမ ခဵစာ့ရပါတယး။  

လျနးခဲံတံဲ သုဵ့လ ကတညး့က သမီ့ အရငး့ ေခၚမရလို႔ ေမျ့ စာ့ သမီ့ 
အခ္စးေတား ေခၚမြ ရေပမယး ံ အခ္ိနးေကာငး့ေပမယး ံ အခါ ေႏြာငး့ေနပါၿပီ့။ စ်ဖစး 
ကတညး့က ဖ္ာပဵုၿမိဳ႕မြ ဆရာဝနးႏြငး ံ ်ပထာ့ေသာ စာအုပးႏြငး ံ ေဆ့ေတျကို ေတာငး့ 
ၾကညးံေတာ ံ ေဆ့ႏြငးံ ပတးသကးလို႔ အနညး့အက္ဥး့ သိထာ့တံဲ ကၽျနးမ ေရႊရငး ေလ့ 
သျာ့ပါတယး။ ပုိ့သတးေဆ့ေတျ ေသာကးဖုိ႔ ဆရာဝနး ညျနးထာ့တာ ေဖေဖ သုဵ့လုဵ့သာ 
ေသာကးထာ့တာကို ေတျ႔ရပါတယး။ အစးမ ကို ေမ့ေတာ ံ ငါ ေဆ့ မေသာကးဘူ့ 

အေသ ခဵမယးတံဲ။ ဆရာဝနးက သျာ့ႏြငး ံ ခဵတျငး့ကို သျာ့်ပခုိငး့ေတာ ံ အခ္ိနးမြ ီ မသျာ့ 
တာ အပးႏြငး ံမထျငး့ ေဆာကးႏြငး ံထျငး့ရမြာ ေသခ္ာၿပီ့လို႔သာ။ 

်မနးမာ်ပညး၏ March လ အပူခ္ိနးက ်ပငး့လြပါတယး။ ရနးကုနးၿမိဳ႕ကို ်မနး်မနး 
ေရာကးေအာငး Taxi နဲ႔သျာ့တယး။ ဖုနး့ဆကးၿပီ့ ေဆ့ခနး့မြာ တဵုကငးနဵပါတး ယူေတာ ံ
ေဖေဖက နဵပါတး ှ ်ဖစးၿပီ့ မျနး့လျဲ တစးနာရီမြ ေဆ့ခနး့ စဖျငးံမြာ ်ဖစးပါတယး။ ေဆ့ခနး့ 
စဖျငးံ တုဵကငး နဵပါတး ှ လို႔ ေခၚေတာ ံ ေဖေဖႏြငး ံ ကၽျနးမ ေဆ့ခနး့ထဲသို႔ ဝငးသျာ့ပါ 
တယး။ ကၽျနးမက ပါ့မြာ အၾကိတး်ဖစးလို႔ဘဲ ေ်ပာပါတယး။ ဆရာႀကီ့က ပါ့စပး ဟခုိငး့ 
ကာ ဓာတးမီ့ႏြငး ံထို့ၾကညးံ ေနာကး ဘာတစးခုမြ မေ်ပာဘဲ သျာ့ႏြငးံ ခဵတျငး့ကို သျာ့ခုိငး့ 
ပါတယး။ စမး့သပးခ လညး့ လဵု့ဝ မယူပါဘူ့။ ကၽျနးမ အရမး့ စိတးပ္ကး သျာ့ပါတယး။ 
ယခငး ကၽျနးမ ဒီေဆ့ခနး့မြာ ေတျ႔ဖူ့တံဲ လူနာေတျ အဖုအၾကိတး အနာအဆာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ 
ေတျ သူတို႔ေဆ့ႏြငး ံ အနာေရာဂါ ေပ္ာကးကငး့ခဲံပါတယး။ ဦ့ေလ့ တစးေယာကးလညး့ 
ဂုတးမြာ အနာေပါကးတာ တစးလေလာကး ဒီေဆ့ခနး့မြာပငး ကုသ ခဲံသညးမြာ အနာမ္ာ့ 
ေပ္ာကးကငး့ ခဲံပါတယး။ အ်ခာ့ ေတျ႔ရတံဲ လူနာေတျကလညး့  လညးပငး့မြာ ကငးဆာ 
လိုမ္ိဳ့ ရငးသာ့မြာ အၾကိတး ်ပညးတညး တာမ္ိဳ့၊ အို…. စဵုေနေအာငး သူတို႔ ကုေပ့ 
တယး။ ေအား…. ေဖေဖရ႕ဲ အနာကို သူတို႔ ဘာလို႔ လကးမခဵတာလဲလို႔…………။ 
          ဒီလိုနဲ႔ ေဆ့ရဵ ု ေဆ့ခနး့ဖကး လြညးံရမယးဆိုေတာ ံ ပုဇျနးေတာငးက ေဖေဖ၏ 
တူမကို ဘယး ဆရာဝနးဆီမြာ ်ပရမလဲလို႔ ဖုနး့ဆကးေတာ ံ သူ႔အိမးကို ေခၚလာခဲံပါတံဲ။ 
ေဖေဖ ရနးကုနးကို ေခၚမရ်ခငး့ အေၾကာငး့အရငး့က အံဲဒ ီ တူမ အိမးကို မသျာ့ 
ခ္ငးေသာ အေၾကာငး့အရငး့ဘဲ ်ဖစးပါတယး။ တူမက ဧညးံဝတး ေက္လျနး့လို႔ ေဖေဖ 
အာ့နာ လို႔ ်ဖစးပါတယး။  ပုဇျနးေတာငးက တူမ အိမးကို ေရာကးသျာ့တံဲအခါ တူမက 
ကိုယးမံြာ ေဆျမ္ိဳ့ဆိုလို႔ ဒီဦ့ေလ့ တစးေယာကးဘဲ ရြိေတာံတာဘဲ ်ပဳစုရမြာေပါံတံဲ။ 
ေဖေဖကိုံ အာ့ေပ့ စကာ့ေတျေ်ပာကာ ေဆ့ခနး့်ပဖုိ႔ စဵုစမး့ၿပီ့ အံဲဒီ ညမြာဘဲ ေရႊဗဟို 
ေဆ့ခနး့ကို ကိုယးတိုငး လိုကးပုိ႔ခဲံပါတယး။ စမး့သပးခနး့ ထဲကို အနးတီ လိုကးတံဲအတျကး 
ကၽျနးမ အ်ပငးမြာ ေစာငးံေနပါတယး။ ်ပနးထျကး လာေတာံ အနးတီက ေ်ပာ်ပတယး။ ဒ ီ
ေဆ့ခနး့ ဆိုရငး အကုနးအက္ အရမး့မ္ာ့မယး။ နာဂစး ေဒသ ကေန လာတာ ဆိုေတာံ 
သကၤနး့ကၽျနး့ ေဆ့ရဵုကို သျာ့ပါတံဲ။ ဒီလိုန႕ဲ ေနာကးေန႔မနကး ထိုေဆ့ရဵုကို သျာ့ခဲ ံ
ပါတယး။ ကၽျနးမလညး့ ရနးကုနးၿမိဳ႕မြာ ေဆ့ရဵႀုကီ့၊ ကေလ့ေဆ့ရဵု၊ ေ်မာကးဥကၠလာ 
ေဆ့ရဵု၊ ဆာကူရာ့၊ အာရြေတားဝငး၊ ေရႊဂဵုတိုငးေဆ့ရဵုတို႔မြာ လူနာေစာငး ံ ဖူ့ေပမယး ံ

သကၤနး့ကၽျနး့ ေဆ့ရဵုကို တစးခါမြ္ မေရာကးဖူ့ပါဘူ့။ 
ေရာကးသျာ့ေတာ ံေက့္လကး ေတာရျာ အဆငးံေလာကးသာ 
ရြိေတာ ံကၽျနးမ ေတားေတား အဵၾသသျာ့ပါတယး။  
          ေတျ႔ရတံဲ လူနာေတျကလညး့ 
ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့တံဲသူေတျ၊ ေဆ့ရဵုကလညး့ သနး႔သနး႔ ရြငး့ရြငး့ 
မရြိဘဲႏြငး ံညစးညမး့တံဲ အနဵ႔ေတျ်ဖငးံ ကၽျနးမ ေတားေတားေလ့ 
စိတးပ္ကး သျာ့ပါတယး။ ဆရာဝနး စမး့သပးတံဲ အခနး့ထဲမြာ 
သနး႔ရြငး့ေရ့ ဝနးထမး့ တစး ေယာကးႏြငး ံ သူနာ်ပဳဆရာမ 
တစးေယာကး ရြိေန ပါတယး။ ကၽျနးမတို႔လညး့ ဆရာဝနး 
အလာကို ေစာငးံေနပါတယး။ အသာ့ေရာငး ရြပးလကးရြညး 
ခပးႏျမး့ႏျမး့ႏြငး ံ ပုဆို့ မႈနး်ပာ်ပာ ဝတးထာ့တံဲ လူ 
တစးေယာကး ဝငးလာပါတယး။ ဆရာဝနး မလာေသ့ ပါလာ့ 

လို႔ ထငးေပမဲံ ထိုသူဟာ ဆရာဝနး တစးေယာကး ်ဖစးေနတယး။ ဒီတစးေခါကး ေဆ့ခနး့ 
က အခနး့ က္ယးေတာံ ကၽျနးမလညး့ အခနး့ထဲ လိုကးပါ ဝငးသျာ့ပါတယး။ ေဖေဖံကို 
သျာ့ႏႈတးတံဲ ပကးလကးထိုငးခဵုမြာ ထိုငးခုိငး့ၿပီ့ ခဵတျငး့ကို ဟ ခုိငး့ လိုကးပါတယး။ ဒီအခ္ိနး 
မြာ သနး႔ရြငး့ေရ့ အမ္ိဳ့သမီ့လညး့ ေဖေဖ၏ ခဵတျငး့ထဲ ၾကညးံေနပါတယး။ ဆရာဝနးက 
ဘာမြ္ မေမ့ မေ်ပာေသ့ခငး သူက “ေဒၚၾကငး” ၾကီ့လိုဘဲလို႔ အရငး ေ်ပာပါတယး။ သူမ 
အံဲဒီလို ေ်ပာတာနဲ႔ ကၽျနးမ ေဖေဖ ံ ခဵတျငး့ အတျငး့သို႔ ၾကညးံလိုကးပါတယး။ အၾကိတး 
ဆနးဆနး ေတျလို အနာႀကီ့ေတျကို ေတျ႔ရပါတယး။ ဆရာဝနးက ်ဖစးတာ ဘယးေလာကး 
ၾကာၿပလဲီ လို႔သာ ေမ့ၿပီ့ ေကာလိပးကို သျာ့ခိုငး့ပါတယး။  
          သျာ့ေကာလိပး မြာ ်ပရမညး ံ ဌာနကို ေရာကးေတာ ံ လကးေတျ႔ သငးတနး့ဆငး့ 
ဆရာမေလ့ ႏြစးေယာကး ထျကးလာ ပါတယး။ လူနာ၏ နာမညးကို ေမ့ၿပီ့ အခနး့ထဲကို 
ဝငးသျာ့ပါတယး။ ကၽျနးမလညး့ ဖျငးထံာ့တံဲ တဵခါ့ကေန ရဵု့ခနး့လို အခနး့ကို 
ေတျ႔တာႏြငး ံ လြမး့ၾကညးံလိုကးတယး။ ပါေမာကၡလို႕ ထငးရတဲ ံ ဆရာဝနးတစးဦ့ 
တနး့လြ္ာ့ ရြညး ခဵုေပၚမြာ ထိုငးေနတံဲ ေက္ာငး့သာ့ ေတျကို စာရြငး့်ပ ေနတာကို ေတျ႕ရ 
တယး။ ဆရာဝနးမေလ့ ႏြစးေယာကး ဆရာဝနးႀကီ့ အနာ့ကို သျာ့ရပးေတာ ံ လူနာ၏ 
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ေရာဂါကို ဆရာဝနးႀကီ့က ေမ့ေနပါတယး။ သူတို႔ ဘာမြ မေမ့သျာ့ေတာ ံဆရာဝနးက 
ဆူေနတံဲ အသဵကို ၾကာ့ေနရပါတယး။ ခဏၾကာေတာ ံလူနာကို အခနး့ထဲသို႔ လာထိုငးဖုိ႔ 
ေခၚလိုကး ပါတယး။ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိတံဲ ေရာဂါေတျကို ေက္ာငး့သာ့ေတျကုိ ရြငး့်ပပါ 
တယး။ ဆရာဝနးႀကီ့ ေပ့တံဲ အေ်ဖက ခငးဗ္ာ့ေရာဂါက ဓာတးကငးရမယး။ ေဆ့ရဵုႀကီ့၏ 
ဓာတးကငးဌာနကို သျာ့လို႔ မြာလိုကးပါတယး။ သူတို႔ ခငးဗ္ာ့ကို ကုသ ေပ့မယးလို႔ 
ေ်ပာပါတယး။ ေဖေဖ ကုခ္ငးမြ ကုပါလို႔ ေ်ပာပါတယး။ ေဖေဖလဲ ၾကာ့ဖူ့နာ့ဝ ရြိထာ့တံဲ 
ဓာတးကငးတာ အရမး့ပူတယးလို႔ ေ်ပာၿပီ့ ငါ ဒဏးမခဵႏုိငးဘူ့။ ဓါတး မကငးဘူ့ ဆိုတာနဲ႔ 
ပုဇျနးေတာငးအိမး ကိုဘဲ ်ပနးလာေတာံတယး။ ကငးဆာဆိုတံဲ အနာ ဆိုတာ ကၽျနးမ 
တို႕လညး့ သိရၿပီ့ဆိုေတာံ ဒီလိုမ္ိဳ့ အနာေတျကို ကုသေနတံဲ ေနရာကို အနးတီ၏ 
ေယာကး္ာ့ကိုု ေမ့လိုကးပါတယး။ တိုငး့ရငး့ ေဆ့ခနး့ ဒါမြမဟုတး ဆရာ သာကတို့ ဆီ 
သျာ့ပါတံဲ။ ကၽျနးမတို႔လညး့ ေန႔လညးစာစာ့ၿပီ့ Taxi ငြာ့ကာ တိုငး့ရငး့ ေဆ့ခနး့ကို 
သျာ့ပါ ေတာံတယး။ လမး့တစးဖကးမြာ လြမး့်မငးရတာကေတာ ံ ေဆ့ခနး့ ပိတးထာ့ 
ပါတယး။ ဒါန႕ဲ ဆရာသာကတို့ အိမးကိုသျာ့ဖို႔ Taxi သမာ့ကို ေမ့ေတာ ံ သူ 
သိတယးလို႔ ေ်ပာတယး။ Taxi သမာ့က သူ႔အေဒၚလညး့ လညးပငး့မြာ ကငးဆာ ်ဖစးလို႔ 
ဓါတးကငးတာ မသကးသာလို႔ ဆရာသာကတို့ ဆ ီမြာ ်ပတာ ေပ္ာကးသျာ့တယးလို႔ 
ေ်ပာလိုကး တံဲ အခါမြာ ေဖေဖလညး့ ဝမး့သာ သျာ့ပဵုရပါတယး။ ဆရာ သာကတို့ အိမး 
ေရာကးေတာ ံ ေဖေဖ ေတားေတားေလ့ ေပ္ားသျာ့ပဵုရတယး။ ဆရာဝနးႀကီ့က ခငးဗ္ာ့ 
ကျမး့ ဘယးအခ္ိနးက စစာ့လဲလို႔ ေမ့ေတာံ ှ၁ ႏြစးမြ ယခုအခ္ိနး ၈ွ အထိ စာ့တုနး့ 
ဘဲလို႔ ်ပနးေ်ပာတယး။ ဆရာႀကီ့က ကျမး့က ခငးဗ္ာ့ကို သတးလိမးံမယး။ က္ဳပး အသကး 
၈ှ ရြိၿပီ့ သနးမာ တုနး့ဘဲ ခငးဗ္ာ့ အသကးရြညးခ္ငးလြ္ငး ကျမး့ ်ဖတးလိုကး ပါတံဲ။ ေဖေဖ 
က အာ့ရ ဝမး့သာႏြငးံ ဟုတးကံဲပါ ဆရာႀကီ့။ ကၽျနးေတား ဆရာႀကီ့ကို ယုဵၾကညးပါ 
တယး။ ဆရာၾကီ့ စကာ့ကုိ နာ့ေထာငးပါံမယးတံဲ။ ဆရာႀကီ့က သူ႔ေဆ့ဟာ 
အေမရိကာ့ မြာ သျာ့ကုၿပီ့ မေပ္ာကးလို႔ ်ပနးလာတံဲသူေတာငး ေပ္ာကးသျာ့တယးလို႔ဆို 
ေတာ ံကၽျနးမလညး့ ေတားေတား ေပ္ားသျာ့ပါတယး။  
          ဆရာႀကီ့၏ ေဆ့ ကေတာံ ပီစပးရျကးလို႔ ေခၚတံဲ အရျကးေတျကုိ အေ်ခာကး 
လြမး့ၿပီ့ အမႈနး႔ ၾကိတးထာ့တံဲ ေဆ့ထုပးေတျပါ။ တစးထုပးကို တစးပတးစာ ေဆ့ 
ဘယးလို ေသာကးရမလဲ ဆိုတာ ညျနး်ပတယး။ ခငးဗ္ာ့ ်ခဵထဲမြာ အံဲဒီအပငး ရြိလြ္ငး 
ခဵတျငး့ကို အံဲဒီ အရျကးညစးၿပီ့ ပလုပးက္ငး့ပါ။ ပါ့မြ အၾကိတးကုိလညး့ ၾကကးထုပး 
လုပးၿပီ့ ထို့ခုိငး့ပါတယး။ ဆရာႀကီ့က ေဆ့ စေသာကးတံဲ ရကးက စၿပီ့ ေန႔တိုငး့ ေဆ့ 
မြတးတမး့ ေရ့ပါလို႔ မြာတယး။ တစးပတး်ပညးံလြ္ငး ဖုနး့ဆကးပါလို႔ ေ်ပာပါတယး။ 
ကၽျနးမလညး့ ဆရာႀကီ့မြာတံဲ အခ္ကး ၃ခ္ကးကို စာ်ဖငး ံ ေရ့ၿပီ့ အစးမကို ေပ့လိုကး 
ပါတယး။ ကၽျနးမက စကၤာပူကို ်ပနးဖုိ႔ စီစဥးရမြာမုိ႔ ရနးကုနးမြာ ေနခဲံဦ့မယး ဆိုၿပီ့ 
သေဘၤာဆိပးအထိ လိုကးပုိ႔ၿပီ့ ေနာကးေန႔မြ ်ပနးလာမယးလို႔ ေဖေဖကိုံ ေ်ပာပါတယး။  
ေနာကးတစးေန႔ ညမုိ့ခ္ဳပးခါနီ့မြာ ကၽျနးမနဲ႔ အတူ မိခငးႀကီ့နဲ႔ အ်ခာ့ ေဆျမ္ိဳ့တခ္ိဳ႕ေဖေဖ ံ
အိမးကို လူနာသတငး့ ေမ့သျာ့ၾကပါတယး။ ေဖေဖံ မ္ကးႏြာ မရႊငးပါဘူ့။ နာက္ငးမႈ 
ေဝဒနာ ခဵစာ့ေနရၿပီ့ မ္ကးႏြာက ေနေလာငး ထာ့သလို မဲ်ပာ်ပာ အေရာငး ်ဖစးေနပါ 
တယး။ ကၽျနးမလညး့ အာ့ေပ့စကာ့ ေ်ပာၿပီ့ ဆရာႀကီ့ ေဆ့အညျနး့ အတိုငး့ 
တိုကးလာ့လို႔ ေမ့ဖုိ႔ အစးမကို မေတျ႔ဘူ့။ လကးစသကးေတာ ံ အစးမက ပထမ 
ေ်ပာထာ့တံဲ ေတာရျာေတျမြာ အံဲဒီလိုမ္ိဳ့ အနာေတျကို လိုကးကုတံဲ ဆရာကို သျာ့ပငး ံ
တယးလို႔ တူမေလ့က ေ်ပာပါတယး။ ယခငးက အံဲဒီဆရာက တခါ လာၿပီ့ ေဆ့ေတျ 
အနာထဲ ထညးံေပ့ဖူ့ၿပီ့ အနာကို စာ့ေအာငးထညး ံ ေဆ့ေတျနဲ႔ ထညးံၿပီ့ၿပ။ီ ေဖေဖ 
မခဵႏုိငးလို႔ ရပးလိုကးတာလို႔ ေ်ပာပါတယး။ ညဘကး ှွနာရ ီ ေက္ားေလာကးမြာ အစးမ 
်ပနးေရာကး လာပါတယး ဆရာကိုပါ ပငးံလာပါတယး။ ဒါေပမဲ ံ ေဆ့ႏြငံး ပတးသကးတာ 
ဘာ တစးခုမြ္ မပါလာပါဘူ့။ ကၽျနးမလညး့ သူ ဘယးလို ကုမလဲလို႕ ၾကညးံေနမိပါတယး။ 
ေဖေဖ၏ တိုလီမုတးစေလ့ေတျ ရြိေနတံဲ စာ့ပျဲခုဵေပၚကို လြမး့ၾကညးံေနပါတယး။ ယခငး 
သူထာ့ခဲံတံဲ ေဆ့ထုပးေလ့ေတျကို ရြာေနတံဲ အၾကညးံ်ဖငးံ အစးမကို ဆရာ ံေဆ့ထုပး 
ေတျ႕လာ့လို႔ ေမ့ေတာ ံဟုတးတယးလို႔ ေ်ဖပါတယး။ ေဆ့ထုပးကို ကူရြာ ေပ့ပါတယး။ 
ဧညးံသညးေတျလညး့ အၾကညးံအစဵုနဲ႔ေပါံ။ 
          အနာ ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ကို ကိုငးတျယးသနး႔ရြငး့ေရ့ လုပးခဲံဖူ့တဲံ ကၽျနးမ ဒ ီ
တစးခါေတာ ံ လကးေ်မႇာကး သျာ့ပါတယး။ ဆရာဟာ အနာကို မကိုငးတျယးမြီ လကး 
မေဆ့ ပါဘူ့။ အနာထဲ ထညးံမညး ံ ေဆ့ထုပးေလ့ေတျကလညး့ အစု ိ ်ပနးေနတယး။ 
ၾကညးံလိုကးေတာံလညး့ ကၽျနးမ အနာစိမး့ေပါကးတုနး့က လိမး့တံဲ ေဆ့ေတျကို 
လကးဖကးရညး ပုဂဵထဲထညးံကာ ေရာစပးၿပီ့ ေဖေဖရ႕ဲ ပါ့ေခ္ာငးထဲကို လကးညိဳ့ႏြငး ံ
ကေလား ထညးံတာ ေတျ႔ရပါတယး။ ကၽျနးမ ရငးထဲမြာေတာံ ေသၿပီဆရာ လို႔ တမိ 

ပါေတာံတယး။ စခါ့လဲပါ။ ရြိနးဂိုလဲပါ။ စခါ့ တစးမ္ိဳ့တညး့ ကၽျနးမ သုဵ့ဖူ့တာ ေ်ခတလုဵ့ 
အသာ့ေတာငးမြ စစးစစးနဲ႔ ေတားေတား ခဵရခကးပါတယး။ အခုေတာံ ေဖေဖလညး့ 
ေပ္ာကးလုိ ေပ္ာကး်ငာ့ ေအာငးံခဵရတာ ေနမြာဘဲလုိ႔သာ စိတးထဲ ထိခိုကးမိပါတယး။ 
ဆရာ သာကတုိ့ မြာလုိကးတာ အနာထဲကုိ ဘာမြ မထညးံပါနဲ႔တံဲ။ ကၽျနးမ နာ့ထဲမြာ 
ႀကာ့ေယာငး ေနသလုိ အစးမနဲ႔ ေဖေဖရ႕ဲ နာ့ထဲမြာ မႀကာ့ေယာငးဘူ့လာ့လုိ႔ သူတုိ႔ကုိ 
ပါ့စပးက ဖျငးံမေ်ပာလုိ႔သာလုိ႔ ရငးထဲမြာ ႀကိတး်ပီ့ ေအား ေနမိပါတယး။ 
    ေဖေဖက အိပးလုိ႔ မရေအာငး နာေနလုိ႔ ထုိငးေနရပါတယး။ သနး့ေခါငး ေလာကးမြာ 
မခဵႏိူငး လျနး့လုိ႔ ေဆ့ေတျ ထုတးပစး ပလုတးက္ငး့်ပီ့ ကၽျနးမ ပိစပးရျကးေလ့ေခ္ကာ 
အနာမြာ ငဵထုာ့ ခိုငး့လုိကးပါတယး။ ပါ့က အၾကိတးက ရြိနး့ရြိနး့နဲ႔ ပူေနတာကုိ 
ပိစပးရျကးကုိ အရညးက္ကဲ္ဲ ညြစး်ပီ့ ပိတးစိမး့ပါ့နဲ႔ ကပးေပ့တံဲအခါ ေနသာ ထုိငးသာ ရြိပဵ ု
ရပါတယး။ ကၽျနးမလညး့ အနီ့ကပး ်ပဳစုဖို႔ အခ္ိနးမရတာနဲ႔ ေဖေဖကုိ အစာ ပဵုမြနးစာ့ဖို႔ 
ကၽျနးမ ဝယးေပ့တဲ႔ ႏို႔မႈနး႔ကုိ တစးေန႔ သုဵ့ချကးေသာကးဖို႔ ဒီအနာဟာ အသကးနဲ႔ 
အေဝ့ႀကီ့ ေဖေဖ အစာ်ဖတးရငး လုဵ့ပါ့ပါ့ လိမးံမယး။ သူတို႔ေတျ ေကျ္ ့တာ စာ့ပါ 
စသညး်ဖငး ံ အာ့ေပ့စကာ့ေတျေ်ပာၿပီ့ ႏႈတးဆကးခဲံပါတယး။ သူတို႔ေတျက နတးစာ့ 
ကရငးေတျ ဆိုေတာံ အယူသီ့တယး။ ဘယးေတာံ ်ပနးလာမလဲလို႔ မေမ့ဘူ့။ 
ကၽျနးမလညး့ ဘယးေတာ ံ ်ပနးလာမလဲလို႔ မေ်ဖေတာံဘူ့။ ေသခ္ာတံဲ အေတျ့ ေလ့ 
ေခါငး့ထဲ ဝငးလာတာကေတာ ံ ေနာကး ဿႏြစး ်ပနးလာရငး သူတို႔မြ ရြိအုဵ့မလာ့ လို႔ 
အေတျ့ ေလ့ေတျ ဝငးကာ ေဖေဖႏြငး ံေမေမနဲ႔အတူ ဓါတးပဵုအတူ ရုိကးခဲံပါတယး။  
          ဒီလိုနဲ႔ စကၤာပူကို ်ပနးေရာကးၿပီ့ တစးပတး တစးခါ ဖုနး့ဆကး ေဖေဖ ံ သတငး့ 
ေမ့ပါတယး။ ငါ့ပတးေလာကး အၾကာမြာေတာံ ေဖေဖ အစာ့ မဝငးေတာံဘူ့။ စကာ့ 
သိပး မေ်ပာႏုိငးေတာံဘူ့လို႔ သိရပါတယး။ ေအား… ဘယးေန႔ ေသမလဲ မသိႏိုငးတံဲ 
ေသ်ခငး့ တရာ့ ပါလာ့။ အိမးကို ဖုနး့မဆကးခငး ႏြစးရကးမြာပငး ေဖေဖ ေသဆုဵ့ သျာ့ပါ 
တယး။ ဖုနး့ဆကးၿပီ့ ေနာကးတစးေန႔ဟာ ေဖေဖ၏  အသုဘလုိ႔ ေ်ပာပါတယး။  ေဖေဖ၏ 
ဗုဒၵ တရာ့ေတားအရ ဘဝတစးပါ့သို႔ ကူ့သျာ့ခဲံပါၿပီ့။ ေကာငး့ရာ မျနးရာသုိ႔ ေရာကးပါ 
ေစလို႕ ဆုေတာငး့ ေမတၱာပုိ႔လြ္ကး…. ေဖေဖကိုံ ေက့္ဇူ့ဆပးေသာ အေန်ဖငး ံ လကး 
တစးကမး့မြာ ရြိေနေသာ ကျမး့စာ့ေနသညးံ သူမ္ာ့ကို ခဵတျငး့ ကငးဆာ ေရာဂါမြ 
ကငး့ေဝ့ ေစဖုိ႔ႏြငး ံကျမး့၏ ဆို့က္ိဳ့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကို ဆငး်ခငး သုဵ့သပး ႏုိငးၾက ပါေစလို႔။  
Mary(ဖ္ာပဵ)ု 
---------------- 
 
      

tjypfw&m;      q,fjrL&,fpdk;vGif 

C? tjypf w&m;onf vludk vHk;0 

tarSmif usapjcif;? 

 a&mr 3;10-18 wGif &Sifaygvku 

tjypf onf vl. pdwfqENrS tp 

OD;acgif;rS ajczsm;wdkif qdk;usdK; ouf 

a&muf apa=umif; ( Oyrm/ E_wf/ 

v#m/ yg;pyf/ ajcvuf/ rsufpd/ tm; 

vHk;) ESifhtm;vHk;u tjypfESifh jynfh0 

aea=umif; qdkxm; ygonf? wdwk 

1;15 wGif =unfhyguvnf; pdwf ESvHk; 

,dk,Gif;I tjypfw&m;Y usqif; ol 

jzpfa=umif; qdkxm;jcif;jzpfonf? 

vHk;vHk; usqif;onf[k qdk&mY 

xdkuJhodk@ vlonf qdk;npf ae&rnf[k rqdkvdkyg? vlonf tjypfw&m;a=umifh 

ADZ[laom tjypf w&m;tm;jzifh ,dk,Gif;oGm;jcif;udkomqdkvdkygonf? 

5? vlwdkif; bk&m;&Sif. a&S@awmfY pD&ifjcif;cH&rnf? 

tjypfwnf;[laom t&mrSefor# bk&m;ESifh qef@usifbuf jzpfaom a=umifh 

tjypfom;wdkif; jyKrdavor# ppfa=umjcif; cH&ayrnf? a[+AJ 9;27 Y “ vlonf 

wcgwnf;aoI xdk@aemuf w&m;pD&ifjcif;cH&rnf” ? a&mr 2;16 wGifvnf; vl. 

pdwfESvHk; t}uHtpnf rsm;yif bk&m;&Sifppfa=umrnf[k qdkygonf? Asm'dwf 20;13 

wGif vlom;wdk@ w&m;pD&ifjcif;twGuf xajrmuf&mae@wGif tjypfESif@ tav#muf 

bk&m;&Sifu pD&ifrnfjzpf+yD;/ ,Hk=unfolwdkif;. tjypfudkum; c&pfawmf. 
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ukodkvfawmftm;jzifh ay;acs+yD;jzpfaoma=umifh/ r,Hk=unfaom olwdk@ onfum;  

{ueftrSef tjypftwGuf pD&ifjcif;cH=u&ayrnf? 

vlaygif;rsm;pGmu tjypftwGuf pD&ifjcif;cH&rnfudk vufrcHvdk=uay? 

xdk@a=umifh vnf; qifhuJjzpfpOfudk vufcHjcif;tm;jzifh bk&m;&SifESifha0;&ef a&Smifv$J 

=ujcif;yif jzpfonf? tcsdK@u aojyD;u jyD;jyD[k oGefoif=ujyefavonf?  Tjzpf 

awmfESifh tnD ajzmifhrwfpGmjyK.? xdk@a=umifh bk&m;.oabm obm0ESifh 

qef@usifaom t&mwdk@udk jyKrlaomolonf rw&m;aom tjypf[lI ac:qdk 

avonf? bk&m;r}udKufaom t&mvkyfaqmifaer_ tm;vHk;wdk@onf tjypfjzpf.? 

tcsdK@u orRmusrf;pmudk rod[lI qdkaumif;qdk=uayrnf? odk@wdkifatmif odonf 

jzpfap/ rodonfjzpfap bk&m;r}udKufaomt&mudk vkyfaqmifjcif; rSefor#onf 

tjypf [k ac:qdkxm;ayonf? 

*? vkyfoifhonfudk rvkyfjcif;onf tjypfjzpfonf? 

&Sif,mukyf 4;17wGif “ xdk@a=umifh? 

aumif;aom tusifhudkodv#uf rusifhbJ aeaomolonf 

tjypf&Sd.”? vkyfoifhv#uf vkyfaqmif&ef ysufuGuf 

jcif;onf tjypfjzpfouJhodk@/ rvkyf&ef rdef@awmf rlcsuf 

rsm;udk vkyfaqmifjcif; onfvnf; tjypf[lI ac:qdk 

ygonf? vlonf 0efcHonfjzpfap/ 0efrcHonfjzpfap 

tjypfud kusL;vGefae=uavonf? 

C? bk&m;udk r,Hk=unfjcif;onf tjypfjzpfonf? 

c&pfawmf bk&m;u vlwdk@onf r,Hk=unfjcif;tay:Y 

0dnmOf awmf bk&m; onf tjypfudkaz:jyrnfjzpfa=umif; 

rdef@qdk awmfrlcJhavonf ( a,m 16;8-9)? bk&m;&Sif rdef@ 

awmfrlcsuf w&m;pum;awmfudk r,Hk=unfjcif;u 

bk&m;u vdrfnmonf[k qdkjcif;jzpfovdk/ oluom rSef 

aeonfqdkaom toGifudk aqmifaejcif;yifjzpfonf? xdkt&monf t}uD;qHk;aom 

tjypfyifjzpfonf? ta=umif;rSm tjypf'kp&kduf tm;vHk; wdk@onf r,Hk=unfjcif;rS 

qufEG,f vmaoma=umifh jzpfonf? bk&m;&Sif tm; r,Hk=unf[k ,lqjcif;u 

bk&m;pum; em;axmif&ef rvdktyf[k xifjrifjcif;yif jzpfonfhtwGuf/ “ 

tazhxuf om; wpfv }uD; ” qdkaom oabm rsdK;yif jzpfavawmhonf? 

i? cGifhrv$wfEdkifaom tjypf? 

cGifhrv$wfEdkifaomtjypf twGufar;cGef;rsm;pGm ay:vmwwfovdk/ vlaygif; 

rsm;pGmwdk@u cGifhrvGwfEdkifavmufaom tjypfu bmvJ/ xdktjypfudk usL;vGefrd+yD; 

vGwfajrmuf&m a&mufEdkifygOD;rnfvm;[k awG;awm aewwf =uavonf? r\J 

12;31 wGif “jypfrSm;aom tjypf/ bk&m;udk u Jh&Jhaomtjypf trsdK;rsdK;wdk@ESifh 

vGwfapjcif;tcGifhudk vlwdk@onf &Edkif=u.? 0dnmOfawmfudk uJh&Jhaom tjypfESifh 

vGwfapjcif;tcGifhudk vlwdk@onf r&Edkif=u”? uJh&Jhjcif;[laom pum;onf 

wpfzufY qef@usifpGmajymjcif;[lI t"dy`g,fudk c&pfawmfbk&m;u qufvufI 

&Sif;jy&mwGif ti,f 32 Y “ vlom;udk E_wfjzifhjypfrSm;aom tjypfudk 

crnf;awmfonf vGwfEdkif.? oef@&Sif;aom 0dnmOfawmfudk E_wfjzifh jypfrSm; aom 

ol. tjypfudkum; ,ckb0 aemifb0Y rvGwfEdkif”[k qdkcJhonfrSm vlwdk@u 

c&pfawmf jyKawmfrlaom tr_wdk@onf ewfqdk;wdk@tm;jzifhomjyKonf[k ,dk;pGyf 

jcif;yif jzpfonf? xdkt&monf OypÆm,fq&m 0dnmOfawmfbk&m;tm; vufrcH 

vdkovdk/ c&pf awmf bk&m;. orRmw&m;pum;wdk@udkvnf; jiif;y,fjcif;yif 

jzpfonf? xdk@ a=umifh olwdk@onf b,faomtcgr# tjypfvGwfjcif;udk rcH& 

=uawmhay? T a=umif;rSm bk&m;&Sifu cGifhrvGwfvdkI r[kwfyJ olwdk@udk,fYu 

bk&m; tm; ,Hk=unf vufcHjcif;/ udk;pm;jcif; rjyKvdk / vufrcHvdk aoma=umifhyif 

jzpfonf?  ,ae@ xdkcGifhrv$wfEdkifaom tjypfudk usL;vGefEdkifolrSm 0dnmOfawmf 

bk&m;. tjypf az:jyjcif;udk wm;qD;jiif;qefv#uf  bk&m;ay;aom cGifhvGwfjcif;udk 

vufrcH vdkolom usL;vGefEdkifayonf? aoonfhwdkifatmif 0dnmOfawmf 

bk&m;tm; qef@usifI bk&m;&Siftm; jiif;qefaeolom ,ae@xdktjypfudk usL;vGef 

Edkifayonf? 

2? urBmESifhcsDaom tjypf? 

 TavmuY &Sdaomtjypfw&m;onf vlwdkif;udk‚/ t&m cyfodrf; 

udk‚ xdcdkufepfemaponf?‚wdk@rSm atmufaz:jyygtwdkif;jzpfavonf? 

u? vlwdkif; tjypfom;? “ tjypfrygbJ aumif;aom tusifhudkusifhaom 

olawmf aumif; wpHk wa,mufr# ajr}uD;ay:rSm r&Sd” ( a'oem 7;20/ 3 &m 

8;46) [k orRmusrf;pm awmfjrwfu qdkcJhonfhtwdkif; a&mr 3;23/ 5;12 wdk@rSm 

vnf; twnfjyK xm;av onf? a,&_c&pfawmfwnf;[laom bk&m; om;awmfrS 

wyg;/ a,muFsm;/ rdef;r/ vl}uD;/ vli,f ra&G; TavmuY touf&Sif cJhaom 

olwdkif;/ touf&Sifaeolwdkif; tjypfom; rsm;om jzpf=uonf? vlom;wdkif;onf 

tjypf&Sdaom tm'HrS arG;zGm; vm=uaoma=umifh tm;vHk;u ADZESifh tjypfom; 

rsm;om jzpf=uonf ( {zuf 2;3)? vlom;wdk@onf tjypfjyKaoma=umifh tjypf 

om;rsm; jzpf=uonfom ( a&m 3;23)? 

c? tjypfjzifh zGJ@pnf;aomol? 

  vlY&Sdaom tpdwftydkif;tm;vHk;wdk@onf tjypf 

jzifhom &Sdonf/ vlwdk@. tawG;tac:/ qHk;jzwfcsuf/ ^m%f 

ynm/ vkyfaqmifr_ um,/ 0pD/ raem wdk@onf tjypf. 

tusdK;qufa=umifh tjypfom;jzpfonfh twdkif;pif=u,fjcif; 

r&Sdawmhacs ( a&mr 3;10-19)? 

*? tjypfjzifh t&mtm;vHk;tusdK;oufa&muf? 

vlom;. jypfrSm;jcif;a=umifh awmawmif a&ajrrS ouf&Sd 

oufrJh T avmu t&m tm;vHk;wdk@onf tr*Fvm 

a&muf=u&avonf? &Sifaygvku Ttr*Fvm tjzpfqdk;rS 

wavmuvHk; nnf;wGm;um a&G;E_wfjcif;udk ar#mfvifh 

ae=u onf[k qdkxm;avonf (a&m 8;20-23)? {vd 

zufu “aumif;uif bHkaomfvnf; a&S@awmfY rpif=u,f” 

(a,mb 15;15) [kqdkxm;avonf? tjrifhqHk; zefqif;cH 

vlom;a=umifh t&mtm;vHk;wdk@onf tvm;wl tr*Fvm 

a&muf &avonf? vlonf tjypfw&m;a=umifh pif=u,f 

jcif; r&Sdaom tcg olYbk&m;&Sif ESpfouf aomt&mrsm;tm; ol.&kyfcE<mwdk@rS 

vkyfaqmifEdkifpGrf; rJhcJhavonf? 

3? tjypf.tusdK;quf? tjypfw&m; rSefor# bk&m;&SifxHrS pD&ifjcif; rvGwf 

Edkifovdk/ tusdK;quf vnf; &Sdavonf? vlwdk@onf tjypfudk trsdK;rsdK;qifajcjyKI 

ao;i,f&ef jyKaomfvnf;/ oef@&Sif;aom bk&m;um; xdkodk@rjyKygav? Tjypf 

w&m;a=umifh tusdK; qufajrmufrsm;pGm awG@&ygonf? 

u? r,Hk=unfolwdk@. tjypftusdK;quf? 

( 1 ) tjypf.aus;u|efjzpfjcif;? r=umr=um jyKaomtjypfonf aemufqHk; 

tusifhjzpfvmonf? wpf}udrf pwif rdaom tjypfonf aemiftcg a&Smif&ef 

tvGefcuf&+yD;/ tqHk;wGif tjypf w&m;. aus;u|efjzpf&avawmhonf ( a,m 

8;34/ a&m 6;16)? 

( 2 ) tjypfw&m;onf bk&m;ESifha0;uGmaponf? 

vlonftjypfa=umifh rpif=u,faomol jzpfoGm;onfhtwdkif; r,Hk=unf olwdk@. 

vkyfaqmifav&mtm;vHk;wdk@udk bk&m;&SifjrifawmfrlI/ vl@tjrifY oljyKor# 

ukodkvf aumif;r_wdk@onf bk&m;&Sifa&S@awmfY vufESD;pkwfuJhodk@yif tvm; 

o¿mefwlay. ( a[&Sm, 64;6)? ADZtjypfjzifh &Sdaeaom aoG;om; cE<mudk,frS 

bk&m;a&S@awmfwGif auseyfap&ef rpGrf;omyg ( a&m 8;8 )? pdwfawmfESifh rawG@ 

Ekdifyg/ avmb/ a'go/ arm[ paom ADZtjypfa=umifh r,Hk=unf olonf tb,f 

odk@yif aumif;&mjyKapumrl bk&m;&Sifa&S@awmfY trSwf &&ef ta=umif;r&Sdacs? 

( 3 ) tjypfonf pD&ifjcif;udkjzpfaponf? tcsdK@u olwdk@onf wae@ bk&m; 

a&S@arSmufwGif a&mufaomtcg  pD&if jcif;udk cH=u&rnf[k rxif=uay? odk@aomf 

bk&m; &Sifu ,ckyif pD&ifjcif;udk cH&+yD[kqdkygonf (a,m 3;18)? c&pfawmf 

bk&m;u Zmwdyuwdudk pD&ifcJhonf ( a&m 8;3 )/ vltm;vHk;tay:rSm pD&ifjcif; 

a&mufcJh+yD[k &Sifaygvku qdkcJhav+yD ( a&m 5;18)? oef@&Sif;aom bk&m;u tjypf 

om;tm; w&m;pD&ifjcif;onf trSefyif rawG;0Hhp&myifjzpfonf? 

( 4 ) tjypf. tcaojcif;? tjypfjyKygu aornf[k tm'Htm; bk&m;&Sif 

owday;cJhonf? &Sifaygv kuvnf; wzef “ tjypfw&m;. tcum; aojcif; 

aywnf; ”  (a&m 6;23) [kqdkcJhovdk/ ya&mzuf}uD;u “ jypfrSm;aom 0dnmOf 

onf toufao&rnf” ( a,Zausv 18;4) [kqdkcJhonfh twdkif; aojcif;onf 

oHk;rsdK; oHk;pm;jzifh 0ifa&mufcJhygonf? trsm;pk owdjyKrdaom aojcif;um; &kyfcE<m 

aojcif;yif jzpfonf? cE<monf aoI emrftodpdwfonf xm0& umv odk@ 
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ကာတျနး့ - မငး့ေအာငးသကးလျငး 

wdkifatmif oGm;&ayrnf? xdk@twl emrfouf 0dnmOf aojcif; vnf;&Sdygonf? 

r,Hk=unf olwdk@onf &kyfcE<m touf&Sdaomfvnf; 0dnmOf toufum; r&Sdyg/ 

ta=umif;rSm aoaeaoma=umifhyifjzpfonf ( {zuf 2;1-2)? {zuf 2;5 wGif 

&Sifaygvku “tjypfY aev#uf&Sdaomolwdk@ ”[kqdkcJhonf? wwd, tjypf.tc 

aojcif;um; “xm0& aojcif;” odk@r[kwf “'kwd,aojcif;” [lI Asm'dwf 21;8 

wGif jyqdkygonf? aojcif;[laom pum;. trSef t"dỳg,frSm “cGJcGgjcif;” [lI 

jzpfonf? &kyfcE<m aojcif;u pdwf/ 0dnmOfESifh cE<mtm; cGJcGg apovdk/ 0dnmOf 

aojcif;u bk&m;ESifh cGJcGgapjcif;yifjzpfonf? xm0& aojcif;um; bk&m;ESifhvl 

xm0& a0;uGm jcif;yifjzpfawmhonf? 

c? ,Hk=unfolwdk@. tjypftusdK;quf? ,Hk=unfold 

wdk@. tjypfw&m; wdk@onf um;wdkifay:0,f 

c&pfawmf . udk,fpm; jyKjcif;tm;jzifh ay;qyf+yD; 

jzpfonf? ,Hk=unfjcif;tm;jzifh tjypf v$wfjcif;udk &+yD; 

jzpfI pD&ifjcif;udk rcH&awmhay? odk@aomfvnf; 

,Hk=unf +yD;aemuf xif&m vkyf&ef r[kwfaoma=umifhh 

,Hk=unf olrsm;onf tjypf. tusdK;qufudk cHpm; 

&ayrnf? r,Hk=unfaomolrsm;uJhodk@ xyfwlxyfr# 

pD&ifjcif; udkcH&rnf r[kwf aomfvnf; tusdK;quf 

um; twlwlyifjzpfonf?  

( 1 ) 0dnmOfawmf bk&m;tm;  0rf;enf;apjcif;?

 ,Hk=unfold wdk@wGif usdef;0yf awmfrlaom 

0dnmOf awmf bk&m; onf ,Hk=unf olwdk@jyKaom 

tjypf 'kp&dkuf twGuf trSefyif a=uuGJ 0rf;enf; 

aponf? &Sifaygvku “ 0dnmOfawmfudk pdwfrem 

ap=uESifh” [k ({zuf 4;30) wGif owd ay;xm; 

avonf? Tjypf 'kp&dkufjzifh 0dnmOfawmfbk&m;tm; jiif;qefr_ jyKaom a=umifh 

aumif;}uD;r*Fvm vufcH &&Sd&ef vGefpGmcJ,Of;vSayonf? 

( 2 ) rdwfo[m,udk twm;tqD;jzpfapjcif;?  1 a,m 1;6-7 wGif u|Ekfyfwdk@ 

tvif;w&m;wGif av#mufvSrf;ygu bk&m; &Sif ESifh rdwfo[m,&Sd+yD;/ tarSmif 

vrf;wGif usifvnfav#mufvSrf;+yD; bk&m; &SifESifh rdwfo[m, &Sdonf[kqdku 

vdrfnmaom oljzpfonf[k qdkxm; ygonf? tjypfw&m;wGif usifvnf 

aeolonf/ bk&m;&SifESifh rdwfo[m, rjyKEdkifyg? tjypfw&m;udk omI 

usL;vGefav/ rdwfo[m,. 0rf;ajrmufjcif;/ +idrfoufjcif;vnf; ,kwfav#mh 

vmavyifjzpfonf? 

( 3 ) qkawmif;jcif;udk twm;tqD;jzpfapjcif;? 

qmvH 66;18 wGif “ igonfpdwfESvHk;xJrSm 

'kp&dkufudk iJhuGufv#if bk&m; &Sifonf 

em;anmif; awmfrrl” [lI qdkxm;ygonf? 

,Hk=unf olonf tjypf w&m;rS vHk;vHk; 

a0;uGm jcif; r&SdEdkifyg/ odk@ygaomfjim;vnf; rdrd 

jyKrSm; rdI zHk;uG,fI xm;aom tjypfudk odod 

}uD;jzifh pGef@y,fjcif;/ awmif;yefjcif;r&Sdygu 

bk&m; &Sif onf ol. qkawmif;csuftm; em; 

anmif;awmfrlrnfr[kwf? 

( 4 ) pdwf0dnmOfudk ndK;EGrf;apjcif;? qmvH 38 

wGif &Sifbk&if 'g0d'fu ol. 0efcsjcif; r&Sdaom 

tjypf 'kp&dkuf a=umifh cHpm; }uHKawG@&aom 

pdwf/ 0dnmOf ndK;EGrf;I rtDromjzpfaom 

aomu/ y&da0' ESifh 'kuQrsm;udk az:jy xm;yg 

onf? 0dnmOfawmf bk&m;. vkyf aqmifr_ 

wdk@onf wnf&Sdaeaom tjypf 'kp &dkuf udk 

0efcH pGef@y,fjcif; r&Sdao;oa&G@ olY +idrf 0yf 

jcif; csrf;omudk cHpm;&rnfr[kwfay? 

( 5 ) qHk;rjcif;tr_ usa&mufapjcif;? }uHKawG@ 

&ifqdkif &aomtr_t&m rSefor# wdk@onf 

tjypf. tusdK;qufa=umifh qHk;rjcif;[lIum; r[kwfonfh wdkifatmif wcgw&H 

bk&m;&Sif onf ,Hk=unfol om;orD;tay:Y avmu zcifrsm; uJhodk@ qHk;r 

awmfrlavonf ( a[+AJ 12;9-11)? tmeedESifh &Szda&onf xdk@twGuf aocJh 

=uovdk aum&dE
o

K toif; awmfrS ,Hk=unfolrsm; wdk@onfvnf; yGJawmf r*Fvm 

udk rxDav;pm;jyKjcif;a=umifh tcsdK@ zsm;emI/ tcsdK@ ao=u&avonf ( 1 aum 

11;30-31)? tjypf'kp&dkufY }udK;pm; vkyfaqmif/ usifvnfaeaom c&pf,mef 

,Hk=unf olwdkif; qHk;rjcif;udk trSef cHpm;=u&ayrnf? 

( 6 ) tr_awmfjrwfudk twm;tqD; jzpfapjcif;? 2 wd 2;21 wGif &Sifaygvku 

t}uH ^m%f ay;xm;onfrSm bk&m;&Sif. tapcH aumif; wOD;jzpfvma&; rdrd 

udk,fudk tjypf'kp&dkufESifh uif;vGwfap&ef qdkxm; 

onf? Jrifhjrwf oef@&Sif; awmfrlaom bk&m;onf tjypf 

'kp&dkufESifh jynfhESuf aeaom ,Hk=unfoltm; wefqm 

yvm tjzpf toHk;jyKawmfrrlvdkyg? 

( 7 ) xdrdI vJp&mjzpfapjcif;? ,Hk=unfol wOD;onf 

tjypf 'kp&dkuf tr_rsm; yg0ifvkyfaqmif aeonfudk tjcm; 

,Hk=unfjcif; tm;enf;olwOD;u jrifoGm;+yD; xyfwlxyfr# 

jyKvmEdkifayonf? olonf t[ef@twm;ozG,fjzpf+yD;/ 

tjcm; ,Hk=unfolrsm; twGufrlum; ol@ touf wm 

tm;jzifh wnfaqmufp&mrjzpfyJ/ xdrdI vJp&myif jzpf 

awmhonf ( a&m 14;13/21)? 

( 8 ) qkvm'fo&zlrsm; qHk;&H_;jcif;? u|Ekfyfwdk@ az: rjy 

Edkifaom tHh=obG,f qkvm'f o&zlwdk@onf xuf 

aumif;uif Y/ bk&m; vlwdk@twGuf &Sdaeygonf? Xdk 

qkvm'f o&zl wdk@onf opPm &Sdaom i,fom;rsm; 

twGufyif jzpfonf? 2 a,m 8 wGif “ igwdk@ onf udk,f 

jyKpkaom t&mrsm; raysmuf rysuf/ pHkvifaom tusdK;udk &rnfta=umif; / 

oifwdk@ onf udk,f udkudk,f owdjyKI apmifha&Smuf=uavmh” [lI owday; 

pum;udk awG@&ygonf?  

          ,Hk=unfolwdkif;onf tjypf'kp&dkufudk &efolozG,f rSwf,l oifhonfh 

enf;wl/ rkef;oifhayonf ( qmvH 119;128)? E_wfuygwfawmfudk rjywf avhvm 

oifhonf ( qmvH 119;9/11)/ tjypfw&m;wdk@. qdk;usdK;udkvnf; ajymjy oifhonf 

( {zuf 5;11 ) omru/ a&Smif&Sm;&ayrnf ( 1 wd 6;11/ 1 aum 10;13 )? 

oef@&Sif; awmfrlaom bk&m;onf oef@&Sif;aom ,Hk=unfolom;orD;rsm;udkom 

apmifh ar#mfI aeawmfrlygonf?      // q,fjrL&,fpdk;vGif  


