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ocifhpum;  1 -106

 
 
 

rif;atmifoufvGifpDpOfxkwfa0onf 0dnmOfa7;7mpmapmif 

 

 
      ေမေမ (သာဂိေစာ) 
ေတာ္စပ္မႈဆိုသည္မွာ အေျခအေနနဲ႕ ဆုိင္တတ္လို႕ 
ေကၽြးႏုိင္၍ ေမြးႏုိင္က အေမ ျဖစ္ရၿမဲေပမုိ႕ 
အေဖနဲ႕ညားလုိ႕ အေမရိွသြားေလရဲ႕ ။ 
အေဖက ၾကမ္းလို႕ အေမ ေခၚၾကစတမ္းဆိုေပမ့ဲ။  
ေမေမဆိုတဲ့ သည္ေဝါဟာရ ရင္ထဲက ျမစ္ဖ်ားခံရတာျဖစ္လို႕  
အခ်စ္မွ်ား စူးကာ မမွန္ေလသမွ် ႏႈတ္ဖ်ားက လူးလာ မပ်ံႏုိင္တာမုိ႕  
ေဒၚလာ ဆယက္ေဋ ကိုင္ေပမဲ့ ၊ အေခၚခံမယ္ ေမေမ မထင္ေလနဲ႕။ 
     ရင္ႏွစ္သည္းခ်ာကို အရွင္ ပစ္ၿပီးခါမွ မျမင္ရက္ အသည္းနာလို႕  
     ရင္ထုကာ ေၾကျငာသူအခ်ိဳ႕  အေမ အရာကို ရပါလွ်က္  
     ေမေမ ဆိုတာကို နားမလည္ခဲ့လုိ႕၊ သည္အေမြရတနာနဲ႕ လြဲေခ်ာ္ရသည္မို႕  
     ေမေမ ဆိုတ့ဲ သည္ဂုဏ္ပုဒ္ကို တုိတိုနဲ႕အေျဖထုတ္ရလွ်င္ျဖင့္  
ကုိးလလြယ္ ဆယ္လ မေမြးခင္ကတည္းက အတုိးခ်တြယ္တာ 
ခ်စ္ရလြန္းသူ အတြက္ ဒူးေထာက္ကာ အဖန္ဖန္ ဆုေတာင္းေႁခြလွ်က္  
ဓါး ဆယ္လက္ မက ခြဲစိတ္ရရင္ေတာင္မွ သားလူမမယ္ အသက္နဲ႕ၿမဲတာ ပထမေပမုိ႕။ 
ေမေမ့တြက္ ေနရဖုိ႕က ဒုတိယရယ္ပါလို႕ အသက္ကို ဖက္နဲ႕ထုပ္ကာ ရင္ထဲမွာ 
သစၥာဆိုတာကို ႏွလံုးခုန္သံက သက္ေသထူတာမုိ႕ အသည္းအူတုန္ ခ်စ္သည့္ဒဏ္ 
ဝမ္းထဲေနသူ လွလွ ခံစားရတာကုိ အမွန္အကန္ ေၾကျငာပါရေစ ဒါဟာ ေမေမ လုိ႕။ 
     ေၾသာ္ ေမေမ ေမေမ့ ေမတၱာ၊ ေမေမ့ ေစတနာ၊ ေမေမ့ ေက်းဇူးေတြကုိ   
     ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေပါ့ေပါ့ေန ေပါ့ေပါ့စားခဲ့ၿပီးမွ ေနာင္တနဲ႕ နားလည္ခဲ့တဲ့အခါ  
     ေမေမလို႕ ခုေခၚလိုက္ခ်င္ေပမဲ့၊ ေမေမကဟိုး…အေဝးကုိ ေရာက္ေနခ့ဲၿပီေလ။ 

----------------------------------------------------------------------- 
aomifjyifrSajc&mrsm; rav;(*sLvdkif) 
aomif_yifrSm a_c&mwpfck owd7aponf ocifavmuodkh Ïuvm^yD// 
ol.tHhbG,fynm a7wGufrdonf a_c7mESpf 
awG;awmrdonf ocif. cspfarwWm a_c7moHk; 
pwkxWa_c7m ar#mfrSef;junfhonf ocifhxHrS oem;_cif; u@k%m 
yOPra_c7m   _rifvdkufrdonf ocifh _rifh_rwf aus;Zl;w7m; 
qXra_c7m  *k%f,lrdonf ocifh udk,fusifhw7m; 
owWra_c7m  0efcHrdonf ocifh7Jh thHbG,fedrdwfvuQ%m 
tXra_c7m   wkESkdif;r7 bk7m;*k%fESifh _ynfhpHk_cif; 
e0ra_c7m vSrf;ar#mfjunfhonf um;wdkifay:wGif t_ypfom;wGuf aocH_cif;/ 
a_cq,fvSrf;a_rmuf vSrf;I @Smaomf rawGh7^yD 
ocifha_c7m aomif_yifay:rSm r@Sd / @Sif_yef xa_rmufawmfrl^yD/ 
[mavvk,m/ aumif;uifbHkrSocif oifhudk apmifhar#mfae^yD 
tcsdef@Sdwkef; t_refvSrf;vmyg//  // 

----------------------------------------------- 
þukd þ uRJukd uRJ  SAMUEL  SOE  LWIN 

BuD;BuD;i,fi,f vlrSefvQiftrSm;ruif;ygbl;  

qkdpum;rsm;odvQufom;eJY trsm;eJYa&ma,mif  

=þ+ ukdawmif =uRJ+ vdkUzwfaea&mhovm;  

csif;? Arm? &ckdif? &Srf;? u,m;? ucsif? u&if? rGef[k trsKd;*kPfaMumifh 

ajczsm; raxmufeJY bk&m;uif;uGmolrSm usef;rma&;u ewådAvm  

avmuDü cE¨mykH aoG;om;*kPfarmufaeoa&GU ukd,fhtjypfudkvnf;rjrif 

tjypfukdvnf; tjypfrxif =þ+ ukd=uRJ+ zwfu vljzpf½IH;rnfrSwf 

 

 

 

 

 

 

 

vlUoabmtvdkukd or®m raemjzihf½IwwfavrS =þ+ukdum;=þ+ 

=uRJ+ukdum;=uRJ+ jrifzwfEkdifumav rm*fvrf;vnf;aygufrnf raoG/ 

------------------------------------------------------------------------------------ 
cspfolU&Sif;wrf;   (မင္းေအာင္သက္လြင္)  

ဘီယာဆိုင္မွာ ဇီဇာေၾကာင္ကာ ေမာင္ မထိုင္ႏိုင္ပါ 
အမ်ားသုံးၿပီး ေစ်းေပါတဲ့ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ထဲမွာ။ 
     ဘာဘီက်ဳကုိ ပါတီလူစုၿပီး ေမာင္ မကိုင္ႏိုင္ပါ 

     ထမင္းတစ္ဆုပ္ ငပိဖုတ္နဲ႔ စကၠဴစုတ္ထဲမွာ။ 
 အေပါင္ဆိုင္မွာ ေယာင္ေတာင္ေပါင္ေတာင္ ေမာင္ မငိုင္ႏိုင္ပါ 

လမ္းေဘးက အလုပ္ၾကမ္းတဲ့ လုပ္ငန္းခြင္ထဲမွာ။ 
     အပ်ိဳတစ္သုတ္နဲ႔ ဘီယာစုပ္ၿပီး ေမာင္ ဘိုလို မမႈတ္ခ်င္ပါ 

     တီဗီြ အစုတ္ ပဲေလွာ္တစ္ထုတ္နဲ႔ ေရေႏြး မႈတ္ေသာက္တတ္သူပါ။ 
ထီဆိုင္မွာ တန္းစီၿပီးေတာ့ ကံ ကုိ ေမာင္ မေမွ်ာ္ႏိုင္ပါ 

သမၼာအာဇီဝဆုိ သံခ်ည္သံေကြး ေမာင္မေရြးဘ ဲဘာမဆုိလုပ္ဖို႔ ဆုံးျဖတ္ထားသူပါ။ 
     သူေဌးႀကိဳက္တဲ့ ေခြးမုိက္လို႔ ေမာင္ အေခၚမခံႏိုင္ပါ 

     အလုပ္ၾကမ္းသမား ေရာင္းရင္းမ်ားနဲ႔ လက္ရည္ တစ္ျပင္တည္းပါ။ 
 ဒစၥကို ဘားမွာ ပ်ိဳပ်ိဳမ်ား နဲ႔ ေမာင္ လမ္းမသလားႏုိင္ပါ။ 

ေျခလွဳပ္လက္လွဳပ္ ေလခၽြန္ျပီးေတာ့ ေမာင္က အပ်င္းေျဖတတ္သူပါ။ 
     ေႏြေနပူပူ သူေဌး ဆူတဲ့ စင္ကာပူႏုိင္ငံမွာ 

     ေငြလည္ခ်ဴယ ူကညာျဖဴေတြနဲ႔ ေမာင္ မၾကဴႏုိင္အားပါ။ 
ေခၽြးေစးကပ္ေနတဲ့ ေမာင့္ရင္ဘတ္ရဲ ႔ အနီးဆံုး တစ္ေနရာမွာ 

အတင္း မတုတ္တတ္တဲ့ ရြာက မိဘုတ္ ေပးထားတဲ့  
(အေျချပဳက်မ္း ။ သုတၱံ ၇း၁-၂၇)   က်မ္းပုိဒ္ တစ္ပုိဒ္ ကပ္ထားမွာ။       ။  

-------------------------------------------- 

“ *Dw orm;eJUoHk;oyfjcif;” (rif;xGef;oufvGif) 

cHpm;r_ wpfyk'fudk *DwmwD;v#uf aw;oGm;b,fvdk bm Key vnf;vdk@ 
oDcsif;pyfwJhig pdwful;ay:rSm Om%fawGutp ightodawGuírf;usif=uw,f? 

     oDcsif;wpfyk'fudk rmefukefoGif;v#uf oHpOfb,fvdk bm Feel vnf;vdk@ 
     oDcsif;qdkwJhig tdrfrufay:rSm tm&kHu tp ightoHawG yg;eyf=uw,f? 

aw; wpfyk'fudk Note wpf&GufeJ@ b,foDcsif;b,fvdk bm Beat vnf;vdk@ 
Drum wD;wJh ig/  Stage Show ay:rSm  OD;aESmufu tp  

ighajcvufawG em;vnf=uw,f//  tif;  h h h h h h usrf;wpfyk'fudk ysif;&dpGm zwf+yD; 
     t"dy`g,fb,fvdk bmxdawG@vnf;vdk@ jyefqifjcifwJhtcg  

td td t t eJ@ / ig[mwpfu,fawmh  tjrifrawmf  
vloa&mfr,fh vSnf;eif;cH&wJh acG; t wpfaumifvdkbJ// 
------------------------------------- 

cspfaomazaz   udk;t,f ( Zdtkefukef;) 

i,fpOfawmifaus; uav;b0rS rdom;pk ta&; }udK;pm;&SmazG / cspfaom 
azaz usef;rmygap// orD;i,fta&; vdkwmjznfhay; ab;&efrc uG,fum 

apmifhr/ a&S@aqmifOD;&Guf apmifha&SmufcJhol cspfaom azaz pdwfcsrf;omygap// 
bmomw&m; tav;xm;vdk@ vrf;rSm;ra&muf vrf;rSefa&mufatmif 
az;r ydk@aqmif vrf;jycJhol cspfaom azaz om,m at;csrf;aeygap// 

a0;&yfajrjcm; wpfe,fjcm;vJ azazh arwWm arh r&yg 
ae@&uftpOf ocifhxHyg; awmif;qkajcGum cspfaom azaz 

bk&m;ocif aumif;}uD;ay;ygap// // 

trSwfpOf  ( 106 )  ZGefv  2010ckESpf "r ®'ge  ( vpOf yxr we*FaEGae Ywdkif; tcrJh jzef Ycsdonf  ) 

xm0& toufESifh ,SOfaom pum;onf 

udk,fawmf ü  wnfyg\/ 

a,m[ef 6 ; 68 
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ocifhpum;  2 -106

rD;cGufjzpfapyg Blessing Rain  

udk,fawmfh '%f&m ai;arm±SmwJh xdk rodoltm;/ tvdk±Sdu/  
todw&m;nm%f zGifhaprlyg? ocifh tvdkus jzpfapyg?  
     udk,fawmhf*k%f rq,fEdkif xdk±SufzG,fonf tjypfom;wdkif;wGuf/  
     paw;&a=umif; xdk rodoltm;/ tvdk±Sdu tvif;ay;Iod apyg/ 
om;orD;omv#if/ tarGcHoifh a±G;aumufol pm&if;Y/ uíEkfyfuJhodk@ 
xdk rodoltm;/ tvdk±Sdu tarGcHolvJ jzpfapyg? 
     toufydkif±Sif/ bk&m;±Sif tpESifhtqHk;/ udk,fawmfYom     
     jzpfwnf&a=umif;/ xdk rodoltm;/ tvdk±Sdu jynfhaom 0dnmOf 
     oem;vSnfhyg t±Sif?  uíEkfyfawmif;or#/ ocif wwfpGrf;. tvdk±Sdu/ 
uíEfkyftm;/ xdk rodolwGuf xGef;vif;Edkifaom  
rD;cGuf jzpfI/ ocifhxHodk@ vrf;jyapol jzpfapyg? tmrif 
------------------------------------------------- 
igaysmufaMumfjim    qdkif;awmif 

ig jzpfaejcif; / ig ±Sdaejcif;/ ig vkyfEdkifjcif;awG[m /  
igha=umifh r[kwfcJhwm ig odvdkuf&csdefrSm / ig aysmufqHk;oGm;w,fæ// 
xdk@a=umifhæ igh twWudk z,f / igh rmeudk cGm/ ighqENudk csdK; / ighajcvSrf;udk jyif 
ighaemufodk@ rvdkuf / ocifbk&m;./ aus;Zl;w&m;&dyf atmufrSm 
ig aeoGm;awmhrnf/ xm0& umvwdkifæ// 
-------------------------------------- 
 ig\ed*kH; ( July )  

trkef;qkdwm ig. bk&m;/ twWeJ@ rmeqkdwm igh&Jh ae@vnfpmeJ@ naepm 
avmb arm[ uawmh igh&Jh tdkatppf yJaygh? 
     cspfjcif;onf ig.&efol // oem;jcif;/ !‡mwmjcif;rsm;onf ighajcaxmuf  
     twGuf ql;a!Smihfcvkwf onf;cHjcif; pdwf±Snfjcif;tm;jzifh igyifyef;.? 
0ifouf xGufoufav; tem;,lcsdefrSmawmh 
cHpm;csufaygif; rsm;pGmudk OayuQm jyKxm;&wJh ig 
xdawG@r+wdkif;udk rwHk@jyefEdkifwJh ig / at;pufwnf_idrfpGm avsmif;aewJh ig 
a-omfæ aemufqHk;awmhvnf; odyfudk ayghyg;vSwJh jrLr+efwpfp awmifrS  
,lEdkifcGifh r±SdwJh oem;p&m igygvm;æ 
     igh udk -unfhrd/ qifjciftod/ ESvHk;oGif;yg/ ig rsm;pGm 
     “reufjzefudk jrif&OD;r,fqdk&ifav æ ”// 
===================================== 
olawmif;pm;oli,fav;ay;vdkufaomb0oifcef;pm 

xm;xm;axG; onf omref rjzpfpavmuf vpmjzifh 0rf;a&; 
&Smaeaom &efukefjrdK@ae tv,ftvwf vlwef;pm;0if wpfa,muf jzpf 
onf? tyltyif r&SmcsifI tysdK}uD;b0eSifh wudk,fwnf;t&dk;xkwfum 
vlrr,f zcif}uD;tm; jyKpkv#uf &Sdavonf? tysdK}uD;b0eSifh wudk,fwnf; 
t&dk;xkwf aomfjim;vnf; oem;p&m xm;xm;axG; wpfa,muf eSvHk; 
a&m*gonf tpfreSifh wjcHwnf; twlwl aexdkifonfjzpfI tpfr jzpfol. 
om;eSifh orD;wdk@. a0,sm0pPrsm;tm; r=umce vkyfaqmifay;&av .? 
wleSifhwlr wdk@uvnf; acolrsm;r[kwf? xm;xm;axG; rajymeJ@ ol@tar 
udk,fwdkifawmif redkif? wcgwavawmh xm;xm;axG; pdwfr&SnfI atmf 
a[mufrdwm awGvnf;&Sdonf? &efukefjrdK@ae vcpm;       wdk@ xkH;pHtwdkif; 
xm;xm;axG; b0onf&dk;pif;vSonf? xm;xm;axG;onf wcgwcg ighb0 
ysif;p&maumif;w,fvdk@ xifrd.? wcgwcg b0onf w&m;r#wr_ 

r&Sd[kvnf; xifrd.? wcgwcg udk,f&&Sdxm;aom b0udkvnf; rauseyf 
wwfyg? aus;Zl;awmfcsD;rGrf;zdk hqdk a0;avpG? 

&efukef naecif;tvSudk vlawGtrsdK;rsdK; zGJ@qdk=u.? xm;xm;axG; 
awmhrzGJ@ qdkzl;yg? wcgrS rcHpm;=unfhbl;qdk ydkI rSefuefayrnf? xdkae@u 
xm;xm;axG; cgwdkif;vdkyJ &Hk;qif;onf? &Hk;qif;aeus jzpfpOftwdkif; jrdK@xJrSm 
um;awG &_yf&Sufcwfaeonf? &kwfw&wf xm;xm;axG; wzuf um;vrf;rS 
jrifvdkuf&aom jrifuGif;a}umifh pdwfxJrSm raumif;jzpfoGm;&onf? touf 
t&G,f tm;jzifh 7eSpf 8eSpfavmufyJ &Sdao;onfh aumifav; wpf 
a,mufonf vufxJrSm vom;t&G,f uav;ao;ao;av;udk ydkufum 
jzwfoGm;jzwfvmrsm;xH  vdkufvH ydkufqH vdkufawmif;aeonf? pdwfxJY 
'Duav; ighwl/ wlrav;awG t&G,fyJ? wjcm;uav;awG pmoif 
ae&wJhtcsdefrSm 0rf;pm&Smae&wJhuav;/ wjcm;uav;awG pdwfvGwf 
udk,fvGwf aysmfaysmfyg;yg; upm;ae&wJhtcsdefrSm ol hcrsm vom;t&G,f 
uav;av;eJ h 0rf;pm&Smae&wJhuav;/ ponfponf awG;awmaecsdefrSmyJ 
rarsmfvifhaomt&mudk xm;xm;axG; awG@vdkuf&onf? tjzpftysufu 
jrefqef vGef;vSonf? wzufum;vrf;rS olawmif;pm;aumifav;onf 
xm;xm;axG;xH tonf;toefajy;vmcsdef um; wpfpif;onfvnf; 
t&dSefeSifhtjyif; c&D;eSifvmcsdef / xm;xm;axG;a&m vlawG tukefvHk; 
rSifoufoGm;onf? 'gayr,fh olawmif;pm; aumifav; oDoDav; yGwfum 
vGwfoGm;onf? xdkdktcsdefrSyJ xm;xm;axG; [if;ceJ oufjyif; 
csedkifawmhonf? aumifav;onf vGwfvGwfjcif; xm;xm;axG;xH tajy; 
a&mufvm.? xm;xm;axG;vnf; *&k%ma'gaomeJ h olawmif;pm; 
aumifav;&Jh OD;acgif;udk a'gufueJ jrnfatmif acgufvdkufjyD; “eifighqDu 
&rSm 100 xJ/ um;wdkufvdk heifaum uav;aum wcgwnf;aooGm;r,f?” 
vdk@ajym&if; ydkufqH 100 ay;vdkufygonf? xm;xm;axG; awG;p&m &oGm; 
onf? 'Dolawmif;pm; oli,fav;onf t&G,feSifh rvdkufpGm toufudk 
y"ge rxm;yJ 0rf;pm &Smae&aomtcsdefwGif xm;xm;axG; wpfa,muf 
udk,fhudk udk,f rauseyfrSkrsm; eSifh aus;Zl;awmf csD;rGrf;&ef arhavsmhum 
pdwfyifyef;}uD;pGm aexdkifchJ&.? 'Dae@ olawmif;pm; oli,fav; 
ay;vdkufaom b0oifcef;pmjzifh xm;xm;axG; a&S@quf touf&Sif 
awmhrnf? csufcsif;yJ xm;xm;axG; &&Sdxm;aom b0av; twGuf bk&m; 
ocifudk aus;Zl;awmfcsD;rGrf;vdkufonf?  

wcgw&H usGefkyfwdk@onf udk,f&&Sd ydkifqdkifxm;aomb0udk rvdkcsif 
wwfyg? igbmvdk@ 'Dvdkb0rsdK; &&wmvJ? olwdk@awG usawmh bmvdk@ 
tqifajy ae&wmvJ? olwdk@awGusawmh/  olwdk@awG usawmh/ olwdk@ awG 
usawmh ponfjzifh eSdkif;,SOfwwf}uygw,f? wu,fawmh 'Davmu }uD;rSm 
udk,f&&Sdxm;wJh b0xuf edrfhuswJh b0aygif;rsm;pGmawG udk ydkifqdkif 
ae&olawG trsm;}uD;yg? wu,fvdk@rsm; oifhqDrSm 'Dvdk eSdki;f,SOfwJh tawG; 
av;awG/ rauseyfwJhtawG;av;awG a&mufvmcJh&if udk,fhxuf edrfhuswJh 
olawGudk owd&vdkufyg? 'Dusrf;ydk'fav;udk owd&vdkufyg? 1ouf 5;16-18 tpOf 
rjywf 0rf;ajrmufjcif;&Sd=uavmh? rjcm;rvyf qkawmif;yXmem jyK=uavmh? t&m&mY aus;Zl; 
awmfudk csD;rGrf;=uavmh? ta=umif;rlum; oifwdk@onf xdkodk@ usifhapjcif;iSg a,&_c&pfY bk&m; 
ocif tvdkawmf&Sd .?     Zdtkefowdk  horD;                                               

--------------------------------------- 
ပိတ္မိေနေသာအခန္းႏွင့္ဂတိစကား   ေတာႏွင္းပန္း 
စင္ကာပူကို ခန အလည္လာစဥ္က ေတြ႕ႀကံဳခဲ့တာေလးကို သက္ေသ 

ခံပါရေစ။ ခင္ပြန္းသည္က သူ႕ အလုပ္နဲ႕ နီးတဲ့ Jurong west နားက အိမ္မွာ 
master bed room ခန ငွားထားေပးပါတယ္။ ေန႕လည္ဘက္ တစ္အိမ္လံုး 
အလုပ္သြားေနခ်ိန္မွာ တစ္နွစ္နွင့္ သံုးလ အရြယ္ သမီးေလးက္ုိ အိပ္ခန္းထဲမွာ 
ကၽြန္မ ထားခဲ့ၿပီး အဝတ္ေလွ်ာ္ခန္းထဲကို အသြား မွာ ျပင္းထန္တဲ့ ေလတခ်က္ 
တုိက္လိုက္တာ ကၽြန္မတို႕ အိပ္အခန္းတံခါးဟာ အလိုလုိ ပိတ္သြားျပီး Lock 
က်သြားတာေၾကာင့္ ကၽြန္မ အခန္းတံခါးဖြင့္လို႕ မရေတာ့ပါဘူး။ အခန္းေသာ့က 
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ocifhpum;  3 -106

အိပ္ခန္းအထဲမွာ ရိွေနတယ္။ ကေလးကလည္း တံခါး ဂ်ိန္းကနဲ ေဆာင့္ပိတ္ 
သံေၾကာင့္ လန္႕သြားၿပီး အေမ ေဘးမွာ မရိွေတာ့ ေၾကာက္အား လန္႕အား နဲ႕ 
တအား ေအာ္ငိုပါေတာ့တယ္။ ခင္ပြန္းသည္ကလ ဲ အလုပ္ထဲမွာ။ ဘုရားသခင္ 
ကၽြန္မကို ကူညီပါလုိ႕ စိတ္ထဲက ေအာ္ဟစ္ ေတာင္းေလွ်ာက္ရံုက လြဲလို႕ 
ဘာလပ္ု ရမလ ဲ မသိေတာ့ပါဘူး။ အိမ္ခန္း တံခါးေတြကလ ဲ ပိတ္ထား တယ္။ 
ဒါေပမ့ဲ ညက ေခါင္းရင္း ဘက္က တံခါးေပါက္ အေသးေလးတစ္ခုကုိ ကၽြန္မ 
ေလဝင္ေအာင္ ဖြင့္ခဲ့ တယ္။  

မနက္ ပုိင္းေတာ့ ကေလး ေအးမွာ စိုးလို႕ ဆြဲျပီး စိလိုက္တယ္။ 
ဒါေပမယ့္ Lock မခ်လိုက္မိဘူး။ ဒီအေပါက္က လြဲလုိ႕ အိပ္ခန္းထဲကို ကၽြန္မမွာ 
ဝင္စရာ မရိွဘူး။ ဒါေပ မယ့္ မီးဖိုေခ်ာင္ျပဴတင္းေပါက္ကေန ေက်ာ္ထြက္ၿပီး 
အဝတ္လွန္းတဲ့ ဝရံတာကို ေက်ာ္မွ တဘက္ခန္းကုိ ဝင္လို႕ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
Singapore က ကၽြန္မတို႕ ငွားေနတဲ့ အိမ္ရဲ႕ အဝတ္လွန္းတဲ့ ေနရာက 
အလူမီနီယမ္ အေခ်ာင္းေလး ၂ေခ်ာင္းကို ကာရံ ထားတာ။ ကၽြန္မ ဒီ ဝရံတာကုိ 
၈ထပ္ အျမင့္ရိွတဲ့ တိုက္အျပင္ဘက္ကေန ရုပ္ရွင္ထဲက Spidermanလို 
တြဲလြဲခိုသြား ေက်ာ္လႊားျပီး သမီးေလး အိပ္တဲ့ အခန္းရဲ႕ ေလဝင္ေပါက္ 
တံခါးက်ဥ္း က်ဥ္းေလး ကေန ရုပ္ရႈင္ထဲက နင္းဂ်ား သိုင္းသမား ေတြလိုေရာက္ 
သြားျပီး တံခါး ေပါက္ကုိ ေက်ာ္တက္ကာ ဝင္လိုက္ ပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ လုပ္ရပက္ 
တကယ့္ သည္းထိတ္ ရင္ဖုိပါ။ ေဘးအိမ္က ၾကည့္ရင္ အျမင့္ ၈ထပ္ တိုက္ေပၚမွာ 
တစ္ဘက္ အခန္းကုိ ေက်ာ္ဝင္ တာဟာ ရာဇဝတ္မႈပါ။ ရဲကို လွမ္းတိုင္ရင္ ကၽြန္မ 
အဖမ္းခံရမွာပါ။ အဆင္ မသင့္လို႕ ျပဳတ္က်ရင္ အေသပါဘဲ။ ျမန္မာျပည္မွာ 
သစ္ပင္ေတာင္ မတက္ဖူးတဲ့ ကၽြန္မဟာ စင္ကာပူက ၈ထပ္တိုက္ကုိ ဝရံတာကေန 
တြားသြားၿပီး ေလဝင္ ေပါက္ကေန ေက်ာ္ဝင္ခ့ဲတာဟာ သားသမီး ေဇာေၾကာင့္ပါ။  

ေက်းဇူးေတာ္ ေၾကာင့္ အဲဒီ တံခါးေပါက္ မပိတ္ထားတဲ ့အတြက္ ကၽြန္မ 
သမီးေလးဆီ အေရာက္ သြားႏုိင္ခ့ဲပါတယ္ အဲဒီ အခ်ိန္မွာ ကၽြန္မရဲ႕ စိတ္ဟာ 
သမီိးေလးဆိီ ေရာက္သြားျပီး သူ႕ရဲ႕ ေၾကာက္ရြံမႈကုိ ႏွစ္သိမ့္ ေပးၿပီး 
အငိုတိတ္ေအာင္ လုပ္ေပးဖုိ႕ ပါဘဲ။ အိပ္ခန္းထဲမွာ သမီးေလး တခုခု ျဖစ္သြား 
မွာကုိ အရမ္း စိုးရိမ္ခ့ဲတယ္။ မ်က္ရည္နဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ ခ်ီးမြမ္းလုိက္တယ္။ 
သမီးေလးကို ဖက္ၿပီး ႏုိ႕တိုက္ရင္း ကၽြန္မ မ်က္စိ မွိတ္ၿပီး ဆင္ျခင္မိ လုိက္ 
တာကေတာ့ (ေရာမ 8း36) ခရစ္ေတာ္ဟာလဲသူ႕ရဲ႕ သားသမီး ေတြကို ကၽြန္မ 
တို႕ရဲ႕ အသက္တာေတြ ဒုကၡေတြ ေသာကေတြ ေဝဒနာ ေတြနဲ႕ ဆင္းရဲ 
ပင္ပန္းျခင္း၊ စုံးစမ္း ေနွာင့္ယွက္ျခင္း ေတြ အျပစ္ဒုစရိုက္ထဲကေန ရုန္းထြက္လုိ႕ 
မရတဲ့ စိတ္ႏွလံုး ေလွာင္ပိတ္မႈေတြနဲ႕ ႀကံဳလာ တာကိုေတြ႕တ့ဲအခါ မိဘက 
သားသမီး ကုိခ်စ္ျပီး စိုးရိမ္သလုိမ်ိဳး ဘုရားကလဲ စုိးရိမ္ၿပီး ဒီေလာကကုိ ဆင္း 
လာျပီး ကယ္တင္ ခ့ဲတဲ့ ခရစ္ေတာ္ရဲ႕ ခ်စ္ျခင္း ေမတၱာ ေတာ္အတြက္ ေက်းဇူး 
ေတာ္ ခ်ီးမြမ္းမိတယ္။ မြန္းက်ပ္ၿပီး ေလာကရဲ႕ ပူေဆြးမႈၾကားမွာ အသက္ရွင္ 
ေနရတဲ့ သူ့႕ သားသမီး ေတြ အတြက္ တံခါးေပါက္ တခုေတာ့ အျမဲ ဖြင့္ထားေပး 
တယ္။  

အဲဒီ တံခါးေပါက္ကေတာ့ ခရစ္ေတာ္ ဘုရားရဲ႕ ဂတိေတာ္ ေတြဘ ဲ
ျဖစ္ပါတယ္။ မိမိ အသက္တာမွာ ဒုကၡ ေဝဒနာေတြနဲ႕ မြန္းက်ပ္ေနရင္ ခရစ္ေတာ္ 
ဘုရားရဲ႕ ကတိ စကားေတြကုိမေမ့ပါနဲ႕။ ယံုၾကည္စြာ နဲ႕ သခင့္စကား ေတြ 
ဂတိေတာ္ ေတြနဲ႕ ျပည့္ေနတဲ့ သမၼာ က်မ္းစာကုိ ဖတ္ၿပီး ထြက္ေျမာက္ရာ 
လမ္းေၾကာင္း ကုိုရွာဖုိ႕ ခြန္အားေပး သက္ေသခံရင္း ပိတ္မိ ေနေသာ အခန္းထဲက 
သမီးေလး အားျဖင့္ သြန္သင္မႈကုိ ေပးတဲ့ ခရစ္ေတာ္ ဘုရား ရ ဲ ့ေက်းဇူးေတာ္ကို 
ခ်ီးမြမ္းပါတယ္။ ။  awmESif;yef;                                                                                                                                                 

-------------------------------------------------------------------- 
rkefwdkif;Mum;u avn§if;oH (tcspfqdkonfrSm) 

roJ 18 ; 18-35 / 5 ; 39/ 43/ 46  6 ; 15       
 pma&;ol  'dkif,m&Dav; vSef=unfhawm Edk0ifbm16&uf[m 
rkefwdkif;xefvdk@ ESvHk;om; wpfppD vGifhaºuGjcif;&J@ wpfESpf ajrmufyg? pma&;ol 
&@J &ifxJrSm ylaEG;qJ cHpm;&ygw,f? rae@u rufcJhwJh tdyfrufvdkygbJ? 
odk@aomf bk&m;&J@ tpDtrHeJ@ tvdk awmfqdk&if pma&;ol auseyf&ygrnf? 
wu,fawmh pma&;oltwGuf t&H_;xJutjrwf (odk@) trSm;awGxJu 

trSefw&m;udk em;vnfoabmaygufv#uf udk,fwdkif cH,loGefoifaom 
rdwfaqG=uD;udk aus;Zl;wifygonf? 
 rdwfaqG @ @ @ @  pma&;ol[m rdwfaqGvkd yumoe *k%ft&Sdeft0g 
wckrS r&Sdygbl;? 'gayr,fh ,ckpma&;ol&J@ ESvHk;om; xJrSm p=um0Vm 
wckvHk;xuf wefzdk;&SdwJh t&mudk xnfhxm;vkdufjyD? tJ'g xm0& 
touf&SifwJh u,fwif&Sifa,&_bk&m;&SifyJ?  rdwfaqG (u|Ekfyf&J@ ESvHk;om;udk 
wppDjzpfatmif rkefwdkif;awG oGef;avmif;ay;ayrJh u|Ekfyfudk t&Sifbk&m;u 
avnSif;av;=um;rSm wdk;wkd;av;ajymw,f) (rif;tem;rSm igtjrJ&Sdw,f 
ridkeJ@wJh) oif{?f yg;wpfbuf ykwfoltm; usefwJh yg;wpfbuf 
vSnfhay;ygtHk;vkd@  ajymw,f? 'ga=umifh rdwfaqG&,f u|Ekfyf&efol jzpfzdk@ 
bk&m;&J@ vuf&mudk rzsufqD;yg&apeJ@? rdwfaqG u|Ekfyfudk rkef;ayrJh  
rdwfaqGtay: xm0& em;vnfay;yghr,f? bma=umifhvnf;qdkawmh wpfae@ 
usGEkfyf&J@ t&SifeSifhtwl ae&zkd@ ta&;=uD;w,f?    roJ 18 ; 18-35 /  

wu,fawmh rdwfaqG[m avmuom;rdk@ avmu&J@ axmifv$m; 
r_awG jynfhESufaewm[m rdwfaqG&J@ tjypf r[kwfygbl;? pmwefrm&fewfudk  
wGef;vSefEkdifatmif rdwfaqGtm; u|Ekfyf rulnDEkdifcJhjcif;&J@ trSm;yg? vGefav 
jyD;wJh 7 ESpfwHk;u rdwfaqGeJ@ u|Ekfyf rod cifrifcJhwkef;uvnf; rdwfaqGuJhokd@ 
usGEkfyf pmwef&J@ vrf;ay: aysmfaysmf=uD; av#mufcJhwJh olyg? tJ'Dwkef; u 
u,fwif&Sifudk b,fae&mxm;rdrSef;awmif u|Ekfyf rodcJhbl;? 'gayr,fh 
bk&m;&Sif&J@ tcspfu wbufowfqdkwm u|Ekfyfem;vnfovkd ,ckwu,f 
vufcHEkdifcJhjyD? rdwfawG&J@wdkuf wGef;r_a=umifhvnf; xifyg&J@? avmuom; 
awGoHk;wJh “ tcspfqkdwJh pum;&J@ t"dy`g,fudk ,ck TuAsmav;eJ@twl 
cHpm; =unfhapvkdygw,f?    ‘tcspfqdkonfrSm’ 
ocif&,f   h h h h h    olwdk@ajymawmh t&rf;cspfw,fwJh 
'gayr,fh ocifhvkdr[kwfbl;   h h h h h h   c%yJ 
ocifh&J@vrf;udk   av#mufzdk@ “u|efawmf t=udrf=udrf” ,dkifvJcJhayr,fh 
ocifh&J@ arwWm avsmhroGm;bl;aemf 
ocifhudk emusifatmif pmwef&J@ y&d,m,feJ@ wkdufckdufayr,fh 
“u|efawmh” udk ocif,k,qJyJ 
ocifhvkd cspfolrsdK; urBmajrvSef=unfhayr,fh r&Sdbl; 
ckawmh “u|efawmf” em;vnfoGm;jyD// tcspfqdkwm &,ljcif;r[kwfbl;  
“u|efawmfh” udk cspfvGef;vdk@ oGef;cJhwJh ocifh&J@ taoG;[m 
wzufowf ay;qyfjcif; oufoufrdk@ 
ocifhudk cspfwJholjzpfzdk@ olwdk@udk u|efawmf em;vnfay;yghr,f ocif 
rdwfaqG yDwda0jzmjcif;ESifh twl tem*gwfrSm aysmf&$ifwJh b0av;ydkifqdkif&zdk@ 
bk&m;&SifxH u|Ekfyfawmif;qk t+rJwrf;jyKv#uf arwWm ydk@ovdkufygw,f?  

( v,f'DygPdw tnw& pmiSuf  ) 

-------------------------------------- 
oufaocHcsuf (M.R) 

a±S;OD;pGm bk&m;ocif&Jh aus;Zl;awmfudk csD;rGrf;ygw,f? uíefr cHpm; 
&wJh aumif;}uD;r*FvmxJrS tenf;i,fudk oufaocHcsifygw,f? uíefr 
puFmyludk 2004 rSma&muf_yD; 2006rSm tdrfaxmifusygw,f? tdrfaxmif 
us_yD; 1ESpft-umrSm uíefr udk,f0efaqmifcJhygw,f? udk,f0ef aqmifpOf 
umv wpfav#mufvHk; bk&m;ocifaumif;}uD;a-umifh zsm;emjcif; r± SdcJhygbl;? 
arG;zGm;wJh tcgrSmvnf; emusifjcif; avsmhenf;pGmeJ@ arG;zGm;cJhygw,f? 
arG;cef; xJrSm 2em&DyJ-umcJhygw,f? bk&m;ocifudk aus;Zl;wifygw,f? 
uíefr om;av;udk arG;_yD; ESpf&uft-umrSm uíefrEdk@&nf[m vHk;0 rxGufcJh 
ygbl;? uíefr taru uíefrudk Edk@&nfxGufatmif trsdK;rsdK;vkyfay;ygw,f? 
'gayr,fh vnf; Edk@&nf[m vHk;0rxGufvmygbl;?  
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uíefrvnf; t&rf; emusifjcif;udk cHcJh&ygw,f? 'DtwGuf bk&m;udk 
uíefr qkawmif;cJhygw,f? bk&m;ocif uíefr qkawmif;oHudk em;axmif 
ygw,f? uíefrbk&m;ocifudk udk;uG,f csD;rGrf;av pmwefaESmuf,Sufjcif;udk 
tjrJcHcJh& ygw,f? uíefr rcHEdkifwJh pHkprf;aESmuf,Sufjcif;udk bk&m; ray;cJh 
ygbl;? uíefrol@udk b,favmuf ,Hk-unf udk;uG,fqkawmif;ovJqdkwm 
bk&m; odcsifvdk@ pmwefudk tcGifh ay;w,fvdk@ ,lqrdygw,f? uíefr pHkprf; 
aESmuf,Sufjcif;udk xyfcHcJh&ygw,f? uíefrom; 1vrSm aq;±Hk wuf_yD; 
cGJpdyfjcif; cHcJh&ygw,f? uíefr bk&m;udk a'goxGufcJhrdygw,f? tjypfvnf; 
wifrdcJhygw,f? 'gayr,fh bk&m;ocif uíefrudk pdwfrwdk/ rypfxm;cJhygbl;?  

uíefrom;[m zsm;emjcif; r±S dyJ aq;±Hkuae qif;cGifh&cJhygw,f? 
uíefr bk&m;ocif&Jh aus;Zl;awmfudk csD;rGrf;rdygw,f? bk&m;udk b,favmuf 
a'goxGuf tjypfwifvnf; bk&m;ocif[m uíefrwdk@udk cGifhv$wfpGmeJ@ 
cspfygw,f? uíefr,Hk-unfygw,f? uíefr rwwfEdkifwm bk&m;tukef 
wwfEdkifygw,f? uíefr bk&m;udk ,Hk-unf jcif; tºuif;rJhpGmeJ@ qkawmif;cJhyg 
w,f? 'DtwGuf uíefrvdkcsifwm jzpfcsifwmudk bk&m;ay;ygw,f? (a,m[ef 
16;23˜24) udkzwf-unfhyg? ,Hk   -unfjcif;jzifh bk&m;ocifqDudk qkawmif; 
av#muf-uyg? bk&m;ocif&Jh aus;Zl;awmfudk t}udrf}udrfcsD;rGrf;rdygonf? 
uíefrwdk@&Jh touf±SifwJh bk&m;[m t&mcyfodrf;udk wwfEdkifwJhbk&m; jzpfyg 
w,f? ol@udk,Hk-unfpGm qkawmif; av#muf&if qkawmif;or#udk em;anmif; 
ay;EdkifwJh bk&m;jzpfa-umif; tenf;i,f oufaocH a0iS vdkufygw,f? 
ta,mufpD wdkif;udk bk&m;ocif aumif;}uD;ay;ygap?  // ( M.R ) 

---------------------------------------------------------- 
ocifhtwGufi,fom;aumif;   eef;&xdkuf ( u²e²c) 

avmurSm touf±SifcGifh&wkef;c%rSm touf±SifapwJh bk&m; 
ocif&Jh tvdkawmfudk emcH&if _idrfouf0rf;ajrmufjcif;awGeJ@ jynfhpHkapr,f? 
awmfwJhol wpfa,muf[m raumif;&if raumif;wJht&m rsm;rsm; vkyf 
wwfw,f? rawmfwJh olwpfa,muf[m aumif;&if rawmfayr,fh t 
aumif;udkyJ vkyf wwfygw,f? awmfzdk@xuf aumif;zdk@vdkw,f? aumif; 
zdk@qdkwm xdkocifY±S daeygw,f? vl@oabmobm0[m taumif; jrifzdk@xuf 
raumif; wmudkyJ jrifwwf-uygw,f?  

E+wf}udrfvHk;u xGufwJh pum; wpfcGef;[m twGif;0dnmOftxd 
tem jzpfapw,f? pum;eJ@ olwpfyg; udk wnfaqmufzdk@ bk&m;ocif 
bkef;awmf xif±Sm;apzdk@ touf±Sifzdk@ vdkw,f? apwemrSefeJ@tm;ay;wwfwJh 
±dk;±d k; pum;vHk;[mvnf; wnfaqmuf p&m cGeftm; &Edkifygw,f? udk,fh     
a-umifh olwpfyg;udk xdrdI vJp&m r[kwfbJ wnfaqmufp&mjzpfapyg? 
usrf;pm xJrSm-unfhr,fqdk&if AdkvfcsKyf aeref[m ol@r,m;udk jyKpkauí;arG;zdk@ 
twGuf Áoa&vjynfrS uíef rdef;ri,fav; wpfa,mufudk ac:vmw,f? 
'Duíefrav;[m i,f±G,fayr,fh bk&m; bkef;awmf xif±Sm;zdk@twGuf r±Suf 
ra-umufyJ ocifhtwGuf ocifr xH av#mufwif&Jw,f? 4&m 5;3=4 udk 
zwfr,fqdk&if uíefruvnf; uíefr ocifonf ±Srm&d_rdK@Y±S daom ya&mzuf 
xHodk@ a&mufygapaom?  

xdkya&mzuf onf ocifYpGJaomElemudk aysmufapvdrfhrnf[k 
ocifrtm;qdk.? 'Duíefr&Jh pum; wpfcGef;[m bk&m;bkef;awmfxif±Sm;ap_yD; 
olwpfyg;udkvnf; wnfaqmufp&m jzpfapw,f? wqufwnf; qufzwf 
r,fqdk&if a*[mZd&Jh toufwm? a*[mZdonf aeref ,laqmifcJhaom 
vufaqmifudk wyfrufv#uf wdwfwdwfav; o,f,l vmcJhw,f? 4&m 
5;24=27rSm xdk OpPmudk a*[mZdonf,lI tdrfY odkxm;ojzifh 
xrf;aomolwdk@udk v$wfvdkuf_yD;rS udk,fwdkif0ifI rdrd ocifa±S@Y &yfae.? 
{vd±SJuvnf; a*[mZd tb,ft&yfodk@ oGm;bd oenf;[kar;v#if 

udk,fawmf uíefonf tb,f t&yfrS roGm;yg[k jyefajym aomf {vd±S Ju 
xdkol onfoifhudk }udKqdktHhaomiSm &xm;ay:rSm vSnfh aomtcg igh0dnmOf 
onf oifESifhtwl rvdkufoavm? aiGudk cH,lcsdef ±Sd oavm? t0wf/ oHvGif 
O,smOf/ pyspfO,smOf/ odk;/ EGm;/ uíefa,musFm;/ uíefrdef;rudk odrf;,lcsdef 
±Sdoavm? odk@jzpfI aeref.Elemonf oifY vnf;aumif;/ oif.om;ajr;Y 
vnf;aumif; tpOftjrJ pGJap [kqdkonfh twdkif; a*[mZdonf ElempGJI 
rdk;yGifhuJhodk@ jzLvsuf ocifhxHrS xGufoGm;.? a*[mZd&Jh E+wfxGufpum; 
wpfcGef;[m om;pOfajr;quftxd oufa&muf apw,f? ocifhtwGuf 
aumif;aom i,fom;aumif;tjzpf bk&m; bkef;awmf xif±Sm;v#uf yg0if 
qufuyf Edkif-uygap?  // eef;&xdkuf 

========================================= 
oufaocHcsuf  (t,fzdk;) 

a±S;OD;pGm bk&m;ocif&Jh*k%faus;Zl;awmfudk csD;rGrf;ygw,f? uíefrudk 
puFmyl a&mufcGifhay;&if oufaocHr,fvdk@ bk&m;ocifqDrSm qkawmif; 
cJhw,f? ' DvdkeJ@yJ 18&uf 7vydkif;rSm puFmylodk@ aumif;rGefpGma&mufcJh_yD; 
21&ufae@rSm uíefr&Jhtdrf±SifawG&Jhtdrfodk@ a&mufcJhw,f? aus;Zl;awmf     
a-umifh aumif;rGef wJhtvkyfudk vkyfudkifcGifhay;ovdk tm;vHk;[mvnf; ,Hk   
-unfolawGjzpf-uw,f? 'DvdkeJ@ wpf&uf_yD;wpf&uf/ wpfae@_yD;wpfae@/ 
wpfv_yD; wpfv ausmfjzwfvmcJhw,f?  

'gayr,fh uíefroufaorcHjzpfcJhbl;? 'DvdkeJ@ wpfae@rSm {&m0wD 
jrpf0uíef;ay: yifv,f atmufydkif;a'orSm em*pf rkefwdkif; wdkufw,f// 
owif;-um;_yD;wJhaemufwpfywf nae 5;30rSm zkef;xJ rSm uíefr 
oli,fcsif;u uíefrudk owif;wpfckajymr,f “igajym&if eifidkrSm aygh” qdkwJh 
pum; vHk;av;[m uíefr&ifxJrSm'DvdkrsdK;wpfcgrS rcHpm;zl;wJh cHpm;csufawG 
&ifxJrSm rcHpm;Edkifatmifjzpfaerdw,f? uíefroli,fcsif;udk b,fvdk jyefajym 
vdkufovJqdk&if “oli,fcsif;ajymyg igridkygbl;” vdk@ol@udk ajymvdkufayr,fh 
'DtcsdefrSm rsuf&nfu ol@tvdkvdkpD;usvmw,f? uíefr oli,fcsif;u 
eifhnDrtavmif;udk a&xJrSmarsmvmvdk@ q,fvdk@&w,f? usefwJh rdom;pk 
awG ±Smvdk@rawG@ao;bl;qdkwJhtoH-um;awmh uíeffr oli,f csif;udk b,fvdkrS 
wkH@jyefr+ray;Edkifbl;?  

&ifxJrSmqdk@eifhoGm;cJhw,f? 'DtcsdefrSm uíefrbmvkyf&rvJ pdwfxJ 
rSmvnf;rGef;usyfae_yD? 'geJ@ uíefr owd&wmwpfck u uíefrudkb,folrS 
rulnDEdkifbl;? 'DtcsdefrSm uíefrudk ulnDEdkifwm “God” yJ uíefr qkawmif; 
vdkufw,f? udk,fawmforD;udk oem; awmfrlyg? rdbrJh wpfa,mufwnf; 
rxm;cJhygeJ@? orD;udkcspf&if orD;&Jh qkawmif;oHudk em;anmif;_yD; tajz 
ay;awmfrlyg? nDrwpfa,mufwnf; a&xJygoGm;w,f/ usefwJhrdom;pkawG 
raoao;bl;? ±SmrawG@ao; wmyJ owif;-um; &w,f? olwdk@udk 
touf±Sif cGifhay;awmfrlyg? uíefr&Jh qkawmif;csufudk jznfhqnf;ay;cJh&if 
uíefr oufaocHr,fvdk@ xyfrH_yD; qkawmif;vdkufygw,f? aemufr-umcif 
&ufav;rSmyJ uíefr&Jhqkawmif;oHudk “God” em;anmif;_yD;tajzay;cJhw,f? 
uíefrt&rf;0rf;omcJhw,f? usefcJhwJh rdom;pkawGudk 'Dae@&uf tcsdefumv 
txd usef;rmaysmf± $ifjcif;eJ@ touf±SifcGifhay;cJhw,f? uíefrcspfwJh wlrav;eJ@ 
nDrav; em*pfxJrSm bk&m;ocif tvdkus ac:aqmifoGm;cJhovdk uíefrudk 
cspfwJh “God” u uíefrudk rdbrJh tazmfrJhpGmeJ@ wpfa,mufwnf;rxm;yJ 
uíefr t&rf;cspfwJh rdk;rdk;/ yg;yg;/ rr/ armifav;awGukd tckcsdefxd touf 
±SifcGifh ay;cJhw,f? tcktcsdefrSm uíefrpuFmylrSm tvkyfvkyf_yD; rdom;pk 
awGudk wpfzuf wpfvrf;rS aus;Zl;qyfcGifh&cJhw,f? 'gawG tm;vHk; [m 
aus;Zl;awmfa-umifh jzpfygw,f?  
 udk,fawmfhudkcspfaom nDtpfudk armifESrrsm;tm;vHk; uíefr 
cGeftm; ay;csifwmu t" du “God” udkrarhzdk@ bk&m;ocif ajymwJhtwdkif; 
oifwdk@ ,Hk-unfv#if oifwdk@qkawmif;onfhtwdkif; &rnf[k ajymxm;yg 
w,f? uíefrwdk@&Jh tr+t&mawG/ ukd,fh&JhvdktyfcsufawGrSefor#/ aomu awG 
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tm;vHk; bk&m;ocifqDrSm wdkifyif_yD; ,Hk-unfpGmjzifh qkawmif; vdkufyg? 
udk,fawmf[m uíefrwdk@ vlom;awG&Jh vdktyfaeor#t&mtm;vkH; ol@tvdk 
awmfeJ@tnD jznfhqnf;ay;oljzpfygw,f? udk,fawmf±Sif[m uíefrwkd@&Jh 
teD;rSm ±Sdae_yD; tjrJwrf; tcuftcJawG-um;xJrSm umuG,f ay;aeygw,f?  
aus;Zl;awmfudk csD;rGrf;&if; c&pfawmf.emrY = (t,fzdk;) 

========================================= 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၌ ႐ွင္ေတာ္မူသည္  (အန္ဒရူး) 
ခ်စ္ေသာမိတ္ေဆြ။ ဓမၼေဟာင္းကာလ၌ ဘုရားသခင္သည္ ပညာေတာ္ 

(၁ဝ)ပါးကုိ လူတို႔အား ေပးခဲ့သည္။ ထိုမွ်မက ပေရာဖတ္မ်ားႏွင့္ က်မ္းစာဆရာမ်ားႏွင့္ 
ဘုရားကို ႐ိုေသကိုင္း႐ႈိင္းေသာ ဘုရင္မ်ားကိုလည္းေပးခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ အေျခအေန 
အရပ္ရပ္တိုင္း တြင္ ဘုရားသခင္၏ ဘုန္းေတာ္ကို ထင္ရွားေစဖို႔ လုပ္ေဆာင္ရန္ လူတို႔သည္ 
ပ်က္ကြက္ခဲ့သည္။ ယခု အခ်ိန္တြင္မူ ဘုရားသခင္၏ လက်ာ္ေတာ္ဘက္၌ သူ၏သားေတာ္ 
လူသား ေယ႐ႈခရစ္ ရွိေနသည္။ ထိုသူ ျပဳလုပ္သမွ် အရာရာတိုင္း၌ ဘုရားသခင္၏ 
ဘုန္းေတာ္ကို ထင္ရွားေစသည္။ ယခုအခါ ဘုရားသခင္သည္ ခရစ္ေတာ္၏ဘုန္းကုိ 
ထင္ရွားေစခဲ့ၿပီး ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကုိ ေကာင္းခ်ီးေပးရန္ ဘုရားသခင္ 
လုပ္ေဆာင္လ်က္ ရိွသည္။ ဘုရားသခင္၏ႀကီးစြာေသာ ကယ္တင္ျခင္း၌ အရာခပ္သိမ္း 
တို႔သည္ ဘုန္းထင္ရွားျခင္း ခံရေသာ  ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ထံ ေရာက္လာသည္။ 
ႀကီးစြာေသာ ကယ္တင္ျခင္း၌ အသြင္ လကၡဏာ ႏွစ္မ်ဳိး ႐ိွၿပီး၊ ႐ုိး႐ွင္းေသာ အေၾကာင္းအရာ 
ႏွစ္ခု ျဖင့္ ေဖၚျပႏုိင္သည္။  
(၁) ကၽြႏ္ုပ္သည္ ခရစ္ေတာ္အထဲ၌ ရိွသည္။  (၂) ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္အထဲ၌  ရိွသည္။ 
       ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္ကို စိတ္ႏွလုံးအၾကြင္းမဲ့ခ်စ္ၿပီး ကၽြႏ္ုပ္သည္ ခရစ္ေတာ္ 
အထဲ၌ ရိွေသာေၾကာင့္  ကၽြႏ္ုပ္ကို လက္ခံေတာ္မူသည္ကို သိခြင့္ရသည္မွာ အံ့ၾသဖြယ္ 
ေကာင္းလွသည္။  သို႔ေသာ္ ဤေနရာ၌  ခရစ္ယာန္  အသက္တာကို  ဘယ္လုိအသက္႐ွင္ 
ေနထိုင္ရမလဲ ဆိုသည့္ အရာမွာ ကၽြႏု္ပ္အတြက္ ျပသနာ တစ္ခု ျဖစ္ေနသည္။ အေျဖမွာ  
ကၽြႏု္ပ္၌္ ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္တိုင္  ခရစ္ယာန္အသက္တာကို အသက္မရွင္္ ႏိုင္ေပ။ ခရစ္ယာန္ 
အသက္တာကို အသက္ရွင္ ေနထိုင္ ႏိုင္ သူမွာ တစ္ေယာက္တည္းသာ ရိွသည္။ ထိုသူကား 
ခရစ္ေတာ္ ကိုယ္တုိင္ပင္ ျဖစ္သည္။ သခင္ေယရႈက “သင္ ငါ့ကို ခ်စ္ၿပီး ငါ့ကုိ ေက်နပ္ 
ႏွစ္သက္ေစခ်င္တယ္ဆိုတာ ငါ့သိတယ္။ သို႔ေသာ္ သင္ ခရစ္ယာန္ အသက္တာကို 
သင့္ဘာသာ သင္ အသက္မရွင္ ႏိုင္တာလည္း ငါသိတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သင့္အထဲ၌ ငါ 
လာေရာက္ ေနထိုင္မည္”ဟု  ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကို ေျပာသည္။ 

ခရစ္ယာန္ တစ္ေယာက္ ျဖစ္လာျခင္းဆိုသည္မွာ ဘာသာေရးကိုင္႐ႈိင္းမႈ၊ 
ခရစ္ယာန္ တစ္ေယာက္ႏွင့္ တူေအာင္ ႀကိဳးစားရျခင္းမ်ဳိး မဟုတ္ပါ။ ခရစ္ယာန္တစ္ေယာက္ 
ျဖစ္လာျခင္းဆုိသည္မွာ စၾက၀ဠာတစ္ခုလံုး၌ အံ့ၾသဖြယ္အေကာင္းဆုံးေေသာ “ပုဂၢိဳလ္” 
တစ္ေယာက္ကို လက္ခံျခင္း ျဖစ္သည။္ လူတစ္ေယာက္အတြင္းတြင္ ခရစ္ေတာ္္ 
အသက္ရွင္ေနပါက ထိုသူသည္ ခရစ္ယာန္ ျဖစ္သည္။ခရစ္ေတာ္သည္ သူ၏တပည့္ေတာ္္ 
မ်ားထံ  ျပန္လာမည့္အေၾကာင္းကုိ ကတိေပးခဲ့သည္။ သခင္ေယ႐ႈသည္ ဤေလာကမွ 
သူထြက္ခြာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ တပည့္ေတာ္တို႔အား ေျပာေသာအခါ တပည့္ေတာ္တို႔သည္ 
အလြန္ပင္ ၀မ္းနည္း ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ သခင္ေယ႐ႈက “ငါသည္ ခမည္းေတာ္ကိုေတာင္း၍ 
ခမည္းေတာ္သည္ သမၼာတရားကိုေျပေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္တည္းဟူေသာ တပါးေသာ 
ဥပဇၥ်ာယ္ဆရာကို သင္တို႔ႏွင့္အတူ အစဥ္မျပတ္ တည္ေနေစျခင္းငွာ သင္တို႔အား 
ေပးေတာ္မူမည္။ ထို၀ိညာဥ္ေတာ္ကို ေလာကီသားတို႔သည္ မသိ မျမင္ေသာေၾကာင့္ 
မခံမယူႏိုင္ၾက၊ ထို၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ သင္တို႔ႏွင့္အတူ တည္ေန၍ သင္တို႔၌ ရိွေနေတာ္ 
မူေသာေၾကာင့္ သင္တို႔သိရၾက၏” ဟု (ေယာဟန္ ၁၄း၁၆) တြင္ ျမြက္ၾကားခဲ့သည္။ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ ေရာက္ရိွလာျခင္းဆိုသည္မွာ သခင္ေယ႐ႈ သည္ ကုိယ္တုိင္ 
သူတုိ႔အတြင္း၌ အသက္ရွင္ေနထိုင္ရန္ ေရာက္လာ ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ သခင္ေယ႐ႈက“ 
ငၝသည္ သင္တိုႛကို မိဘမဲ့ဴဖစ္ေစဴခင္းငႀၝ စၾနႛ္ပစ္မည္မဟုတ္။ သင္တိုႛဆီသုိႛ လာဦးမည္”ဟု 
ဆိုသည္။ ထို႔ျပင္္ ပင္ေတကုေတၱပြဲ  ေန႔ကို ရည္ၫႊန္း၍ “ငါသည္ ခမည္းေတာ္၌ 
ရိွသည္ကိုလည္းေကာင္း၊ သင္တုိ႔ရိွသည္ ငါ၌ရိွေနသည္ကိုလည္းေကာင္း၊ ငါသည္ သင္တုိ႔၌ 
ရိွသည္ကုိ လည္းေကာင္း၊ ထိုေန၌ သင္တုိ႔သည္ သိၾကရလိမ့္ မည္” ဟု ေျပာခဲ့သည္။(ေယာ၊ 
၁၄း၂၀) 

ရွင္ျပန္ ထေျမာက္ၿပီးေနာက္ ရက္ (၄၀)အတြင္းတြင္ သူ၏ တပည့္ေတာ္တုိ႔အား 
(၁၀)ႀကိမ္ ထက္မက သခင္ေယရႈသည္  ကုိယ္ထင္႐ွား ျပခဲ့ သည္။ ျဖစ္႐ပ္မ်ားတြင္ သူသည္ 
တပည့္ေတာ္တို႔ကုိ ကုိယ္ထင္႐ွားျခင္း၊ သူသည္ တပည့္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္ စကားစျမည္ 
ေျပာျခင္းႏွင့္ ၿပီးေနာက္္ ေပ်ာက္ကြယ္ သြားခဲ့ သည္။ ကုိယ္ထင္ ျပျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္က 
ဘာလဲ? ေယ႐ႈသည္ အျခားအသြင္သ႑ာန္တစ္ခုျဖင့္ တည္ရိွေနသည္ကုိ သူ၏ 
ယုံၾကည္သူမ်ားအား အမွန္ အတုိင္း အစဥ္ သူ ရိွေနေၾကာင္းကုိ သိရန္  သူျပဳလုပ္ ျပျခင္း 
ျဖစ္သည္။ သူသည္ တပည့္ေတာ္မ်ား သိေသာ၊ ခ်စ္ရေသာ ယခင္က ေယ႐ႈပင္ ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ယခုတြင္ သူသည္  ဘုန္းေတာ္ၾကြယ္၀ေသာ၊ အသစ္ေသာ၊ ၀ိညာဏခႏၶာႏွင့္ 
ဘုန္းႀကီးျခင္းကုိ ခံရေသာ  ခရစ္ေတာ္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္ ကုိယ္ေတာ္သည္ ေကာင္းကင္ 
ဘုံသုိ႔ ျပန္သြားခဲ့သည္။ (၁၀)ရက္ ၾကာၿပီးေနာက္ ပင္ေတကုေတၱပြဲ ေန႔တြင္ 
တပည့္ေတာ္တုိ႔သည္ အထက္ ခန္း တြင္ရိွေနၿပီး သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ အလာကုိ 
ေစာင့္ေနၾကသည္။ ဘုန္းႀကီးျခင္းကုိခံရေသာ ခရစ္ေတာ္ထံမွ ႐ုတ္တရက္ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ က်ေရာက္လာၿပီး သူတုိ႔႐ွိေနေသာ အခန္းတစ္ခုလုံးကုိ လႊမ္းၿခံဳ လိုက္သည္။ 
တပည့္ေတာ္တုိ႔သည္လည္း သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ျဖင့္ ျပည့္၀ ကုန္ၾကသည္။ 
အေၾကာင္းအရာ ႏွစ္ခု ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ကုိ တပည့္ေတာ္တုိ႔ သိ ခဲ့ၾကရသည္။ 
(၁) သူတုိ႔သိခဲ့၊ ခ်စ္ခဲ့ေသာ ေယ႐ႈသည္ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ ဘုန္းႀကီးျခင္းႏွင့္ ခ်ီးေျမႇာက္ျခင္း 
ခံရၿပီးဆိုတာ သူတုိ႔ သိ ၾကရသည္။  
(၂)  ေယ႐ႈသည္ သူ၏၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ သူတုိ႔၌ ေနထိုင္ရန္ ျပန္လာၿပီဆိုတာ 
သူတို႔သိလိုက္သည္။ သူတုိ႔သည္ ခရစ္ေတာ္အထဲ၌ ႐ွိသည္။  ခရစ္ေတာ္သည္ သူတုိ႔အထဲ၌ 
႐ိွသည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ သူ၏၀ိညာဥ္ေတာ္ အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အထဲ၌ တည္ေနသည္။  

“သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ကုိ သူတုိ႔ထံသုိ႔ ေစလြတ္ရန္ တပည့္ေတာ္တုိ႔ထံမွ 
ထြက္ခြာ သြားျခင္းက တကယ္ကိုသာ၍ ပုိေကာင္း၏” ဟု ခရစ္ေတာ္သည္ တပည့္ေတာ္ 
တုိ႔အား ျမြက္ဆိုခဲ့သည္။ ဘာျဖစ္လုိ႔ ပုိေကာင္းတာလဲ? ဘာျဖစ္လုိ႔ ပုိေကာင္းတာလဲဆုိရင္ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ ေရာက္လာ ျခင္းဆုိသည္မွာ သခင္ေယ႐ႈ ကုိယ္ေတာ္တိုင္ 
သူတို႔၌ က်ိန္း၀ပ္ရန္ ျပန္လာျခင္း ျဖစ္သည္။္ သူတုိ႔ႏွင့္ အတူရိွရန္ ျပန္လာေသာ 
ယခင္ေျမႀကီးသား ခရစ္ေတာ္ မဟုတ္ဘဲ ဘုန္းေတာ္ ထင္ရွားေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္သည္ 
သူတို႔၌ အသက္႐ွင္ေနထုိင္ရန္ ျပန္လာျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သည္ ဤ 
ေလာကသုိ႔ ၾကြလာခဲ့စဥ္အခါ သူ၌ ဘုရားသခင္၏ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ အခြင့္ထူးမ်ားကို 
စြန္႔လႊတ္ထားခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ ေကာင္းကင္ဘုန္သို႔ ျပန္ၾကြသြားေသာအခါတြင္မူ သူ၏ 
အခြင့္ထူး အားလုံးကုိ ဘုရားအျဖစ္ႏွင့္ ျပန္လည္ရယူခဲ့သည္။ ယခုမူကား သူသည္ 
ခ်ီးေျမွာက္ျခင္း ခံရေသာ လူသားေတာ္ျဖစ္ၿပီး၊ ေကာင္းကင္ႏွင့္ ေျမႀကီးကုိ အုပ္စုိး၍ တန္ခုိး 
အာႏုေဘာ္ျဖင့္ ခမည္းေတာ္္၏ လက်္ာလက္၌ ရိွေနေတာ္မူသည္။ ေယ႐ႈ ခရစ္ေတာ္သည္ “ 
ဘုရားဇာတိ၊ လူဇာတိ  အျပည့္ရိွသူ” ျဖစ္သည္။ ဘုန္းေတာ္ ထင္ရွားေသာ လူသားအေနျဖင့္ 
သူသည္၊ ေကာင္းကင္ဘုံတြင္  အ႐ုိးႏွင့္ အသားႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ ဧကန္အမွန္ ၀ိညာဏ 
ခႏၶာျဖင့္ ရွိေနေတာ္မူသည္။ ဘုရားသခင္အေနျဖင့္ သူသည္ေနရာတုိင္းတြင္ ရိွႏုိင္သည္။ သူ 
သည္ ေလာက၌ လူဇာတိအျဖင့္ ႐ိွခဲ့စဥ္ သူ႔ကုိယံုၾကည္သူမ်ားႏွင့္ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 
အတူမရွိႏုိင္ေပ။ ယခုမူကား ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူ ရိွေန႐ုံမက ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အထ ဲ ၌ 
အသက္႐ွင္ေနႏိုင္သည္။  

ခရစ္ေတာ္သည္ ယုံၾကည္သူတုိင္း၏အထဲ၌  ႐ိွေနေတာ္မူသည္။ ဒါက 
ဘာကုိဆိုလုိလဲဆိုရင္ ယံုၾကည္သူတိုင္းဟာ မိမိတို႔အဘုိ႔ ခရစ္ေတာ္ကုိ အပုိင္ရၾကသည္။ 
ကၽြႏု္ပ္၌ အစဥ္႐ိွေနေသာ၊ ျပည့္စံုကုံလုံေသာ သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ 
သူသည္ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္အတူ အၿမဲရိွသည္။ ကၽြႏ္ုပ္၏ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ၀န္ထုပ္၀န္ပုိးမ်ား ကို 
သူ႔အား ေျပာျပႏိုင္သည္။ ခရစ္ေတာ္ဟာ သူကုိယုံၾကည္သူမ်ားအတြင္း၌ လာေနရတဲ့ 
အေၾကာင္းရင္း မ်ားစြာ ရိွပါတယ္။ အဲဒီအထဲက အခ်ိဳ႕ကုိ ေဆြးေႏြးၾကည့္ပါမည္။ ဘုရား 
သခင္ ျဖစ္ေစခ်င္တဲ့ လူတစ္ေယာက္ျဖစ္လာရန္ ခရစ္ေတာ္ ကၽြႏု္ပ္အတြင္း၌ လာေရာက္ 
ေနထိုင္သည္။ မိမိဘာသာ မိမိဆိုရင္ ခရစ္ယာန္ အသက္ တာကို အသက္ရွင္ႏုိင္မည္ 
မဟုတ္။ သုိ႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္က“ငါလာၿပီး သင့္အတြင္း၌ ခရစ္ယာန္ အသက္တာကုိ 
အသက္ရွင္မည္”ဟု မိန္႔မွာခဲ့သည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ မိမိဘုန္းေတာ္ ထင္ရွားေစရန္အတြက္ 
ကၽြႏု္ပ္၏ စိတ္ႏွလုံး အတြင္း၌ ေနထိုင္သည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ သူ၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ 
တန္ခိုးေတာ္ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားျဖင့္ ျပသသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ဤ ကမာၻေပၚတြင္ ရိွေနသည့္ 
အေၾကာင္းရင္းမွာ ဘုရားသခင္၏ဘုန္းေတာ္ကုိ ထင္ရွားေစရန္ႏွင့္ သူ၏အစြမ္းျဖင့္ 
အသက္တာမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲေစရန္ အျခားသူမ်ားကုိ သက္ေသျပရန္ ျဖစ္သည္။ ဤကမာၻ၌ 
သူ၏ အလုပ္ကုိ ဆက္လုပ္ႏ္ုိင္ရန္ ခရစ္ေတာ္ ကၽြႏု္ပ္အတြင္း၌ ႐ွင္ေနသည္။ စာတန္သည္ 
ေကာက္က်စ္ ေသာသူမ်ားကုိ ခရစ္ေတာ္အား သတ္ရန္ လႈံ႕ေဆာ္ၿပီးေနာက္ ဤ 
ကမာၻေပၚတြင္ ခရစ္ေတာ္၏လုပ္ေဆာင္မႈကုိ အဆုံးသတ္ႏုိင္ၿပီဟု စာတန္ထင္ေနသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ စာတန္အမွားႀကီး မွားသြားခဲ့သည္။ 

ဘုရားသခင္သည္ ခရစ္ေတာ္ကုိ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေစခဲ့ၿပီ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ 
အျမင့္ဆုံး ေသာ ေနရာကုိ သူ႔၌္ ခ်ီးေျမႇာက္ေတာ္ မူ ခဲ့သည္။ ခရစ္ေတာ္ကုိ ယုံၾကည္ေသာ 
သူတို႔၏ စိတ္ႏွလုံး အတြင္း၌  ေနအံ့ေသာငွာ  ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ သူ ျပန္လာေတာ္ 
မူသည္။ ယခုအခါတြင္ ယုံၾကည္ေသာသူ အေယာက္တုိင္းတုိ႔၏ အတြင္း၌ ခရစ္ေတာ္ 
အသက္ရွင္၍ ရွိေနသည္။ စာတန္သည္ ေျမႀကီးေပၚ၌ ခရစ္ေတာ္တစ္ပါးတည္းကုိသာ 
ရင္ဆိုင္ရမည့္အစား သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ ခရစ္ေတာ္ကိန္း၀ပ္ရာ ယုံၾကည္သူတုိ႔ႏွင့္ 
စာတန္ရင္ဆိုင္ေနရသည္။ ခရစ္ေတာ္ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား ေပးျခင္းအားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 
လုိအပ္ ခ်က္ မ်ားအား ဘုရားသခင္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ ဤကမာၻေပၚတြင္ ဘုရားသခင္ 
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ကုိ ႏွစ္သက္ေက်နပ္ေစေသာ အသက္တာမ်ိဳးျဖင့္ အသက္ရွင္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာ အရာမ်ား 
ကုိ တန္းစီေရတြက္ ရမည္ဆိုလွ်င္ ေအာက္ပါ အတုိင္းျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ 

ဥာဏ္ပညာကုိ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္၏။ ခ်စ္ခ်င္းေမတၱာကုိ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္၏။ 
ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္ လုိအပ္၏။ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္လိုအပ္၏။ ခြန္အားကုိ 
ကၽြႏ္ုပ္လုိအပ္၏။ သည္းခံျခင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္၏။ စိတ္ေက်နပ္ ေရာင့္ရဲျခင္းကုိ 
ကၽြႏ္ုပ္လုိအပ္၏။ အစြမး္ တန္ခုိးကုိ ကၽြႏု္ပ္လုိအပ္၏ 

အမွန္တကယ္အားျဖင့္ အထက္ပါအရာမ်ားသာမက အျခားအရာမ်ားပါ ကၽြႏု္ပ္၏ 
တန္းစီ စာရင္းထဲတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္သည္။ လုိအပ္သည့္အရာမ်ား ကုိ ကၽြႏ္ုပ္သိခ်င္မွ သိမည္။ 
သို႔ေသာ္ ကၽြႏု္ပ္ မေတြးမိသည့္အရာ ကၽြႏု္ပ္၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိပင္ ဘုရားသခင္ 
သိေတာ္မူသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏၀ိညာဥ္ေရးရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဘုရားသခင္ ဘယ္လုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးသလ?ဲ  ကၽြႏု္ပ္၌ ႐ွင္ရန္ ခရစ္ေတာ္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္အား ေပးျခင္းျဖင့္ ဘုရားသခင္ 
သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏၀ိညာဥ္ေရးရာ လုိအပ္ခ်က္ကုိ ျဖည့္ဆည္း ေပးသည္။ အရာအားလုံးကုိ 
ဘုရားသခင္ထံမွ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ရသည္။ သုိ႔ေသာ္ အျခား ပုဂိၢဳလ္တစ္ေယာက္ျဖစ္ေသာ 
ေယ႐ႈခရစ္ထံမွ ရသည္။ သမၼာက်မ္းစာက “ေကာင္းကင္ဘုံႏွင့္ ဆိုင္ေသာ အရာတုိ႔၌ 
ခပ္သိမ္းေသာဓမၼမဂၤလာတုိ႔ကုိ ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ငါတုိ႔အား ေပးသနားေတာ္မူေသာ 
ငါတုိ႔သခင္ေယ႐ႈ၏ ခမည္းေတာ္ဘုရားသခင္သည္မဂၤလာရိွေစေတာ္မူသနည္း” ဟု ဧဖက္ 
၁း၄ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ဘုရားသခင္၏ လက်္ာလက္ေတာ္ဘက္၌ ထိုင္ေတာ္မူေသာ 
သခင္ ေယ႐ႈထံမွ အရာအားလုံးကုိရရိွေၾကာင္းကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သိရန္ လိုသည္။ ခရစ္ေတာ္ကုိ 
ေပးျခင္း ျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အစဥ္လုိေသာအရာ အရာအားလုံးကို ဘုရားသခင္က ေပးခဲ့ၿပီး။ 
သမၼာ က်မ္းစာက “အေၾကာင္းမူကား၊ ဘုရားသခင္၏ ဇာတိအျဖစ္ ေတာ္၏ ျပည့္စုံျခင္း 
အေပါင္းသည္ခရစ္ေတာ္၌ ကုိယထ္င္ရွား၍ က်ိန္း၀ပ္ေတာ္မူ၏” ဟု (ေကာေလာသဲ 
၂း၉,၁၀) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၏ဉာဏ္ပညာ ျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္ဉာဏ္ပညာ လုိပါက ကၽြႏု္ပ္ 
သူ႔ထံလွည့္ရန္ လုိသည္။ ကၽြႏ္ုပ္ ဘာလုပ္သင့္သည္ကုိ သူ သိၿပီး သူ ကၽြႏု္ပ္၌ 
႐ွင္ေတာ္္မူသည္။ က်မ္းစာက “ ထုိနက္နဲ ေသာ အရာ၌ ပညာဘၸာ၊ ဥာဏ္ဘၸာ ႟ႀိသမ႖ 
တိုႛသည္ ဝႀက္ထားလဵက္႟ႀိဳက၏။ ”ဟု ဆုိသည္။ (ေကာ၊ ၂း၃) 
 ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏ခြန္အားျဖစ္သည္။ ဒါ၀ိဒ္က သခင္ဘုရားသည္  ငါ့ဘ၀၏ ခြန္အား 
ျဖစ္သည္။ ငါမည္သူ႔ကုိ ေၾကာက္ရမည္နည္း။ ငါ့ထဲ၌ရွိသူသည္ ဘုရားသခင္ ျဖစ္သည္။ 
သူသည္ ေကာင္း ကင္ ႏွင့္ ေျမႀကီးေပၚ၌ တန္ခိုးအလုံးစုံရိွ သူ ဟု ဆုိထားသည္။ 
ရွင္ေပါလုကလည္း “ငါ့ကုိခြန္အားႏွင့္ျပည့္ေစေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ခပ္သိမ္း 
ေသာ အရာတုိ႔ကုိ ငါတက္စြမ္းႏုိင္၏” ဟု ဖိ ၄း၁၃ တြင္ ဆုိထားသည္။ 
ကၽြႏ္ုပ္၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ ခရစ္ေတာ္ျဖစ္သည္။ ခ်စ္ခ်င္းေမတၱာသည္ ပုဂၢိဳလ္ တစ္ 
ေယာက္ ျဖစ္ေသာ ေယ႐ႈခရစ္ ျဖစ္သည္။ လူအားလုံးကုိ ခ်စ္ေသာသူမွာ ခရစ္ေတာ္ ျဖစ္ 
သည္။ ကၽြႏ္ုပ္၌ သူ ႐ွင္ေတာ္မူၿပီး ကၽြႏ္ုပ္၏ခ်စ္ေမတၱာ ျဖစ္သည္။ ခရစ္ေတာ္၏ ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၌ ရိွႏုိင္ေသာ  အရာအားလုံးထက္ သာလြန္၍ ႀကီးျမတ္ သည္။ 
ခရစ္ေတာ္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ ဘယ္လုိမ်ိဳးလဲဆုိတာ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ၁ေကာ 
(အခန္းႀကီး ၁၃)တြင္ ေတြ႕ႏိုင္သည္။ ဒီအခန္းႀကီးကုိ ဖတ္ၿပီး “ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ” ဟု 
ေရးထားသည့္ေနရာမ်ားတြင္ “ခရစ္ေတာ္” ဟု အစားထိုးၿပီး ဖတ္ၾကည့္ပါ။ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏ ၿငိမ္သက္ျခင္းျဖစ္သည္။ သမၼာက်မ္းစာက “ခရစ္ေတာ္သည္ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ၿငိမ္သက္ျခင္း ျဖစ္သည္” ဟု ဆိုသည္။ ဤကမာၻမွ ခရစ္ေတာ္ ျပန္မၾကြမီ 
ခရစ္ေတာ္သည္ တပည့္ေတာ္ မ်ားကုိ “ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ သင္တုိ႔၌ငါထားခဲ့၏။ ငါ၏ 
ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ သင္တို႔အား ငါေပး၏။ ေလာကီသားတုိ႔ေပးသကဲ့သို႔ ငါေပးသည္မဟုတ္။ 
သင္တုိ႔ စိတ္ႏွလုံးပူပန္ျခင္း၊ စိုးရိမ္တုန္လႈပ္ျခင္း မရိွေစႏွင့္ (ေယာ ၁၄း၂၇) မိန္႔မွာတြင္ 
ခဲ့သည္။ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၏၀မ္းေျမာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ သမၼာက်မ္းစာက “ခရစ္ေတာ္၌ 
၀မ္းေျမာက္ ၾကေလာ့။ သာ၍၀မ္းေျမာက္ၾကေလာ့”ဟုဆိုထားသည္။ အေျခအေနအခ်ိန္ 
အခါ အရ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ အၿမဲတမ္း ၀မ္းေျမာက္ႏုိင္မည္ မဟုတ္။ သုိ႔ေသာ္ ကၽြႏ္ုပ္ တုိ႔ 
အတြက္ အေသခံၿပီးေရြးႏႈတ္ေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္၌မူ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ အစဥ္မျပတ္ ၀မ္းေျမာက္ 
ႏုိင္သည္။  
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏သည္းခံျခင္းျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္ ကုိယ္၌ အျခားလူေတြ အေပၚသုိ႔ 
သိပ္ၿပီးသည္းခံႏိုင္မည္မဟုတ္။ သို႔ေသာ္ ယခုတြင္ ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္အတြင္း၌ 
ေနအံ့ေသာငွာလာ၍ ကၽြႏ္ုပ္၏ သည္းခံျခင္း ျဖစ္လာသည္။ သမၼာက်မ္းစာထဲတြင္ 
“၀မ္းေျမာက္ ေသာစိတ္ႏွင့္ အရာရာ၌ သည္းခံျခင္း၊ စိတ္ရွည္ျခင္းအလိုငွါ၊ ဘုန္းႀကီး ေသာ 
တန္ခုိးေတာ္ အတုိင္း ခြန္အားႏွင့္ျပည့္စုံေစရန္” ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အတြက ္ဆုေတာင္းေပးထားသည္။ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၏စိတ္ေက်နပ္ ေရာင့္ရဲျခင္း ျဖစ္သည္။ ခရစ္ေတာ္က “ငါသည္ 
ေကာင္း ကင္ဘုံမွ ဆင္းသက္ေသာ အသက္ရွင္ေစေသာ မုန္႔ျဖစ္၏”ဟု ဆိုသည္။ မုန္႔ဆို 
သည္မွာ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကုိ စိတ္ေက်နပ္မႈေပးၿပီး အသက္ရွင္ေစေသာအရာျဖစ္၏။ ခရစ္ေတာ္ 

သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ “အသက္မုန္႔” ျဖစ္ၿပီး ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကို စိတ္ေက်နပ္မႈ အျပည့္အ၀ေပးၿပီး 
အသက္ရွင္ ေစသူ ျဖစ္၏။ 
“ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏အစြမ္းတန္ခုိးျဖစ္သည္” သမၼာက်မ္းစာက ခရစ္ေတာ္သည္ 
“ဘုရား သခင္၏တန္ခုိးေတာ္” ျဖစ္သည္ဟု ဆုိသည္။ ဘုရားသခင္၏ တန္ခုိးေတာ္ႏွင့္ျပည့္ 
စုံ၍ ဘုရားသခင္၏  လက်္္ာ ေတာ္ဘက္၌ ထုိင္ေနသူအျဖစ္ ခရစ္ေတာ္ကုိ ေတြးၾကည့္ပါ။ 
ထုိတန္ခုိးေတာ္ကုိ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ ရရိွရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ 
ေပးသည္။ ဤကမာၻတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ဆင္းရဲဒုကၡမ်ား အခက္အခမဲ်ားကို 
ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားႏုိင္ဖို႔ အစြမ္းတန္ခုိးကုိ ခရစ္ေတာ္ထံမွ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ရယူႏုိင္ သည္။ 
အရာခပ္သိမ္းသည္ ခရစ္ေတာ္၌ ႐ွိသည္။ ခရစ္ယာန္အသက္တာ၌ ကၽြႏု္ပ္ လုိအပ္ေသာ 
အရာခပ္သိမ္းသည္ ခရစ္ေတာ္၌ ႐ိွသည္။ ေမးခြန္းမွာ မည္က့ဲသုိ႔ ဤ အရာမ််ားကုိ ဤ 
ေနရာ၌ ကၽြႏု္ပ္ ရႏုိင္ပါသနည္း။ အေျဖမွာ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္ 
ရသည္။ သန္႔ရွင္း ၀ိညာဥ္ေတာ္ ဆုိသည္မွာ “ခရစ္ေတာ္၏၀ိညာဥ္” ျဖစ္သည္။ ခရစ္ေတာ္၌ 
ရိွေသာ ထို ၀ိညာဥ္သည္လည္း ကၽြႏ္ုပ္ထံ၌ ရိွသည္။   

ကၽြႏ္ုပ္လုိအပ္သမွ် အရာအားလုံး ခရစ္ေတာ ္ ထံ၌ရိွၿပီး သူ၏ ၀ိညာဥ္ေတာ္ျဖင့္ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏စိတ္ႏွလုံး၌ ေနသည္။  ခရစ္ေတာ္သည္   ကၽြႏ္ုပ္ ဘ၀ 
သစ္၏  အရင္းအျမစ္၊  ေပ်ာ္ရႊင္မႈ၊  ခြန္အား ျဖစ္ သည္။  ကၽြႏ္ုပ္ဘာသာ ကၽြႏု္ပ္ဆုိလွ်င္ 
ကၽြႏ္ုပ္သည္ အားနည္းၿပီး ကၽြႏ္ုပ္ကုိ ဆန္႔က်င္ တုိက္ခိုက္ ေနေသာ အရာမ်ားစြာရိွေသာ 
အျပစ္ရိွေသာ ကမာၻ၌ အသက္ရွင္ ေနရ သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ကၽြႏု္ပ္ကုိ စိတ္သက္သာရာ 
ရေစေသာ အရာႏွစ္ခုရွိသည္။ ကၽြႏု္ပ္ စိတ္ ၀ိညာဥ္အားျဖင့္  ခရစ္ေတာ္ရိွေသာေနရာ၌ 
သူႏွင့္အတူ ကၽြႏု္ပ္ ေပါင္းစည္းသည္။ ခရစ္ ေတာ္က ဘယ္မွာလဲ? သူသည္ဘုရားသခင္၏ 
လက်္ာလက္ဘက္၌ရိွၿပီး ေကာင္းကင္ေပၚ ေျမႀကီး ေပၚ၌ တန္ခုိးေတာ္ႏွင့္ ျပည့္စုံသည္။ 
အကူအညီ လုိအပ္သည့္ အခါတုိင္း သူထံမွ ေတာင္းခံႏိုင္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္ကုိ ကူညီရန္ 
သူအၿမဲတမ္းရိွသည္။ ခရစ္ေတာ္၏ တန္ခုိးေတာ္ သည္ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ 
ဤ ေနရာမွာ ကၽြႏု္ပ္၌ ရိွသည္။ ခရစ္ေတာ္က “သင္ လုိသမွ် အရာအားလုံး ငါေပးမည္ 
သုိ႔ေသာ္ ထုိအရာမ်ားအတြက္ ငါ့ကုိ သင္မီွခိုရမည္” မိန္႔မွာခဲ့သည္။ ကၽြႏ္ုပ္၏ 
လုိအပ္ခ်က္အားလုံးကုိ ခရစ္ေတာ္၌ မွီခုိျခင္းအားျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္သည္ ဘ၀ကုိ 
“ေအာင္ျမင္စြာေက်ာ္လႊားႏုိင္သူ” တစ္ေယာက္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။  
ကၽြႏု္ပ္၏ ဘ၀ အသက္တာ၌ အထက္ပါ သမၼာတရားမ်ားကုိ မည္သုိ႔ အသုံးခ်မည္နည္း။ 
သင္၏အသက္တာကုိ ေျပာင္းလဲေစမည့္ ႐ုိးရွင္းေသာ အဆင့္(၃)ဆင့္ရိွသည္။ 
(၁) သမၼာတရားကုိ သိပါ။ (၂) သမၼာတရားကုိ ရယူပါ။ (၃) သမၼာတရားအတိုင္း 
အသက္ရွင္ပါ။  ဤအရာမ်ားကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ စဥ္းစားၾက ပါစုိ႔။ 
(၁) သမၼာတရားကုိ သိပါ။ 
ေယ႐ႈက “သမၼာတရားကုိလည္း သိၾကသျဖင့္၊ ထုိတရားသည္ သင္တုိ႔ကုိ လြတ္လိမ့္မည္” 
ဟု ဆုိသည္။ (ေယာ ၈း၃၂) 
သမၼာတရား ဆုိသည္မွာ လူသားေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သည္ စၾက၀႒ာ၏ အရွင္သခင္အျဖစ္ 
ခ်ီးေျမႇာက္ ျခင္းခံရၿပီး သူသည္ ကၽြႏု္ပ္အထဲ၌ သူ၏၀ိညာဥ္ေတာ္ အားျဖင့္ ႐ိွေတာ္မူသည္။ 
ဤေနရာ၌ ခရစ္ေတာ္အတြက္ အသက္႐ွင္ရန္ ကၽြႏု္ပ္္ လုိအပ္သည့္အရာ အားလုံး 
ခရစ္ေတာ္ ထံ၌ ရိွသည္။ သမၼာက်မ္းစာက “ ဘုရားသခင္၏ ဇာတိအျဖစ္ေတာ္၏ ျပည့္စံုျခင္း 
အေပါင္းသည္ ခရစ္ေတာ္၌ ကုိယ္ထင္ရွား၍ က်ိန္း၀ပ္ေတာ္မူ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ထုိသခင္၌ 
သင္တုိ႔သည္ စံုလင္လ်က္ရိွသည္ ”ဟု ေရးသားထားသည္။(ေကာေလာသဲ၊ ၂း၉,၁၀) 
(၂) သမၼာတရားကုိ ရယူပါ။ 
ကၽြႏ္ုပ္၏ ကယ္တင္ရွင္ ေယ႐ႈခရစ္သည္ ဘုန္းေတာ္ထင္ရွားၿပီး ဘုရားသခင္၏ လက်္ာ 
လက္ေတာ္ ဘက္္၌ ခ်ီးေျမႇာက္ျခင္းခံရသည္။  သူသည္  ကၽြႏု္ပ္၏ ကယ္တင္ရွင္ ျဖစ္႐ုံမက 
ကၽြႏ္ုပ္၏ မိတ္ေဆြ၊ ကၽြႏ္ုပ္အသက္တာသစ္၏အရင္းအျမစ္၊ ေပ်ာ္ရႊင္၀မ္းေျမာက္မႈႏွင့္ 
ခြန္အား ျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ သမၼာတရားကုိ သိ႐ံုမက ကၽြႏု္ပ္အပုိင္ျဖစ္ေစရန္ သမၼာ 
တရားကုိ ရယူရမည္။“ခရစ္ေတာ္ကုိ ယုံၾကည္သူတုိ႔ အတြင္း၌ ခရစ္ေတာ္ရိွသည္” ဟု သိ႐ုံ 
မဟုတ္ဘဲ “ကၽြႏု္ပ္အတြင္း၌ ခရစ္ေတာ္အသက္ရွင္သည္” ကုိ သိရမည္။ “ခရစ္ေတာ္သည္ 
သူ႔ကို ယံုၾကည္သူတုိ႔ကုိ ခ်စ္သည္” ကုိ သိ႐ုံမက “ခရစ္ေတာ္ ကၽြႏ္ုပ္ ကိုခ်စ္” ကုိသိရမည္။ 
တမန္ေတာ္ ေပါလု သမၼာတရားကုိ သူ၏အပိုင္ ျဖစ္ေစသည္။  

သူက “ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္ကုိခ်စ္ၿပီး ကၽြႏ္ုပ္အတြက္ 
ကုိယ္ကုိ ကုိယ္စြန္႔သည္” ဟုေျပာခဲ့သည္။ “ကၽြႏ္ုပ္ အတြင္း၌ ခရစ္ေတာ္ အသက္ရွင္သည္” 
၏ အဓိပၸာယ္မွာ “သခင္ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္ ရင္းႏီွး ေႏြးေထြးစြာ အခ်ိန္တိုင္း ေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံ ႏုိင္သည့္ အခြင့္ထူးမွာ ကၽြႏ္ုပ္၌ရွိသည္။ သူသည္ ကၽြႏ္ုပ္၏မိတ္ေဆြျဖစ္ၿပီး၊ 
ဘုရားသခင္၏ လက်္ာလက္ေတာ္ဘက္၌ ထုိင္လ်က္ရွိ၏။ အျခားသူမ်ား ကၽြႏ္ုပ္ကုိ မည္သုိ႔ 
ထင္ျမင္မည္ကို ကၽြႏ္ုပ္စိတ္မ၀င္စားပါ။ ခရစ္ေတာ္ ကၽြႏု္ပ္ကုိ ခ်စ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္လည္း 
ခရစ္ေတာ္ကုိ ခ်စ္သည္။ သူ႔ကုိ သိခြင့္ရျခင္းသည္  ဤကမာၻမွ ေပးသည့္ အရာအားလုံးထက္ 
သာလြန္သည္။ 
(၃) သမၼာတရားအတုိင္း အသက္ရွင္ပါ။ 
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ဤအရာသည္ ဘာကုိ ဆိုလုိလဲဆိုရင္ “ကၽြႏု္ပ္အတြင္း၌ရိွေသာ ခရစ္ေတာ္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္ မီွခုိ 
အားထား သည္။ သူသည္ ဘုရားျဖစ္သည္။ စၾက၀ဠာကုိ ဖန္ဆင္း သူ မွာ သူျဖစ္သည္။ 
ကၽြႏု္ပ္ အတြင္း၌ ခရစ္ေတာ္ရိွလွ်င္  လုံေလာက္ျပည့္စံုၿပီဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
စာတန္က “မင္းေအာင္ျမင္မွာ မဟုတ္ဘူး၊ ခရစ္ယာန္ အသက္တာ 
ကုိ  မင္းအသက္  ရွင္ႏုိိင္မွာ မဟုတ္ဘူး” ဟုဆုိသည္။ ကၽြႏ္ုပ္က “သခင္ေယ႐ႈ ကိုယ္ေတာ္ 
သည္ ဘုရားသခင္ျဖစ္ၿပီး ကၽြႏ္ုပ္အတြင္း၌ရိွသည္။ ယေန႔ ကၽြႏ္ုပ္တြင္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သမွ် အရာ 
အားလုံးအတြက္ ကုိယ္ေတာ္၏ေက်းဇူးသည္ လံုေလာက္ေပသည္။ ကၽြႏ္ုပ္၌့ ကုိယ္ေတာ္၏ 
အသက္တာ ကို အသက္ရွင္ႏိုင္ရန္ အကၽြႏ္ုပ္ ကုိယ္ေတာ္ကုိ ကုိးစားပါသည္။ 
ဘ၀ အသက္တာတြင္ ေအာင္ျမင္ရန္ လွ်ိဳ႕၀ွက္ခ်က္မ်ားထဲမွ တစ္ခုမွာ သခင္ဘုရားႏွင့္ 
အခ်ိန္ ယူဖုိ႔၊ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကုိ ေလ့လာရန္ႏွင့္ ဆုေတာင္းရန္ ျဖစ္သည္။ ဤ 
အရာကုိ  “Quiet Time” ဟု ေခၚသည္။ “ သခင္ဘုရား၌ ေမွ်ာ္ကုိးျခင္း” ဟုလည္း 
ေခၚသည္။ သမၼာက်မ္းစာက “အကယ္ စင္စစ္ ကုိယ္ေတာ္ ကုိ ေမွ်ာ္လင့္ေသာ သူတုိ႔သည္ 
ရွက္ ေၾကာက္ျခင္းသုိ႔ မေရာက္ၾကပါဟု” ဆိုထားသည္။(ဆာ၊ ၂၅း၃) 
႐ွာေဖြေတြ႕႐ိွခဲ့ရေသာ သမၼာတရား ရတနာ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္၌ ႐ွင္ေတာ္မူသည္။ ဘုရားသခင္၏ ဇာတိအျဖစ္ေတာ္၏ ျပည့္စုံျခင္း 
အေပါင္းသည္ ခရစ္ေတာ္၌ ကုိယ္ထင္႐ွား၍ က်ိန္း၀ပ္ ေတာ္မူ ၏။ အကၽြႏု္ပ္ ရင္ဆုိင္ 
ရႏုိင္ေသာ အရာ တစံုတခုအတြက္ သူသည္ ကၽြႏု္ပ္အဘုိ႔ ေလာက္ေပသည္။   အန္ဒရူး 

------------------------------------------------------------------------------ 
ocifhtem;ucspfolqD   Zifrm(ykodrf) 

]]tkdbk&m;ocif}} vdkU yg;pyfu tmar!dwfoH xGufoGm;rdygw,f/ 

bk&m;&Sdcdk; aewJh vltrsm;Mum;u ]]uRefawmhemrnf acgifZ,f ucsif jynfe,f 

0dkif;armf NrdKUe,fuyg}} qdkNyD; rdwfqufaepOf udk,fhrsufvHk;rsm; 0dkif;pufoGm;NyD; 

bm&,f rod? ESvHk;om;ae&m wpfckuawmh xdef;csKyf r& aocsm wmuawmh 

]]r[kwf ygbl; emrnfwlygvdkU}} vlrodolrod tomav; udk,fhudk,fudk 

jiif;vdkuf rdcJhw,f/ ]][if ...}} tjyefvrf; ajcvSrf;rsm; av;aeoa,mifa,mif 

aemufus jyefawmh tdrf&Sifu rMunf? udk,fvkyf&wmu pifumylu olrsm;&JU 

tdrfazmf b0? tjyifxGufcGifh&csdefuawmh 12 em&DcGJrS tjyef City Hall 
rSmvdkcsifwm eJeJ yg;yg;0,f/aemufus&ifawmh tqlcHvdkuf&Hkaygh/ tckxd t&m 

&mwdkif;udk tav; rxm;wmu trSm;wpfckaygh/ bmyJjzpfjzpf bk&m;&Sif tvdk 

awmf twdkif;aygh/ tdrfjyefa&mufawmh bk&m;ausmif;u tjzpftysufudk 

jyefpOf;pm; aerdw,f/ udk,fhrsufpdawG b,fvdkrS rSdwfr&cJhbl;uG,f? 

ol&Jaumif; oDcsif; em;axmifNyD; yg;jyifay: rsuf&nfawG wm;qD;r& 

usvGifhcJhw,f/ ]]wdkufqdkif wmvm; *sHKZD&,f/}} trSm;rsm;pGm twGuf 

ighudkcGifhvGwfaemf/ pdwful;rsm;u [dk; vGefcJhaom ESpfrsm;pGmu 

trdjrefrmjynfqDrSm - - -  

jynfaxmifpk wdkif;&if;om; vlrsdK;rsm; zGHYNzdK;a&;wuúodkvfqdkwJh 

qdkif;bkwfBuD;u 0HhxnfvdkU?  wrm&eUHoif;wJh tnmajrwpfckqDrSmaygh/ 

awmifay: ajrjyefY yef; uav;awGu usufoa&&Sdvdkuf wmuG,f/ udk,f 

t&rf; MunfEl; *kPf,lcJhrd w,f/ tkyfcsKyfoltb ygarmu©BuD;ESifhtwl 

q&m^q&mr rsm;uvnf; wu,fh&ifaoG;om;orD;awGvdk tppt&m&m 

oifjyjyKjyifay;vdkU udk,fhtwGuf rjrifbl; topfxl;wJh ae&mav;aygh/ 

]]usefppfom; toif;uolawG aygufwl;? a*:jym;? wl&Gif;,lNyD; xGufcJhMua[h}} 

vdkU toif; acgif;aqmif rGefvlrsdK;u aqmfMo ay;awmhwdkUtzGJUawG a*:jym; 

,lol jcif;awmif;,lol toD; oD; ,lNyD; tm;upm;uGif; ab;ywfvnf pD&D 

aewJh ,if;rmyif atmufrSmaygh/ ]]awGUvm; Zifrm [dktv,fu olUemrnf 

*sHKZD wJh igwdkU tcef;uaygh &nf;pm;rsm;wm 'gayrJh oDcsif;qdkt&rf; aumif; 

wm[ udkifZmtoHvdkvdkeJU}} ]][kwfvm; pdwfr0ifpm;aygif udk,fhtvkyfudk 

vkyfMu}} 

 we*FaEGtywfwdkif; udk,fwdkUc&pf,mefausmif;om;^ol q&mrawG 

0wfjyK &Sdcdk;MuwJh tcef;qDrSmawmh csif;q&mu aMumfjimp&m &SdwmaMumfjim? 

tjyeftvSef usrf;pmzwf olawGzwfeJU wyifwdkif *kPfawmfcsD;rGrf;zdkU 

tvSnfhuswmuawmh yxrESpfu *sHKZDjzpfygw,f/  udk,fvnf; owd 

xm;rdvdkufw,f/ udkifZmtoHvdkvdk &ifxH xkd;azmuf oGm;EdkifpGrf;&SdwJhol 

toHav; aygh/ bm&,f olqdkwm udk,fawmfeJU eD;eD;av; aecsifw,fwJh/ 

'kwd,ESpfq&mra':aX;aX; (tuenf;jy)u ]]orD;wdkU jynfaxmifpkaeYrSm 

azsmfajza&; tpDtpOf &Sdw,f/ q&mrac:xm;wJholawG vmcJhMuaemf}} 

tdk;pnfAHkoHawGMum; jrefrmh½dk;&m oli,fawmf tueJU avhusifh aewJh 

udk,fwdkUtcef;qD ausmif;om;^olrsm; rsufvHk;av;awG wpf0J vnf vnfaygh/ 

odwJhtwdkif; rdef;uav;&Spfa,mufu trd wuúodkvfu auR;wJh 

iydaMumfyJ[if;? tnmqef aumufMurf;pm;NyD; cg;BuD;zif½SL;? i&HUudk,fvHk;? 

qifr,Ofom tJ[kwfygbl;/ uRJr,Ofom qdkovdk wu,fh 0upfupf av; 

awGaygh/ 

 'Dtywfwe*FaEG bk&m;&Sdcdk;awmh xHk;pHtwdkif; 0wfjyKpnf;a0; 

pwifNyD; tjyeftvSefusrf;pm zwfcsdef udk,fu okwåHusrf; tcef;BuD; 16 ? 1;4 

udka&G;NyD; txrSm udk,fh aemufvSpfueJ vdkufuyfvmwJh t&dyfav; 

udk,feJUtwl usrf;pmzwfzdkU olvdkufvmwmygvm;/ udk,fhtoHawG b,fvdk 

jzpfrSef;rodwkefwkef,if,ifeJU tJ'DaeYu olwpfyifwdkifqdkjyefw,f/ olU&JU 

vufpGJawmf udk,fawmfeJUeD;eD;av;aygh/  

]]uRefawmf qdkwm em;axmif aumif;ovm; [if}} udk,fvnf; 

aMumif trf;trf;BuD;eJU ]]udkifZmtoHeJU wlw,f igodyfBudKufwmyJ}} vdkUyGifhyGifh 

vif;vif;BuD; ajymvdkufwJh udk,fudk (aus;usL; urÇmqdkif) ucsifvdk? jrefrmvdk 

(aus;Zl;wifygw,faygh) jynfaxmifpkaeY uyGJaeYa&mufawmh ucsifjynfe,fu 

raemu? csif;jynfe,fu 0g;n§yf tu?u,m;jynfe,fu udEém&D? udEém&m 

tu? u&if jynfe,fu 'Hk;,drf;? &Srf;jynfu arm&Srf;tu? &cdkifjynfe,fu 

,drf;tu? rGefjynfe,fu [oFm tuawGtMum; udk,fwdkUjynfrtzGJU u 

pnf;csufnDnD? AHkwD;oHeJU jrL;jrL; <u<uoGufoGufvufvuf t½kyfav;awG 

twdkif;yJav/ e*dkurS 0upfupf av;awG aoQmifxHk;ESpfzuf? yg;uGufnDnD? 

a&Tajcusif; a&Tvuf aumufBuD;awGeJU rifom;½kyfav;awGvdk rsufpdrSdwfvdkuf? 

vQmxkwfvdkufeJU yGJtNyD; y&dwfowfMobm vufckyfoHawG a0pDvdkUaygh/ 

 ]]rZifrm}} ]]atmf *sHKZD rZifrmwdkUuwm uRefawmf t&rf; oabmus 

w,f/ t&rf;vSwm yJaemf/ uRefawmfhudk cifrifcGifhjyKyg}} ]]tdkeifu &D;pm; 

rsm;rsm; ighqDrvmeJU ab;u olrsm;awG MunfhaeMuw,f/ wpfrsdK; 

jrifaetHk;r,f}} ]] rZifrmrBudKuf&if uRefawmfrvmawmh ygbl;Asm}} bm&,f 

r[kwf &D;pm;r&Sd ½dk;om;pGmaevmwJhudk,fhudk trsm;uwpfrsdK;xifrSm rcHcsif 

bl;av/ igajymvdkufwmrSm;NyDvm;/  

]]rZifrmzdkU *sHKZDay;cdkif;wJhpm}} ]]atmf acgifZ,fygvm; 'DaeY ol bk&m; 

vmr&Sdcdk;bl;vm;}} ]]uRefawmfrodbl; olu 'DpmyJay;cdkifwm}} ]][kwfvm; 

aus;Zl;yJaemf}} 0dkif;pufNyD; &Sif;vif;wJh olU vufa&;av; yxrqHk; jrifzl; 

jcif;yguG,f/ rZifrm rBudKuf&if rZifrm &SdwJh ae&m uRefawmfrvm awmhyg 

bl;/ *sHKZD&JU pmudk zwfaepOfrSm olaemufudk a&muf vmNyD; emrnf 

ac:vdkufygw,f/ ]]rZifrm}} ]][if/ bmjzpfvdkU uRefrudk pwmvnf; ckeu 

acgifZ,fajymawmh bk&m;ausmif;rvmawmhbl;qdk tJ'D vdkawmh rvkyfygeJU 

*sHKZD/ bk&m;ausmif;udkawmh vmyg/}} ]]tcef;xJawmh rvmeJUaygh}} ]]tif;}} 

]]'gqdkcifNyDaemf}}/ ]]tif;}} ]]'gqdkoDcsif;qdkjy}} ]]bm oDcsif;vJ}} ]]xHk;pHtwdkif; 

udk,fawmfeJU eD;eD;av;aygh}} tif; ESpfa,mufom; t&m&m tm;vHk; 

cParhxm;NyDuG,f/  

oifwef;qif;awmhr,f/ ]]uRefawmfwdkU &0rfajr udk vdkufcJhygvm; 

Zifrm/ a&cJawmifawGeJU aysmfp&maumif;w,f/ uRefawmfu udk,fawmfeJU 

eD;eD;av;rSm aecsifovdk ZifrmeJU eD;eD;av;rSm xm0& aecGifhjyKaemf/ 

uRefawmfu rcsrf;omygbl;Asm/ ZifrmeJU uRefawmfu bmom vJwlw,f/ 

bk&m;ausmif;vJtwlwl pmoifausmif;vJ twlwl jynfe,fu uav; 

i,fav;awGudkvnf; wdkUtwlvufwGJNyD; ynmawG jzefYa0 ay;Mur,faemf}} 

 ]]'Dwpfcgawmh rZifrm &ifxJu qHk;jzwfcsuf trSefudk odyg&ap}} 

]][dkrSm ucsifjy,fe,fbuf &xm;vmaeNyD/ oGm;awmhaemf}} ]]rnmbl;aemf/ 

bk&m;&Sif jyifqifay;wJhtcsdefxd apmifhyg&ap Zifrm&,f}} EIwfquf ausmcdkif; 

oGm;wJhol aemufausmqD ai;MunfhNyD; udk,fhyg;jyif u rsuf&nfawG twm; 

tqD;r&Sd uscJhNyDav/ MumcJhNyDav ESpfawGtvDvDajymif;vdkU q&mjzpfNyD; 2 
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ESpfMumMum olUqDupmawG wpfvwpfcgqdkovdk yHkrSef a&mufcJhao;w,f/ 

oli,fcsif;jzpfol ajrmif;jru rdk;aZmfvwfu ta0;oifwuúodkvfwufzdkU 

tdrfrSm vmwnf;&if; ]] Zifrm igaEGu zm;uefYqdkifawmifudkoGm;awmh 

rcsrf;abmudk 0ifcJhw,f/ tJ' DrSm *sHKZD rdbawG ay;vdkufwm eifhtwGufwJh}} 

tndKa&mif 'dkif,m&D pmtkyfav;wpfck/ ]]olaEG&moDausmif;ydwf&uf uav; 

awGudk qef;a'; pul; oDcsif;awGoifay;&if; vJusoGm;wmeJU tcsdefrSD olwdkU 

½dk;&m aq;eJU ukoayrJh r&awmhbl;wJh}}  

]]NrdKUe,f usef;rma&;rSL; uawmh iSufzsm;ydk; OD;aESmuf aoG;aMumxJ 

a&mufNyD; qHk;wmwJh/ eif odwJhtwdkif; olwdkU awmawmif awGu iSufzsm; 

orm;awGcsnf; ae&ma'oMurf;w,fav/ NyD;awmh olu ausmif;ydwf&if 

tem; raebl;/ uav;awGudk usrf;pmoifwef;ydkUcsvdkuf? tm;&if trJvdkuf 

awmvdkufqdkawmh iSufzsm;jzpfwmaygh/ 'DrSm eifhtwGuf olU&JU aemufqHk;pm}} 

wkef&DaewJh udk,fhvufacsmif;awG rIef0g;aewJh udk,fh tjriftm½HkawG a0cGJr& 

wpf awmufawmufuswJh rsuf&nfawGu olU&JU pmaMumif;awGay:rSm 

0rf;enf;pGmeJU Zifrm udk,fawmfeJU eD;eD;av;rSm aecsif ovdk ZifrmeJU 

eD;eD;av;rSm xm0& aeoGm;csifw,fAsm/ bk&m;ocif jyifqifay;wJhwpfaeY 

ta&muf vmcJhr,faemf/ &nf;pm;rsm;wJh wdkUudk ½dk;om;wJh Zifrmu rkef;w,f 

aemf/ bk&m;ocif tvdkawmftwdkif; jzpfygapvdkU qkawmif; aewJhol/ MumcJhNyD 

av/ eifh0dnmOfawG ightem;rSm 0JvnfaewHk;yJuG,f/ 

t&Suf aMumufBuD;wJh rdef;cav;yDyD igjiif;cJhrdw,f/ wpfu,fqdk 

bk&m;&Sif jyifqifay;wJh ae&mav;rSm xrf;ydk;nD tdrfaxmifav;tjzpf eifeJU 

aecGifh &rSmaemf/ eifh&JU MuifemwwfwJh ESvHk;om;av;udk ypfxm;cJhrdw,f/ ig 

aemifwawG trsm;BuD; &cJhNyDuG,f/ bk&m;ocif[m eifhudk odyfcspfvdkU olY&JU 

&ifcGifrSm eifhudk em;aecGifhjyKcJhw,f cGifhvTwfyg *sHKZD&,f/  

[m (6) em&DcGJNyD um;a&aq;zdkU aemufusaeNyD/ tawG; oHo&m 

e,fcsJU ae&mu b,ftcsdef tdyfaysmfoGm;cJhovJrodbl;/ pifumyl w&kwf 

tdrf&Sif olaX;jyefvm&if qlawmhrSmbJ/ atmfignu *sHKZD 0dnmOfav;awGeJU 

jyefNyD;awGUcGifh&cJhygvm;/ um;a&aq;tHk;r,f/ aumif;uifbHk wHcg;u Zifrm 

udkarQmfaeNyDvm;/ *sHKZD Zifrmvnf; wpfaeYvmcJh r,faemf/ wdkUESpfa,muf 

xm0& bk&m;ocif&JU teD;rSm twlaeMupdkUaemf/ / Zifrm (ykodrf ) 

------------------------------------------ 

အံ့ၾသဘြယ္ရာ သခၤ်ာတြက္နည္းေလးကုိ ေဝငွခ်င္ပါတယ္။  
 
 
 
 
 
 
 

အ့ံၾသဖုိ႕မေကာင္းဘူးလား။ ေအာက္က တြက္နည္းကုိလဲ ၾကည့္လုိက္ပါအုံး။ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကဲ ဆက္ၾကည့္ၾကရေအာင္။ တိက်တဲ့ သခ်ာၤတြက္နည္းမွာ ဘာက 100%  နဲ႕ညီမွ်ပါသလဲ။ 
ဘယ္အရာက 100% ထက္ ပုိသာ ပါသလဲ။ လူတစ္ခ်ိဳ႕က ငါဟာ ရာႏႈန္းျပည့္ထက္ 

ေက်ာ္ေအာင္ ေပးႏုိင္တယ္လုိ႕ ေျပာတတ္ပါတယ္။ အခ်စ္ေတြ၊ ေငြေတြ။ ေဘာက္ဆူးေတြ 
ကုိ ရာႏႈန္းျပည့္ ေပးမယ္လုိ႕ ခ်စ္သူေတြ ေဘာ့စ္ေတြက မင္းကုိ အာလူး လာေပးတတ္တယ္ 
မဟုတ္လား။ ရာခုိင္ႏႈန္း 101% ရရင္ေကာ။ ၁ဝဝ ရာခုိင္ႏႈန္း ဆုိတာ ဘာကုိ ေျပာတာလဲ။ 

သိခ်င္ရင္ ေအာက္မွာတြက္ထားတ့ဲ သခ်ာၤနည္းေလးကုိ ေလ့လာလုိက္ပါ။ 

သခ်ာၤ မတြက္ခင္ အဂၤလိပ္ အကၡရာ (ABC) ၂၆ လုံးကုိ ဂဏန္း (123) ေတြနဲ႕ ကိုယ္စားျပဳ 
ရပါမယ္။ ( ဥပမာ A=1, B=2, C=3, D=4, - - - X=24, Y=25, Z=26  ဆုိပါေတာ့။) 

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  X  Y  Z  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26.  

ေအာက္က အဂၤလိပ္စာလုံး HARDWORK (အလုပ္ႀကိဳးစားျခင္း) ကုိ ဂဏန္း အစားထုိးၿပီး 
တြက္ၾကည့္ရေအာင္ - ၉၈ ရာႏႈန္းဘဲ ရပါတယ္။ ၁ဝဝ ရာႏႈန္း မျပည့္ပါဘူး။ 

H-A-R-D-W-O- R- K   
8+1+18+4+23+ 15+18+11 = 98%  

ဒီနည္းအတုိင္း knowledge (ဗဟုသုတရိွျခင္း) ဆုိတ့ဲစကားလုံးကုိ တြက္ၾကည့္ရေအာင္ - 
K-N-O-W-L-E- D-G-E  

11+14+15+23+ 12+5+4+7+ 5 = 96%  
အဲဒီလုိဘဲattitude(စိတ္သေဘာထား)ဆုိတ့ဲစာလုံးကုိဂဏန္းအစားထုိးတြက္ၾကည့္ရေအာင္- 

A-T-T-I-T-U- D-E  
1+20+20+9+20+ 21+4+5 = 100%  

ဗဟုသုတ ရိွရင္ ၉၆% ဘဲရပါတယ္။ စိတ္သေဘာထားေကာင္းမွ ၁ဝဝ% ရပါမယ္။ 
ေနာက္ဆံုး-၁ဝဝ% ထက္ပုိတဲ့ Love of GOD (ဘုရားေမတၱာ) ကုိတြက္ၾကည့္ရေအာင္-  

L-O-V-E-O-F- G-O-D  
12+15+22+5+15+ 6+7+15+4 = 101%  

အလုပ္ႀကိဳးစားျခင္း နဲ႕ ဗဟုသုတရိွျခင္း က တစ္ရာျပည့္ခါနီး ျဖစ္ေပမဲ့ 
စိတ္သေဘာထား ေကာင္းပါမွ ရာႏႈန္းျပည့္ ေအာင္ျမင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ရာႏႈန္းျပည့္ကို ေက်ာ္လြန္ ေစတာကေတာ့ ဘုရားသခင္ရဲ႕ေမတၱာ ဘ ဲျဖစ္ပါတယ္။  
ဒါ့ေၾကာင့္ ဘာလုပ္လုပ္ ဘုရားသခင္ရဲ႕ေမတၱာနဲ႕ လုပ္ၾကဖုိ႕ 
သခ်ာၤတြက္နည္းေလးနဲ႕ ဘာသာျပန္ ေဝငွလိုက္ပါတယ္။ (ဝန္ခံခ်က္။ သူငယ္ခ်င္းမ်ား 
ေပးပုိ႕ေသာ အီးေမးလ္အား ဘာသာ ျပန္ ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ မူရင္း တြက္ခ်က္ ေရးသားသူအား 
ေက်းဇူးတင္ပါသည္။) 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
တက္ႏုိင္ရင္ အဖ်ားေရာက္တယ္   ( ကာတြန္း - မင္းေအာင္သက္လြင္ ) 

အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္- ယံုၾကည္သူမ်ားက တစ္ေယာက္နဲ႕တစ္ေယာက္ ေနာင္ဂ်ိန္ခ်။ 
ရန္ျဖစ္။ ညည္းတြား။ စိတ္ဝမ္းကြဲလုိ႕ ပန္းတိုင္မေရာက္ႏိုင္ဘ ဲ ျဖစ္ေနခ်ိန္မွာ 
စာတန္ အဖြဲ႕ သား မ်ားကေတာ့ ေအးေအးလူလူ စည္းစည္းလံုးလံုး သီခ်င္း 
ေလးဆိုရင္း ပန္းတိုင္ ေရာက္သြားပါၿပီ။    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Min Aung Thet Lwin, Blk 76A #30-02, Red hill road, Singapore 151076 
E-mail;  min_atl @ yahoo.com.sg  (( Phone (65) 81222320 )) 

 ((ocifhpum; pmapmifudk  www.jbcs.org.sg  wGif tcrJh zwf&IEdkifygonf ))  

rif;  atmif  ouf  vGif  pD  pOf  xkwf  a0  onf 

မင္းေအာင္သက္လြင္ (တစ္ကုိယ္ေတာ္) ေရးသားစီစဥ္ထုတ္ေဝသည့္  ῞ဘဝခရီးလမ္းၾကမ္းမွစာမူၾကမ္းမ်ား῞ ရသစုံ ( မီနီမဂၢဇင္း)  ထြက္ၿပီ ။ 

1 x 8 + 1 = 9  
12 x 8 + 2 = 98  

123 x 8 + 3 = 987  
1234 x 8 + 4 = 9876  

12345 x 8 + 5 = 98765  
123456 x 8 + 6 = 987654  

1234567 x 8 + 7 = 9876543  
12345678 x 8 + 8 = 98765432  

123456789 x 8 + 9 = 987654321  

1 x 9 + 2 = 11  
12 x 9 + 3 = 111  

123 x 9 + 4 = 1111  
1234 x 9 + 5 = 11111  

12345 x 9 + 6 = 111111  
123456 x 9 + 7 = 1111111  

1234567 x 9 + 8 = 11111111  
12345678 x 9 + 9 = 111111111  

123456789 x 9 +10= 1111111111  

9 x 9 + 7 = 88  
98 x 9 + 6 = 888  

987 x 9 + 5 = 8888  
9876 x 9 + 4 = 88888  

98765 x 9 + 3 = 888888  
987654 x 9 + 2 = 8888888  

9876543 x 9 + 1 = 88888888  
98765432 x 9 + 0 = 888888888  

1 x 1 = 1  
11 x 11 = 121  

111 x 111 = 12321  
1111 x 1111 = 1234321  

11111 x 11111 = 123454321  
111111 x 111111 = 12345654321  

1111111 x 1111111 = 1234567654321  
11111111 x 11111111 = 123456787654321  

111111111 x 111111111 = 12345678987654321  


