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   ယုဒသနး န႕ဲ ေမာငးေနာ (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
 ယု    - ယုယ စျာ ရငးမြာ ေထျ့ ပိုကးပါလုိ႕ 
  ဒ     - ဒႆန အေတျ့ အေခၚေတျန႕ဲ ေဘ့ေခ္ားေနတံဲ 
 သနး  - သနးမာ ႀကီ့ထျာ့ ၊ စာတနး႕ တနးခို့မ္ာ့ကုိ 
ေမာငး - ေမာငး တစးထမး့ ၊ မယး တစးရျကး ၊ အရြငးံသာသနာ မီ့ချကးန႕ဲ 
 ေနာ  - ေနာေက္စျာ သိ်မငး နာ့လညး ခဵယူႏိုငးဖို႕ 
          သမၼာက္မး့ကုိ သူတုိ႕ ဘာသာ်ပနးခဲံတယး။ 
          ယုဒသနး န႕ဲ ဇနီ့သညး မမအနး  ့-  
          လကးတျဲကာ ေဟာတံဲ ဧွဵေဂလိ တရာ့ေၾကာငး ံ
          ေမာငးေနာ လုိ ်မနးမာေတျေတာငး - 
          အေမြာငးေတာ ကေန ၊ အလငး့ဆီ ေရာကးခဲံၿပီ။ ။ 
[ယုဒသနး = ်မနးမာ်ပညးတျငး ပထမဦ့ဆဵု့ သမၼာက္မး့စာကို ဘာသာ်ပနးခဲံသညးံ အေမရိကနး 
ႏြစး်ခငး့ခရစးယာနး သာသနာ်ပဳ။][မမအနး့ Ann = ယုဒသနး၏ ဇနီ့သညး။] 
[ေမာငးေနာ = ႏြစး်ခငး့ ခရစးယာနးသာသနာကို ပထမဦ့ဆဵု့  
ယဵုၾကညး သကးွငး ခဲံေသာ ်မနးမာလူမ္ိဳ့။] 
----------------------------------------------------------- 

(တငးံတယး တခဵါ့ဝက မတငးံတယးသူ)  Saw Z Net Eagle  
ၾကညးံတာက ေအာကး ။ ေတာငး့တာက အေပၚ 
အဲံဒါ "သူေတာငး့စာ့" ။ 
သျာ့တာက ဘုရာ့ေက္ာငး  ့၊ လုိခ္ငးတာ ပိုကးဆဵ 
စိတးနြလုဵ့က မူမမြနး။   ။ 
နြလုဵ့သာ့က ၊ ဘုရာ့ထကး ။ အချငးံအေရ့ကုိ ေမ ြ္ားကုိ  ့
က္ငးလညးတတးတာ ထုဵ့စဵပါ။   ။ 
ထုဵ့စဵကေန စစးမြနးစျာ ၊ ၿပဵဳ့ေပ္ားရႊငး နိုငးဖို႔ 
အထကးကုိေလ ေမ ြ္ားၾကညး ံ
နာမေတားကုိ ကုိငးစျဲ ၊ ဗိမၼာနးေတားထဲ ဝငးေရာကးလုိ႔ 
ကုိယးေတားကုိ...စဥး...ခ္ီ့မျမး့။   ။ 
------------------------------ 
 အစျနး့ေရာကးတဲံလာ  ့
ေ်ပာၾကတယးေလ ၊ တယူသနး အစျနး့ေရာကးသမာ  ့တံဲ။ 
ဒါ်ဖငး ံေမ့ၾကညးံမိတယး ၊ 
ငါသာ လမး့ခရီ့ ၊ အ်ခာ့ လမး့ မ႐ြ ိဆုိတံဲ ခရစးေတား..... 
ထုိသခငး နာမမြ တစးပါ့ ၊ ကယးတငးရာ လမး့ မ႐ြ ိ
ဆုိခဲံတံဲ ေပတ႐.ု..... အ်ပစး႐ြိတာ အတူတူ 
ငါသာလြ္ငး အႀကီ့ဆုဵ့ အ်ပစးသာ  ့၊ ဝနးခဵခဲံတံဲ ေပါလု..... 
သုဵ့ေလာကကုိ ဖနးဆငး့ ၊ အုပးစို့တံဲ အ႐ြငးက 
ငါမြ တစးပါ့ အ်ခာ  ့မကုိ့ကျယးရ ဆုိတံဲ ဘုရာ့....... 
မငး့တေယာကးပ ဲမြနးၿပီ့ ၊ သူတုိ႔ အာ့လုဵ့ 
ငါကုိ့ကျယးတံဲ ဘုရာ့ အပါအဝငး အစျနး့ေရာကး တယူသနးေတျပ ဲဆုိရငး 
ေက္နပးစျာနဲ႔ ခဵယူမယး..... ကျၽနးေတား ..  
တယူသနး အစျနး့ေရာကးသမာ  ့ပါပ။ဲ    ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
---------------------------------------------------------------------- 

(ေရေပၚက ေ်ခေတား)  (မႆဲှ၃့ဿ၁-၀ှ) Sai Naung [Kalay] 
သခငးံ ဖဝါ့ေတား ၊ ဂါလိလဲ အိုငး အထကး 
သခငး ႂကျလ္ကး ၊ သဘာဝကုိ ေက္ားလျနးလ္ကး။ 

 
 
 
 
 
 
   လြမး့ လာခံဖဲို႔ ဖိတးေခၚတာ ၊ ေပတ႐ ုကုိပါ၊ 
   ယဵုၾကညး်ခငး့ န႔ ဲသူ ေလ ြ္ာကးလြမး့  ။    သခငး ံအနာ့သုိ႔ သူ႔ေ်ခလြမး့ ၊  
ေလ်ပငး့ သညးကုိ ်မငးေသာအခါ၊ စို့ရိးမးစိတးတုိ႔ ဝငးသျာ့ကာ 
ေရထဲ နစး်မဳပး နစးမျနး့ လုိ႔ ။ သခငး ကယးပါ သူ ဟစးေလ၏။ 
   သခငးံလကးေတားသူ႔အာ့ဆျဲေခၚ၊ အာ့နညး့ ေသာသူ၊ယဵုၾကညးသူအာ့ 
   ယေန႔ခ္ိနးထိလညး့ ၊ သခငးဆျဲေခၚေနဆဲ။ ) 
------------------------------------------------ 

အာ့လဵု့အထကးက   (သုိ့သူငယး - ဒါ့က) 
ကုိယးေတား - ခ္စး်ခငး့န႕ဲ သျနး့ေလာငး့ခဲံတံဲ ကုိယးေတားံအေသျ့ 
အ်ပစးန႕ဲ မညး့ညစးေနတံဲ ႏြလုဵ့သာ့ကုိ ်ဖဴစငးေစတယး။ 
   ခ္စး်ခငး့န႕ဲ ဆဵု့မေနတံဲ ကုိယးေတားံ ၾသွါဒ 
   မြာ့ယျငး့စျာသျာ့ေနတံဲ ေ်ခလြမး့ေတျကုိ ်ပဳ်ပငးေပ့တယး။ 
ခ္စး်ခငး့န႕ဲ ေ်ပာ်ပေနတံဲ ကုိယးေတားံအေၾကာငး့ သတငး့စကာ ့
မမြနးကနးတံဲ အမြီမ်ပဳေလာကးတံဲ အာ့မကုိ့ေလာကးတံဲ 
အရာေတျထဲက ဆျဲထုတးေနတယး။ 
   ကုိယးေတားသာလြ္ငး ကၽျႏးုပး အ်ပစးသာ့ရ႕ဲ မြီခုိရ ာအာ့ကုိ့ရာ 
   အရာ အာ့လုဵ  ့အထကးက သခငးပါ။  
--------------------------------------------------- 

 
အေဖမ္ာ့ေန႕ကိငုါဘယးလိုေက္ားဖ်တးရပါံမလဲ ေမသ(ူဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 

အေဖမ္ာ့ေန႕ ေရာကး်ပီဆုိေတံာ ကၽျနးမ အနညး့ငယးမြ္  အေဖံအတျကး 
သကးေသ ခဵခ္ငးပါတယး။ ကၽျနးမရံ ဲဖခငးက မယဵုၾကညးသူ တေယာကးပါ။ အေမန႕ဲ 
စ်ပီ့ အိမးေထာငး မက္စဥးကပငး ခရစးယာနးဘာသာကုိ ေလံလာခံသူဲပါ။ အေမန႕ဲ 
အိမးေထာငး က္်ပီ့ ကၽျနးမတုိ႕ကုိ ရလာေတံာလညး့ အခကးအခဲ  အမိ္ဳ့မ္ိဳ့ 
ၾကာ့ထဲက ကၽျနးမတုိ႕ ေမာငးနြမေတျကုိ ဘုရာ့ေက္ာငး့ကုိ ေရာကးေအာငး ပို႕ေပ့ 
ခံပဲါတယး။ အေဖရံံ ဲ ယုဵၾကညး်ခငး့က အရမး့ကုိ အဵၾသဖို႕ ေကာငး့ပါတယး။ ည 
အိးပးယာ ွငးတုိငး့ ကၽျနးမတုိ႕ကုိ ဆုေတာငး့ဖို႕ ေ် ပာတယး။ ေကာငး့ကငးဘုဵ၌ 
ဆုေတာငး့ ပဌနာေတားကုိ အေဖ ကပ ဲကၽျနးမတုိ႕ ေမာငးနြမေတျကုိ ငယးစဥးကပငး 
သငးၾကာ့ ေ ပ့ခံပဲါတယး။ ကၽျနးမတုိ႕  အရျယးေရာကးလာလုိ႕ နြစး်ခငး့ 
မဂၤလာခဵယူဖို႕ အသငး့အုပး ဆရာက ေ်ပာလာပါတယး။ 
အေဖက အရမး့ ွမး့သာ်ပီ့ အသငး့အုပး ကုိ ေမ့လုိကး 
ပါတယး။ ဆရာ ကၽျနးေတားေရာ နြစး်ခငး့ခဵလုိ႕ရလာ့ လုိ႕ ေမ့ 
ေတာံ ဆရာ ကလညး့ ရတာေပါံ။ ခငးဗ္ာ့ က ဒီေလာကး ခရစးယာနး အေပၚ 
ယုဵၾကညး ်ခငး့ အာ့ႀကီ့ေနတာ ကၽျနးေတား အသးိဆဵု့ပါပလုိဲ႕ ဆရာက ်ပနးေ်ပာ 
ခံပဲါတယး။ ဒါန႕ဲပ ဲကၽျနးမ အေဖန႕ဲ အတူတူ နြစး်ခငး့ မဂၤလာခဵဖိ႕ု က္မး့စာ သငးယူ 
ခံၾဲကပါတယး။ က္မး့စာ သငးယူရငး့ ဆရာက နြစး်ခငး့ မဂၤလာ အေၾကာငး့ ရြငး့်ပ 
ေနခ္ိနးမြာ အဒီဲက  အေၾကာငး့အရာ တစးခုကုိ အေဖန႕ဲ ကၽျနးမ က္မး့စာသငး်ပီ့ 
်ပနးလာတဲံ အခ္ိနးမြာ အေဖက ကၽျနးမကုိ ်ပနးေ်ပာပါတယး။ (သမီ့ၾကီ့ ဒီေန႕ ဆရာ 
ေ်ပာတဲံ အထဲက တစးခုကုိ သမီ့ၾကီ့ကုိ အေဖ ်ပနးေ်ပာမယး။ ေသခ္ာ နာ့ေထာငး။ 
ေသတဲံ အထိ မြတးပါ။ ခရစးယာနး ်ဖစးလာရငး၊ ယဵုၾကညးသူ ်ဖစးလာလုိ႕ နြစး်ခငး့ 
ခဵယူ်ပီ့ရငး ဘယးေတံာမြ ေချ့  ေရခ္ိဳ့ ေပ့သလုိမ္ိဳ့ ဘယးေတာံ မ်ဖစးန႕ဲ။ နြစး်ခငး့ 
ခယူဵ်ပီ့တာ ပ။ဲ နြစး်ခငး့ ခဵ်ပီ့ ဘုရာ့ေက္ာငး့ မတကး။ က္မး့စာမဖတး။ 
ဆုမေတာငး့ဘူ  ့ ဆုိရငး ဒါ ခရစးယာနး  မဟုတးဘူ့။ ခရစးယာနး အမညးခဵေတျ။ 
ေချ့ ကုိ ေရခ္ိဳ့ ေပ့လုိကးရတဲံ သူေတျ။ ေချ့  ဆုိတာ ေရခ္ိဳ့ေပ့်ပီ့ ခဏပ။ဲ လႈပးခါ်ပီ့ 
ဖုဵ်ပနး လူ့တတးၾကတယး။ ဒါံေၾကာငး ံ - သမီ့ ေချ့  ေရခ္ိဳ့လုိကးသလုိ မလုပးန႕ဲ။ 
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မ်ဖစးေစန႕ဲလုိ႕ ေ်ပာခံတဲယး။) အခ ု ခ္ိနးမြာေတံာ အေဖက မၾကာေသ့ခငးကပငး 
ဘုရာ့ သခငးရံ ဲ ေခၚေတား မူ်ခငး့ကုိ ခရဵ်ပီ့ ဘုနး့ေတား ွငးစာ့ခံပဲါတယး။ ဘုနး့ 
ေတား မွငးစာ့ခငး သူ ေတားေတား မက္နး့မာ ်ဖစးေတာံလညး  ့ သူရံ ဲ ခရစးေတား 
အေပၚ ယဵုၾကညး်ခငး့ ကုိ ကၽျနးမ စမး့သပးခံပဲါတယး။ အေဖ ဒီေလာကး ေန 
မေကာငး့ ်ဖစးေနတာ ဘယး  တရာ့ ေချ နာ့ေထာငးခ္ငးလဲ။ အရငးက ကုိ့ကျယး  
ခဲံတံဲ ဘာသာ တရာ့ နာ့ေထာငး မလာ့။ ခရစးယာနး တရာ့ နာ့ေထာငးမလာ့လုိ႕ 
ေမ့တဲံအခ္ိနးမြာ အေဖက ကၽျနးမကုိ အရမး့ စိတးဆုိ့တယး။ အေဖက ငါက 
ခရစးယာနး။ ခရစးယာနး တရာ့ပ ဲ နာ့ေထာငးမယး။ ငါ ေသရငးလညး  ့ ခရစးယာနး 
သငး့ခ္ိဳငး့မြာ ဂူသျငး့ေပ့ဖို႕ မြာခံ ဲ တယး။ ခရစးယာနး တရာ့ပ ဲ နာ့ေထာငးခဲံတယး။ 
အေဖရံံ ဲ ေနာကးဆဵု  ့ အခ္ိနး မြာေတာငး ခရစးေတားကုိ ယုဵၾကညးလကးခဵတာကုိ 
ကၽျနးမ ေတျ႕ခံတဲယး။ အေဖရံံ ဲ ယဵုၾကညး်ခငး့က တကယးကုိပငး အဵံၾသမိပါတယး။ 
အေဖရံံ ဲ မိသာ့စ၊ု ညီအစး ေမာငးနြမ၊ ထဲမြာမြ အေဖ တေယာကးထဲ ယဵုၾကညးသူ 
်ဖစးလာခံပဲါတယး။ အေဖရံံ ဲ ယဵုၾကညး်ခငး့ ဟာ အရမး့ကုိ ကၽျနးမတုိ႕အတျကး 
အတုယူစရာ ယဵုၾကညး်ခငး့မ္ိဳ့ပါ။ သူ မေသခငးခ္ိနးထိ ခရစးေတား ကုိ 
သူဘယးေလာကး ယဵုၾကညးတယး ဆုိတာ ကၽျနးမတုိ႕ ေမာငးႏြမေတျကးု ိ သကးေသ 
်ပခံပဲါတယး။ မၾကာခငး ဖခငးမ္ာ့ေန႕ ေရာကးေတံာမယး ဆုိေတာံ ကၽျနးမ ဘယးလုိ 
ေက္ား်ဖတး ရပါမလဲ။ အေဖကုိံ ဖခငးမ္ာ့ေန႕ ေရာကးတုိငး့ ဘယးေနရာ ေရာကး 
ေရာကး ေရာကးတဲံ  ေနရာကပငး ဖုနးေခၚ်ပီ  ့ အေဖကုိံ ွမး့ေ်မာကး ွမး့သာစျာ 
အေဖံကုိ အရမး့ခ္စးတယး အခုလုိ ေနထုိငးနိုငးေအာငး အေဖ သငးေပ့ခံအဲတျကး 
ေက့္ဇူ့ အမ္ာ့ႀကီ့တငးတယးလုိ႕ အေဖံကုိ ေ်ပာေနက္ပါ။ အခ ုလာမယး ံဖခငးမ္ာ့ 
ေန႕ မြာ က ျ္နးမ ဘယးသူ႕ကုိ အေဖ ေက့္ဇူ့တငးတယးလုိ႕ ေ် ပာရမလဲ။ ဘယးလုိ 
ေက္ား်ဖတး ရမလဲ။ လုိ႕ ေ တျျ့ ရငး့ အေဖံကုိယးစာ့ သူ႕ ရဲ ံ ခရစးေတား အေပၚ 
ယဵုၾကညး်ခငး့ စိတး တခိ္ဳ႕ကုိ ်ပနးလညးမ ြ္ေွ်ပီ့ သကးေသခလုိဵကးပါတယး။ 
ယဵုၾကညးသူ ညီအစးကုိ ေမာငးနြမ္ာ  ့အာ့လဵု  ့ ဘုရာ့သခငး ေကာငး့ၾကီ့ ေပ့ပါေစ 
လို႕ ဆုေတာငး့ ေပ့လုိကး ပါတယး။ ။ ေမသူ(ဧဗာေနဇာ အသငး့ေတား) 

------------------------------------------ 

 
ကၽျနးေတားႏြငးံ လူမႈကျနးယကးမ္ာ့ ….    ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
"ယေန႔ ေခတးမြာ လူအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ စိတးအေထျေထျ " ဆုိသညးံအတုိငး့ 

လူတုိငး့ မတူည ီ ၾကပါဘူ့။ မတူၾကတာက …. လူမ္ိဳ့။ ယဥးေက့္မႈ။ ဗဟုသုတ။ 
ဓေလံ ထုဵ့တမး့ စဥးလာ။ ွါသနာ စတံဲ မတူညီတံဲ  အရာေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ရြိပါ 
တယး။ အဲံလုိ မတူကျဲ်ပာ့စျာ ်ဖစးတညးလာမြေတာံ ဘယးလုိလုပးၿပီ့ အႀကိဳကးခ္ငး့ 
တူမြာ လဲေလ။ အဲံဒီ လူမႈကျနးယကးနဲ႔ မီဒီယာေတျက ်ပႆနာ  မစေသ့ဘူ့။ 
်ပႆနာက "နာ့လညးမႈ" ဆုိတံဲ "အသိတရာ့" "ပညာတရာ "့ မရြိ်ခငး့က စတာ 
ပါပ။ဲ အခ္ိဳ႕က ေ်ပာၾကတယး။ Facebook သုဵ့တာ မေကာငး့ဘူ့တံဲ။ အခ္စး 
သီခ္ငး့ သီဆုိတာ မေကာငး့ဘူ့တံဲ။ အဲံလုိ ေ်ပာတံဲသူအတျကး မြနးေကာငး့  မြနးပါ 
လိမးံမယး။ သူ႔  အ်မငး၊ သူ႔  ခဵယူခ္ကး၊ သူ႔  က္ငးံသုဵ့မႈ ကုိမြ ကုိယးေတျက မသိႏုိငး  
တာ။ ဒီေတာံ သူေ်ပာတာကုိ အဲံဒါ မြာ့တယးလုိ႔ ေ်ပာရငး 
ကုိယးေတျက လူ႔ချစာ ်ဖစးဦ့မယး။ 

တစးခါက လူတစးဦ့က ေ်ပာဖူ့တယး။  အခ္စးသီခ္ငး  ့
သီဆုိ တာ အ်ပစး တံဲ။ ဘာေၾကာငးံလဲဆုိေတာံ  "ေစ့္သညး အစ၊ ဇာတးသမ  
အလယး၊ ဖာသယး အဆုဵ့" ဆုိတံဲ စကာ့ကုိ ကုိ့ကာ့ၿပီ့  ေ်ပာတယး။ ဒါလညး့ သူ႔ 
အတျကး မြနးေကာငး့ မြနးပါလိမးံမယး။ ကၽျနးေတားတုိ႔ ်မနးမာစကာ့ပဵ ုတစးခ ုရြိတယး 
"ၾကညးံတတး ရငး ဘ ွနာ။ မၾကညးံတတးရငး တဏြာ"တံဲ က္မး့စကာ့ အရ 
ေ်ပာရရငးေတာံ  "ေငျကုိ တပးမကး်ခငး့သညး မေကာငး့ေသာ အမႈအေပါငး  ့တုိ႔တျငး 
မူလအ်မစး ်ဖစးသတညး "့ ( ှ တိ၊ ၃့ှ) လုိ႔ဆုိထာ့ပါတယး။ "The love of 
money is a root of all evils" (1 Tim. 6:1) တေပါငး့တညး  ့ ေ်ပာရရငး ေငျ 
ကုိယး၌က ။ ေ တ့ဂီတ ကုိယး၌က။ ဗီျဒီယုိ ကုိယး၌က။ စေလာငး့ ခ္နးနယး 
ကုိယး၌က၊ Facebook ကုိယး၌က အ်ပစး  မဟုတးပါဘူ့။ မေကာငး့မႈ ဒုစရိုကး  
မဟုတး ပါဘူ့။ သငးႏြငး ံ ကၽျနးေတား ဘယးလုိ  အသုဵ့်ပဳတာလဲနဲ႔ဘဲ ဆုိငးပါတယး။ 
ဒီေတာံ ဥပမာ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ကျငး့ကျ ငး့ကျကးကျကး ်မငးေအာငး  ခ္်ပရရငး 

ဘယး ပဵုစဵနဲ႔ အသုဵ့်ပဳသလဲပ ဲအေရ့ႀကီ့ပါတယး။ ကၽျနးေတားတုိ႔ ေအာကးစကး၊ 
အေပၚစကး ွယးၾကတယး။ အဲံဒီ အသုဵ့ခဵ Instruments ေတျက ကၽျနးေတားတုိ႔ရ႕ဲ  
လူမႈေရ့၊ စီ့ပျာ့ေရ့၊ သာသနာေရ့၊ စိတးဓါတး်မငးံတငးေရ့၊  ွိညာဥးေရ့ တညး 
ေဆာကးမႈ တုိ႔အတျကး သုဵ့လိမးံမ ယးဆုိရငး ဒီအသုဵ့ခဵ Instruments ေတျက 
မိသာ့စ ု ႏြငးံ ပါတးွနး့က္ငးအတျကး မဂၤလာ ်ဖစးသျာ့တာပ ဲမဟုတးလာ့။ ဒါေပမဲ ံ
အဲံဒီ အစာ့  အထကးပါ Instruments အသုဵ့ခ ဵ ပစၥညး့ေတျက သူတစးပါ့ 
အေႏြာကး အယြကး ်ဖစးေအာငး ညစးညမး့ေချေတျ လူမ္ိဳ့ေရ့ မုနး့တီ့မႈေတျ 
ဘာသာေရ့ ပဋိပကၡ အမႈေတျ တုိငး့ရငး့သာ့ စညး့လုဵ့ညီညျတးမႈ ပ္ကး်ပာ့ ေစရနး 
အတျကး စတံဲ မေကာငး့မႈ ဒုစရိုကးအတျကး အသုဵ့်ပဳမယးဆုိရငး ဒါက မဂၤလာ  
မဟုတး ဘူ့။ အမဂၤလာ ်ဖစးသျာ့တာပါပ။ဲ 

ကၽျနးေတား ကေတာံ ဒံဲပ ဲေ်ပာတတးလုိ႔ အခ္စးသီခ္ငး  ့သီဆုိတာ အ်ပစး 
လုိ႔ ေ်ပာတံဲ သူေတျကုိ စကာ့်ပနး ေမ့ၿပီ့၊ ေ်ပာေလံရြိတံဲ သာဓက တစးခ ုရြိတယး" 
ယာ့လုိ႔ ကုတးတာ အ်ပစးလာ့" ဆုိတံဲေမ့ချနး့ပါပ ဲ "ယာ့ မြေတာံ ကုတးမြာပေဲလ၊ 
ဒါက အ်ပစးမြ မဟုတးတာ "တံဲ အဲံဒါမ္ိဳ့ေတာံ ေ်ပာတတးသာ့ပ။ဲ "ယာ့လုိ႔ ကုတး 
တာ အ်ပစး မဟုတးဘူ့။ ဒါေပမဲံ ကုတးတံဲ အခါမြာ ေနရာနဲ႔ အခ္ိနးအခါက အက္ိဳ့၊ 
အ်ပစးကုိ အေကာငး့  အဆုိ့အတျကး ဖနးတီ့ေပ့တ ယး"ဆုိၿပီ့ ခ္်ပေလံရြိတယး။  
ဥပမာ ကၽျနးေတားံ လကး ယာ့ေနတယး။ ကုတးတယး။ လူသူ ေလ့ပါ့ေရြ႕ ေရြာငးေန 
စရာ မလိုပါဘူ့။ (ဒါေပမဲံ ရုပးပ္ကးဆငး့ပ္ကးႀကီ့ သိကၡာမဲံတာ မဆုိလုိ) "ေနာကး 
ဒူ့ေခါငး့ ယာ့တယး။ ဒါလဲ ကုတးလုိ႔  ရေသ့တယး" ဒါေပမဲံ "ဟုိ ေနရာ၊ ဒီေနရာ 
ဆုိတံဲ Private ေနရာေတျ ယာ့လာရငးေတာံ  ေနရာကုိ ေရျ့ ဖို႔ လုိသျာ့ပါၿပီ " 
ဒီေတာံ ကၽျနးေတားတုိ႔က လူသာ့ေတျပဗဲ္ာ။  အရို့သာ့ဆုဵ  ့ ွနးခဵၾကမယး ဆုိရငး 
အခ္စးသီခ္ငး့ မ သီဆုိ ဘူ့တံဲသူ၊ မသီဆုိတံဲသူ ရြိရို့လာ့။ ကၽျနးေတား အရမး့ 
ႀကိဳကးတံဲ အထဲမြာ ၾကာနီကနး  ဆရာေတား ဆုိရငး ငယးငယးက အေသ ႀကိဳကးခဲ ံ
တာ အဲဒီံ ဆရာေတားရ႕ဲ တရာ့  ေတျေၾကာငးံလညး့ ဘ ွကုိ သငးခနး့စာေတျနဲ႔  
်ပညးံစဵ ုေစခဲံတာ။ စိုငး့ထီ့ဆုိငး၊ ပို့ဒါလီသိနး့တနး၊ ချနးသနး့ထျနး့၊ စိုငး့ဆုိငးေမာံ းွ… 
ယေန႔ ေခတးအရ ဆုိရငး ဟဲေလ့ … အရို့… စတံဲသူေတျ သီခ္ငး့က ကၽျနးေတား 
အိမးမြာ ရြိရငး အၿမ ဲဖျငးံထာ့တတးလုိ႔၊ အိမးမြာ အဲဒီံ သီခ္ငး့သဵေတျ မရြိရငး ေဘ့အိမး 
ေတျက "ဆရာ ဘယးသျာ့လဲ" "ဆရာ ေနမေကာငး့ဘူ့လာ့။ ဘာသဵမြ မ ၾကာ့ရ 
လုိ႔တံဲ" အခ ု ဒီစာေရ့ေတာံလဲ ဓမၼေတ့နဲ႔ အခ္စး  သီခ္ငး့ေတျကုိ ပုဒးေရ တစး  
ေထာငးေက္ား ေလာကး ေရာသမ ထာ့ၿပီ့ ဖျငးံေနတာ ေ စာေစာက တငးဇာေမားရ႕ဲ 
"အခ္စးရ႕ဲ ေက္ာငး့ သူေလ့" အခုေတာံ "ကုိ့စာ့ ေ်မားၾကညးံရာ ဓမၼေတ့ထဲ"က 
မီ့မီ့ခ ဲရ႕ဲ "အခ္စး" ဆုိတာကုိ နာ့ေထာငးေနလြ္ကးပါပ။ဲ 

ဒီေနရာမြာ အခ္စးသီခ္ငး့နဲ႔ ဓမၼသီခ္ငး့ အ်မငး  မတူတာလဲ 
အ်ပစးမဟုတး ပါ ဘူ့။ ကၽျနးေတား ံ အတျကးေတာံ… အဆုိေတား 
ေမဆျိရ႕ဲ" ကုိကုိေရ ကျယးရာမြာ ေ် ခ မမ္ာ့ နဲ႔ေနား။ စာမြနးမြနးသူ 
ေရ့ပါေနား… ေနား… ေနား… ကုိကုိးေနား… " ဆုိတံဲ သီခ္ငး့က ဘ ွမြာ 
အေမံရ႕ဲမြာတမး့… ဘုရာ့ရ႕ဲ မြာတမး့သဖျယး ခဵယူၿပီ့ ဘ ွမြာ ဘုရာ့ မႀကိဳကး၊ 
မိဘ မႀကိဳကးတာကုိ မလုပးဘူ့လုိ႔ ခဵစာ့သိ်မငးၿပီ့ အတုယူ  ခဲံတယး။ ဒါက 
"ၾကညးံတတးရငး ဘွနာ၊ မၾကညးံတတးရငး တဏြာ" ဆုိတံဲ စကာ့နဲ႔ ထပးတူ ပါပ။ဲ 
ဓမၼေတ့လညး့ ခဵယူတတးရငး  ချနးအာ့ယူစရာ ်ဖစးေပမဲံ မခဵယူ တတးရငး  
ဘာအတျကးလဲ။ ဒီေတာံ သီခ္ငး့ ဆုိတာက ဓမၼေတ့၊ အခ္စး  သီခ္ငး့ ဆုိၿပီ့ 
ချဲ် ခာ့ထာ့ေပမဲ ံ အာ့လုဵ့က "ေတ့ဂီတ"ဆုိတံဲ အုပးစု ထဲမြာပါပ။ဲ အေတျ႕ 
အႀကဵဳေလ့ တစးခုကုိ ေ်ပာ်ပခ္ငးတယး "ခ္စးလာ့၊ မငး့ ငါံကုိ တကယး  ခ္စးလာ့ 
ဆုိၿပီ့" အဆုိေတား မီ့မီ့ခဲ  တုိ႔ တမူ့၊ မငးသာ  ဘကးမြာ လာတုနး့က ေအာကးက 
လူေတျက "ခ္စးတယး… ခ္စးတယး" ဆုိၿပီ့ ်ပနးေအားၾကတာေပါံ။ ေနာကး အပိုဒးကုိ 
မီ့မီ့ခ ဲ က ဆကး ဆုိလုိကးပဵုက "ဒါဆုိ ငါံသုိ့တုိ႔ကုိ ၾကညးံရႈပါ။ ဒါဆုိ  ငါံသုိ့ တုိ႔ကုိ 
ထိနး့သိမး့ပါ" ဆုိေတာံ "ဟာ ဟငး ."ဆုိၿပီ့ ပရိတးသတးေတျ စိတးပ္ကးသျာ့တာ နဲ႔ 
အတူတူပ။ဲ  

တကယးေတာံ ေလာကမြာ ရြိေနတံဲ အသုဵ့ခဵ Instruments ပစၥညး့ 
ေတျက လူသာ့  ေတျကုိ ပိုမို  ထိေရာကးၿပီ့၊ အသုဵ့  တညးံေစဖို႔ ဖနးတီ့၊ တီထျငး  
ေပ့လုိကး တာပါ။ သူတုိ႔ရ႕ဲ ေစတနာ ကုိ တနးဖို့ထာ့ရငး ်မငးတတးမြာပါ။ တီထျငး 
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သူက ေကာငး့က္ိဳ့ အတျကး အပငးပနး့ခဵ၊ တီထျငးၿပီ  ့်ပဳလုပး ေပ့ခဲံေပမဲံ ကၽျနးေတား 
တုိ႔ လကးထဲမြာပ ဲအေကာငး့အဆုိ့ကုိ  ်ဖစးေစတာ ဆုိရငး တရာ့ ခဵက တီထျငးသူ  
ေတျ မဟုတးပါဘူ့။ ေက့္ဇူ့ မဆပးႏိုငးရငးေန ေက့္ဇူ့ေတာံ မကနး့လုိကး ၾကပါနဲ႔။ 
တရာ့ခ ဵ အမြနးက "ဘယးသူ မ်ပဳ မိမိမႈ " ပါပ။ဲ ကၽျနးေတား Facebook, Gmail, 
Hi5, Okurt, Yahoo mail, YahooGroup မြအစ Multiply, Blogspot, 
Wordpress စတံဲ အရာေတျကုိ အသုဵ့်ပဳခဲံတာက အက္ိဳ့ မ္ာ့စျာ ်ဖစးထျနး့  ေစခဲ ံ
ပါတယး။ လကးရြိ စာစီစာရိုကးေနတာ ကုိကမြ ကျနးပ္ဴတာမြာ၊ ဖုနး့နဲ႔ ခ္ိတးၿပီ့ MPT 
free facebook ကုိ အသုဵ့်ပဳ ေနတာပါ။ ဒါေတျသာ မပါရြိခဲံရငး ကၽျနးေတား အခုလုိ 
မ္ိဳ့ ဘွနဲ႔ အခုလုိမ္ိဳ့ အေနအထာ့  ဆုိတံဲ ဘ ွရ႕ဲ မြတးတုိငး  တစးခုကုိေတာငး 
ထူေထာငး ႏိုငးချငး ံ ရြိခဲံမြာ မဟုတးပါဘူ့။  ဒီေတာံ Facebook, Music, Social 
Media အာ့လုဵ့က တစးခုမြ မေကာငး့မႈ ဒုစရိုကး  မဟုတးပါဘူ့။ သငး ဘယးလုိ 
အသုဵ့ ်ပဳသလဲ ဆုိတာက အေၾကာငး  ့တရာ့ နဲ႔ အက္ိဳ့အ်ပစးကုိ ်ဖစးေစတာပါ။ ။ 

----------------------------------------------- 

 
ရကးေကာငး့ရကး်မတး    (မငး့ဟသၤာ - အငး့စိနး) 

်မနးမာံ လူ႕ေဘာငး ေလာကတျငး ေရပနး့စာ့  ေနသညးံ ရကးေကာငး့  
ရကး်မတး အေၾကာငး့ကုိ ေလံလာၾကညးံမညး ဆုိလြ္ငး ်မနးမာ ်ပကၡဒိနးတျငး ရကး 
ရာဇာ၇ ်ပႆဒါ့ေန႕ မ္ာ့ စသ်ဖငးံ ေဖား်ပတတးသလုိ နဂါ့ေခါငး့ အေနာကးဘကး 
သုိ႕ ေ်မာကးဘကးသုိ႕ ေတာငးဘကး အေရြ႕ဘကးသုိ႕ လြညးံသညး စသ်ဖငးံ ေဖား်ပ 
တတး ပါေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိႏုိငးပါသညး၈ ထို႕အ်ပငး စေနေန႕ဟာ မေကာငး့၈ စေနေန႕ 
မြာ ေမျ့ေသာ သာ့သမီ့မ္ာ့ မိဘအိမးေထာငးကုိ ဒုကၡ်ပႆနာမ္ာ့ ေပ့မညး ်ဖစး 
ေၾကာငး့ စေန သာ့သမီ့မ္ာ့သညး ၿဂိဳလးေကာငး ဘ ဲစသ်ဖငးံ မြတးယူ တတးၾက 
်ပနးသညး၈ သမီ့စေန၇ မီ့လုိ ေမႊ ၿပီ့၇ အဂၤါသမီ့ သညး လိမၼာ ေကာငး့မျနး ေၾကာငး့၈ 
ထုိ႕ေၾကာငးံ ်မနးမာမႈ စုလ္ာ့ရစးပတး ထိမး့်မာ့ေတာံမညး ဆိုလြ္ငး သတုိ႕သာ့ 
သတုိ႕ သမီ့မ္ာ့ ရ႕ဲ ေမျ့ေန႕ကုိ လူမ္ာ့က အလျနး သိခ္ငးၾကပါသညး၈  

်မနးမာံ ထဵု့တမး့ အစဥးအလာ ယူဆခ္ကးမ္ာ့မြ ဖယးချာၿပီ့ က္ေနားတုိ႕ 
ယုဵၾကညးသူ ခရစးယာနး အသုိငး့အွုိငး့တျငး ရကးေကာငး့ ရကး်မတး ဆိုသညးမြာ 
မညးသညးံ ေန႕ ်ဖစးေၾကာငး့ ေလံလာရမညးဆုိလြ္ငး သခငးေယရႈ အဖမး့ခဵရသညးံ 
ၾကာသပေတ့ေန႕ ်ဖစးမညးလာ့၈ အေသခဵ ရသညးံ ေသာၾကာေန႕ ်ဖစးမညးလာ့၈ 
ဥပုသးေန႕ ်ဖစးေသာ စေနေန႕ ်ဖစးမညးလာ့၈ ရြငး်ပနး ထေ်မာကးေသာ တနဂၤေႏျ 
ေန႕ ်ဖစးမညးလာ့ ဆိုတာ ေွချလုိဲ႕ မရပါ၈ သမၼာက္မး့စာ ေတား်မတးမြာ ေရာ 
မညးကံဲသုိ႕ ဆိုထာ့ ေဖား်ပထာ့သညးကုိ ေလံလာ မြတးသာ့ရမညး ဆိုလြ္ငး ှေပ 
၀့ှွ - ှှ မြာ အဘကုိ ေမျ႕ေလ္ားေစ၊ ေကာငး့မျနးေသာ ေန႕ရကးကုိ ေတျ႕်မငး 
်ခငး့ငြာ အလုိရြိေသာ သူသညး မိမိ လြ္ာကုိ မေကာငး့ေသာ အမႈႏြငးံ ကငး့လျတး 
ေစ၈ မိမိ ႏႈတးခမး့လဲ မုသာ စကာ့ကုိ မေ်ပာေစႏြငးံ၈ ဒုစရုိကးကုိ လႊေဲရြာငး၊ 
သုစရိုကး ကို ်ပဳေစ၈ သူတပါ့ႏြငးံ အသငးံအတငးံ ေန်ခငး့ကုိ ရြာ၊ မြီေအာငး လိုကး 
ေစ၈ အထကးပါ က္မး့သေဘာအရ ေန႕ေကာငး့ေန႕်မတး သညး ်မနးမာံ လူ႕ေဘာငး 
မြာ ယူဆထာ့ေသာ အဂၤါေန႕လဲ မဟုတးပါ၈ ဣသေရလ လူမ္ိဳ့တုိ႕ ယေန႕တုိငး 
က္ငးံသုဵ့ေနေသာ ဥပုသးေန႕ စေနေန႕လဲ မဟုတးပါ၈ ရြငး်ပနး ထေ်မာကးသညးံ 
တနဂၤေႏျေန႕လဲ မဟုတးပါေၾကာငး့ ၈ ရကးေကာငး့ ရကး်မတးကုိ ေတျ႕်မငး လုိသညး 
ဆုိလြ္ငး၇ မိမိ လြ္ာကုိ မေကာငး့ေသာ အမႈႏြငးံ ကငး့လျတးေစ၈ မိမိ ႏႈတးခမး့လဲ 
မုသာ စကာ့ကုိ မေ်ပာေစႏြငးံ၈ ဒုစရုိကးကုိ လႊေဲရြာငး၊၇ သုစရိုကး ကို ်ပဳေစ၈ 
သူတပါ့ႏြငးံ အသငးံအတငးံေန်ခငး့်ဖငးံ မညးသညးံေန႕ မဆုိ ရကး ေကာငး့ 
ရကး်မတး ်ဖစးမညးမြာ မလႊဲဧကနး ်ဖစးသညး၈  

လူေတျသညးသာ ရကးေကာငး့ရကး်မတးကုိ ဆို့ေသာ ရကး အ်ဖစး 
ေ်ပာငး့လဲ တတးၾကပါသညး၈ ်မနးမာံ ဆိုရုိ့စကာ့အရ သာ့ဦ့ စေန မီ့လုိေမႊ အစာ့ 
သာ့ဦ့ စေန ႏြငး့လုိ ေ ွ။ ေအ့်မေအာငး လုပးၾကပါစို႕။ လူမ္ာ့ေတျရ႕ဲ ခဵ ယူခ္ကး၊ 
ယုဵၾကညးခ္ကး အ်ခာ့သူမ္ာ့ ေ်ပာ သညးံ အကုသုိလးကဵ ဆုိ့ရကးမ္ာ့ကုိ က္ေနား 
တုိ႕ရဲ႕ ေမတၱာေတားရြငး အဖဘုရာ့သခငးဟာ ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲႏုိငးပါတယး၈ ဥပမာ 
်ပဳရမညး ဆုိလြ္ငး က္ေနားံကုိ မယုဵၾကညးသူ မိတးေဆျ ေဗဒငးဆရာမြ ှ၆၆၀ 
ွနး့က္ငး ၉ ႏိုငးငဵေတား အရာထမး့ တာွနးမြ ႏႈတးထျကး်ပီ့ေနာကး ေရ်ခာ့ေ်မ်ခာ့ 

အလုပးရြာရနး ထျကးချာစဥးက က္ေနား၏ ကဵဇာတာကို နညး့မ္ိဳ့စုဵ်ဖငးံ (မဟာဘုတး 
အပါအွငး) တျကးခ္ကးရာ၇ အက္ိဳ့ရြိမညးံ ေကာငး့စာ့မညးံ လကၡဏာ မ်မငးရ၈ 
အလုပး မရရြိႏုိငးေၾကာငး့ ေ်ပာခံဲပါသညး၈ သို႕ေသား က္ေနားက မယုဵၾကညးခံဲပါ၈ 
အဘ ဘုရာ့သခငးကုိ ေအားဟစးၿပီ့ ကိုယးေတားရယး သူတုိ႕ရဲ႕ ကဵဇာတာ 
တျကးခ္ကးမႈ မြနးခံဲသညးံတုိငး ကိုယးေတားဟာ အရာ အာ့လုဵ့ကုိ ေ်ပာငး့လဲ စုိ့ပုိငး 
ေသာ အရြငး်ဖစး၊ အဆငးေ်ပေအာငး မစေတားမူပါ လို႕ေတာငး့ေလြ္ာကးသညးံအခါ 
မညးသုိ႕မြ ေမြ္ားမြနး့ မထာ့ေသာ၇ အလျနးမြ ေကာငး့ေသာ ကမၻာလုဵ့ဆုိငးရာ 
ေလေၾကာငး့ ဆကးသျယးေရ့ ကုမၸဏီမြာ ရာထူ့အႀကီ့ဆုဵ့်ဖငးံ ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး 
ဆယးႏြစးတာမြ္ တာွနးမ္ာ့ကုိ ထမး့ေဆာငးချငးံ ဆုေက့္ဇူ့ကုိ ရရြိခံဲပါသညး၈ 
က္ေနား ဟာ အရာရာကုိ တတးႏုိငးေသာ ဘုရာ့ ကို အာ့ကုိ့ခံဲလုိ႕ အစစအရာရာ 
အဆငး ေ်ပခံဲပါသညး၈ သငးံရဲ႕ ်ပႆနာ အာ့လုဵ့ကုိ သငးတုိ႕ရဲ႕ အစျမး့အစ 
အကူအညီ မပါဘဲ ကုိငးတျယး ေ်ဖရြငး့ေပ့မညးံ ဘုရာ့၈ သငး မေ်ဖရြငး့ ႏိုငးသညးံ 
အေ်ဖ ်ပႆနာ ႀကဵဳေတျ႕ လာမညးဆုိလြ္ငး မိမိကုိယးတုိငး ေ်ဖရြငး့ရနး မႀကိဳ့စာ့ဘဲ 
ကုိယးေတား ဘုရာ့ လကးေတားထဲ အပးလုိကးရနး ကိုယးေတား ဘုရာ့သညး အရာ 
အာ့လုဵ့ကုိ တတးႏုိငးသညးံ အရြငး ်ဖစးသညးံအတုိငး့ ေ်ဖရြငး့ ေပ့မညးဟု 
ယုဵၾကညးလုိကးပါ၈ ေနာကးဆုဵ့ အေနႏြငးံ ရကးေကာငး့ ရကး်မတး ေန႕သစး တစးရကး 
အေၾကာငး့ ကို မူရငး့ အဂၤလိပးဘာသာ စကာ့်ဖငးံ ်ပနးလညးေဖား်ပပါမညး၈  
     A new day 
Every sunrise is the beginning of a new day. You have been given this 
day to use as you will. You can waste it or use it for good. 
What you do today is important because you are exchanging a day of 
your life for it. When tomorrow comes, this day will be gone forevers. 
In its place is something that you have left behind. Let it be 
something good. Make every new day count. And have a wonderful 
day TODAY.  အထကးပါ A new day ကဗ္ာကုိ ်မနးမာမႈ ်ပဳရပါမူ -  
     ေန႕သစးတစးရကး 
ေနထျကးတုိငး့သညး ေန႕သစး တစးေန႕၏ အစ ်ဖစးပါသညး။ 
 ဤေန႕သစးကုိ မိတးေဆျတုိ႕ လိုသလုိ အသုဵ့်ပဳႏိုးငးရနး ခ္ေပ့ထာ့ပါသညး၈  
မိတးေဆျသညး ဤေန႕သစးကုိ အလဟႆ ်ဖဳနး့တီ့ ပစးႏုိငးသလုိ ေကာငး့မျနး 
အက္ိဳ့ ရြိေအာငးလညး့ အသုဵ့ခ္ႏုိငးပါသညး၈ မိတးေဆျ ဤေန႕ကုိ အသုဵ့ခ္ပုဵသညး 
အေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ မိတးေဆျ၏ ဘွ အသကးတာ၏ တစးရကးကုိ 
ဤေန႕တျငး အသုဵ့ခ္ လိုကး်ခငး့်ဖငးံ ေပ့ဆပးလုိကးၿပီ့ ်ဖစးပါသညး၈  
နကး်ဖနးေန႕ ေရာကးရြိလာပါက ယေန႕သညး ထာွရ ေပ္ာကးကျယး သျာ့ရ ေတာံ 
မညး၈ ယခုလုိ ေပ္ာကးကျယးသျာ့ရမညးံ ေန႕ အတျကး မိတးေဆျသညး တစးစုဵ 
တစးရာ ခ္နးရစး ထာ့ခံဲပါသညး၈ ၁ငး့ အရာသညး ေကာငး့မျနးေသာ အရာ ်ဖစးပါေစ 
မိတးေဆျ၈ ေန႕သစးတုိငး့ကုိ ေရတျကး ၊ အမြတးရ စရာ ေန႕်ဖစးေစပါ၈  ယေန႕ 
သညး မိတးေဆျမ္ာ့ အာ့လုဵ့အတျကး အဵံဖျယး ေကာငး့ေသာ ေန႕ ်ဖစးပါ ေစ 
ေၾကာငး့ ဆႏၵ်ပဳလုိကးပါသညး၈ ဤ ေွမြ္်ခငး့ကုိ ဖတးရႈရေသာ ခ္စးေသာ ညီ 
အစးကုိ ေမာငးႏြမ အေပါငး့ အေပၚသုိ႕ သခငးေယရႈခရစးႏြငးံ ကၽျႏးုပးတုိ႕ အဘ 
တညး့ ဟူေသာ ဘုရာ့သခငးံ အထဵ ေတားမြ ေက့္ဇူ့ေတားႏြငးံ ၿငိမးသကး်ခငး့ သညး 
အစဥး သျနး့ေလာငး့ ပါေစ ေၾကာငး့ -- ၈ ၈  
ေမတၱာ်ဖငးံ - မငး့ဟသၤာ (အငး့စိနး) ၂-၂-ဿွှ၄ (မြတးခ္ကး - ေဗဒငးဆရာ မိတးေဆျ၏ 
က္ေနားံ ကဵဇာတာ တျကးခ္ကး ်ခငး့မြာ သူ ေလံလာ ထာ့ေသာ ေဗဒငးပညာ၏ 
အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈကို သိလို်ခငး့ သကး သကးသာ ်ဖစးေၾကာငး့၈ က္ေနားက မယဵုၾကညး၊ 
တျကးခ္ကး လို်ခငး့ မရြိေၾကာငး့ ်ငငး့ဆနး ခဲံေသားလဲ မိတးေဆျက တျကးခ္ကး 
ေပ့ခဲံ်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ --- ၈ ၈ ) 
 
 

ကၽျႏးုပး၏ကိုယးေရ့ရာဇွ ငး[ရြာေဖျသူ - ဇီ့ရို့။ ဘာသာ်ပနး - မငး့ေအာငးသကးလျငး] 

အေသ့စိတး။ နာမညး - ေယရႈခရစးေတား။ လိပးစာ - ဧဖကး ှ့ဿွ [ထုိတနးခို့ 
ေတားကာ့ ခရစးေတားကုိ ေသ်ခငး့မြ  ထေ်မာကး ေစတားမူ၍ ခရစးေတား၌ ် ပဳ်ပငး 
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ေသာ မဟာတနးခို့ အာႏုေဘား အရြိနးကံဲသုိ႕ ်ဖစး၏။] ဖုနး့နဵပါတး - ေရာမ ှွ့ှ၀ 
[ထာွရဘုရာ့ကုိ ပဌနာ်ပဳေသာသူ ရြိသမြ္တုိ႕သညး ကယးတငး ေတားမူ်ခငး့သုိ႕ 
ေရာကးရၾကလတဵၱ႕၈] ွကးဆုိကး - သမၼာက္မး့စာ 
အဓိကေသာံခ္ကး - ခရစးေတား၈ သခငး၈ ကယးတငးရြငး၈ ေယရႈခရစးေတား 

ငါံနာမညးက ေယရႈ ်ဖစးတယး၈ ခရစးေတားလဲ ်ဖစးတယး၈ အမ္ာ့စု က 
ေတာံ ကယးတငးရြငး လုိ႕ေခၚၾကတယး၈ ငါံရဲ႕ ကိုယးေရ့ ရာဇွငးကုိ မငး့ဆီ ပို႕လုိကး 
တယး၈ ဘာ်ဖစးလုိ႕လဲ ဆုိေတာံ မငး့ရဲ႕ ႏြလုဵ့သာ့က အဓိက အုပးခ္ဳပးမႈ ေနရာရဲ႕ 
အ်မငးံဆုဵ့ ရာထူ့ကုိ ငါလုိခ္ငးေနလုိ႕ဘဲ၈ စိတးေအ့ေအ့ထာ့ၿပီ့ ငါံရဲ႕ ကိုယးေရ့ 
အခ္ကး အလကးေတျကုိ ဖတးၾကညးံပါ၈  
လုပးေဆာငးခ္ကး၈ ကိုယးပုိငး အရညးအခ္ငး  ့-  
ေကာငး့ကငးနဲ႕ ေ်မႀကီ့ကုိ ငါ ဖနးဆငး့ခံဲတယး၈ သုတဵၱ ၀့ှ၆၈ ေ်မမႈနး႕ ထဲက ေန 
လူသာ့ကုိ ငါ ပဵုေဖား ဖနး ဆငး့ အသကးသျငး့ခံဲတယး၈  ကမၻာ ဿ့၄၈ လူသာ့ရဲ႕ 
ႏြာေခါငး့ ထကဲေန အသကးွိညာဥးကုိ ငါ မႈတးသျငး့ ခဲံတယး၈ ကမၻာ ဿ့၄၈ 
လူသာ့ေတျကးု ပညတးတရာ့ရဲ႕ က္ိနး်ခငး့ကေန ငါ ေရျ့ႏႈတး ခဲံတယး၈ ဂလာတိ 
၀့ှ၀၈ အာၿဗဵဟဵ ခဵရတံဲ ေကာငး့ႀကီ့ မဂၤလာ ဟာ ငါံအာ့်ဖငံး မငး့တုိ႕ လူသာ့ေတျ 
အေပၚ သကးေရာကး ေစခံဲတယး၈ ဂလာတိ ၀့ှ၁၈ 
သကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့သမိုငး့ေနာကးခ ဵ
ငါံမြာ အလုပးရြငး အဘ တစးပါ့တညး့  ရြိတယး။ လုကာ ဿ့၁၆၈ မႆဲ ၀့ှ၂-ှ၄ 
ငါဟာ အလုဵ့စုဵေသာ တရာ့ကုိ အကုနး က္ငးံခံဲတံဲသူ ်ဖစးတယး၈ ငါံ အလုပးရြငးက ငါ 
ႏြစးသကး်မတးနုိ့ရာ၇ ငါရဲ႕ ခ္စးသာ့ လို႕ေတာငး ေခၚခံဲတယး၈ 
လုပးငနး့ကၽျမး့က္ငးမႈႏြငးံ လုပးသကးအေတျ႕အႀကဵဳ 
လုကာ ၁့ှ၅၈ ဆငး့ရဲသာ့တုိ႕အာ့ ွမ း့ေ်မာကးွမး့သာစရာ သိတငး့ကုိ ၾကာ့ 
ေ်ပာ ခဲံတယး၈ ေၾကမျတံဲ သူေတျရဲ႕ အနာကုိ ေပ္ာကးေစ ၿငိမး့ေစ ခဲံတယး၈ 
ဖမး့သျာ့ ခ္ဳပးထာ့လြ္ကး ရြိေသာ သူတုိ႕ကုိ လႊတး်ခငး့ အေၾကာငး့ႏြငးံ မ္ကးစိ 
ကနး့ေသာ သူတုိ႕အာ့ မ္ကးစိ ်မငး်ပနး်ခငး့ အေၾကာငး့ကုိ ်ပေစ်ခငး့ငြာ၁ငး့၈ 
ညြဥး့ဆဲ ခဵရေသာ သူတုိ႕ကုိ ကယးမ ေစ်ခငး့ငြာ၁ငး့၈ ငါ လုပးႏုိငးစျမး့ခံဲတယး၈ 
ေယရြာယ ၆့၃ အဵံၾသဘျယး တိုငးပငးဘကး ်ဖစးတယး၈ သုတဵၱ ှ့၀၀ - ငါံစကာ့ကုိ 
နာ့ေထာငးေသာ သူမူကာ့ လဵုၿခဵဳစျာေန၊ ေဘ့ကုိ မေၾကာကးဘဲ ၿငိမးွပးလိမးံမညး၈ 
ှေယာ ှ့၄-၆ ဘုရာ့သခငး၏ သာ့ေတား ေယရႈခရစး၏ အေသျ့ေတားသညး ငါတိးု႕ 
အ်ပစး ရြိသမြ္ကုိ ေဆ့ေၾကာေတားမူ၏၈ 
ပညာေရ့ေနာကးခဵသမိုငး  ့
သုတဵၱ ဿ့၃ ထာွရ ဘုရာ့သညး ပညာကုိ ေပ့ေတားမူတတး၏။ နာ့လညးႏိုငးေသာ 
ဥာဏးသညး ႏႈတးကပါတးေတား အာ့်ဖငးံသာ ်ဖစးတတး၏။ ေကာေလာသဲ ဿ့၀ ထုိ 
နကးနေဲသာ အရာ၌ ပညာဘ႑ာ။ ဥာဏးဘ႑ာ ရြိသမြ္ တို႕သညး ြွကးထာ့လြ္ကး 
ရြိၾက၏၈ ဆာလဵ ှှ၆့ှွ၂ ႏႈတးကပါတးေတား သညး အကၽျႏးုပး ေ်ခေရြ႕မြာ မီ့ချကး 
်ဖစး၊ အကၽျႏးုပး လမး့ခရီ့ကုိ လငး့ေစပါ၏၈ ဆာလဵ ၁၁့ဿှ ႏြလုဵ့၉ ြွကးထာ့ေသာ 
အရာ မ္ာ့ကုိ ဘုရာ့သခငး သိေတားမူသညး ်ဖစး၊ ထုိအမႈကုိ မစစးဘဲ ေနေတား 
မူမညးေလာ၈ 
အဓကိ လုပးေဆာငးခ္ကး 
ကမၻာဦ့ ှ့ဿ၃ တဖနး ဘုရာ့သခ ငးက ငါတုိ႕ ပဵုသ ႑ာနးႏြငး ံ တညတီသ႑ာနး 
တညး့ လူကုိ ဖနးဆငး့ ၾကစုိ႕ လို႕ဆုိၿပီ့ စညး့ေွ့တံဲ အလညးမြာ ငါရြိေနခံဲတယး၈  
ဿေကာ ၂့ှ၂ လူအေပါငး့တုိ႕သညး ေသလြ္ကးေနၾကသညး ဟူ၊၁ငး့ ---
လူအေပါငး့တုိ႕ အတျကးေၾကာငးံ အေသခဵေတားမူသညး ဟူ၊၁ငး့၈ [မငး့တုိ႕ 
အသကး ရြငးဖုိ႕ ငါ အေသခဵခံဲတယး၈] ေကာေလာသဲ ဿ့ှ၂ အထျတးအ်မတး 
အာဏာ စကးမ္ာ့ကုိ လုယူလြ္ငး ထငးရြာ့စျာ ထုတး်ပ၍ လကး ွါ့ ကပးတုိငးေတား 
အာ့်ဖငးံ ေအာငးပျဲကုိ ခဵေတားမူၿပီ။  ငါဟာ ဆငး့ရဲသာ့ေတျကုိ ေကၽျ့ေမျ့ ်ပဳစု 
ခံဲတယး၈ နာမက္နး့ သူေတျကုိ ေထျ့ေပျ႕ ကုသခံဲတယး၈ ေသသူကုိပငး ငါ အလုိရြိ 
လြ္ငး ရြငး်ပနး ထေ်မာကး ေစခံဲတယး၈ ဒီထကး မကတံဲ ထူ့်ခာ့တံဲ ငါံရဲ႕ လုပးေဆာငး 
ခ္ကးေတျကုိ website ထဲမြာ မငး့ ရြာေ ဖျ ဖတးရႈႏိုငးပါတယး။ www.the BIBLE 
ထဲမြာ ရြိပါတယး။  
ကုိ့ကာ့ခ္ကး 

ကမၻာတ ြွမး့မြာ ရြိေနၾကတံဲ ငါံရ႕ဲ ေနာကးလုိကးေတျ ငါံရ႕ဲ ယုဵၾကညးသူေတျဟာ ငါံရ႕ဲ 
အဵံမခနး  ့ ဖျယး လုပးေ ဆာငးခ္ကးေတျ၈ အနာေရာဂါ ၿငိမး့ေစ်ခငး့ေတျ၈ နိမိတး 
လကၡဏာ ေတျ သဘာွလျနးတံဲ ထူ့်ခာ့ ်ဖစးစဥးေတျကုိ ေတျ႕်မငး ခဵစာ့ သိရြိ နာ့ 
လညး သကးေသထူ်ပၾကပါလိမးံမယး၈  
နိဂုဵ့ခ္ဳပး 
အခုဆုိရငး မငး့ဟာ ငါံရဲ႕ ကိုယးေရ့ရာဇွငး အခ္ကးအလကးေတျကိးု ဖတးရႈ ်ပီ့ 
သျာ့ၿပီလုိ႕ ငါ ယူဆပါတယး၈ ငါသာလြ္ငး မငး့ရဲ႕ ႏြလုဵ့သာ့က လျတးလပး ေနတံဲ 
စူပါ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ရာထူ့ကုိ ထိုကးတနးစျာ ခဵယူထုိကးသူလုိ႕ ငါအႂကျငး့မံဲ 
ယုဵၾကညး ပါတယး၈ မငး့ သျာ့ရမံဲ လမး့ကုိ ငါေကာငး့ေကငး့ ်ပညႊနးႏုိငးပါတယး၈ 
ထာွရ အသကး ရသညးံ အထိတုိငးေအာငးပါဘဲ၈ သုတဵၱ ၀့၂-၃ ထာွရဘုရာ့ကုိ 
စိတးႏြလုဵ့ အႂကျငး့မံဲ ကုိ့စာ့ေလာံ၈ ကိုယး ဥာဏးကုိ အမြီ မ်ပဳႏြငးံ၈ သျာ့ေလ 
ရာရာ၉ ထာွရဘုရာကုိ မ္ကးေမြာကး်ပဳေလာံ သို႕်ပဳလြ္ငး သငး၏ လမး့ခရီ့တုိ႕ကုိ 
ပံဲ်ပငးေတားမူမညး၈ 
ေယာ ၃့၁၄ ငါံကို ယဵုၾကညးေသာ သူသညး ထာွရ အသကးကုိ ရ၏၈ ဘယးေတာံ 
ငါ မငး့ဆီ လာၿပီ့ အလုပး စွငးရေတာံမလဲ၈ အခ္ိနးက အရမး့ အေရ့ႀကီ့ပါတယး၈  
ေဟၿဗဲ ၀့ှ၂ ယေန႕တျငး သငးတုိ႕သညး ဗ္ာဒိတးေတား အသဵကုိ ၾကာ့လြ္ကး 
ရြိသညး ်ဖစး၊ ဆနး႕က္ငးဘကး ်ပဳရာ ကာလ၉ ရြိသကံဲသုိ႕ ခိုငးမာေသာ စိတးႏြလုဵ့ 
မရြိ ၾကႏြငးံ ဟု က္မး့စာ လာသညး ---- ၈ ေရာမ ှွ့၆-ှွ သငးသညး 
သခငးေယရႈကုိ ႏႈတး်ဖငးံ ွနးခဵ၊ ဘုရာ့သခငးသညး သူ႕ကို ေသ်ခငး့မြ ထေ်မာကး 
ေစေတားမူၿပီဟု စိတးႏြလုဵ့ထဲ၉ ယဵုၾကညးလြ္ငး ကယးတငး်ခငး့သုိ႕ ေရာကးလိမးံမညး၈ 
ေ်ဖာငးံမတးရာသုိ႕ ေရာကး်ခငး့ငြာ စိတး ႏြလုဵ့်ဖငးံ ယဵုၾကညးရ၏၈  

မငး့ရဲ႕ ႏြလုဵ့သာ့ထဲမြာ ငါံကုိ အတုိငးပငးခဵ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့အ်ဖစး ရာထူ့ 
ခနး႕အပးမယးဆုိရငး ငါအခုဘဲ မငး့ဆီမြာ အလုပးစွငးေတာံမယးလုိ႕ ကတိေပ့ပါ 
တယး၈ ငါံရဲ႕ CV form ကုိယးေရ့ရာဇွငး အခ္ကးအလကး ေလ့ေတျကုိ မငး့ ရ႕ဲ 
မိတးေဆျ ေတျ ထဵကုိလဲ လကးဆငးံကမး့ ေပ့ပုိ႕လုိကးပါအဵု့၈ 
[ ရြာေဖျတငး်ပသူ - ဇီ့ရို့။ ဘာသာ်ပနးေရ့သာ့သူ - မငး့ေအာငးသကးလျငး။]  
Credit to Original Author.  
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(ဿ) အိမးမြာ ထိနး့ရခကး 
သိပးေဆာံ လျနး့အာ့ႀကီ့တံဲ 
ကေလ့ကုိ ေမ္ာကးမူ့လဲ 
လုိ႕ေခၚပါတယး၈ ထိမိလဲ 

ကုိေတာံ မသိပါဘူ့၈ 
 

(ှ) ေမာငးေမာငးေရ ေမ္ာကးမူ့လဲ  
န႕ဲ ထိမိလဲ ဆုိတံဲ စကာ့ေတျရ႕ဲ 

အဓိပၸါယးကုိ သိလာ့။ 

(၀) အသငး့ေတားမြာ ဇာတိစိတး 
ႀကီ့လျနး့ စျာနဲ႕ လုပးေဆာငးတံဲ 

အတျကး သူတပါ့ အတျကး 
တညးေဆာကးစရာ အတုယူစရာ 

မ်ဖစးတံဲသူကုိ ထိမိလဲ 
လုိ႕ေခၚတယးကျ႕ဲ၈  

(၁) သေဘာေပါကးၿပ ီဆရာ  
စိတး မေကာငး့ စရာပါ။ 

က္ေနား လဲ ထိမိလဲ 
တစးေယာကး မ်ဖစးေအာငး သမၼာ 

သတိ န႕ဲ ေနပါံမယး။ 

ကာတျနး -့ "ထိမိလ"ဲ န႕ဲ "ေမ္ာကးမူ့လ"ဲ 
အေတျ့ - ေတာသာ့ေလ ့
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