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မုတးဆို့မအလြဴ (မာကု ှဿ့၁ှ-၁၁)  
မငး့ေအာငးသကးလျငး 
လငးေယာကး္ာ့လ ဲေသ၊ သာ့သမီ့ေတျလ ဲေက္မုိ႕ 
မုတးဆုိ့မလို႕ အမညးတျငးေပမံဲ - ရြိသညးံ ဥစၥာ  
ေန႕ဖုိ႕ညစာ စု မထာ့ဘ။ဲ သကးေမျ့ဖုိ႕ေတာငး ခ္နးမထာ့ဘ။ဲ  
ႏြစး်ပာ့ ဒဂၤါ့ ဘုရာ့ထဵမြာ အိတးသျနး ဖာေမြာကး ေရြ႕ေတားေရာကးခံဲ။ 
သူ႕မြာ မရြိတာကုိ ေခ့္ငြာ့ ၿပီ့ေတာံလဲ မလြဴ။ 
သူ႕မြာ ရြိတာကုိ ထိနးခ္နး ၿပီ့ေတာံလဲ မလြဴ။ 
သူ လြဴတာကုိ လူသိေအာငးလဲ မလြဴ။  
သူ လြဴခ္ငးတာက ဘုရာ့သခငး အတျကးရယးမုိ႕ 
ဗိမၼာနးေတားထဲ တိတးတဆိတးွငးလာ - 
အလြဴခဵ ပုဵ့ႀကီ့ႀကီ့ထဲကုိ ပုိငးဆိုငးသမြ္ အရာအာ့လဵု့ထကဲ  
ဘာမြ မက္နးဘူ့လို႕ ဆိုရေလာကးေအာငး ႏြစး်ပာ့တညး့ေသာ ဒဂၤါ့  
အမ္ာ့သူငါ ထညးံတဲံ အလြဴေငျေတျ အေ်မာကးအမ္ာ့ၾကာ့မြာ  
ေပ္ာကးသျာ့မလာ့လို႕ ထငးရေလာကးေအာငး  
ငယးလျနး့ပါတယး ပမာဏ၊ နညး့လျနး့ပါတယး တနးဖုိ့။  
ေသ့လျနး့ပါတယး အရျယးအစာ့၊ ေပါံလျနး့ပါတယး အေလ့ခ္ိနး။  
ဒီ ဒဂၤါ့ ႏြစး်ပာ့နဲ႕ ဗိမၼာနးေတားအတျကး အနိမးံဆဵု့ တနးဖုိ့ရြိတဲံ  
ေ်ခသုတးခုဵေတာငး ွယးလုိ႕မရ။  
ဗလာ အႏုတးစုတးမုိ႕ ခလုတးတိုကးမိလို႕ လမး့မြာ က္ေပ္ာကးရငးေတာငး  
ေကာကးယူသူ မရြိေလာကးေအာငး တနးဖုိ့ပမာဏက နညး့လျနး့ေပမံဲ 
သူပုိငးေလသမြ္ တစးခုမက္နး အကုနး လြဴသျာ့တာမုိ႕  
သူ႕ထကးက ဲသူေဌ့ေတျထကး။ သူ႕ႏြစး်ပာ့က ကုေဋသနး့ေပါငး့ ထပးထပးက။ဲ 
တနးဖုိ့အာ့်ဖငးံ နညး့၊ အရျယးအာ့်ဖငးံ ေသ့။ ချနးအာ့ အာ့်ဖငးံ ေႏြ့ လို႕ 
အထငးႀကီ့စရာ တကျကးမြ မရြိေပမံဲ ေစတနာ ရငးမြာ အ်ပညးံအေမာကးမုိ႕ 
ေယရႈသခငး အ်မငးမြာေတာံ မုတးဆုိ့မႀကီ့ရဲ႕ အလြဴက ဟနးေဆာငးၿပီ့ လြဴသူေတျနဲ႕  
ဂုဏး်ဒပးႀကီ့သူေတျကို အႏုိငးယူသညးံ ကမၻာတျငးသညးံအလြဴ ရယးပါ။ ။ 
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အရိပးစစး  
သုိ့သူငယး (ဒါ့က) 
အေမံအိမး လို႕ေ်ပာေ်ပာေနတဲံ  တခ္ိနးက မိသာ့စု စုဵလငးခံဲတဲံ  

ဒီအိမးေလ့ဟာ တကယးေတာံ အေဖံေခၽျ့  အေဖံေသျ့ နဲ႕ရငး့ ၿပီ့  

ေဆာကးခံဲတဲံ အေဖံအိမး စစးစစးပါ။ 

အိမးေထာငးဦ့စီ့ဆိုတဲံ ဘျဲ႕ေအာကးက အေဖဟာ  

ဥတု သဵု့ရာသီကုိ ဿ၄နာရီ ပငးပနး့ဆငး့ရဲခံဲတာပါ။  

ေနပူ ေနလ ဲမမႈဘူ့။ ဒါ အိမးသူသကးထာ့ အတျကး - 

မုိ့ရျာ ေနလ ဲေ်ခလြမး့ေတျ ရပးမသျာ့ဘူ့။ ဒါ သာ့သမီ့ေတျအတျကး - 

ေအ့ခ္မး့လျနး့လ ဲဆကးေလြ္ာကးေနဆဘဲ။ဲ ဒါ မိသာ့စုအတျကး- 

အဲံလို အဲံလို အာ့တငး့ရငး့ ဆကးေလြ္ာကးတာ  

အေဖေလ ႏြစးေယာကး မရြိတဲံ ၊ တို႕အေဖေပါံ။ 

ခ္စး်ခငး့ကို ဖျငးံဟ မေ်ပာ။ ရငးထကဲသာ စုိ့ရိမးတတးတာ အေဖပါ။ 

စာ့ွတးေနေရ့၊ ပညာေရ့ က္နး့မာေရ့ အေရ့ေပါငး့စုဵေသာ တာွနးေတျ ထမး့ရငး့  

ေနပူထ ဲလြမး့ေနရသူ အေဖပါ။   

အေဖက တို႕အတျကး အရိပးစစးပါ။  ။ 
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or®mowdjzifh      

Samuel Soe Lwin 
 

awmifhw t&m taxGaxG ?  

b0 0,f ? &m axmif yHkaevnf; 

aocsmpGm qef;ppfMunfh trSefvdktyf r&Sdrjzpfwmu 

bk&m;omvQift"duyifrdkY av;wGJYuma,mif  

zifhEGJYum tcsdefawG rjzKef;avESifh 

aphaphawG; a&;a&;ay:  

b0rSmaemf wu,f rarhtyfoifhwmu 

bk&m; bk&m; - qdkaevdkY jyD;rvm;/ 

ar;rrSm;eJY - tm;vHk;u avoHjydKifawGjzifh 

igodygw,fat/ q&m vmrjyKygavESifh/ 

rnfodkYyif qdkapjyK oifhtajcu rarhor®m 

owdtjzmjzmjzifh aeYaeYnn atmufarhjyKrS 

&efrmef tEÅ&m,ftoG,foG,fvnf;  

a0;pGm a&Smif&Sm;jyKEdkiftm;vQuf 

atmifajr atmifap jrJwap ydkifí  

c&pf bkef;a&mif vGefxGef;ajymifvQuf 

ocifh rdefYqdkpum; odavrnf vltrsm; /   / 
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မိတးေဆျဆို့နဲ႕ ရနးသူေကာငး့ 
သငးံကို လူေရြ႕မြာ ေ်မုာကးထို့ ပငးံေကား လုပးၿပီ့မြ လူကျယးရာမြာ ရုိကးခ္တတးတဲံ 

ခပးေၾကာငးေၾကငး မိတးေဆျဆို့ ေတျ ရြိသလို - 
(( ဥပမာ- ဟာ - ဒီေကာငးက ငါံသူငယးခ္ငး့ေလ။ အရမး့ေတား အရမး့ ပညာတတးၿပီ့ အရမး့ 
ခ္မး့သာတာကျ။ ေအ့- ဒါေပမံဲ သတိေတာံ ထာ့။ အဲံဒီ ေကာငး ေသာကးက္ငးံ ေတာံ လဵု့ွ 

မေကာငး့ဘူ့ကျ)) 
သငးံကို လူၾကာ့သူၾကာ့ထဲ ေသျ့ထျကး သဵယို ်ဖစးေအာငး ထို့ႏြကး တိုကးခုိကး ခံဲၿပီ့မြ 

ေဆ့ဖုိ့ ွါ့ခ ေပ့သျာ့တတးတဲံ ရနးသူေကာငး့ ေတျလဲ ရြိတယး။ 
(( ဥပမာ - ေအာငးမယးေလ့ "ေပတို့" တို႕မ္ာ့ ေသျ့ ဆို့ၿပီ ဆိုရငး ဘုရာ့ေတာငး မကယး ႏုိငးဘူ့။ 

ေသာကးေသာကး စာ့စာ့ ရမး့ရမး့ ကာ့ကာ့ လူမုိကးႀကီ့ေပါံ ေအ။ ဟဲံ - ဒါေပမံဲ သူက ဆို့သာ ဆို့တာ 
သေဘာ အရမး့ေကာငး့ၿပီ့ အရမး့ ကူညီတတးတယး ေအံ။)) ။ 

မငး့ေအာငးသကးလျငး 
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ထမး့ပို့်ပႆနာ Mary-ဖ္ာပဵ ု
Dear Naw Hser - ဘုရာ့သခငး အစဥး  ႂကျယးွေသာ ေကာငး့ ႀကီ့ မဂၤလာ ခ္ေပ့ပါေစ။ က္နး့မာ 

ေပ္ားရႊငး်ခငး့ အစဥး  ခဵစာ့ရရြိႏုိငးပါေစ။ အာမငး။  
ငါလ ဲအၿမဲ သတိရေနပါတယး။ နငးံကို မဲ ဇာ ေတာငးေ်ခ ပုိ႕ထာ့သလိုမ္ာ့  ်ဖစးေနမလာ့ ဆိုၿပီ့ 

တစးခါတစးေလ စိတးမေကာငး့်ဖစးမိတယး။ နငးလ ဲခဵစာ့  ေနရမြာဘ။ဲ က္မး့စာ  ဖတး ဆုေတာငး့။ 
ဘုရာ့ရြငးနဲ႕ အခ္ိနးယူ စကာ့ေ်ပာ ဘုရာ့ရြငး အေ်ဖေပ့လိမးံမယး။ ငါ အခု က္မး့စာ မဖတးႏုိငးတာ ၾကာၿပီ။ 
်မနးမာ်ပညးက ်ပနးလာကတညး့ကဘဲ။ စာၾကညံး တာနဲဲ႕ ေခါငး့ေတျ ခဲ တကးလာတယး။ စာတနးက 
ဘယးေလာကးအထိ လြညးံဖ္ာ့ ေနမလဲ မသိဘူ့။ ဘာမြ မလုပးခ္ငး မစာ့ခ္ငးဘူ့။ ငါက ခ္စးသူ မရြိလို႕ 
ဟာတာတာ ်ဖစးေနတာထကး နငးက ခ္စးသူနဲ႕ အဆကး်ဖတးခဵ ထိထာ့တာဆိုေတာံ ခဵစာ့ခ္ကး ်ခငး့က 
တစးမ္ိဳ့စီ ဘဲေပါံ။ ကိုယးံရဲ႕ နဵရုိ့ပုိငးရြငး၊ ဘွ လကးတျေဲဖားကို ကိုယးလိုခ္ငးတဲံ ပုဵစဵ အေန အထာ့ 
တိတိက္က္ ဘုရာ့ရြငးထဵ ဆုေတာငး့ပါ။ ဥစၥာေပါ ရုပးေခ္ာ စရာ မလိုဘူ့။ ပညာတတး ်ဖစးစရာ မလိုဘူ့။ 
အသိတရာ့ရြိဖုိ႕ ဘုရာ့ကို သိဖုိ႕ ဘုရာ့ သခငးကို ဦ့ထိပး ထာ့တဲံသူ်ဖစးဖုိ႕၊ အလုပးနဲ႕ ဧွဵေဂလိကို 
တျလဲုပးတတးဖုိ႕ဘဲ လိုတယး။ ငါလဲ အဒဲီလို လူကိုဘဲ ဘုရာ့သခငးထဵ ဆုေတာငး့တယး။ အလိုေတား ရြိလို႕ 
ရရငး ယူမယး။ မရ ရငးလဲ အလိုေတားကို ွနးခဵမယး။ ငါံ အသကးက ၄၈ႏြစး ဆိုေတာံ အရမး့ကို ႀကီ့ေနပါၿပီ။ 
စိတးကေတာံ ကေလ့စိတး။ လူငယးလိုဘဲ။ ကိုယးံကို ေမတၱာစစး ေမတၱာမြနးနဲ႕ ခ္စးတဲံသူ ရြိလာရငး ဘွ 
လကးတျေဲဖား အ်ဖစး ေရျ့ဖို႕ အာ့ မေလ္ာံ ေသ့ဘူ့။ အိမးကို (်မနးမာ်ပညးကို) လဲ အရမး့ ်ပနးခ္ငးေနၿပီ။ 
အမုိ့က သူ မေသေသ့ခငး ငါနဲ႕ အတူ ေနခ္ငးေသ့တယးတဲံ။  
ငါကလဲ ်မနးမာ်ပညး ်ပနးရငး ကိုယးံ အုိ့အိမးေလ့နဲ႕ ကိုယးပုိငးအိမးေလ့ ထူေထာငးခ္ငးတယး။ "ေထာငး" 
ဆိုတာ အခ္ဳပးအေႏြာငးမြနး့ သိေပမံဲ မသိစိတးက အဲဒီ အိမးေထာငးကို အရမး့ ်ပဳခ္ငး ေနတယး။ အခုတစးခါ 
်မနးမာ်ပညးက အလညး ်ပနးလာၿပီ့မြ အဲဒီအတျကး ပုိခဵစာ့ ရတယး။ ဆုလဲ ေတာငး့ေနမိတယး။ အေ်ဖ 
ဘယးေတာံ ရမလဲေတာံ မသိဘူ့။ ေမြ္ားလငးံလြ္ကး ေတာငး့ေလြ္ာကးၾကေလာံ ဆိုတဲံ ယဵုၾကညး်ခငး့နဲ႕ 
ေမြ္ားလငးံ ေနတယး။ ေအ့ေအ့ ေဆ့ေဆ့ေတျ႕မြ စကာ့ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ေ်ပာၾက မယးေနား။ ႏႈတးတစးရာ 
စာတစးလဵု့ ဆိုတဲံ ဆိုရုိ့စကာ့ ရြိတာမုိ႕ ဒီစာေလ့နဲ႕ နငးံကို ရငးဖျငးံလိုကးတယး။ ။ Mary (ဖ္ာပုဵ) 
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c&pfawmf  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
1? c&pfawmf. trnfemrrsm;? a,±_c&pf. trnfemrESifh az:jycsufrsm;udk orRm usrf;pmY trsm; tjym; 

awG@&ygonf? c&pfawmfbk&m;. trnfemrwdk@onf emr oufouf r[kwf ‚ trnfemrrsm; uyif 

c&pfawmf.jzpfjcif;w&m;ESifh vkyfaqmifr_ wdk@udk az:jy avonf? 

u? a,±_? aumif;uifwrefu a,±_. zGm;jrifjcif;ESifh ygwf oufI a,moyf tm; ajym=um; &mwGif “ rdrdvlwdk@udk tjypfrS 

u,fc|wfrnfhol jzpfaom a=umifh/ a,&_ [laom trnfjzifh rSnfh&rnf” ( r\J 1;21) [kqdkcJhygonf? "rRopfusrf;wGif az:jyaom 

“a,±_” trnfonf "rRa[mif;Y “a,m±_” [laom trnf emrESifh wlnDonf/ ‚. t"dy`g,frSm xm0&bk&m;. u,fwifjcif; 

[lI jzpfonf? a,±_ trnfum; u,fwif aomol/ u,fwif&Sif[lI t"dy`g,f &avonf? 

c? c&pfawmf? "rRopfrS‚ trnfonf "rRa[mif;rSpum;t& “ ar&Sd,” ESifh xyfwl yifjzpf+yD;/ t"dy`g,frSm “bdodufcHol” 

jzpfonf? "rRa[mif;umvwGif ya&mzuf aomf‚/ bk&ifaomf‚ qDjzifh OD;acgif;udk bdodufcH+yD;rSom tr_ aqmifcGifh &Sdonf? 

c&pfawmfonfum; "rRa[mif;umvrS uwdawmf ya&mzuf jzpfonfh twGuf 0dnmOfawmfbk&m;tm;jzifh bdodufudk ,lawmfrl+yD;/ 

apvGwf awmfrlaom crnf;awmf bk&m;. tvdkawmftwdkif; az:aqmifcJhavonf /(vk 4;16-18)? 

*? t&Sifocif? xdkocif[laom pum;onf tcGifhtm%m&Sdjcif;twGuf az:jy +yD;/ &dk;&Sif; aom pum;jzifhqdk&ygu emcHoifhI/  

vlwdkif;emcHjcif;tr_udk jyK& rnfhol udkom qdkvdkjcif;jzpfonf? c&pfawmf. aemufvdkufrsm;uyif r=umr=um c&pfawmf tm; ocif[lI ac:qdk=uonfhtwGuf/ c&pfawmfbk&m;u 

“ighpum;udk em; raxmifbJv#uf ighudkocif/ ocif[k tb,fha=umifh ac:=uoenf;” ( vk 6;46) [krdef@awmfrlcJhygonf? 

C? E_wfuygwfawmf? a,m 1;1 Y “ tptOD;Y E_wfuygwfawmf&Sd./ E_wfuygwf awmf onf bk&m; ocifESifh twl&Sd./ E_wfuygwfawmfonfvnf; bk&m; ocif jzpfawmfrl.” 

[lI tcef;i,f 14 wGif &dk;&Sif;pGmzGifhjyxmonf? c&pfawmf. jzpfjcif; rSmum; “ E_wfuygwf awmfonfvnf; vl@Zmwdtjzpfudk cH,lIææ igwdk@ wGif wnfae awmfrlonf” [lI‚ 

“ ol.bkef;awmfudk igwdk@jrif&=u+yD” [lI‚ az:jy xm;onfESifh tnD/ c&pfawmftm; E_wfuygwfawmftjzpf az:jyxm;ygonf? xdkt&m wdk@onf c&pfawmftm;jzifh bk&m;&Siftm; 

az:jy/ zGifhjyjcif;udk qdkvdkonf? bk&m; ta=umif;udk c&pfawmf bk&m;. jzpfjcif;ESifh vkyfaqmifawmfrlcsuf t&m rsm; tm;jzifh odjrif em;vnfEdkifygonf? 

i? wyg;wnf;aom om;awmf?  bk&m;&Sifu wyg;wnf;aom om;awmfudk ay; onf [k a,m 3;16 wGifqdk ygonf? &Sifa,m[efu ig;}udrfwdkifwdkif wyg; wnf;aom 

om;awmf[k c&pf awmftm; ac:qdkxm;onfhtwGuf tcsdK@u c&pfawmf onf zefqif;cH&aom tcsdef &SdI tp&Sd&rnf[k awG;xifwwf=uonf? odk@aomfvnf; orRmusrf;pm awmf 

jrwfu c&pfawmfonf wyg;wnf;aom om;awmf tjzpf xm0&umvrS wnf&Sd a=umif;oGefoifxm;onf? tptOD;Y E_wfuygwfawmf( a,±_c&pf) &Sd. [lI xm0& 

tjzpfawmfudk !$ef;qdkxm;ygonf ( a,m 1;1)? wyg;wnf;aom [laom pum;pkrSm jzpfyGm;csdefudk r&nf!$ef;yg? crnf;awmf bk&m;ESifh om;awmf t=um; &Sdaom qufEG,fr_udkom 

&nf!$ef;jcif; jzpfonf? avmuDa&;&m zcifESifh om; t=um;rSm&Sdaom txl; tcGifhta&; qufEG,f r_udkom udk,fpm;jyKavonf? 

2? c&pfawmf. tjzpfawmf? 

u? bk&m;jzpfaomc&pfawmf? vpfb&,frsm;u c&pfawmf. bk&m;jzpfjcif;udk &Hzef &Hcg jiif;y,fjcif; jyKwwf =uovdk c&pfawmfonf bk&m;jzpfonf[k raºu;a=umf cJha=umif; 

qdk=u onf? xdkuJhodk@ rjyKcJhaomfvnf; xdktjzpfawmfudk qdkcJhaoma=umifh &efolrsm;u bk&m; jzpfonf[kqdkaoma=umifh cJESifh xk&ef }udK;pm; cJh=uonf ( a,m 10;33)? 1 a,m 

5;20 wGif “ xdkolonfrSefaom bk&m;ocif jzpfawmfrl./ xm0& touf vnf;jzpfawmfrl.” [lI zGifhjy xm;ovdk/ usrf;pmawmfjrwftm; &dk;om; pGm avhvmolrsm;u 

c&pfawmfonf bk&m; jzpfa=umif;udk vHk;0 oHo, rjzpf Edkifyg? 

c? vlom;ppfppf jzpfawmfrlaom c&pfawmf?  c&pfawmfonf bk&m; jzpf awmfrlonf omru vl@Zmwdudk cH,lI Aufvif +rdK@wGif zGm;jrifjcif;udk cHcJhaom vlom; vnf; jzpfawmfrl.? 

a,m 1;14 wGif “ E_wfuygwfawmfonf vl@Zmwd udkcH,l” [lI‚/ *vmwd 4;5 wGif “ rdef;r 0rf;Y yÉdoaE<,lI” [lI‚/ wzef zd 2;6-8 wGif “vluJhodk@aom tjzpfY zGm; 

jrifjcif;udk cHawmfrl.” [kqdkxm; ouJhodk@ c&pfawmfbk&m;u rdrdudk,fudk “vl om;onf ” [kr=umr=um oHk;pGJ !Gef;qdkxm;onf? ol. toufwm w av#muf vHk; wGif 

vlY}uHKawG@&aom avmu"H w&m;rsm;tm; az:jyxm;onfrSm t&G,f &vmjcif;/ rGwfodyfjcif;/ yifyef;jcif;/ aoG;aqmifr_udk}uHKawG@&jcif;/ idk aºu;jcif;/ taoG; awmf oGef;avmif;jcif; 

rsm;yif jzpfonf? c&pfawmfonf bk&m; Zmwd {uef rkcs jzpf awmfrl ouJhodk@ vlom;pifppf {uefvnf;jzpfawmfrlav.? 

*? tysdKunm tm;jzifh zGm;jrifawmfrljcif;?  ya&mzuf a[&Sm,u c&pf awmf onf tysdKunmtm;jzifh arG;zGm;rnfh t a=umif; ajymqdkI tem*wWd pum;udk ajym=um;cJhouJhodk@/ 

"rRopf usrf;wGif oef@ &Sif;aom 0dnmOfawmf tm;jzifh c&pfawmfonf tysdKunm rm&d 0rf;Y vl@ Zmwd cH,lcJha=umif; az:jycJhonf? tysdKunm0rf;Y zGm;jrifjcif;udkcH&mrSm vGefpGm 

ta&; }uD;aom tcsufyif jzpfonfh ta=umif;t&if;rSm bk&m;&Sifa&S@Y ppfrSef aom zGm;jrifjcif;udk cHI bk&m; tjzpfawmfESifh vl@tjzpfawmf cH,ljcif; yif jzpfonf? xdk@ twGuf 

a=umifhyif u,fwifjcif;twGuf ppfrSefaom ,ZfylaZmfjcif;udk jyKcJhonf? 

 vlom;tjzpfcH,laoma=umifh vlom;rsm;twGuf toufpGef@v_ ylaZmf EdkifcJhovdk/ bk&m;jzpfjcif;a=umifh tjypfaºu;ay;acsjcif;onf vlom;rsm;twGuf jynfhpHk apcJhonf? 

vlom;jzpfaoma=umifhaojcif;w&m;udk awG@}uHKI udk,fpm; jyKcJhovdk/ bk&m;jzpfaoma=umifh trSefaojcif;rS xajrmufawmfrlcJhygonf? 

C? um;wdkifay:Y toufpGef@awmfrljcif;?  TavmuY c&pfawmfwyg;wnf; “ igY tjypf&Sda=umif;udk/ oifwdk@ wGif tb,f olaz:jyoenf;” ( a,m 8;46) [laompum;udk 

ar;jref; Edkifajc &Sdonf? a[+AJ 4;15 wGif az:jyonfrSmvnf; “ igwdk@ cH&onfhenf;wl/ trsdK; rsdK;aom pHkprf;aESmifh,Sufjcif;udkcHbl; aomol jzpfawmf rl.? odk@&mwGif 'kp&dkuf tjypfESifh 

uif;vGwfawmfrl.”? ayw&k uvnf; tjypf ylaZmfcH&m odk;tjzpf az:jy &mwGif “tb,f tjypfrSr&Sd/ tnpf ta=u;ESifh uif;pifaom” [lI qdkonf ( 1 ay 1;19)? txufyg 

orRmusrf;. qdkvdk&if; ta=umif;rSm tjypf avmu om;rsm; twGuf tjypfESifh uif;awmfrlaom c&pfawmfu udk,fpm; jyKI ukodkvfawmf jyKcJhjcif; yifjzpfonf? 

i? um;wdkifay:Y touf pGef@awmfrljcif;? vlom;rsm;twGuf um;wdkifay:wGif touf awmfpGef@&efrSm bk&m; &Sif. t=uHtpnfawmfyifjzpfygonf? urBmOD; tprSyif c&pfawmf 

bk&m; onf odk; oi,f tjzpf Asm'dwf 13;8 wGif awG@& avonf? arma&SrS paom ya&m zufrsm;u “æ c&pfawmfonf tao owfjcif;udk cH&rnf[lI‚/ aojcif;rS tOD; qHk; 

xajrmufIæ tvif;udk ay;awmfrlrnf”[k wrefawmf 26;22-23 wGif twd tvif; rdef@qdkxm;.? &Sifaygvku “c&pfawmfonf usrf;pmvmonftwkdif; igwdk@ tjypf a=umifh 

taocH awmfrl./ o+*õK[f+yD;rS usrf;pmvmonftwdkif; oHk;&uf ajrmufaom ae@Y xajrmufawmfrl.”[k ( 1 aum 15;3-4) qdkxm; onf omru qmvH 22 ESifh a[&Sm, 53 

wdk@wGif‚ ta=umif;t&m tem*wWd pum; awmfrsm;udkvnf; tus,fw0ifh az:jyxm;ygonf? 

p? aojcif; rmefudk atmifaom t&Sif? c&pf0ifusrf; av;usrf;vHk;wGif c&pf awmf . &Sifjyef xajrmufjcif; ta=umif; udk rSwfwrf;wifxm;ygonf? &Sifjyef xajrmuf jcif;onf 

wrefawmf rsm;. t"du OD;wnfa0iSaom ta=umif;t&m yifjzpfonf? “ocif a,±_ xajrmuf awmfrlaom ta=umif;udk wrefawmf wdk@onf }uD;aomwefcdk;ESifh oufao 
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cHonf” ( wref 4;33 )/ “ aojcif;rS xajrmufI/ oef@&Sif;aom 0dnmOfawmf tm;jzifh wefcdk;ESifhwuG bk&m;ocif. om;awmf xif&Sm; jzpfawmf rlxaom igwdk@ocifa,±_c&pf” ( 

a&mr 1;2-3) wzef “c&pfawmf xajrmuf awmf rrlv#if igwdk@ a[majymjcif; tusdK;r&Sd” ( 1 aum 15;14) [lI aºu;a=umf cJh=u avonf? 

q? aumif;uifbHkodk@ wufºujcif;? oHvGifawmifay:rS c&pfawmfbk&m;. wuf ºu oGm;jcif;udk c&pfawmf. wynfh awmf rsm;u rsuf0g;xifxif zl;ar#mf =u&onf ( wref 

1;9)? orRm usrf;pm jrwfY c&pfawmfonf aumif;uifbHkodk@ wufºuoGm;+yD; crnf;awmfbk&m;.  vuFsm bufY xdkifawmfrlaea=umif;udk rsm;pGm az:jyxm;ygonf ( rm 16;19)? 

a[+AJ 1;3/10;12 Y “bk&m;&Sif. vuFsm bufY tpOft+rJxdkif” [lI ESpf}udrf wdkifwdkif az:jyonf? "rRa[mif;umvwGif 

,Zfyka&m[dwfwdk@onf tr_udpP r+yD;pD; ao;aoma=umifh wJawmfxJwGif xdkif &jcif; tcGifhr&Sdyg? c&pfawmfbk&m;. xdkif 

awmfrl&jcif; tcGifhonf vlom;xk twGuf +yD;pD;atmifjrifawmfrlaom tr_a=umifh yifjzpfonf? 

Z? wzefºuvmawmfrlrnfh c&pfawmf? c&pfawmfonf u|Ekfyfwdk@tm; pGef@ypf+yD; aumif;uifbHkodk@ wufºu oGm;jcif; 

r[kwfyg/ wynfhawmfrsm;tm; jyefvnf ºuvmawmfrlrnfh ta=umif;udk rdef@awmfrlcJhygonf? “igonfoGm;I oifwdk@ aep&m 

t&yfudkjyifqif+yD;rS wzef jyefvmIæ” ( a,m 14;3) [lI trdef@awmf pum; &Sdygonf? &Sifaygvku c&pf awmf. 

bkef;toa&ESifh ay:xGef;awmfrljcif;udk ajr‡mfvifha=umif; wdwk 2;13 wGif az:jyonf? 1 ouf 4;16-17 wGif c&pfawmfbk&m; 

wzefjyefvnfI ºuvmawmf rlrnfh ta=umif;t&mrsm;udk tao; pdwf az:jyxm;onf? 2 ouf 1;7 wGifvnf; c&pfawmf . 

ay:xGef;awmfrljcif; uwdawmfrsm;onf csdeJ@tm;i,faom ,Hk=unf olrsm;twGuf cGeftm;yif jzpfygonf? 

3? c&pfawmfbk&m;. tr_awmfjrwfrsm;? 

u? zefqif;&Sif? &Sifa,m[efu “c&pfawmfonf cyfodrf;aom t&mwdk@udk zefqif; awmfrl./ zefqif; awmfrljcif;ESifh 

uif;vGwfv#uf jzpfaomt&m wpHkwckr# r&Sd” ( a,m 1;3) qdkouJhodk@ &Sifaygvku vnf; “ aumif;uifay:/ ajr}uD; ay: &Sd&Sdor# 

&ly t&m/ t&ly t&mæ cyfodrf;aom t&mwdk@udk zefqif;awmfrl.” ( aumavm 1;16) [k c&pfawmf. zefqif;jcif;udk awG@jrif 

aponf? crnf;awmfESifh 0dnmOf awmfonf zefqif;jcif;wGif yg0if awmfrl=uaomfvnf;/ c&pfawmftm;jzifhom 

zefqif;jcif;wdk@onf +yD;jynfhpHk apawmfrlcJhonf? 

c? crnf;awmftm;!$efjyjcif;?  bk&m;&Sif. tjzpfawmfwdk@udk az:jy&eftwGuf vlwdk@ wGif vl@Zmwd cH,l cJhjcif; jzpfonf? a,m 

14;8-9 wGif c&pfawmfbk&m;u rdrdtm;jrifawG@olonf crnf; awmfudk jrifawG@+yD[k qdkcJhonf? bk&m;&Siftm; vlwdk@ onf 

rzl;jrifbl; aomfvnf; c&pfawmfbk&m;u xif&Sm;apcJhygonf ( a,m 1;8)? bk&m;&Sif. cspfjcif; arwWm/ opPmw&m;/ orRmw&m;/ bkef;tm%k abmfawmf/ teEW^m%fawmf ESifh 

bk&m;. *k%fawmftpHktm; c&pfawmfbk&m;Y jrifawG@ Ekdif=u&av+yDjzpfonf? 

*? tjypfajzapaomt&Sif? oHk;}udrfwdkifwdkif orRmusrf;pmjrwfu c&pfawmf onf u|Ekfyfwdk@. Tjypf ajz&m t&Sifociftjzpf az:jyygonf ( a&mr 3;25/ 1 a,m 2;2/ 4;20)? 

Tjypf ajzapaom t&Sif[lI qdk&jcif;rSm oef@&Sif;I ajzmifhrwfaom crnf;awmf bk&m; onf c&pfawmfbk&m;u udk,fpm;jyK touf awmfudk pGef@vªylaZmfcJhjcif;u auseyf r_udk 

tjynfht0&&Sdap+yD;/ ‚ tusdK;quf a=umifh vlonf bk&m;&SifESifh oifhjrwf jcif;udk &+yD;/ tjypfv$wfjcif;/ a&G;E_wfjcif;/ u,fwifjcif;odk@a&muf&Sdjcif;wdk@udk &,l ydkifqdkif cGifh&Sd=u&onf 

( a&m 5;10-11)? 

C? udk,fpm;0ifay;ol? 1 wd 2;5 wGif “ bk&m;ocif wqlwnf; &Sdawmf rl./ bk&m;ocifESifh vlwdk@ pyf=um;rSm/ vljzpfaom a,±_c&pfawmf wnf;[laom tmrcH wOD;wnf; &Sd.” 

a,mbu xdk tmrcH udk,fpm;vS,fudk olESifh bk&m; t=um; &Sdapzdk@ ar#mfvifh cJhygonf ( a,mb 9;33)? c&pfawmfonf bk&m; vnf;jzpf/ vlvnf; jzpfaoma=umifh udk,fpm;0ifI 

ESpfbufvHk;twGuf 0ifxGuf oGm;vm Edkifygonf? vlom; wdk@ESifh vlom;wdk@. qkawmif;oHudk bk&m;&Sif rsufarSmuf awmfodk@ aqmifusOf; ay;Edkif.? orRmusrf;pmjrwfu 

,ae@tcsdK@aom ,Hk=unfolrsm; ,Hk=unf =uouJhodk@ r,fawmfrm&daomfvnf;aumif;/ olawmfpif aomf vnf;aumif; u|Ekfyfwdk@&Jh tmrcHtjzpf bk&m;a&S@awmfodk@ 0ifay;&ef az:jy 

xm;jcif; r&Sdyg? 

i? u|Ekfyfwdk@. udk,fpm; qkawmif;ay;ol?  c&pfawmfonf u|Ekfyfwdk@ qkawmif; csufudk udk,fpm;vS,ftjzpf a&S@awmf odk@ ,laqmifay;&Hkru u|Ekfyfwdk@ twGuf crnf;awmf xHwGif 

qkawmif; ay;olvnf; jzpfonf? a&mr 8;34 wGif c&pfawmf bk&m;u bk&m;&Sif. vuFsm bufwGif xdkifawmfrlv#uf u|Efkyfwdk@twGuf awmif;qdk ay;aea=umif; yg&Sdovdk/ a[+AJ 

7;25 wGif c&pfawmfonf xm0& touf &Sifaom bk&m;jzpfaoma=umifh u|Ekfyfwdk@twGuf vkyfaqmif ay;ae a=umif; az:jyonf? qkawmif;ay;rnfh tod ,Hk=unfol&Sdjcif;onf 

aumif;vS ay./ odk@aomf c&pfawmfbk&m;udk,fYu u|Ekfyf wdk@twGuf qkawmif; ay;ae jcif;udk odu|rf;&jcif;u/ tb,fr#avmuf aumif;jrwf a=umif; owdrl oifhonf? 

p? aorif;udkatmifjrifaomt&Sif? aojcif;w&m;onf vlom;wdk@twGuf &efolawmf}uD;yif jzpfonf? vlwdk@ onf rao&ef }udK;pm; vkyfaqmif =uaomf vnf;/ 

aojcif;um; rvGJraoG =uHKawG@ &p+rJyifjzpfonf? rsm;pGmaom vlwdk@u ao+yD;aemufbmjzpfrnfudk rod aoma=umifh aojcif;w&m;udk a=umuf&$H@=u.? ,Hk=unfolrSm rlum; vHk;0 

a=umuf p&m rvdkay? c&pfawmfonf aojcif;. atmufwGif csnfaESmifjcif; cH&aom olwdk@tm; u,fv$wf&ef ºuvm&jcif; jzpfonfhtwdkif; aojcif;w&m;udk   ±_H;edrf@ apcJh avonf 

( 1 aum 15;21)? “odk@jzpfI vltm;jzifh aojcif;w&m;onf wnf ouJhodk@/ aoaom olwdk@. x ajrmufjcif;w&m;onf vltm;jzifhwnfv#uf&Sd.” [k qdkxm;ygonf/ c&pfawmf 

bk&m;. rdef@qdkcsufum; “igonf xajrmufjcif; ta=umif;/ touf&Sifjcif; ta=umif;jzpf./ ighudk ,Hk=unfaomol &SdorSs wdk@onf vnf; aojcif;ESifh 

tpOfrjywfuif;vGwf=uvdrfhrnf” ( a,m 11;26)? ,Hk=unf olonf aojcif; wnf;[laom &kyfcE<mrS pGef@cGm+yD;aemufwGifum; bk&m;&SifESifh xm0& touf&Sif =u&rnfjzpfonf? 

q? xajrmufjcif;twGuf tmrcHaomt&Sif? a&m 8;11 wGif “a,±_udk aojcif; rS xajrmufapawmfrlaom bk&m;. 0dnmOf awmfonf oifwdk@txJY usdef;0yf awmfrlv#if/ 

c&pfawmfudk xajrmuf apawmfrlaom bk&m;onf oifwdk@ txJY usdef;0yfaom rdrd0dnmOfawmftm;jzifh oifwdk@ . udk,fum, udkyif &Sifapawmfrlrnf” [kqdkxm;onfESifhtnD/ 

u|Ekfyf wdk@. tem*gwfonf a,±_ c&pfawmf xajrmufcJhouJhodk@ ajr}uD;vufcwfrvGJ {uef trSef xajrmuf =u&ayrnf? 

Z? TurBmavmutm; pD&ifrnfhol? wae@wGif c&pfawmfonf }uD;jrwfaom bkef; wefcdk;jzifh jyefºuvmum T urBm ajr}uD;tm; tkyfpdk;I w&m;pD&ifayrnf? ‚ 

pD&ifjcif;onf ajzmifhrwfpGm pD&ifjcif; jzpfonf ( qmvH 9;8/ vk21;27/ wref 17;31)? c&pfawmfonf  jyefºu vmjcif;ESifh twlEdkifiHawmfwGif aoaomol/ &Sifaomol tm;vHk;udk 

w&m; pD&ifjcif; jyKrnf jzpfonf? 

4? c&pfawmfESifhpyfv#Of;I ta&;}uD;jcif;ta=umif;? 

 ,Hk=unfolwdkif; c&pfawmfESifh pyfv#Of;I rSefuefpGm em;vnf oabm ayguf ,Hk=unf&ef tvGefta&;}uD;vSygonf? wpHkwOD;onf v#pfv#L±_jcif;a=umifh rSm;,Gif;pGm 

,Hk=unfygu jyKjyifoGefoifjcif;cH&ef vGefpGm oifhjrwf vSayonf? wpHk wOD;u c&pfawmfESifh pyfv#Of;I rSm;,Gif;aom ,Hk=unfcsufudk vufcH,Hk=unfjcif;/ oGefoifjcif;/ tm;ay; 

tm;ajr‡mufjyKjcif; ponfwdk@udk jyKygu/ ‚tm; 0dkif;y,f jcif;/ a&Smif=uOfjcif; rsm;udk jyK&rnf? t=umif;rSm/ rSm;,Gif;aom rdp>m ya&mzuf ( q&m ) jzpf aoma=umifhjzpfonf? 1 

a,m 4;1-4 wGif &Sif a,m[efu  u|Ekfyfwdk@tm; owd ay;xm;onfrSm rSm;,Gif;aom rdp>m0dnmOf trsm; wdk@onf TavmuwGif &Sdonf[k qdk./ rdp>m0dnmOf [lonf rdp>mq&m 

rsm;udkom qdkvdkonfhenf;wl/ ‚u q&morm;rsm;udkom !$efjy+yD; olwdk@onf bk&m; ocifESifh rpyfqdkif[k vHk;vHk; az:jyxm;onfh ta=umif;t&if;u c&pfawmf bk&m; vl@Zmwd 

cH,ljcif;udk 0ef rcHjcif; ta=umif;omjzpfonf? ‚t&mum; c&pfawmf . vl@ZmwdcHjcif;/ tysdK unmrS arG;jcif;/ bk&m;jzpfjcif;/ u,fwif awmfrljcif;wdk@tygt0if jcHKiHkI ajymjcif; 

jzpfonf? u|Ekfyf ,Hk=unfonf[k qdkjcif; xuf txufyg orRmw&m; wdk@tm; 0efcHjcif;onf ta&;}uD;ouJhodk@ pdwfESvHk; tºuif;rJhjzifh c&pfawmfESifh pyfv#Of;I 

0efcHjcif;vnf;yg0ifayonf? ‚t&mudk vufcH ,Hk=unfjcif; rjyKvdk olonf/ rdp>m0dnmOfESifhom qdkifaomrSm;,Gif;aom q&momjzpfonf? 2 a,m 7-10 t& ‚wdk@onf 

bk&m;&SifESifh rpyfqdkifovdk u,fwifjcif;odk@ ra&muf ao;aom olrsm;jzpfaoma=umifh bk&m;om;orD;rsm; pka0;&m t&yfrsm;wdk@wGifyif vufcH }udKqdkjcif; rjyKoifha=umif; 

orRmusrf;pmu zGifhjy xm;ygonf?          // ဆယး်မဴရယးစို့လျငး  
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ဘ႑ာန႕ဲပါွ ါ- ှ၂   (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
ဘ႑ာ လုိ႕ေခၚတံဲ ေငျ ကုိ လူတုိငး့က လုိအပး၊ လုိခ္ငး၊ တပးမကး၊ မကးေမာ  

ၾကရပါတယး။ လူရယးလုိ႕ ်ဖစးလာရငး ေငျကုိ မလုိခ္ငးရငး ေတာငး လုိအပး ရပါတယး။ မတပးမကး ရငးေတာငး လုိခ္ငး ရၾကပါတယး။ လူေတျရ႕ဲ 
စိတးဓါတး အငးအာ့ေပၚ မူတညးၿပီ  ့ ေငျကုိ လုိခ္ငး တပးမကး မကးေမာ မႈဟာ အဆငးံဆငးံ ကျဲ် ပာ့ လာရပါတယး။ အာရြမြာ တုိ့တကးဖျဵၿဖိဳ့တယးလုိ႕ 
ထငးေန ်မငးေန ရတံဲ စငးကာပူ ႏိုငးငဵ ဟာ သမၼာအာဇီွ အာ့်ဖငးံ ေငျရြာေဖျရ အဆငးေ်ပသလုိ မတုိ့တကးေသ့တဲ႕ ႏိုငးငဵရပး်ခာ့ တုိငး့သူ်ပညးသာ့ေတျ 
အေနနဲ႕ စငးကာပူ ေဒၚလာကုိ မိမိႏိုငးငဵပိုငး ေငျ အ်ဖစး ်ပနးလညးလဲလြယး သုဵ့စျရဲာမြာ ်မငးံမာ့တံဲ 
ႏႈနး့ထာ့ ရရြိတံဲအတျကး စငးကာပူဟာ အာရြရဲ႕ ေငျတျငး့ႀကီ့ တစးတျငး့ ်ဖစးလုိ႕ေနပါတယး။ 
ဒီေဆာငး့ပါ့မြာေတာံ စငးကာပူ ေရာကး ႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့ တစးေယာကးရဲ႕ ေငျ ရဲ႕ ပါွါ စျမး့အာ့ ေအာကး 
ဘယးလုိ ေရာကး သျာ့တယး ဆုိတာ သငးခနး့စာ ယူစရာ အေနနဲ႕ တငး်ပလုိကးပါတယး။ 
ဒီဇာတးလမး့က ကုိ်ပာ ံ အလုပးထဲက လူ တစးေယာကး ရ႕ဲ ဘွ ဇာတးေၾကာငး့ ေလ့ပါ။ တစးေန႕ 
ကုိ်ပာ အလုပးအာ့လုိ႕ ထုိငးေနတုဵ့ အိၿႏိၵယ်ပညးက လာတံဲ မကးသရူ့ ဆုိတံဲ သူငယးခ္ငး့ 
အလုပးသမာ့ တစးေယာကးန႕ဲ စကာ့စ်မညး ေ်ပာ်ဖစးၾကပါတယး။ အဒဲ ီအထဲမြာ က္ေနား ဒီကုမၸဏီကုိ 
လာ မလုပးခငးတုဵ့က အလုပးလာလုပးသျာ့ဖူ့တံဲ တရုတး်ပညးက အလုပးသမာ့ 
တစးေယာကးအေၾကာငး  ့ မကးသရူ့က ေ်ပာ်ပပါတယး။ အဒဲ ီ တရုတး အလုပးသမာ့ရ႕ဲ နာမညးက 
မစၥတာေွါငး ်ဖစးပါတယး။ ေွါငး စငးကာပူကုိ စစ ေရာကးခ္ငး  ့ ေန႕က အခ ု စကာ့ လာေ်ပာတံဲ 
အိၿႏိၵယ်ပညးက လာတံဲ သူငယးခ္ငး  ့ အလုပး သမာ့ မကးသရူ့ န႕ဲအေရ့ႀကီ့တံဲ အလုပးတစးခုကုိ 
အတူတူ တျဲလုပးရပါတယး။ တရုတး်ပညးက စစ ေရာကးလာတံဲ သူ ေွါငး က အဂၤလိပး စကာ့ 
တစးလုဵ့မြ နာ့ မလညးတံဲသူ်ဖစးၿပီ့ အိၿႏိၵယ်ပညးက လာတံဲ သူငယးခ္ငး  ့ အလုပးသမာ့ မကးသရူ့ ကလဲ တရုတးစကာ့ တစးလုဵ့မြ မသိတံဲသူ 
်ဖစးပါတယး။ ဒါေပမဲ ံ မစၥတာေွါငး ရ႕ဲ ဥာဏးရညး ထကး်မကးမႈန႕ဲ ပါ့နပးမႈေၾကာငး ံ အိၿႏိၵယ်ပညးက လာတံဲ သူငယးခ္ငး့ အလုပးသမာ  ့ လကးဟနး 
ေ်ခဟနးန႕ဲ ခိုငး့သမြ္ကုိ မစၥတာေွါငးက အလျယးတကူ ကူညီေပ့ႏိုငးလုိ႕ အိၿႏိၵယ်ပညးက လာတံဲ သူငယးခ္ငး့ အလုပးသမာ  ့မကးသရူ့ န႕ဲ ေွါငး တုိ႕ 
အဆငးေ်ပ ခငးမငး သျာ့ခဲံၾကပါတယး။ လုပးငနး့ကၽျမး့က္ငးတံဲ မစၥတာေွါငးဟာ တစးႏြစးအတျငး့မြာ ရာထူ့တကးၿပီ့ အလုပးၾကပး ်ဖစးသျာ့ပါတယး။  

သူ႕ရ႕ဲ လစာကလဲ တစးလကုိ စငးကာပ ူေဒၚလာ ၁ေထာငး နီ့ပါ့ ရေနပါတယး။ မစၥတာေွါငး ဟာ အရကးေသစာ မေသာကး မစာ့ မိနး့မ 
မလုိကးစာ့တံဲသူ ်ဖစးတံဲ အ်ပငး တရုတး်ပညးမြာ က္နးေနခဲံတံဲ သူ႕ မနိး့မ ကလဲ ရာထူ့ႀကီ့ႀကီ့ လစာမ္ာ့မ္ာ  ့ ရထာ့တံဲသူမို႕ သူ စငးကာပမူြာ ရတံဲ 
လစာကုိ အိမး်ပနးပို႕စရာ မလိုဘဲ စငးကာပ ူ ဘဏးထဲမြာဘဲ ထညးံသိမး့ထာ့ပါတယး။ တ်ခာ့ လုိအပးတံဲ သူေတျကုိလဲ သူက ကူညီတံဲ အေနန႕ဲ 
ထုတးေခ့္တတးပါတယး။ work permit န႕ဲ စငးကာပူမြာ အလုပးလုပးေနတံဲ မစၥတာေွါငး ဟာ မၾကာခငးမြာ ဘဏးထဲမြာ စငးကာပ ူ ေဒၚလာေငျ 
၁ေသာငး့ေက္ား စုေဆာငး့ေနမိထာ့ပါၿပီ။ ဒါေပမဲ ံ သူ႕ဘွ အလြညးံအေ်ပာငး့က သိပးေၾကာကးဖို႕ ေကာငး့ပါတယး။ စငးကာပ ူ မြာ ကာစီႏိ ု ဆုိတံဲ 
ေလာငး့ကစာ့ရဵ ုေပၚလာခ္ိနးက စၿပီ  ့အရကးေသစာ မေသာကးမစာ့တတးတံဲ မစၥတာေွါငး ဟာ ကာစႏီိ ုေလာငး့ကစာ့ ရဵုထဲမြာ ေလာငး့ ကစာ့ရငး့ 
တစးလ အတျငး့မြာ ဘဏးထဲက ေဒၚလာေငျ ၁ေသာငး့ေက္ား တစး်ပာ့မြ မက္နးေတာံတံဲ အ်ပငး သူမ္ာ့ဆီက ေငျလုိကးေခ့္ငြာ့ စာ့ေသာကးရတံဲ 
ဘွကုိ ေရာကးသျာ့ ပါတယး။ ေလာငး့ကစာ့ရဵုထဲမြာဘဲ စိတးက ေရာကးေနတံဲအတျကး အလုပး ထဲမြာ အာရဵ ုမစိုကးႏိုငး။ အခ္ိနးပိုလဲ မလုပးႏိုငးေတာံဘဲ၊ 
လစဥး လူတကာဆီကေန ပိုကးဆဵ ်ပနးေခ့္ငြာ  ့ စာ့ရငး့ ဘယးသူ႕ကုိမြ အေႂကျ့  ်ပနးမဆပးႏိုငးေတာံလုိ႕ ဘယးသူ ကမြလဲ သူ်ပနး မေပ့ႏိုငးေတာံမြနး  ့
သိသျာ့ၾကလုိ႕ သူ႕ကုိ မေခ့္ငြာ့ေတာ ံမယုဵၾကညး ၾကေတာံပါဘူ့။ ေနာကးဆုဵ့တစးေန႕ ရတံဲ သတငး့က ကုမၸဏီ တစးခုလုဵ့ တုနးလႈပး သျာ့ၾကပါတယး။ 
မစၥတာေွါငး အကးစီ့ဒနး႕ ်ဖစးၿပီ့ ေဆ့ရဵု ေရာကးေနတယးဆုိလုိ႕ သျာ့ၾကညးံၾကေတာံ ဦ့ေခါငး့ချဵမြာ လကးသီ့ဆုပးေလာကး အေပါကးႀကီ့န႕ဲ ဦ့ေခါငး့ 
်ပငး့ထနးစျာ ဒဏးရာ ရရြိၿပီ  ့ ေဆ့ရဵုတကး ကုသမႈ ခဵယူခဲံရပါတယး။ ေသကဵ မေရာကး သကး မေပ္ာကးခဲံေပမဲ ံ ေနာကးဆုဵ့ ေနရငး့်ပညး တရုတး 
်ပညးမႀကီ့ကုိ အၿပီ့အပိုငး တစး်ပာ့မြ မရြိဘဲ ်ပနးသျာ့ခဲံရၿပီ ၊့ အိမး်ပနးေရာကးခ္ိနးမြာလဲ ဘာအလုပးမြ မလုပးႏိုငးတံဲ ဒုကၡိတ ဘွန႕ဲ မိနး့မ လုပးစာ စာ့ၿပီ့ 
ေနထုိငး ေနရတယးဆုိတံဲ သတငး့ကုိ ရခဲံပါတယး။ ဒီဇာတးလမး့ကုိ ဖတးၾကညးံၿပီ့တံဲေနာကးမြာ ေွါငး ရ႕ဲ လုပးငနး့ ကၽျမး့က္ငးမႈေၾကာငး ံ ပိုငးဆုိငး 
ထာ့တံဲေငျ။ မေသာကးမစာ  ့မသုဵ့မ်ဖဳနး့ဘဲ စုေဆာငး့ထာ့တံဲ ေငျဟာ အေလာငး့ အစာ့အာ့်ဖငး ံေနာကးထပး ေငျကုိ အလျယးတကူ လုိခ္ငး တပးမကး 
မကးေမာ မႈေၾကာငး ံေငျလညး့ မျဲ၊ လူလညး့ လဲ ရတံဲ အ်ဖစးမ္ိဳ့ ႀကဵဳေတျ႕ သျာ့ရတယး ဆုိတံဲ သငးရနးစာ ကုိရရြိလိမးံမယးလုိ႕ ေမြ္ားလငးံပါတယး။    ။  

မငး့ေအာငးသကးလျငး 
(ှတ ိ၆့ှွ- ေငျကို တပးမကး်ခငး့သညး  မေကာငး့ေသာ အမႈ အေပါငး့ တိ႕ုတျငး မူလ အ်မစး ်ဖစးသတညး့။) 
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Est; September 2001 

ig ajymoHudk Mum;í rSwfMuavmh/ igh pum;udk aphaph em;axmif 

em,l Muavmh/  a[&Sm, - 28;23 

မညးသူမဆိ ုစာမူမ္ာ့ ေရ့သာ့ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး။ စာမူမ္ာ့ကိ ုscan 
ဖတး၍်ဖစးေစ ၊ ဓါတးပဵုရိုကး၍ ်ဖစးေစ email ; 

thelordword@gmail.com. ႏြငး ံ 
Viber မြ တဆငး ံphoto sms ပို႕လိုသ ူမ္ာ့ ဖုနး့ (+၃၂) ၈ှ ဿဿဿ ၀ဿဝ 

သို႕ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး။ သခငးံစကာ့စာေစာငး အေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံ
အသစးမ္ာ့ကိ ုလစဥး ဖတးလိုပါက  

Facebook account ; lord’s word တျငး ဖတးရႈႏိုငးပါ သညး။ 
ဝိညာဥးေရ့ရာ ရသစဵ ု

(ကဗ္ာ၊ကာတျနး့၊ဟာသ၊သကးေသခဵခ္ကး၊ေဝငြခ္ကး) စာမူမ္ာ့ 
ဖတးရႈလိုပါက facebook account  

lord’s word (သခငးံစကာ့) ႏြငးံ lord’s heart (သခငးံႏြလဵု့သာ )့ထ ဵ
friend request   လုပးၿပီ့ ဖတးရႈႏိုငးပါသညး ။ 

mailto:thelordword@gmail.com
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(ေလာငး့ရိပး)  အေတျ့ စာသာ  ့- "ေတာသာ့ေလ "့။ သရုပးေဖားပဵ ု- မငး့ေအာငးသကးလျငး 

သူငယးခ္ငး့ ၿပဵဳ့ၿပဵဳ့ ရႊငးရႊငးနဲ႕ ဘယးသျာ့မလို႕လကဲျ။ ဘုရာ့ေက္ာငး့ 
သျာ့မလို႕ ဒီေန႕ 
Sunday ေလ 
သူငယးခ္ငး့ရဲ႕။ 

ငါံရဲ႕ ႏြလဵု့သာ့ကိ ု
ေကာငး့ေသာေ်မ 
အ်ဖစး ်ပငးဆငးၿပီ့ 
ႏႈတးကပါတးေတား 

မ္ိဳ့ေစံ သျာ့ 
ခဵယူမလို႕ကျ။ 

ဟငး သူငယးခ္ငး့ ဘုရာ့ေက္ာငး့က 
်ပနးလာတာ မ္ကးႏြာလဲ မေကာငး့ပါလာ့။ 

ဘာ်ဖစးလို႕လဲ ေ်ပာပါအဵု့။ --- 

သမၼာတရာ့ မ္ိဳ့ေစံက 
တစးေစံထ။ဲ 

အၿငိြဳ့တရာ့နဲ႕ 
အမုနး့တရာ့ မ္ိဳ့ေစံက 

ကို့ေစံ ေတာငး 
ႀကလဲိုကးလို႕ 

သမၼာတရာ့ မ္ိဳ့ေစံေလ့ 
အပငးေပါကးတာေတာငး

မြ ေတာပငးေတျ 
ေလာငး့ရိပးေၾကာငးံ 

အပငးလဲ မႀကီ့၊ အသီ့ 
လ ဲမသီ့ႏုိငး 

ေတာံဘူ့ကျာ။ 
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သဵု့နာရ ီၾကာၿပီ့ေနာကး- 
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