
 

The LORD’S 
Word 1-107 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 107  /   Zlvdkifv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  1 -107

 
 
 
 
 

rif;atmifoufvGifpDpOfxkwfa0onf 0dnmOfa7;7mpmapmif 

 

တကယ္ေတာ့  ( မင္းေအာင္သက္လြင္ ) 
တကယ္ေတာ့ လူ႔ဘဝဟာခနတာတုိတုိေလးပါ၊  
ဘာ့ေၾကာင့္မ်ားသူ႔ထက္ငါ ယွဥ္ၿပိဳင္ေနၾကတာ။ 
တကယ္ေတာ့ လူ႔အသက္ဟာ ကုန္လြယ္လြန္းတာ၊ 
ဘာ့ေၾကာင့္မ်ား သူတစ္ပါးအေပၚကုိ အႏုိင္လို ခ်င္ၾကတာ။ 
ရုိးလြန္းသူက၊ ဆုိးလြန္းသူကုိ က့ဲရဲ ႔။ ေကာင္းလြန္းသူက၊ ေဟာင္းလြန္းသူကုိ တြန္းႏဲွ႔ 
သစ္လြန္းသူက ၊ ညစ္လြန္းသူကို မ့ဲရြဲ ႔ ။ ေတာ္လြန္းသူက ၊ ေခ်ာ္လြန္းသူကုိ အျပစ္ဖြဲ႔ 
သန္႔လြန္းသူက ၊ ည့ံလြန္းသူကုိ ခနဲ႔တဲ့တဲ့၊ တတ္လြန္းသူက ၊ ညပ္လြန္းသူကို ၿဖဲခ ဲ် ႔ 
ေျဖာင့္လြန္းသူက ၊ ေကာက္လြန္းသူကုိ ကုတ္ဖ့ဲ။ မူလြန္းသူက ၊ ထူလြန္းသူကို တြန္းဖဲ့ 
ရိွလြန္းသူက ၊ ပိ လြန္းသူကုိ ဆြဲဖ့ဲ ႔ ႔ ႔ ႔  
ေၾသာ္ ….. တကယ္ေတာ့ လူ႔ဘဝဆုိတာ ေရပြက္ပမာ အခုိးအေငြ႔ လုိပါ၊ 
အရာအားလုံးဟာ ေက်းဇူးေတာ္သက္သက္ …. 
ဘာမွ မရိွလို႔လ ဲဘုံ မေပ်ာက္ၾကန႔ဲ ၊ ဘာမွ မလိုလုိ႔လ ဲဂုဏ္ မေမာက္ၾကန႔ဲ ။ 
တကယ္ေတာ့ လူ႔ဘဝဟာ တို လြန္းတယ္ဆုိတာ 
မငုိရေသးခင္မွာ ႏွလုံးသြင္းဆင္ျခင္ ၾကည့္လုိက္ပါ။ 
----------------------------------------------------------            

ေဖေဖသုိ႕  'DvSKdif; 

အႀကီးက ဘယ္  ငယ္က ညာႏွင့္ ၊ ခ်ီပုိး နမ္းရႈံ႕  အလုပ္ရႈပ္ခ့ဲတဲ့ ေဖေဖ။ 
ဘဝမုန္တိုင္း လႈိင္းဒဏ္ၾကားမွာ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံရင္း 
သားလွေရႊေသြး ဒီသားေလးေတြ မ်က္ႏွာမငယ္ေရးသာ ေရွ႕ရႈခ့ဲတဲ့ ေဖေဖ။ 
တစ္လုပ္မက ႏွစ္လုပ္ရလဲ သိမ္းႀကံဳးသာလုပ္ ျခစ္ျခစ္ကုတ္ကုတ္  
အစုတ္ေလးသာ ဝတ္ဆင္ခ့ဲတဲ့ေဖေဖ။ 
ႏုိင္ငံရပ္ျခား သြားသည့္ သားကုိ စိတ္မခ်လို႕  
ရင္ထဲရုိးရြ စုိးရိမ္စိတ္ ျဖာခဲ့တဲ့ ေဖေဖ။ 
ျပင္းျပေဝဒနာ နာက်င္မႈေတြၾကားမွာ အံကုိ ခဲရင္း ဒီသားေလးေတြ တိုးတက္ေရးသာ 
ေရွ႕ရႈခ့ဲလို႕ ရင္ခြင္ရိွရာ ျပန္မေခၚရက္တဲ့ ေဖေဖ။ 
ေဖေဖေရ - ေမေမလ ဲသတိရလို႕ ငုိတယ္။ ကၽြန္ေတာ္လ ဲသတိရလို႕ငုိတယ္။ 
ညီေလးလ ဲသတိရလုိ႕ ငုိတယ္။ ငုိလို႕ က်လာတဲ့ မ်က္ရည္ေတြနဲ႕  
လြမ္းသူ႕ သစ္ပင္ေလးစုိက္ပ်ိဳးခဲ့တာ တစ္ႏွစ္သား ရိွခ့ဲၿပီ ေဖ ။ 
လြမ္းသူ႕ သစ္ပင္ေလးက ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် ရွင္သန္ႀကီးထြားလာသလုိ  
သားတုိ႕ ရင္ထဲမွာလ ဲအစဥ္အၿမဲ သတိရ လြမ္းဆြတ္ၿမဲပါ ေဖေဖ ။   ။ 
------------------------------------------------------------------- 

owd&apygocif 

uíEkfyf txD;usefwJhtcg oHvGifawmifrSm txD;usefpGm  
aoG;ací;us± SmwJh udk,fawmfudk owd& apawmfrlyg? 
     uíEkfyf emusifwJhcg n‡Of;yef;ESdyfpuf/ '%f&mjynfhESifh 
     udk,fawmfhudk atmufarhapawmfrlyg? 
uíEkfyfudkuJh&Jh/ wyg;oljyKaomcg *k%f rq,fEdkif/  
udk,fawmfcH& ± Sufa-umufzG,fudk trSwf&apyg? 
' kuQtarSmifxJ/ uíEfkyfòydvJwJhcg  um;wdkifvrf; vJus oHk;}udrf 
     qHk;xdwdkif/ udk,fawmfay;qyf ESvHk;aoG;puf wpfpufrusef 
     oGef;avmif;cspfwJh uíEfkyfocifudk awmifhwapyg? 
uíEkfyfvdkor# udk,fawmf emrawmfjrwfY crnf;awmfukdawmif;  
tvdkawmfjrwfwdkif; jzpfapyg?  // tmrif// 
 

 

 

 

 

 

 

 

vrf;rSef   Blessing Rain 
taru zkef;qufwdkif;rSm tm;±Sdwm pm;wJh? pOf;pm;rdwmuawmh ESyfrSefwm udkbJ 

bk&m;±SifudkyJ aus;Zl;wif cGeftm;jynfhzdk@om qkawmif;aeolyg? 
tpfruvnf;rSm eifhzdk@ pkxm;aemfwJh? 

awG;rdwmawmh/ taºu;auszdk@ta&; jyifqifaejcif;om jzpfcJholyg? 
armifav;uvnf;rSm wkd@ueifhudktm;udk;wmwJh?  

cGeftm;±Sdvdk@ tm;tifwdk;cJhygw,f? ar#mfvifhjcif;eJ@ c&D;quf ighwGufawmh 
tm;udk; xm0&//  crnf;awmfbk&m;xH a,±_emrESifh tpOfawmif;/ 

vdktifvnf; jynfh / vrf;rSefudkvnf; awG@?  
'kuQawG ta=umif;eJ@ acgif;r±_yfawmhbl;? 

“tdkocif - udk,fawmfonf uíEfkyfESifhtwl±SdI uíEkfyftm; rnfonfhtcgr# 
pGef@ypfxm;rnf r[kwfa=umif;udk ,Hk=unfjcif; ±Sdyg.?”  tmrif 

------------------------------------------------------------------------------- 
ocifauseyf&if awmfygNyD   aiGausmufjzL 

y&dwfowf rsuf&nfusatmif w&m;wpfyk' f ra[mwwfbl;/ 
olwdk@awG tqmajypm;zdk@ [if;wpfcGufaumif;aumif; csufwwfw,f// 

vufckyfoHawG nHoGm;atmif oDcsif;wpfyk' f aumif;aumif; rqdkwwfbl;/ 
y&dwfowf tqifajyzdk@ cHkaumif;aumif; pDwwfw,f// 

wpfygwfwpfcg -uifemoleJ@ av#mufvnfzdk@  Air con bus awG rvdktyfbl;// 
tdrfvdkufajymif;ay; ae&wJh trdk;zGifh Lorry av; ± S dw,f//  

(Lorry jrifwdkif; cg;u emcsifw,f) 
IT show, Shopping Mall awGav#mufvnfzdk@ oli,fcsif;awG rvdkbl;/ 

Ph number jrifwdkif; ig;cl rsufESm ajy;jrifrdwJh oli,fcsif; wpfa,muf± Sdw,f// 
(igudk,fu rdkufwm) 

aemufqHk;ay: a&ar$;rdwfuyfawGeJ@  jyifqifvdk@ Church vmp&m rvdkbl;/ 
ocif ay;wJh a&ar$;eJ@ rdwfuyf (ací;eJ@tdk;rJ) udkcyfyg;yg; vdrf;&if &_yD// 

(0wfvm pm;vmvnf; rxl;bl;/ 'DacsmifxJyJ 0if&wm) 
CE _yD;&if -uifemoleJ@ vufqHkpm;zdk@ grand dinner awGrvdkbl;/ 

uy`d, a,mifa,mif 0rf;acsmifacsmifeJ@ Chicken rice av;±S dw,f// 
toif;awmf[m c&pfawmf&Jh udk,fcE<m jzpfw,fqdk&if 

aysmfvdkufwm ig[m ocifh ajcz0g;wpfpHk jzpf&vdk@// 
0Ëfaºu;±Sdor# ausyg qdkawmhvdk@vnf; rqdkcsifbl;/ ocifrsufESm raumif;rSmpdk;vdk@// 

bmawG b,fvdk uGm[ aeygap/ ocif todtrSwfjyKrSm odvdk@ 
'Db0av;udk auseyf ygw,f// vdk&mudkoHk;yg ocif// // 

(vlawGrjrifwJh wpfaxmifhwpfae&mrS nDtpfudk armifESrrsm;udk *k%fjyKvsuf--) 
================================================================= 

a&G;cs,frSKvdktyfvmvQif qdkif;awmif 

  vla±S@rSmedrfhusaeygap  pmwefa± S@rSmawmh rESdrfhcscsifygbl;/ tu,fIrsm; = 
  pmwefudk tEdkif&zdk@twGuf vla± S@rSm edrfhcszdk@vdktyfvmv#if oifbmudka±G;rvJ// 
vla± S@rSm ± +H;edrfh&ygap/ bk&m;a± S@rSmawmh rsufESm&csifw,f/ tu,fIrsm; =      
bk&m;a±S@rSm trSwf&zdk@wGuf vla± S@rSm t± +H;cHzdk@vdktyfvmv#if oifbmudka±G; rvJ// 
  vla± S@rSm tjrifrSm;cH&ygap bk&m;a±S@rSmawmh trSef &csifw,f? tu,fIrsm;=    
  bk&m;a±S@rSm trSefjzpfzdk@wGuf vla± S@rSm tjypfwifcH&zdk@  
  vdktyfvmv#if oifbmudk a± G; rvJ// 
vla± S@rSm nHhzsif;aeygap bk&m;a± S@rSmawmh ±d k;om;aecsifw,f/tu,fIrsm;=    
bk&m;a±S@rSm jzLpifcGifh&zdk@wGufvla± S@rSm±H +cscH&zdk@vdktyfvmv#if oifbmudk a±G;rvJ// 

trSwfpOf  ( 107 )  Zlvdkifv  2010ckESpf "r ®'ge  ( vpOf yxr we*FaEGae Ywdkif; tcrJh jzef Ycsdonf  ) 

a,½Iu - - - or®mw&m;ESifh pyfqdkiforQaom

olwdkUonf ighpum;udk em;axmif Muvdrfhrnf/ 

[krdefUawmfrl\/ a,m 18;37



 

The LORD’S 
Word 2-107 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 107  /   Zlvdkifv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  2 -107

  vl@tjrifrSm odrfi,faeygap/ bk&m;a±S@rSmawmh igºum;cGifh &csifw,f? 
  tu,fIrsm; = bk&m;a± S@rSm 0rf;ajrmufcGifh &zdk@twGuf    
  vla±S@rSm jiif;y,fcH&zdk@ vdktyfvmv#if oifbmudka±G;rvJ// 
bk&m;ESifhpmwef/ bk&m;ESifhtjcm;t&m/ xm0&umvESifh w'*Ft&mrsm; 
uíEkfyfESifhoif a± G;cs,f&awmhrnfqdkv#if bmudk a± G;cs,f-urvJ// // 
===================================================================== 

အဓိကလုိအပ္ခ်က္   Samuel Soe Lwin 
ေလာကဤေျမကမၻာ ၊ သူသူငါ အေရာင္ေတြကြဲလည္း 
တူညီအရာ တခုကေတာ့ ၊ ေမြးဗီဇဟာ အျပစ္ႏွင့္သာ….. 
ျမင္ေတြ႔ရ သူသူငါ ၊ မတူဓေလ့ ေထြေထြရိွလည္း 
တူညီ အာသာတခုကေတာ့ ၊ ဘုရားရွင္သာ ကုိးစားရာေပါ့…. 
ကြဲျပားဝါဒ ျဖစ္ေနၾကလည္း ၊ တူညီ လုိအပ္တစ္ခုကေတာ့ 
တစ္ဆူဘုရားႏွင့္ သမၼာတရားေပါ့… 
နည္းေတြ မတူညီ လုပ္ထံုးေတြ စာစီ မေရႏုိင္လည္း 
ျဖစ္သင့္ေသခ်ာ သိသင့္တာေတာ့ ႏႈတ္ကပါတ္သည္သာ အရင္းအျခာေပါ့… 
ဘာေတြ ဘယ္လုိကြဲကြဲ ဒုိ႔တေတြ စိတ္ဝယ္ စြဘဲို႔ကေတာ့ျဖင့္ 
ဘုရားကို ေရွ႔တန္းတင္ သမၼာတရား ရင္ထဲဝင္က 
အမွားမရိွ ဘုန္းထင္ရွားမည္ ရာႏႈန္းျပည့္ ။  ။ 
-------------------------------------------- 

zdwfac:_cif;  rav; (*sLvdkif) 
qkawmif;_cif;udk em;axmifol / twlwl idkajuG;ay;aomol 
cspf_cif;rsm;pGm_zifh cspfwwfaomol / 0dnmOftouf ay;aomol 
toufrkefhudk ay;aomol / tdyfaysmf_cif;tm; apmifhjunfhay;ol 
pdwfylyef_cif;tm; em;vnfay;ol/ 0rf;enf;aomcg oufomapol 
yifyef;aomcg tem;ay;ol/ ,Hkjunf_cif;_zifh r_zpfEdkif_cif;tm; _zpfapaomol 
aovGef_cif;wbufY xm07touf ay;ol// 
xdkocifudk ,Hkjunfbdkh7ef rdwfaqGwdkh ,ck vmjuyg//  
-------------------------------------------------------- 
    ေမာင္ဘယ္မွာလဲ    MMS  (ရွမ္းေျမာက္ - လားရႈိးၿမိဳ႕) 
စလံုးကုိေရာက္ အပူထုတ္ႏွင့္ ဝမ္းနည္းရုပ္သြင္ မာန္အျပည့္ႏွင့္ 
သမီးလာတာ မိဘကုိ လုပ္ေကၽြးခ်င္လုိ႕ပါတဲ့။ 
ႏွစ္ရွည္လမ်ား ေခၽြးေပါက္ႀကီးငယ္ ေျခမ ေပၚက် ျငဴစူႀကိမ္းေမာင္း  
ေအာ္သံၾကားမွ ရတဲ့ လစာ ႀကိတ္ကာ စုလုိ႕ ႏွဖူးေပၚ ေခၽြး၊   
မသုတ္အားေသး Toilet ေဆးရအုံးမယ္တဲ့။ 
သူလ ဲေသြးႏွင့္ သားႏွင့္ လူသားေပမုိ႕ ။ ေႏြးေထြးရင္ခြင္ လိုက္ကာရွာေတာ့ 
ေမာင့္ကို ခ်စ္လိုက္တာတဲ့ ၊ ဝမ္းနည္းအားငယ္ ႀကံဳလာသည့္ခါ 
တုိင္တည္ဖြင့္အံ အေမာင့္ထံ ၊ အေမာင္လူသား ရင္ကုိေကာ့၍ အားမေလ်ာ့ႏွင့္ 
ေမာင္တစ္ေယာက္လံုးရိွသည္တဲ့။ မခ်စ္စဖူး အခ်စ္ဦးမုိ႕ ရူးကာမူးကာ 
အကုန္ေပးစဥ္ အေမာင္လူသား ၿပံဳးကာၾကည့္ေတာ့။ မိဘ ဘဝ အကုန္ေမ့သည္တဲ့။ 
ႀကံဳလာတစ္ေန႕ အေဖ့ ဒုကၡ ေဆးရုံေပၚ၊ အေမ့ ဒုကၡ Heart attack 
စုထားသည့္ အသျပာ တုန္တုန္ယင္ယင္ ပုိ႕ကာေပး 
အျပန္လမ္းေတာ့ ဝမ္းနည္းလိုက္တာတဲ့ 
ေလာကဓံကို တစ္ေယာက္တည္းမုိ႕ အားကုိးရင္ခြင္ လုိက္ကာရွာေတာ့ 
ဟင္ အေမာင္ ဘယ္ေရာက္သြားၿပီလဲ။ ။ 
-------------------------------------------------------------------- 
tvGeftoHk;0ifaomxdkaiGaMumifh-- Zdtkefowdk UorD; 

rzGH@+zdK; rwdk;wufao;aom edkifiHrsm;rS vlrsm;onf wdk;wufaom 
edkifiHudk txif}uD; av;pm;wwf=uonf? Oyrm- jrefrmedkifiHrS vlrsm;onf 
pifumylukd txif}uD;um pifumyludk vmzdk@ tonf;toef }udK;pm;=u.? 
pifumyla&muf vlrsm;uvnf; ydkIwdk;wufaom taemufedkifiHrsm;odk@ 
oGm;&ef }udK;pm;}ujyefonf? udk,fb,frSmyJ &Sdaeae/ udk,f&Jh pdwf"gwfawG 
rysufqD;zdk@u ydkI ta&;}uD;ygonf? udk,fb,favmufyJ qif;&Jaeygap/ 
udk,f&J@ pdwfoef@oef@ESifh touf&SifEdkif&ef ta&;}uD;ayonf? wcsdK@aom 

olrsm;onf  “b,fol aoao/ iawrm&if jyD;a&m” qdkonfholrsm; jzpf 
onf? vlawG txif}uD; av;pm;aom pifumyledkifiHY u|efr tvdrfcH&zl; 
ygonf? tdrf&SifeSifh yGJpm; 2a,muf aygif;um vdrfnm=uygonf? u|efr. 
ac|;enf;pm rpm;&uf raomuf&uf &SdpkrJhpk a':vm 2400 ygoGm;cJhzl;ygonf? 
a':vm 2400onf u|efr twGuf rsm;aom yrm%rSm &Sdavonf? ydkufqH 
vnf; tvdrfcH&/ tdrfvnf; aexdkif&ef tcufawG@ cJh&onfhtjyif 1v 
2vavmuf aiGvnfywfr_ cufcJoGm;onf? vlvdrfrsm;onf wzufom; 
b,fvdk 'kuQ a&mufoGm;rnfudk udk,fcsif; rpmyJ tvGeftoHk;0ifaom 
xdkaiGa=umifh vdrfnmcJh=uonf? 'g pifumylrSm tvdrfcH&wmyg?  

wpfavmu tar&dum;udk u|efr tvnfa&mufcJhygonf? 
xdkae@u *l;*l;eSifh u|efr St Louis Art Museum odk@ oGm;a&muf 
vnfywfaomae@ jzpfonf? um;yguifxdk;jyD; *l;*l; tayghoGm;csifI 
um;xJrSm u|efr wa,mufwnf;yJ apmifhusefaecJhonf? *l;*l;vnf; 
jyefvma&m uy`vD trsdK;orD;}uD; wa,muf vma&muf csOf;uyf pum; 
ajymavonf? u|efrudkvnf; vSonf[k ajymjyefonf? jyD;awmh *l;*l;udk 
olreSifh olr. orD; tdrfjyef&ef vrf;p&dwf r&Sda}umif;/tdrfjyef&ef ulnDzdk@ 
ajymavonf? *l;*l;onf pdwfxm;jzLpifoljzpfonfh tavsmuf olr 
qdkvdkonfudk oabm raygufum tdrfjyefydk@&ef rjzpfedkifa}umif;/ tckyJ 
a&mufI yguif &&efvnf; cufcJa}umif; ajymavonf? uy`vD trsDkK; 
orD;}uD;vnf; tdrfjyefydk@&ef rvdka=umif;/ wuUpD pD;&ef 17a':vm om 
ay;&ef ajymavonf? jyD;awmh olreSifholr. orD; 'kuQa&muf aea}umif; 
rsm;udk xyfumxyfum ajymavawmhonf? olr. orD;jzpfoltm; u|efr 
rawG@cJh&yg? pdwfxm; aumif;rGefaom *l;*l;onf usGefrtm; rwdkifyifyJ 
a':vm 20 xkwfay;um jyef rtrf;&efvnf; ajymvdkufao;.? uy`vD 
trsdK;orD;}uD;vnf; God  Bless you. rif;wdk@avmuf pdwfxm; aumif;wJh 
oludk 'Dtar&dum;rSm rawG@zl;a}umif; ajymavonf? jyD;awmh *l;*l;onf 
u|efrtm; uy`vD trsdK;orD;}uD;u eifhudk vSw,fvdk@ ajymoGm;w,f[k 
ajymaomtcg u|efruvnf; a':vm20 awmif&oGm;wmudk ajymrSmayghvdk@ 
jyefajym vdkufonf? jyD;awmh xdktrsdK;orD; nma}umif; &Sif;jy&onf? 
'DtrsdK;orD; jyefzdk@awmh 'kuQ a&mufw,f/ vmawmh b,fvdkvmvJ? 
ponfjzifh &Sif;jyjyD; ajymaomtcg *l;*l;onf waeukef pdwfraumif; 
jzpfcJh&.?  

u|efruyJ pdwfraumif; rjzpf&efeSifh olajymoGm;onfhtwdkif;  
Blessing  &rnf jzpfa}umif; acsmhajymcJh&onf? a':vm20onf a':vm 
2400 avmuf rrsm; aomfvnf; tvGef toHk;0ifaomxdkaiGa=umifh *l;*l;. 
pdwfeSvHk; aumif; tm; toHk;csoGm;rSK twGuf pdwfraumif; jzpf&ygonf? 
wcgw&H pdwfxm;aumif;olrsm;udk wcsdK@ olrsm;onf toHk;cswwf=uonf? 
u|efr wdk@onf 'DavmuY aexdkif aomtcg tcuftcJ trsdK;rsdK;udk 
}uHKawG@wwf}uonf? tvGef toHk;0ifaom xdkaiGa}umifh “t}uHukef/ *VKkef 
qm; csuf” pdwf"gwf ysuf&Gif;jcif; tjzpfrsdK;eSifh toufr&SifyJ E_wfuywf 
awmfY cGeftm;,lI touf&Sif&ef vdktyfayonf? vlonf udk,fhordkif;udk 
udk,f a&;onf? u|efkyfwdk h b,fvdk ordkif;rsdK; a&;csifygoenf;?  //  

Zdtkefowdk horD; (okwWHusrf; 14;34 ajzmifhrwfjcif;w&m;onf jynfom;wdk@udk csD;ajrmuf 
wwf.? 'kp&dkuf tjypf rlum; jynfom;wkd@udk &_wf cswwf.? ) 

----------------------------------------------------- 
ဘုရားကုိ မယုံၾကည္ခ့ဲေသာေရွ႕ေန   Samuel Soe Lwin 
ဘုရားရိွျခင္း၊ မရိွျခင္းအေပၚတြင္ သံသယ ပြားေနေသာ သူမ်ား အထဲမွ 

ဘုရားျမတ္ရွင္ တည္ရိွေၾကာင္းကို ယုံၾကည္မႈ ကင္းမဲ့ေသာ ေရွ႕ေနတစ္ဦးသည္ သူ၏ 
ရုံးခန္း အဝင္ဝ၌ စာတန္းတစ္ခု ခ်ိတ္ဆြဲထားေလသည္။ ၄င္း စာတန္းမွာကား - 

"ဘုရားျမတ္ရွင္ တည္ရိွေတာ္မမူ"  "God is nowhere" ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 
တစ္ေန႕တြင္ သူ၏ ရုံးခန္းရိွရာသို႕ ခ်စ္လွစြာေသာ သူ၏ သမီးငယ္ ကေလး 

သည္ ေရာက္လာၿပီး ကေလးပီပီ ျမင္ျမင္သမွ် စာကိုႀကိဳးစားကာဖတ္႐ႈ၍ စူးစမ္းရွာေဖြ 
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ocifhpum;  3 -107

ေနေသာ အ႐ြယ္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သူ၏ ဖခင္ႀကီး ဘုရား မယုံၾကည္ခ့ဲေသာ ေရွ႕ေန 
ကုိယ္တုိင္ ေရးထားေသာ စာတန္းကေလးကုိ ႀကိဳးစား အားထုတ္ရင္း မပီကလာ၊ 
ပီကလာႏွင့္ ေအာက္ပါအတုိင္း ဖတ္ လုိက္ေလသည္ -  

"ဘုရားျမတ္ရွင္သည္ ဤေနရာတြင္ ရိွေတာ္မူ၏" "God is now here" 
ဟူ၍ျဖစ္ သတည္း။ သမီးငယ္၏ ဖတ္႐ြတ္ျခင္းကို ၾကားေသာအခါတြင္ သူ၏ စိတ္ 
ႏွလံုးကုိ ဘုရားရွင္က သမီးငယ္ကေလးအားျဖင့္ တစ္ၿပိဳင္တည္း စကား ေျပာၾကား၍ 
သက္ေသ ထူခ့ဲေလသျဖင့္ ထိုေန႕၊ ထုိအခ်ိန္၊ ထုိေနရာတြင္ပင္ "ဘုရားျမတ္ရွင္မရိွ" 
ဟူ၍ ယုံၾကည္ခ့ဲေသာ ထုိေရွ႕ေနသည္ ထုိေန႕မွစ၍ တစ္ဆူတည္းေသာ ဘုရားကုိ 
သက္ဝင္ ယုံၾကည္သူ ျဖစ္သြားေလေတာ့သည္။ နာမေတာ္ျမတ္၌ Samuel Soe Lwin 
(မွတ္ခ်က္။ ။ W.Noble ၏ 625 Usable Illustration မွ  Infidel lawyer အား ျမန္မာမႈ ျပဳပါသည္။) 

--------------------------------------------------------------------------------- 

နားေထာင္ျခင္းေသာ့   awmESif;yef; 

မွတ္မွတ္ရရ ၁-၁-၂ဝဝ၉ ႏွစ္သစ္ကူးေန႕မွာ ကၽြန္မတို႕ ဇနီးေမာင္ႏံွရဲ႕ ၆ႏွစ္ 
ေျမာက္ မဂၤလာရက္ျမတ္ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခင္းနဲ႕ ႏွစ္သစ္ ဆက္ကပ္ ဆုေတာင္း 
စည္းေဝးကို အင္းစိန္အိမ္မွာ ျပဳလုပ္ခ့ဲပါတယ္။ ဘုရားရိွခုိးေနခ်ိန္မွာ အိမ္ကုိ 
လာလည္တဲ့ တူ တူမ ကေလးတစ္သုိက္က အရမ္းေဆာ့ၾကတဲ့အတြက္ သူတုိ႕ကို 
အိပ္ခန္းထဲ ၿငိမ္ ေအာင္ ခန ထည့္ထားၿပီး သမီး အိပ္ခ်ိန္ေရာက္မွ ကေလးေတြ 
အားလုံးကို အျပင္ ေမာင္းထုတ္လိုက္ပါတယ္။ အိပ္ခန္းရဲ႕ေသာ့က တူ၊တူမ 
ကေလးေတြ ယူ ေဆာ့မွာ စုိးတာမုိ႕ အိပ္ခန္း ကုတင္ေပၚက သူ႕အေဖ ေစာင္ေပၚ 
ကၽြန္မ ခနတင္ထားခ့ဲပါတယ္။ စည္းေဝးၿပီးလုိ႕ ဧည့္သည္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား 
ျပန္သြားၿပီး ကာမွ သမီးေလး အိပ္ခ်ိန္ ေရာက္လုိ႕ သူ႕ကို ေခ်ာ့သိပ္ဖုိ႕ ကၽြန္မ 
သမီးေလးကုိ အိပ္ခန္းထဲေခၚသြားခ့ဲပါတယ္။ သမီးက ပုံျပင္ နားေထာင္ခ်င္တယ္ 
ဆုိတာနဲ႕ ကၽြန္မ သူ႕ကို အိပ္ခန္းထဲမွာ ခနထားခဲ့ၿပီး အျပင္ထြက္ ပုံျပင္စာအုပ္ 
သြားယူလိုက္ပါတယ္။ အမွတ္တမ့ဲ အျပင္ထြက္ခ်ိန္မွာ အမွတ္မထင္ဘ ဲ ကၽြန္မ 
တံခါးကို ဆြဲပိတ္မိ လုိက္ပါတယ္။ ခ်က္ျခင္း ကၽြန္မ သိလိုက္မိတယ္။ ကၽြန္မတို႕ အိမ္ရဲ႕ 
အိပ္ခန္းတံခါးက ေသာ့ဂ်က္က်သြ ားရင္ အ ျပင္ကေန ေသာ့တံ နဲ႕ ဖြင့္မွ ရပါတယ္။ 
ေသာ့တံ မပါရင္ လုံးဝ ဖြင့္လို႕ မရပါ။ ေသာ့တံက အိပ္ခန္းထဲ က သူ႕အေဖ ေစာင္ 
ေပၚမွာပါ။ အိပ္ခန္းထဲမွာက ၂ႏွစ္အရြယ္ သမီးေလး တစ္ေယာက္ တည္းပါ။  

ကၽြန္မ ထူပူၿပီး ေခါင္းႀကီးသြားပါတယ္။ ၂ႏွစ္သာသာ ရိွေသးတဲ့ သမီး ေလး 
က အခန္းတံခါး လက္ကုိင္ကို အတြင္းခန္းကေန လွည့္ဖြင့္ေပးဖုိ႕ အားလဲ မသန္တဲ့ 
အျပင္ အရပ္လ ဲ မမီွပါဘူး။ အျပင္က ရိွေနတဲ့ လူေတြက အိပ္ခန္းထဲ ဝင္ဖုိ႕ 
မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး။ ဘာျဖစ္လို႕လ ဲဆုိေတာ့ အိပ္ခန္း ျပဴတင္း တံခါးေပါက္ေတြ အားလုံးမွာ 
လက္မ လံုးေလာက္ ရိွတဲ့ သံေခ်ာင္းေတြနဲ႕ ကာထားတာမုိ႕ပါ။ အခန္း တံခါးကို 
ဖ်က္ဝင္ရေအာင္လ ဲ တံခါးက ပ်ဥ္းကတုိး မာမွ မာ။ ေသာ့ကလဲ ျမန္မာ ျဖစ္ သံက 
အမာစား။ ကၽြန္မ အိမ္ေအာက္ဆင္းၿပီး မေတြ႕တာၾကာၿပီျဖစ္တဲ့ နယ္က ေရာက္လာတဲ့ 
ငယ္သူငယ္ခ်င္းနဲ႕ စကားေျပာေနတဲ့ ခင္ပြန္းသည္ကို ေျပးေခၚ လိုက္တယ္။ သမီးေလး 
အိပ္ခန္းထဲမွာ တစ္ေယာက္တည္း ပိတ္မိေနၿပီး ေသာ့လဲမရိွဘူးလို႕။ သူတို႕လ ဲ
ျပဴးျပဴးျပာျပာနဲ႕ လုိက္လာၾကပါတယ္။ သတင္းက ျပန္႕သြားေတာ့ ေယာကၡမ အိမ္မွာ 
ေရာက္ေနတဲ့ ေယာင္းမ ေတာ္သူရဲ႕ ရည္းစားေရာ အသင္းေတာ္က လူငယ္ 
ေယာက္်ားေလးေတြေရာ ခင္ပြန္းသည္နဲ႕ သူ႕ သူငယ္ခ်င္းေတြေရာ အားလုံး 
အိပ္ခန္းေရွ႕မွာ စုၿပံဳဝုိင္းအံုေနၾကတယ္။ ခင္ပြန္းသည္က ပုဆိန္ေခါင္းတပ္ တူရြင္းတိုကုိ 
ကုိင္ၿပီး တံခါးနဲ႕ ေသာ့အိမ္ကုိ ရုိက္ဖ်က္ပါ ေတာ့တယ္။ တံခါးေသာ့လဲ မပ်က္တ့ဲအျပင္ 
တံခါးရြက္လဲ ဘာမွ မျဖစ္ပါဘူး။ ေကာင္းလိုက္တဲ့ သစ္။ မာလုိက္တဲ့ သံ။ 
လုိ႕ခင္ပြန္းသည္က ခ်ီးမြမ္း လုိက္ေသးတယ္။ ဧည့္သည္ေတြနဲ႕ အဖုိးအဖြားေတြ 
အားလုံး မ်က္စိ မ်က္ႏွာ ပ်က္ေနၾကပါၿပီ။ အိပ္ခန္းထဲက သမီးေလးကေတာ့ အျပင္မွာ 
ျဖစ္ပ်က္ေနတာကုိ မသိရွာပါဘူး။ တံခါး ေသာ့ lock က်သြားတာလဲ မသိ။ 
သူတစ္ေယာက္ထ ဲ အိပ္ခန္း ထဲမွာ ပိတ္ၿပီး က်န္ခ့ဲတာလဲ မသိ။ အျပင္မွာ ေဖေဖ 
ေမေမ ဖုိးဖုိး ဖြားဖြား နဲ႕ ဧည့္သည္ေတြက သူ႕ဆီလာဖုိ႕ အခန္းတံခါး ဖ်က္ေနတာလ ဲ
မသိ္ရွာပါဘူး။ ကၽြန္မ ဘာလုပ္ရမွန္း မသိတဲ့အခ်ိန္မွာ ဘုရားသခင္က ကၽြန္မကို 
အႀကံတစ္ခု ေပးပါတယ္။ ကၽြန္မ သမီးေလး နာမည္ကို အျပင္ကေန 
လွမ္းေခၚလိုက္ပါတယ္။ တံခါးကုိ ပုဆိန္နဲ႕ တဝုန္းဝုန္း ရုိက္ထုဖ်က္တ့ဲ အသံၾကားမွ 
သမီးက ေမေမ လုိ႕ အတြင္းကေန လွမ္းေခၚပါတယ္။ ေမေမ ရိွတယ္ သမီး ဘာမွ 
မေၾကာက္နဲ႕လို႕ အသံျပန္ေပးလိုက္ေတာ့။ ေမေမ လာေလ လုိ႕ သူက ျပန္ေခၚပါ 
တယ္။ ကၽြန္မ လက္တစ္လုံး သာသာေလာက္ လြတ္ေနတဲ့ တံခါးေအာက္ကေန 

ၾကမ္းျပင္နားထိ ကုုိယ္ကုိ ဝပ္ၿပီး အတြင္းအိပ္ခန္းထဲက သမီးေလးကုိ လွမ္းေခၚတယ္။ 
ဟေနတဲ့ တံခါးရြက္ေအာက္ကေန ကၽြန္ရဲ႕ လက္ေခ်ာင္း ေလးေတြ ထုိးထဲ့ၿပီး 
သမီးေလးကုိ လွမ္းေခၚတယ္။ သမီး တံခါးနားကုိ လာခ့ဲ၊ ေမေမ့ လက္ကုိေတြ႕လားလုိ႕ 
ေမးေတာ့ သမီးဟာ အတြင္းခန္းကေန တံခါးၾကားက ထုိးထြက္ ေနတဲ့ ကၽြန္မ 
လက္ေခ်ာင္း ေလးေတြကို လာကုိင္ရွာပါတယ္း။ ကၽြန္မက သမီးေလးကုိ ပါးပါးၿခံဳတဲ့ 
ေစာင္ေပၚမွာ ေသာ့တစ္ေခ်ာင္းရိွတယ္။ သြားယူေပးပါ။ ဒါမွ ေမေမ လာလုိ႕ ရမယ္လုိ႕ 
ျပန္ေျပာလိုက္တယ္။ ကၽြန္မတို႕ အိပ္ခန္းကုတင္က ျမင့္ပါတယ္။ ၂ႏွစ္ အရြယ္ 
သမီးေလး သူ႕ဘာသာတက္ဖုိ႕ အရပ္မမီွပါဘူး။ အရင္ အခ်ိန္တံုးကဆုိရင္ 
ကုတင္ေပၚကို ကၽြန္မ ကဘ ဲ ခ်ီတင္ ခ်ီခ် လုပ္ရတာပါ။ အခုေတာ့ သမီးေလး 
တစ္ေယာက္တည္း ကုတင္ေပၚက ေစာင္ေပၚမွာ တင္ထားတ့ဲေသာ့ကုိ ဘယ္လုိ 
ကုတင္ ေပၚတက္ၿပီး ယူသလ ဲဆုိတာ မျမင္ရလို႕ ကၽြန္မ မသိပါဘူး။  

သမီးေလး ကၽြန္မ စကားကုိ နားေထာင္ရွာပါတယ္။ တံခါး ေအာက္ေျခက 
လြတ္ေနတဲ့ ေနရာကေန အခန္းေသာ့ကို ကၽြန္မ လက္ထ ဲ သူထည့္ေပးရွာပါတယ္။ 
ရလာတဲ့ ေသာ့နဲ႕ အျပင္ကေန ဖြင့္ၿပီး ကၽြန္မတို႕ အခန္းထဲကုိ ေရွာေရွာရႈရႈဝင္လို႕ 
ရသြားပါတယ္။ အုိ တကယ့္ ေက်းဇူးေတာ္ပါဘဲ။ ရလာတ့ဲ ေသာ့နဲ႕ အခန္းတံခါးကုိ 
ျမန္ျမန္ဖြင့္ၿပီး ကၽြန္မတို႕ ဇနီးေမာင္ႏံွ သမီးေလးကို ေျပးဖက္ၿပီး သိပ္လိမၼာတာဘဲလုိ႕ 
ခ်ီးမြမ္းစကား ေျပာလိုက္ပါတယ္။ သမီးေလးက ဘာမွ မသိရွာပါဘူး။ အိပ္ခန္း 
တံခါးအပြင့္မွာ အျပင္ကေန သူ႕ကုိ ဝုိင္းအံု ၾကည့္ေနတဲ့ ေဖေဖ ေမေမ ဖုိးဖုိး ဖြားဖြား 
ဧည့္သည္မ်ားကို ေတြ႕လိုက္ရလို႕ သူက အံ့ၾသသြားပါတယ္။  

ကၽြန္မ ဘယ္လုိမွ ေမ့လို႕ မရႏုိင္တဲ့ ဒီအျဖစ္အပ်က္ေလးက အသက္ 
တာမွာ ဘုရားသခင္ေပးတဲ့ သင္ခန္းစာ ဆင္ျခင္စရာ တစ္ခု ျဖစ္လာပါတယ္။ 
ခရစ္ေတာ္ ဘုရားက ကၽြန္တုိ႕ရဲ႕ ႏွလံုးသားတံခါးကုိ ဖြင့္ဖုိ႕ ဗ်ာ ၃း၂၀ မွာ 
ေျပာထားပါတယ္။ ၂ႏွစ္သမီးေလးက တံခါးအျပင္ဘက္ကေနတဲ့ အေမျဖစ္သူရဲ႕ 
စကားသံကို နာေးထာင္သလုိ ကၽြန္မတို႕လ ဲ ခရစ္ေတာ္ဘုရားရဲ႕ စကားသံကို 
နားေထာင္ဖုိ႕ ၾကားတတ္ဖုိ႕ လုိအပ္ပါတယ္။ ေလာက ကမၻာထဲမွာ အသံမ်ိဳးစုံက 
ဘုရားရွင္နဲ႕ ေဝးဖုိ႕ ေခၚေနသလုိ ဘုရားရွင္နဲ႕ နီးဖုိ႕ ခရစ္ေတာ္ဘုရားကလ ဲ
ေခၚေနတာကုိ ႏွလုံးသား ေသာ့တည္းဟူေသာ (သခင့္စကား)ကို နားေထာင္ ျခင္းျဖင့္ 
ခရစ္ေတာ္ဘုရားနဲ႕ မိတ္သဟာယဖြဲ႕ၿပီး ရင္းႏီွးကၽြမ္းဝင္ေသာ ဘုရား သားသမီး 
မ်ားျဖစ္ဖုိ႕ ကၽြန္မ ဆင္ျခင္ မိတာကုိ သက္ေသခံ ေဝမွ်လုိက္ပါတယ္။  
(ဆင္ျခင္ရန္။ ရႈပ္ေထြးတဲ့ ေလာက အသံမ်ိဳးစုံၾကားမွာ ခရစ္ေတာ္ရဲ႕ အသံေတာ္ ကုိၾကားပါ။ 
ခရစ္ေတာ္ ရွိတဲ့ေနရာကုိ လာပါ။ ခရစ္ေတာ္ ေခၚသံကုိ နားေထာင္ ျခင္းျဖင့္ ျပန္ထူုးပါ။ 
ႏွလုံးသားမွာ ခရစ္ေတာ္ကုိ ေနရာေပးၿပီး အသက္တာ၏ လုပ္ေဆာင္မႈတုိင္းကုိ 
ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ လုပ္ေဆာင္ပါ။ မဂၤလာရိွ၍ ဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရႊင္ေသာ အသက္တာ၊ 
ေအာင္ျမင္ေသာ အသက္တာ၊ အဖ ဘုန္းေတာ္ ထင္ရွားေသာ အသက္တာကုိ ပိုင္ဆုိင္ရမွာ 
အမွန္ပင္။) ေတာႏွင္းပန္း 

------------------------------------------------------------------------------ 

သက္ေသခံခ်က္   ခ်ာလကာ (AS) 
ေရွ႕ဦးစြာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းပါတယ္။ ကၽြန္မတုိ႕ 

ယုံၾကည္ေသာ ဘုရားရွင္ဟာ တန္ခုိးႀကီးေသာ ဘုရား။ အသက္ရွင္ေသာ ဘုရား 
တစ္ဆူတည္းရိွေသာ ဘုရားျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သက္ေသခံခ်င္ပါတယ္။ ဘုရားရွင္ဟာ 
ကၽြန္မကို စင္ကာပူမွာ အလုပ္လုပ္ခြင့္ ေပးထားပါတယ္။ အဆင္ေျပစြာနဲ႕ 
ေနထိုင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ ရပါတယ္။ ကၽြန္မရဲ႕ အလုပ္ရွင္ေတြက တရုတ္ မယုံၾကည္သူေတြ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္မ တစ္လမွာ တစ္ရက္ဘ ဲ ခြင့္ရပါ တယ္။ လစဥ္ ပထမအပါတ္ 
ပြဲေတာ္မဂၤလာ ခံယူရေအာင္လို႕ ခြင့္ကို ပထမ အပါတ္မွာ အၿမဲ ယူထားပါတယ္။ 
ဒီဇင္ဘာလ ေရာက္ေတာ့ ခရစၥမတ္ပြနဲဲ႕  ပြေဲတာ္စားဖုိ႕ တစ္လထဲမွာ ၂ရက္ေတာင္ 
ထြက္ရမွာဆိုေတာ့ ပြဲေတာ္ အပါတ္မွာ ခြင့္ယူရင္ ခရစၥမတ္မွာထြက္ခြင့္ရမွာ 
မဟုတ္ဘူးလုိ႕ ထင္ခ့ဲမိပါတယ္။ ထြက္ခြင့္ရက္ ေျပာင္းလုိက္ျပန္ရင္လဲ ႏွစ္သစ္ကူးေန႕ 
ပြဲေတာ္ စားရေတာ့မွ မဟုတ္ျပန္ဘူး။ အဲဒီလို ျဖစ္ေနတာကုိ စဥ္းစားရင္း ကၽြန္မ 
စိတ္မခ်မ္းမသာ ျဖစ္ေနခဲ့ပါတယ္။ အဲဒါကို ဘုရားရွင္က ပစ္မထားပါဘူး။ ကၽြန္မရဲ႕ 
စိတ္မသက္မသာျဖစ္မႈကို အ့ံၾသဘြယ္ ျဖစ္ေအာင္ ျပင္ဆင္ေပးခ့ဲပါတယ္။  

ကၽြန္မ အတြက္ ထူးျခားတဲ့ သတင္းတစ္ခု ရခ့ဲပါတယ္။ ၂ဝ၁ဝ ခုႏွစ္ ပထမ 
အပါတ္မွာ အလုပ္ရွင္ မိသားစု မေလးရွား သြားလည္ၾကမယ္။ ကၽြန္မပါ လုိက္ရမယ္လို႕ 
သိခ့ဲရပါတယ္။ ကၽြန္မလ ဲခြင့္ရက္ကို အရႈံးမခံဘ ဲအလုပ္ရွင္ကို ကၽြန္မ ခြင့္ရက္ ေျပာင္း 
ခ်င္တယ္။ ၂၅ ရက္ ခရစၥမတ္ေန႕မွာ ဘုရားရိွခုိးေက်ာင္း သြားခြင့္ေပးပါလုိ႕ 
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ေတာင္းဆုိလိုက္ပါတယ္။ ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ သူတုိ႕ ခြင့္ေပး ခ့ဲပါတယ္။ ဒါနဲ႕ 
ခရစၥမတ္ပြဲႀကီးကို ကၽြန္မေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆင္ႏႊဲခြင့္ရခ့ဲပါတယ္။ ေနာက္တဖန္ စုံစမ္း 
သိရိွရတာက ျမန္မာလူမ်ိဳးေတြအတြက္ မေလးရွားသြားရင္ ျပည္ ဝင္ခြင့္ဗီဇာ လိုတယ္။ 
အခုရက္ပုိင္း လူသြားလူလာနဲ႕ UN ကိစၥေတြေၾကာင့္ ၁ဝရက္ေလာက္ ဗီဇာ 
ႀကိဳယူရတယ္လုိ႕ သိခြင့္ရလိုက္တဲ့အခ်ိန္မွာ ၄ရက္ဘ ဲ လိုပါေတာ့တယ္။ အဲဒါနဲ႕ဘဲ 
မေလးရွားကို မလုိက္ျဖစ္ခ့ဲပါဘူး။ ကၽြန္မ အရမ္း ဝမ္းသာတယ္။ ေက်းဇူးေတာ္လ ဲ
ခ်ီးမြမ္းပါတယ္။ ကၽြန္မ ဘုရားရိွခုိးေက်ာင္းက လြဲၿပီး ဘယ္မွ မသြားခ်င္ပါဘူး။ 
ဘုရားရွင္ဟာ ကၽြန္မအတြက္ အေကာင္းဆုံး ျပင္ဆင္ေပးတယ္။ ကၽြန္မ အနားမွာ 
ဘုရားရွင္ အၿမဲ ရိွေနတာကုိ ပု္ိၿပီး ယံုၾကည္ ခ့ဲရပါတယ္။ ကၽြန္မဟာ ၂ဝဝ၉ ခုႏွစ္ 
ခရစၥမတ္ပြကဲို ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ဆင္ႏႊရဲရုံမက ၂ဝ၁ဝ ႏွစ္သစ္ ပြဲေတာ္မဂၤလာကုိလ ဲ
ပါဝင္ခြင့္ေပးတဲ့ ဘုရားရွင္ကို ေက်းဇူး တင္လုိ႕ မကုန္မဆံုးႏုိင္ေလာက္ေအာင္ 
ခံစားခဲ့ရေၾကာင္း သက္ေသခံ တင္ျပျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ ေသးငယ္လြန္းတဲ့ ကိစၥျဖစ္ေပမ့ဲ 
ဆုေတာင္းခ်က္ကုိ နားေညာင္းေပးတဲ့ ကၽြန္မတို႕ ကိုးကြယ္တဲ့ ဘုရားဟာ 
အသက္ရွင္ေသာ ဘုရား ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ယုံၾကည္သူ သားသမီး အေယာက္စီ 
သိေစခ်င္ပါတယ္။  ။ ခ်ာလကာ 

-------------------------------------------------------------------------  
yxrOD;qHk;{0Ha*vd    t*Hk;zkef; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-umawmh-umcJhyg_yD? EP wifxm;_yD;befaumufudk stay xGuf 

a±SmifpOf befaumufuoif;tkyfq&mtdrfrSm cdkv+HcGifh&cJhw,f? olvdkudk,f 
vdkyJ stay a±SmifwJholi,fcsif;rsm;eJ@twl uíefawmfwdk@tzGJ@ bmtvkyf 
tudkifrS r±SdyJ tdyfvdkufpm;vdkuf we*FaEGqdk bk&m;ausmif; oGm;vdkufeJ@ 
'DvdkyJ tcsdefawGukefqHk;aecJhw,f? tJ'Dwkef;u uíefawmfwdk@puFmyl ,k'oef 
ESpfjcif;toif;awmf&Jh q&m[mvnf; 'DvdkyJtwuftqif;vkyf&wJhtcsdef 
olvnf;yJ twnfwuseJ@ stay r±Sdao;yg? befaumufuq&m&JhtdrfrSm 
uíefawmfwdk@ tzGJ@awGvnf; udk,fhudku,frr,fh oludkar#mf/ ygvmwJh ydkufqH 
awGvnf; wjznf;jznf;eJ@ ukefvmum puFmylu tvkyftudkif twGuf 
zkef;apmifh&wmvnf; &ifwrreJ@/ aemufqHk;awmh zkef;owif; -um;&wmu 
puFmyluq&m stay vma±Smifr,fqdkawmh uíefawmf wdk@wawG 0rf;om 
vdkuf -u&wm ola&mufvmawmhav bmyJjzpfjzpf owif;xl;av;yJ -um;&/ 
ol@udktrSDjyK_yD; [if;vsmaumif;av;rsm; pm;&csnfao;&Jh qdkwJh tawG; 
udk,fpDeJ@ uíefawmfwdk@uyd̀,rsm; tm;}udK;rmefwufyJ befaumuf 
avqdyfrSm oGm;}udK-uwmaygh? (awmfawmfudk rw&m;wmyg stay a±Smifyg 
w,fqdkrS uíefawmfwdk@tzGJ@uvnf; jyHK;aysmf_yD; tm;&yg;& oGm;}udK-uwm 
udk;) tJ'Dwkef;u tzq&m[m tdrfaxmif rusao;yg? q&mu [dk;t&if 
jrefrmjynfrSm uwnf;u {0Ha*vdvkyf&wm wu,f0goemygwm?  

ola&muf_yD; &uftenf;i,f t-umrSmyJ uíefawmfwdk@tzGJ@ oleJ@ 
twl xdkif;EdkifiHrSm±SdwJh csif;rdkifbufu u&if±GmawGudkoGm;_yD; {0Ha*vd pwif 
xGuf-uygava&m? wu,fyJ a0;vHacgifzsm;wJh ±GmawGjzpf_yD; csif;rdkif_rdK@uae 
wqifh_yD; wqifh um;wpfwef ajcvsifwpfwefeJ@ yifyef;ayr,fh {0Ha*vd 
xGuf-u&awmh -unfEl;p&m wu,faumif;w,f? olwyg;udk a0r#&wmudk;? 
txkyfawG tydk;awG ±GmawGudka&muf&ifay;zdk@ t0wftpm;/ tpm; 
taomuf/ acgufqGJajcmufxkyfeJ@ q&mpuFmylu,lvmwJh ypPnf; ypP, 
awGudk xrf;ydk;-u&if; vrf;av#muf&wm uíefawmf rSwfrdoavmuf reuf 

apmapmu pxGufwm rGef;vGJ 2em&DausmfavmufrS a&mufw,f? uíefawmf 
wdk@ wawGvnf; ajcukefvufyrf;us ukefwmaygh? ±Gm&J@ emrnf awGudkawmh 
rrSwfrdawmhayr,fh ajcaxmuf wu,f anmif;wmudkawmh rSwfrdao; 
w,f?  

tJ'DrSm trSwfrxifyJ tar&duef omoemjyKq&mwdk@ ZeD; 
armifESHeJ@ awG@cGifh&cJhw,f? olwdk@utJ'D±GmawGrSm omoemjyKvmwm 
ESpfaygif;udk tawmf-umae_yD? uíefawmfwdk@uvnf;puFmyluqif;vm-u 
wmqdkawmh pum;pjrnfajym-u&if; rdwfo[m&zGJ@-uwmaygh? olwkd@ZeD; 
armifESH[m u&if±GmawGrSm omoemjyKvmwm -um_yDqdkawmh u&if 
pum;udk rGwfaeatmif ajymwwfw,f? pawG@awG@csif; qdkawmh 
uíefawmfvnf; thH-ooGm;wmaygh? t&yf±Snf±Snf ESmacgif;cíefcíef a±$a&mif 
qHyifeJ@vlawGu u&ifpum;ajymwwfw,f qdkawmh u&ifvdk qkawmif; 
wmrS t±Snf}uD;yJ? 'geJ@ pum;pjrnf ajymqdkae-u&if;u uíefawmh bufudk 
vSnfh_yD; tvkyftudkifta-umif; puFmylEdkifiH&Jh ta-umif;udk u&ifvdk ar; 
vdkufawmh uíefawmfav wu,fygyJ “awmfawmf toHk;ruswJh igyg 
vm;vdk@” udk,fh[mudk,f jyefajymrdw,f? bmjzpfvdk@vnf;qdkawmh uíefawmf 
u u&ifppfppf jzpf_yD; u&ifvdkem;vnfayr,fh jyefajymwJhtcg qDav#mf 
atmif rajymwwfwma-umifhav? uíefawmfhzcifu EdkifiHawmf 0efxrf; 
wpfOD;jzpf_yD; jrefrmjynf tESH@ av#mufajymif;a±$@ae&awmh oleJ@vdkufyg&if; 
uíefawmf wdk@wawGvnf; Armpum;ajymwJh todkif;t0dkif;rSmyJ }uD;jyif;vm 
wm-um awmh u&ifpum;udk enf;enf;yg;yg;avmufyJ wwfawmhw,f? 
'gayr,fh twif; ajym&ifawmh em;vnfvdk@awmfao;w,f? udk,fhudkudk,f 
vnf; awmfawmfav;udk a'gojzpfrdw,f? 'geJ@yJ tJ'Dq&mwdk@ vifr,m;udk 
rawmuf wacguf t*Fvdyf pum;av;eJ@yJ ajzvdkuf&wmaygh?  

trSefrSmu rdcifbmompum;qdkwm wwfxm;oifhovdk tjcm; 
bmom pum;awGudkvnf; wwfxm;&if ydkawmif aumif;ao;w,f? 
uG,fvGef oGm;_yDjzpfwJh ykyf&[ef;rif;}uD; John Paul (II) qdk&ifbmom 
pum;aygif;(9)rsdK;udk uírf;usifpGm ajymqdkEdkif_yD; ukvor*~ twGif;a&;r+; 
csKyfa[mif; udkzDtmeefqdk&if (5)rsdK;udk aumif;aumif; ajymqdkEdkifw,f? 
wu,fyJ tm;usp&m t&rf;aumif;w,f? uíefawmfuawmh [dk ra&muf ' D 
ra&muf udk;vdk@uef@vef@eJ@ 'Dt±G,f}uD;uscgrS “acG;}uD;rS vufay; poif 
qdkovdkrdk@” ' Db0 'Dr#eJ@yJ ± Sdygapawmhaygh?  

'DvdkeJ@yJ wpf±Gm0if wpf±GmxGuf ypPnf;awGa0/ rdwfo[m&zGJ@/ 
0wfjyK pnf;a0;awG vkyfeJ@ &ifxJrSm wu,fyJ0rf;om-unfEl; rdw,f? 
uíefawmfu "rRtr_aqmif r[kwfayr,fh q&mwdk@eJ@ vdkufyg&if; {0Ha*vd 
xGuf&wm/ olwpfyg;udk yHhydk;ulnD wnfaqmif&wmudk =unfh&if; 0rf;ajrmuf 
&ovdk q&morm;awG&J@ pdwfxJrSqdk&if b,favmufrsm; yDwdjzpf &rvJ 
qdkwm udk,fpm;cHpm;rdw,f? bk&m;ocif a±G;aumufrS&ovdk 'Dvdk 
pdwfxm;rsdK; vlwdkif;rSm&±Sdzdk@&efvnf; rvG,fulyg? ±$H@AGufawG/ acsmif;awGudk 
jzwf/ wpfawmifqif; wpfawmifwufeJ@ tjyefc&D;udkawmif awG;&if; 
vef@aerdw,f? 'gayr,fhvnf; t&rf;udkqif;&J=uwJh olwdk@awG&Jh ±dk;om; 
jzLpifr_awG/ vdkvm;r_awGudkawG@&jyefawmh tcdkuftwef@wpfcktxd puFmyl 
udk jyef&zdk@ta&;eJ@ tvkyf& r&qdkwmudkawmif acgif;xJrSm rxm; 
Edkifawmhbl;?  

olwdk@twGuf {nfhonfaqmifwm qdkwmuvnf; xl;xl; 
qef;qef; jzpfae=uwmudk;? uíefawmfwdk@awGudkvnf; ±kyf±Sifrif;om;rsm; 
vdkyJ [dkuacsmif;=unfh 'Duacsmif;=unfheJ@ udk,fhudk,fudk pwm;jzpfrSef; awm 
a&mufrSyJ odawmhw,f? yxr&uf tdrfaxmifrdom;pk tpnf;ta0;rsm;eJ@ 
aemufwpf&uf we*FaEGae@qdkawmh bk&m;ausmif;rSm0wfjyKtpnf;ta0;rSm 
uíefawmfwdk@ q&muyJ u&ifvdk a[majym qkawmif;OD;aqmifum 
uíefawmf uawmhjzifh acgif;wndwfndwf acgif;wcgcgeJ@ vHk;aphywfaph 
em;vnf ovdkvdk bmvdkvdkeJ@ a±S@qHk;rSm cyfwnfwnfyJ xdkifaecJhw,f? 
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qdk;awmh rqdk;bl; bk&m;udkcspfwwfolawG yDyD awmfawmfrsm;rsm; bJvm=u 
ygw,f? a0;vH acgifzsm;wJhae&m zGH@+zdK;wdk;wufr_uvnf; r±Sdawmh {nfhonf 
oGm;vkyf&wmvnf; tcufom;? a&csdK;awmh tdrfeJ@ cyfvSrf;vSrf; rSm±SdwJh 
prf;acsmif;rSm oGm;+yD;csdK;&ovdk tdrfomwuf jyefawmhvnf; jcHKxJudk 
tazmfeJ@wdk;&jyefa&m? tayghoGm;zdk@u udpP r±Sdayr,fh tav; oGm;zdk@&m 
usawmh wu,fhudkjy\em? nbufudka±G;+yD; tqifajywJh ae&mudk ±Smum 
vufwpfzufujcifudkykwf&+yD; aemufvufwpfzufu "gwfrD;eJ@ 
tazmfvdkufay;wJhol b,frSroGm;&avatmif c%c% tcsuf jy+yD; 
xdk;=unfh&ao;w,f? t=um}uD; ZdrfcHaevdk@vnf; rjzpfao;bl;? udpP 
+yD;wmeJ@ jrefjref±Sif;vif; jrefjrefjyefxGufvmaygh? awmf=um udk,fhudk tazmf 
vkyf+yD; vdkufvmwJholu pdwfr±SnfyJ tdrfay:jyefwufoGm;rSmudkvnf; 
a=umufa=umufeJ@ pdk;&drfae&ao;w,f? yifyef;wJht±SdefeJ@ tdyf&wJh tcsdefus 
awmh awmifay:a'ordk@ csrf;csrf;pD;pD;eJ@ tJ,m;uGef;rvdkyJ ESpf+cdKufpGm 
tdyfaysmf EdkifcJhw,f? qdk;awmhrqdk;bl; qif;&J=uayr,fh bk&m;ocif 
tvum; ay;xm;wJh z&D;tJ,m;uGef;awmh vlwdkif;&=uw,f?  

reufapmapm jyef=ur,fvdk@pDpOf=u+yD; wnf;cdkwJhtdrfrSmyJ tqm 
cHEdkifatmif reufpmudk pm;aomuf=uwmaygh? tndKa&mif aygufaewJh 
xrif;&,f/ iyd&nfusJ wkd@p&meJ@ olwdk@twGuf,lvmay;wJh acgufqGJajcmuf 
xkyfudkyJ [if;csdKtjzpfvkyfxm;wmwpfcGufyg? reuf tapm}uD;qdkawmh wpf 
yef;uef avmufudk renf;}uD;pm;,l&rSmjzpf+yD; tdrf±SifawG pdwfaumif; 
atmifawmh “[J [J pm;vdk@aumif;w,faygh?” wu,fyJ qif;&J=uwJh b0 
awGyg? }udK;pm;+yD;pm;vdk@ wpf0ufavmufrSm wjcm;tdrfu vl wpfa,muf 
a&mufvm+yD; uíefawmfwdk@udk xrif;pm;vmzdwfjyefa&m? tJ'grS wu,fh 
jy\em? roGm;vdk@uvnf;raumif;/ rpm;jyef&ifvnf; &yf±Gm "avh 
tdrf±Sifrsm; pdwfraumif;jzpf=urSmrdk@ pm;+yD;+yD;csif;yJ aemuf wpftdrfudk 
ul;=u&jyefw,f? wjcm;auí;p&mqdkvdk@ bmrSr±Sdwm/  jyifqif xm;wm 
awGuvnf; cyfqifqifawG&,f? bmrSrxl;bl; xHk;pH twdkif; ig;yd&nfusJ 
wdk@p&meJ@ =uHKjyefava&m? uíefawmfwdk@awGvnf; pm;Edkif oavmufawmh 
tdrf±SifawG pdwfaumif;atmif a&aEG;=urf;eJ@ul+yD; arsmcs& wmaygh? 'DvdkyJ 
pm;aepOf aemufxyf wpftdrfuyg vmac:jyefava&m? [J [J 'Dwpfcgawmh 
r&awmhbl; sorry yJaygh/ AdkufawGvnf; jynfhae_yD/ tcsdefvnf; r±Sdawmhbl;/ 
aus;Zl;vnf; t&rf;wifw,f bmnmeJ@q&mu wwfEdkif oavmuf jiif;    
-unfhygao;w,f? r&jyefbl;?  

'DvdkeJ@ wwd,tdrfudk ygoGm;-ujyefw,f? tJ'D tdrfusawmh 4/ 
5vkyfom pm;Edkif-u_yD; E+wfqufum tjyefc&D;udk pwif-u ygawmhw,f? 
wu,fyJ ±dk;om;_yD; apwempdwfxufoefwJh ±Gmom;awGudk -unfh&if; c&D; 
pOf twGuf yifyef;cJh-u&ayr,fh wu,fyJ -unfEl;cJh-u&wmawmh trSef/ 
jcm;em; vSwJhb0awGudkawG@&awmh pdwfxJrSmraumif;/ 'gayr,fhvnf; 
tae a0;ae-uwJh ,Hk-unfol c&pf,mef armifESrcsif; jyef vnf qHkawG@ 
&awmh pdwfxJrSm az:jyrwwfatmifygyJ? udk,fwifxm;wJh EP awmif 
b,fudka&mufoGm;rSef;awmifrodbl;? bk&m;ocif tajzay;ygw,f/ uíef 
awmf EP usvdk@puFmyludk jyefvmEdkifcJh_yD; q&mu aemufrS jyefvm 
EdkifcJhw,f? uíefawmhf&J@ yxrOD;qHk;{0Ha*vd c&D;pOfjzpf_yD; cspfp&maumif;wJh 
olwdk@&Jh "avh/ {nfhonfawGudk xrif;ac:auí;wwfwJhtusifhawGa-umifh 
3tdrf qufwdkuf xrif;pm;cJh-u&w,f? aysmfvnf;aysmf tawG@t-uHKvnf;& 
trSwfw&vnf;jzpfcJhwJh uíefawmfh&Jh yxrOD;qHk; {0Ha*vdc&D;pOfeJ@ jzLpifwJh 
±Gmom;awG&Jh ta-umif; awGudk wpfcgwpfcg jyefpOf;pm;&if; &ifeifhcJh&w,f 
qdkwmxuf Adkufvnf; wif;cJh&w,f? tu,fIrsm; aemufxyf 
wpftdrfuyg xyfac:&ifawmh uíefawmfwdk@ jyefjzpfwJhqDudkawmif a&mufrSm 
r[kwfawmhyJ tJ'D±GmrSmyJ aemufxyf wpfnxyftdyf&OD;rSm aocsmw,f? 
AdkufawGwif;_yD; vrf;jyef rav#muf Edkif-uawmhvdk@av//  //  t*Hk;zkef; 

toufwm&Snfíjynfawmfüaumif;pm;vdkvQif (rm&meomeDeDcdkif) 

zcifrsm;ae@rSm zcifta-umif; tenf;i,f a&;om;vdkygw,f// 
pmzwfol trsdK;om;rsm;[m wpfcsdefcsdefrSm zcifjzpfvmrJh zcifavmif;rsm; 
jzpfEdkifovdk wpfcsdK@uvJ zcifjzpf_yD;om;rsm;yJ jzpfygw,f? zcifvdk@ ajymawmh 
rdcifvnf;ygw,f? bmjzpfvdk@vJqdkawmh vlawGu zcifeJ@ rdcifudk wGJ_yD; 
rdbvdk@ a&;wwf-uygw,f? rdbvdk@ tac:cH&wJh vlwdkif;[m udk,f arG;xm; 
wJh om;orD;rsm;udk udk,fh&Jh pum;udkem;axmif&ef tvdk±SdwJh twGufa-umifh 
E+wfuygwfawmfu “oifhudkjzpfbGm;apaom tb. pum;udk em;axmif 
avmh/ touf}uD;aom trdudk rxDrJhjrifrjyKESifh”okwWH 23;22? udk,f 
arG;xm;wJh om;orD;awG udk,fhpum; em;raxmifwm/ udk,fhudk rxDrJhjrif 
jyKwm[m udk,fudk,fwdkifu bk&m;&Jh pum;udk em;raxmifvdk@ vdk@ ajymxm; 
ygw,f?  
 “rdkufaomolonf tb0rf;enf;p&m ta-umif;/ arG;aomtrd 
pdwfnpfp&m ta-umif;jzpf.”okwWH 17;25? a±Smvrkefrif;}uD;[m okwWH 
usrf;xJrSm i,fpOfu uav;udk b,fvdkqHk;roifhovJ/ touf}uD;&if 
bmjzpfovJ qdkwmudk tao;pdwf a&;xm;ygw,f? ocifa,±+ Oyrm 
ay;cJhwJh om;tz oHk;OD;ta-umif;udk vlwdkif;u odygw,f? vlawmfawmf 
rsm;rsm;[m om;i,fta-umif;udkyJ ajymwwfygw,f? udk,f arG;xm;wJh 
om;orD; rsm;xJrSm vdrRmol ±Sdovdk qdk;aomolvnf; ±Sdygw,f? om;tz 
oHk;a,muf yg0ifaom rdom;pkb0rSm om;t}uD;[m rdbpum; em; 
axmifw,f/ vdrRmw,f/ zcif&Jh tvkyfawGudk tukefvkyfay;w,f/ zcif 
tay:rSm em;vnfr+±SdI pmemwwfaom om;wpfa,mufudk ydkifqdkif&_yD; 
zcif&Jh rsufESmom ay;jcif;udk rcH&yg? usefom;i,fudkawmh vdkor#ay;/ 
awmif; or#ay;/ taygif;toif;rsm;eJ@ 'kp±dkufusL;vGef_yD; tazhqDrSm 
urf;ukefatmif qdk;vdk@ r0ao;yJ taz raocifrSm ol&ydkifcGifh tarGudk 
cGJay;zdk@ awmif;cJhw,f? tazuvnf; cspfwJhaZmeJ@ tjypfrjrifyJ om;i,f 
&ydkifor#udk ay;vdkufw,f? zcif[m om;}uD;udk cGJay;&r,fh tarGawGeJ@yJ 
usefcJhawmh om;i,f[m bmr#xyfI cHpm;cGifh r±Sdawmhygbl;?  

om;i,f[m OpPmrsm;udk ,l_yD; umr*k%fY vGefusL;aomtm;jzifh 
OpPmjzKef;wD;I ±Sdor# ukefaomtcg olrsm;qDrSm tcpm; tvkyform;tjzpf 
0ifvkyf_yD; ol ausmif;wJh0uf&Jh tpmudkawmif pm;csifrwwfjzpf_yD; tpm 
iwfaew,f? b,folrS tpm rauí;bl;? olu 'Dvdk OpPm ukefqHk;aewJh 
tcsdefrSm tpfudk jzpfolu tvkyfudk}udK;pm;vkyfI ºu,f0aewmaygh? 
om;i,f[m tazhudk owd&_yD; tazhqDudk jyefoGm;awmh tazu 0rf;om 
tm;&eJh}udKqdk/ taumif;qHk; t0wf/ taumif;qHk; vufpGyf/ 'gwif ru 
ao;bl; aysmfyGJ ±$ifyGJyg vkyfay;zdk@ wefzdk;t± SdqHk; EGm;udkowf_yD; auí;arG; 
{nfhcHygw,f? awmif,mu jyefvmwJh tpfudk[m armarmyef;yef;eJ@ 
qlnHoH -um;vdk@ olrsm;udk ar;-unfhawmh ol@nD jyefa&mufI taumif;qHk; 
EGm;udk owfI yGJusif;y a-umif;odcJh&ygw,f// pdwfqdk;_yD; tdrfxJudk 
r0ifyJaew,f? zcifu oGm;acsmhawmh tazudk pum;em xdk;ygw,f? 
olusawmh tazh&Jhpum;udk em;axmifw,f tazu 'gqdk&if 'gyJvkyfw,f/ 
ol@twGufusawmh qdwf uav; wpfaumifawmif rowfay;ygbl;qdk_yD; 
olwtm; 0rf;enf;rSmyJ? 'DtcsdefrSm zcif[m om;ESpfa,mufa-umifh 
0rf;enf;p&m ta-umif;jzpf_yD; wpfoufvHk; zcifudk ±d kao vmaom 
om;}uD;&Jh rxDrJhjrifjyKjcif;udkvnf; cH&ygw,f? 'g[m zcif&Jh trSm;yJ 
jzpfygw,f? zcifjzpf&Jhom;eJ@ r#wr+ r±SdyJ wbufowfqef_yD; cspfaom 
om;I,fudk tpGrf;ukef ay;vdkufwmyJ bmr# rpOf;pm;ygbl;? tvdkvdkufr+udk 
tcGifhaumif;,laomom;i,fESifh zdESdyfr+ cH&ygrsm;awmh aygufuGJwJh om;}uD;? 
udk,fhom;orD;udk b,fvdk om;orD;rsdK; tjzpfcHrvJ? 
 'Djy\em[m ,ae@om;orD;eJ@rdb}uHKawG@ae&wJh tcuftcJ 
jzpfygw,f? bk&m;ocifjzpfapvdkwmu “oif.bk&m;ocif xm0&bk&m; 



 

The LORD’S 
Word 6-107 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 107  /   Zlvdkifv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  6 -107

ay;oem; awmfrlaomjynfY oif.toufwm±Snfrnfta=umif; oif. 
rdbudk ±dkaopGmjyKavmh”xGuf 19;12? bk&m;ocifu rdbudk ±dkaowwf 
apzdk@twGuf uav;rsm;udk t"du oGefoifcdkif;wJh t&muawmh “igwdk@. 
bk&m; ocif xm0&bk&m;onf wpfqlwnf;aom xm0&bk&m; jzpfawmf 
rl.? oif. bk&m;ocif xm0&bk&m;udk pdwfESvHk;tºuif;rJh/ tpGrf; owWd 
±Sdor#ESifh cspfavmh/ ,ae@igrSmxm;aom pum;udk ESvHk;oGif;&rnf? xdk 
pum;udk oif.om;orD;wdk@tm; }udK;pm;IoGefoif&rnf? tdrfYxdkifvsuf 
aeonfjzpfap/ c&D;oGm;onfjzpfap/ tdyfvsuf/ xvsuf±Sdonf jzpfap 
xdkpum;udk ajym&rnf”w&m; 6;4«7? bk&m;ocif wpfqlwnf; ±Sd+yD; ol@udk 
a=umuf±GH@wwfapzdk@ bk&m;&Jhpum;udk em;axmifwwfrS touf}uD;aom 
trdudk rxDrJhjrif rjyKrSmrdk@ bk&m;ocifu rdbrsm;udk }udK;pm;I 
oGefoifcdkif;wm awG@&ygw,f? 
 wpfcgwkef;u +rdK@wpf+rdK@rSm q&m0efwpfOD;±Sdw,f? ol[m 
,Hk=unfol jzpfI ol@rSm om;5a,muf orD;2a,muf±Sdygw,f? ol@&Jh om; 
orD;rsm;udk E_wfuygwfawmfudk b,fvdkavhvmapovJqdk&if ausmif;rS 
jyefvm&if usrf;wpfyk'f ESpfyk'fudk om;orD;rsm;tm; a&;xm;ay;ygw,f? 
wpfyk'fu t*Fvdyfvdk/ wpfyk'fu u&ifvdk jzpfygw,f? u&ifvdk tyk'fudk 
t*Fvdyfvdk jyef&I/ t*Fvdyfvdkudk u&ifvdkjyefI a&;cdkif;ygw,f? tvkyf 
wm0ef rsm;udkvnf; t}uD;ti,fra±G; cGJa0ay;ygw,f? om;orD;rsm; 
}uD;vm wJhtcg txl;ukq&m0ef 3OD;jzpfI 3OD;rSm tif*sifeD,m/ usef 
wpfOD;rSm txufwef;ausmif;tkyfq&mr tjzpf toD;oD; bk&m;ocif 
csD;ajr‡muf cJhygw,f? “}udrfvHk;ESifh±dkufjcif;/ E_wfESifhqHk;rjcif;tm;jzifh ynm 
wdk;yGm;wwf.? wwfwdkif; aeapaomoli,fonf trdudk t±SufcGJwwf.” 
okwWH29;15? olwdk@ av;awG&Jh 0dnmOfydkif;qdkif&m/ avmuydkif; qdkif&m ynm 
wdk;yGm; apzdk@ twGuf csdKompGmE_wfESifhwpfrsdK;/ ±dkufI wpfrsdK; qHk;r Edkifyg 
w,f? uav;u vkyfcsifwmvkyf/ bmr#rajymyJaer,fqdk&if/ ajr‡mufpm; 
ay;xm;r,f qdk&if“om;orD;raumif; rdbacgif;” ol@&Jhtaz taru b,f 
olvJ vdk@yJ ar;wwf=uygw,f? om;orD; raumif;wmeJ@ rdbacgif; bm 
a=umifh a&muf&ovJqdk&ifawmh vufOD;q&m rdeJ@b jzpfvdk@ygyJ? q&m 
wpfyg;u Father’s day rSmrdbudk rauí;Edkif&ifae/ pdwfqif;&Jatmif 
rvkyfeJ@/ wefzdk;±Sd±Sdr±S d±Sd rdbudk todtrSwfjyKwJhtaeeJ@ vufaqmifay;ygwJh? 
olwdk@&Jh 0rf;omyDwd[m b,ft&meJ@rS rvJEdkifbl;wJh? rdbarG;ae@udk 
odatmif vkyfyg/ arG;ae@vufaqmifay;yg/ arG;ae@yGJ vkyfay;yg? E+wfuygwf 
awmf2yk'fudk avhvm-unfh&if “rdbudk ±dkaopGm jyKavmh? Tynwfawmf 
onfum; oifonf jynfawmfY toufwm±SnfI aumif;pm;rnfh t      
a-umif;” “t-uifolonf rdbudk usdefqJ.? xdkol. rD;cGufonf xlxyf 
aom arSmifrdkufY aovdrfhrnf”okwWH 20;20? rdbudk ±dkaoaom ol&Jh tem 
*wf toufwmeJ@ rdbudk usdefqJaom ol&Jhtem*wfudk E+wfuygwfawmfu 
,SOfwGJI azmfjyxm;ygw,f? pmzwfaomol tm;vHk; toufwmrSm jynf 
awmfY aumif;pm;I/ touf wm ±SnfI om,mcsrf;ajrhaom rdom;pk 
b0udk ydkifqdkifEdkif-uygap?  //  (rm&meomeDeDcdkif) 

============================================ 
azazharwÅm &ifaiG Uav; F-Penny (mizo) 

 azazh&Jh arwWm[m ra&wGufEdkifavmufatmif uíefrwdk@ armifESr 
tay:rSm }uD;rm;vGef;vSygw,f? azazh&Jh om;orD; tay:rSmxm;wJh arwWm 
udk tcktcsdefrSm jyefpOf;pm;&ifjzifh xif±Sm;ay:vGifvSygw,f? azaz[m 
(6³9³2009) eHeuf 5em&DrSm ac:awmfrljcif; cHcJh&ygw,f? Tjzpf&yf jzpfpOfudk 
r,Hk-unfEdkifI ,l}uHK;r&pGm uíefr cHpm;&pjrJyg? EdkifiH&yfjcm; a&mufaewJh 
uíefr&J@ tjzpfudkvnf; rausreyfjzpfaeqJyg?  
 azazhrSm om;orD; 6a,muf±Sdygw,f? orD;4a,muf om;2 
a,muf jzpf-uygw,f? uíefr&J@ txufrSm tpfrESpfa,muf tpfudk wpf 

a,mufeJ@ uíefr&Jh atmufrSm armifav;wpfa,muf nDrav; wpfa,muf 
±Sdygw,f? tpfr}uD;ESpfa,mufu we,fwaus;rSm tdrfaxmif&ufom;us   
-uawmh azazhtem;rSm uíefrwdk@ armifESr av;a,mufyJ usef±Sd=uygw,f? 
azaz[m jrefrmEdkifiHom;jzpfayr,fh Armpum; odyf+yD;uírf;usifpGm rajym 
wwfcJhygbl;? 'gayr,fh uíefrazazhudk rcsD;usL;yJraeEdkifbl;? bma=umifhvnf; 
qdk&if vlr_a&;u¾/ bmoma&;u¾awGrSm oltjrJygavh±Sdw,f? b,fvdk 
tcuftcJyJ jzpfjzpf a±S@rSm um;uG,fay;wwfwJh azazh&Jh }uD;rm;arwWmyg? 
azazu uíefrwdk@armifESr tm;vHk; bGJ@&ynmwwf}uD;awG jzpfapcsifcJh 
w,f? 'gayr,fh uíefrwdk@ armifESrwpfawGu azazh&JhqENudk taumif 
txnf razmfay;EdkifcJh=ubl;? azazh&Jh r±dk;EdkifwJh pum;av;u “igh&Jh om; 
orD;awGudk OpPmtarG/ ynmtarG bmtarG rS ray;Edkifygvm;” qdk+yD; 
,l}uHK;r& jzpfaecJh±Smw,f? azazu ol@udk,fol bmrS om;orD;awGudk 
ray; EdkifcJhbl;vdk@ xifcJhayr,fh/ uíefrwdk@ armifESrtm;vHk; azazhqDrS tarG 
xl; &±SdcJh=uw,f? trsm;eJ@rwlwJh tarG jzpfw,fvdk@ uíefr cH,lvsuf 
auseyf =unfEl;vdk@ rqHk;Edkifjzpf&ygw,f? bmtarGvJqdk&if rGefjrwfvSwJh 
azazh&Jh ESvHk;om;/ ukd,fhrSm bmrSr±Sdayr,fh tultnD vdktyfolawGudk tjrJ 
ulnD az;rcsifwJh pdwf"gwf/ oem;=uifemwwfwJh ESvHk;om;/ tqdk;zufu 
rjrifyJ taumif;zufu =unfhjrifwwfwJh pdwfESvHk;rsufpd/ ay;urf; pGef@}uJ 
csifwJh vufuav;wpfpHk/ ZGJrav#mhwwfwJh pdwf/ rdom;pkta&;rSm aemuf 
rqkwfwwfwJh ajcaxmufav;wpfpHk/ bmomw&m; udkif;±d_if;+yD; xm0& 
bk&m;udk ,Hk=unfwJh vSywJhpdwfESvHk;? ponfjzifh azazhqDrS vSywJh ESvHk; 
om; tarGudk uíefrwdk@armifESrwpfawG &±SdcJh=uygw,f?  

azazh&Jh xm0& bk&m;ocifudk ,Hk=unfudk;uG,fr_a=umifh 0dnmOf 
a&;&mrSmvnf; uíefrwdk@ armifESrwpfawG pdwfcs&wJh wnf+idrfjcif; 
wpfae&mudk &±SdcJh=uygw,f? azazu pum;av;wpfcGef;udk we*FaEG ae@ 
wdkif; rdom;pk0wfjyK tpDtpOfrSm tjrJ ajymavh±Sdw,f? armifESrtm;vHk; 
rdb pum;udkem;xmif+yD; cspfcspf cifcif pnf;pnf;vHk;vHk; ae=ujcif;[m 
xm0& bk&m;ocif&Jh tvdkawmf jzpfw,f wJh? aemuf+yD; armifESrawGxJu 
wpfa,mufa,muf 'kuQ}uHKawG@ cJh&ifjzifh usefwJhvlawGu ulnD&r,fqdkwJh 
azazh =o0g'pum;? azazh&Jh cspfjcif;/ rdom;pktay:rSm xm;wJh}uD;rm;arwWm/ 
om;orD;wdkif; tay:rSm xm;cJhwJh azazh&Jh ar#mfvifhjcif; aea&mifjcnf/ 
xm0& bk&m;ocif tvdkawmfESifh udkufnDatmif oGefoifqHk;rcJhwJh pum; 
oH/ a&muf±SdwJh ae&mwdkif;rSm =uHKawG@&wJht&mrSm ynm±Smwwfzdk@ tjrJqHk;r 
cJhwJh oHom,m uav;rsm;/ azazvl@avmu}uD;xJrSm r±Sdawmhayr,fh 
azazh &JharwWm &ifaiG@uav;awG[m uíefrwdk@ armifESrtm;vHk;&Jh ESvHk;om; 
rSm aEG;aEG; axG;axG; oif;ysH@vsuf ±SdaeqJqdkwm wpfb0 jcm;+yD; wpfae 
&mav;rSm±SdaewJh azaz odjrifcJh&if auseyfr,fvdk@ uíefrwdk@ ar#mfvifhvsufyg 
cspfazaz&,f? //(zcifrsm;ae@txdrf;trSwf? rvHkavmufpGm a&;zGJ@vdkuf& 
wJh Tpmapmif av;jzifh wpfb0jcm;+yD; jzpfwJh azazh&Jh om;orD;tay: 
xm;wJh cspfjcif;arwWm udk *g0&jyKvdkufyg&ap tcspfqHk;azaz&,f?) aus;Zl; 
awmfjrwfY -  F-Penny (mizo) 

------------------------------------------ 

“avmbrsuf&nf” candlelight . 25 

olrsm;wumvdk / ypPnf;OpPmr±Sdygvnf; 
xm0&ouf ydkifqdkifv#ufxm; / Taus;Zl;pum; 
avmuwcGif ±Sdor#wGif / wefzdk;±SdqHk; odaeOD;awmh 
wpfcgwpf&H / jypfom; uíEkfyf pdwf,kwf0ifvm 
tm;i,fumjzifh &ifrSm EGrf;vs 
rsuf&nfpeJ@ wrf;wrdw,f/ ocif&,fæ 
(ighaus;Zl;onf oifhtzdk@avmufay.? ighwefcdk;onf tm;enf;jcif;tjzpfY 
pHkvifwwfonf[k rdef@awmfrl.? ) (2aum 12;9)   
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oufaocHcsuf  Victory (tdg) 

aumif;uifbHkü &Sdawmfrlaomtz udk,fawmf&Sifonf tvGef 

wefcdk;BuD;yg\/ tvHk;pHkwdkYtm;oduRrf; em;vnfaom bk&m;Nzpfyg\/ 

þrSefuefaom 0efcHcsufESifh oufaocHcsufonf zwf½IvQuf&Sdaom om; 

orD; wpfa,mufpD wdkif;twGuf &efvdkrkef;wD;rI rjzpfapbJ? toufwmü 

wnfaqmufp&m jzpfEdkifyg rnfhtaMumif; aumif;csD;ay;rlyg/ wpfyg; 

wnf;aom u,fwif&Sifa,½I\ emrawmfü qkawmif;yg\ tz.. tmrif/ 

  uRefawmf 2005ckESpfu awmifilNrdKYrSm wuúodkvf0ifwef;udk aus;Zl;awmf 

oufoufjzifh atmifjrifcJhw,f... uRefawmfhrSm aumif;aom yHkoufao 

xuf raumif;aom yHkoufao trsm;BuD;ESifh toufwmudk ukefvGef 

apcJhw,f/ uRefawmf 10wef;rSm wkef;uaygh? tdyfidkufvGef;vdkY neufBuD;rSm 

a&csdK;cdkif; cH& zl;w,f/ aemufNyD; uRefawmfh usL&Sifcef;xJrSm rtdyfidkufwJh 

&ufudkawmif q&mru rSwfwrf;wif&wJhtqifh txd pHcsdefcsdK;cJhw,f? 

tckxdvnf; q&mru rzsufao;ygbl;/ aemifnDi,f^ri,f awGtwGuf 

tdyfcsifajy [moav; jzpfatmifayghAsm/ pmar;yGJa&mufwJhtxd 

tdyfcsifwkef;ygbJ... 'gayr,fh thHMop&mbJ... pmar;yGJ ajzaewkef;rSm 

tpma&SmifNyD; qkawmif; ay;cJhwJh tar? ta':ESifh tdrfeD;em;csif;wdkY\ 

qufuyfrIaMumifh 10wef;udk tdyf&if; aysmf&if; atmifcJhygw,f/ 

ausZl;awmfoufoufyg/  'Dhtjyif bk&m; ocifu 10wef;atmifNyD; 

avvGifh tcsdefjzKef;wD;aewJh uRefawmhfudk pifumylqdkwJh b,fwkef;urS 

rarQmfvifhchJwJh EdkifiHrSm ynmqnf;yl;cGifh ay;cJhygw,f/ rqHk;ao;bl; 

bk&m;u oHk;ESpfwm umvywfvHk;? vHk;0 rzsm;embJ? ausmif;wufcGifh? 

tvkyfvkyfcGifhudk ay;oem; awmfrlcJhygw,f/ bk&m;ausmif;rSmvnf; 

toif;om;rsm;ESifh rdwfo[m&zGJYcGifh ay;cJhygw,f/ 3ESpf wmrSm 

toHk;p&dwfudk vdkavao; r&Sdatmif bk&m;u tHhMozG,f enf; rsdK;pHkeJY 

tcsdefrSD jyifqifay;cJh ygw,f/ tz bk&m;&Sif[m olY&J wefckd;awmfeJY 

vTrf;NcHKNyD; uRefawmhfudk pGrf;tm;&SdpGmeJY toHk;cscJhygw,f/ EdkifiHjcm;om;awG 

tv,frSm bGJY& ynm&Sd r[kwfchJayr,fh olwdkYESifh wef;wl? tqifhtwef;wl 

tvkyf vkyfEdkifcGifhESifh aexdkifEdkifcGifhudkvnf; ay;cJhygw,f/ aemufqHk; 

trdajr udk pmwef aESmifh,Sufjcif; r&SdbJ vHkNcHKpGmjzifh jyefa&muf 

&SdvmcJhygw,f/ aus;Zl;awmfrsm;udk jyefvnfa&wGuf Munfh&if rukef 

crf;Edkifygbl;Asm/ uRefawmf jyefoHk;oyfMunfhwJhtcg? uRefawmfh&Jh 

aumif;rIwpfck aMumifhrS r[kwfygbl;/ bk&m;a&SYYrSm ajzmifhrwfpGm 

touf&Sif aexdkifcJhaom tbdk; tbGm; wdkY&Jh  ½dk;om;wJh tusifh 

pm&dwÅaMumifh jzpfygw,f/ 'gaMumifh bk&m; ocifudk tvGefcsD;rGrf;ygw,f/ 

         bk&m;ocif uRefawmfhudk vHkavmufpGm aumif;csD;ay;cJhayr,fh 

uRefawmf[m olY&Jh ausZl;udk xdkufxdkufwefwef jyefvnf a&wGufjcif; 

rvkyfcJhrdbl;... tJ'DtwGuf tckawmh aumif;aumif;BuD;udk tESdrfcH 

ae&NyDav/ bk&m;arhwm rajymeJY uRefawmfhudk tNrJtm;ay;? axmufyHh 

NyD;awmh uRefawmfh twGuf tNrJpdwfylaewJh tarhudkawmif pdwf&Sd 

vuf&SdeJUarh aecJhrdw,fav/ b,favmufawmif taysmfvGefNyD; arhaecJh 

wmukdawmh a&SYrsufESm aemufxm;NyD; a&;jyyg&ap/ uRefawmf pifumyl 

a&mufNyD; odyfrMumcifrSmbJ aumifrav; acsmacsm oGufoGufuav; 

wpfa,mufESifh qHkawGYcJhw,f/ tJ'D cspfp&m aumif;wJh rdef;uav;u 

uRefawmfh&Jh tv,fwef;wkef;u ausmif;aezufaygh/ uRefawmfwdkY 

bk&m;ausmif;rSm uGm,m usifhwkef; jyefqHkMuwmav/ (BuHKwkef; 

ajym&tHk;r,f uRefawmfwdkY&Jh pifumylu cspfp&m [moav;.. paeaeY 

uGm,m rusifhcifrSm tNrJbJ tpm;twl pm;&if;rdwfo[m&zGJY Muw,f/ 

tlrawmifhrS oDvapmifhEdkifrSm udk;Asm/ bk&m;twGuf wu,f 

EdSrfhcsqufuyfwJh tpfudk^ tpfrwcsdKYu tvkyfudkpGefYNyD; uRefawmfwdkY 

twGuf pm;aomuf zG,f&mawGudk tygwfpOf r½dk;Ekdifatmif apwem 

tjynfheJY jyifqifay;Muw,fav/ 'gwif b,furvJ uRefawmfwdkY acRwm 

a&; uGif;qif;aewJh ausmif;om; av;awG twGufawmh *Gif aygh/ uGm,m 

ysufwJhaeYudk r&Sdbl;Asm/ rod&iffawmh bk&m;udk taocspfwJh odk;jzLav; 

awGaygh/ (trSefu xrif; tvum; pm;&vdkU av )  

tJ'DrSmbJaygh Zmwfvrf;av;u pcJhwmav/ tJ'D i,foli,fcsif; 

av;uav rsufvHk;av;u orifrsufvHk;? yg;ESpfzufvHk;uvJ azmif;azmif; 

av;eJY &,fvdkuf&if oGm;wufuav;eYJ qGJaqmifrItjynfh/ pum;uvJ 

wwf? toHuvJ cyfcsdKcsdK qdkawmh b,fwkef;urS a& rxGufwJh? oJuEÅm& 

qefwJh uRefawmfh&Jh ajcmufuyfaewJh ESvHk;om;av;xJrSm tdkatppfav; 

aumufawGY vdkufovdkayghAsm/ tJ'DaeYuae pwifNyD; wmxGufwm 

wpfESpfcGJMumtxd vHk;0 ZJGravQmhbJ ydk;yef;cJhwm.. tr,fav;.. 

pmusufwkef;u tNrJ tdyfidkufaewJh aumif tckawmh b,fu 0D&d,awG 

a&mufvmrSef;rod/ usrf;pm qdkvJ 15rdepfawmif rcHbl; bufx&Du 

a'gif;aeNyD/ /  tvkyfNyD;wmeJY olr ac:ac: rac:ac: ajcaxmufawGu 

a&mufaeNyD;om;/ (tJrftm&fxD) rD;&xm;vrf; awmif rausmf&JwJhaumif 

rif;av;twGufqdk&if rD;yifv,fausmfNyD; "l0HMu,f udkawmif 

wuf,lay;r,fqdkvm;bJ/ tNrJwrf; ttdyfrufcJhwJh uRefawmf? olY 

twGufqdk&if nvHk;ayguf oDcsif; xdkifqdkay;Edkifw,fav.. zkef;xJrSm 

ajymwmyg/ (pifumyl pwdkif &l;wl;wl; aygawmawm zkef;eJU oDcsif;qdk 

jywmayhg/ jrefrmjynfuvdk aumifrav;tdrfa&SU tkwfcHkay: *DwmwD; 

qdkjywJh acwf r[kwf awmhbl;av)  

oli,fcsif;awGuawmh rif; puftif*sif wyfvdkufwm vm;vdkY 

&ifememeJY ar;aewmudk emvdkYemay;rSef;rod.. armawmh armwmaygh 

'gayr,fh rarmbl; qdkNyD; tvdkufuef;qdk;rod jyefawmif qdkay;vdkuf 

ao;w,f/ acsmuvuf tckrSawGYzl;wJh ZA®Lom;av;udk;/ bmeJY 0,f&&.. 

wm;wm;wdkYu 0,frSmbJqdkNyD;... 'DvdkeJY yxrESpf ausmif;NyD;wJhtxd 

bk&m;&Sifu qufvufaumif;csD; ay;aeqJaygh/ aus;Zl;awmfaMumifh 

pmar;yGJvJ atmifcGifh &&SdcJhygw,f/ qufNyD; 'Dyvdkrm twef;udk 

wufygava&m/ vlu vnfvnf0,f0,f &SdvmovdkvdkeJY bk&m;udkvJ 

arhvmw,fAsm.. bk&m;udk ay;wJh tcsdefxuf cspfoludk tcsdefydkay;rdNyDav/ 

bk&m; rajymeJY tvdk&Sdwdkif; tjrJac:cJhwJh tar? om;twGufqdk&if tNrJ 

&yfwnfay;wJh tarudkawmif arhoGm;NyDav/ aemufNyD; tcspf½l; 

uRefawmf[m cspfoltwGufqdk&if aeYxl; aeYjrwfwdkif; rvGwfpwrf; 

vufaqmifay;EdkifcJhayr,fh tarhtwGuf arG;aeY vufaqmifrqdkeJY 

EIwfcGef;a>c pum;av;awmif ray;EdkifcJhbl;av/ NyefawG; Munfh&if 

b,favmufawmif (tjypfrsm;) i&JBuD; vkdufavrvJ/ MuufoD; awmif 

xrdw,fAsm/ bk&m;ausmif;rSmvJ tNrJ cHkpDcJhwJh uRefawmf tckawmh 

xdkifckHav;udk ausmfoGm;wwfNyDav/  

       rcdkifESifh "mwfwdkif awGYNyDayghAsm/ bk&m;ESifh uRefawmf xdyfwdkuf 

&ifqdkif &wJhyGJ a&mufNyDaygh/ pmar;yJGawG wzkef;zkef;us tvkyfuvJ r& ESifh 

trdajrudk vufcsnf; oufouf jyefvm&wJh txdayghAsm// rat;wJh 

tylrD;awGeJY jynfhESuf aewJh tcsdefrSm udk,fESifh &nfrSef;csuf tBuD;BuD; 

xm;zl;cJhwJh cspfolu udk,fhudk wpfcGef;wnf;ESifh pGefYcGmjyefygava&mh/ 

tckrSbJ a,mb&Jhb0udk pmemrdawmhw,fAsm/ wudk,fvHk; wqwfqwf 

wkef? &ifbwfawG atmifhNyD; aqmufwnf&m r&/ t&Suf r&SdwJh 

pdwfaysmhaysmh a,musfm;&JU rsuf&nfawGvJ olY tvdkvdkus/ vmZ½ktwGuf 

rsuf&nf uscJhwJh ppfrSefwJh tcspfydkif&Sif a,½IeJUawmif rEdSKif; 0HhcJhyg/ 

'gayr,fh vlom;awGtwGuf toufay; cspfcJhwJh ocifa,½I&Jh tcspf 

udkawmh uRefawmf rrSDEdkifaMumif; 0efcHygw,f/ uRefawmfh twGuf rajz 
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ocifhpum;  8 -107

EdkifwJh tvGrf;emuawmh uRefawmfh&Jh awmufywJh aeY&ufawGudk t&dyf 

rJBuD; wpfckvkd vTrf;rdk;oGm;NyDav/ aysmf&Tifaom ESpfopf[m tckawmh 

0rf;enf;aom ESpfopf jzpf&NyDaumh/ oli,fcsif;awGeJY tajz&Smw,f/ 

rawGYbl;/ aemufqHk; bk&m; ausmif;udkbJ NyefvSnfhvmcJh&w,f..  xl;qef; 

tHhMozG,fbJ bk&m;u taumif; qHk;aom w&m;a[mcsuf wpfyk'fudk aq; 

wpfcGuftaeESifh vufaqmifay;cJhw,f/ q&mu ocifa,½I&Jh wpfzuf 

owf tcspfudk a[mcJhw,f/ ocif a,½Iu avmuom;awG&Jh opöm&SdwJh 

tcspfudk vdkvm;w,f/ olYudk EIwfcrf; u cspfw,f? cspfw,fvdkY xyfum 

xyfumajymNyD; pmwef aemuf waumuf aumufvdkufaewmudk ol rvdk 

vm;bl;/ 'gaMumifh avmut&mjzpfwJh vl^t&m0w¦K wpfckudk olYxuf 

tav;ay; cspfcJh&if ol csufcsif; ESKwf,lw,f/ olYrSm ay;ydkifcGifh&Sdovdk 

&kwfodrf;ydkifcGifhvJ tjynfh&Sdw,fvdkY a[mcJhw,f/ w&m;a[mcsuf tNyD; 

rSmawmh bmaMumifh tBudrfBudrf ½IH;ESdrfhcJh& ovJ? bmaBumifh uRefawmf 

tcspf&qHk;oludk qHk;½IH;cJh&ovJ? uRefawmf tajzudk &cJhygNyD/ t&rf; 

aemufusoGm;ygNyD.. olru uRefawmfhxuf omwJh oludk &ufydkif;twGif; 

a&G; cs,fcJhNyDav/ 'guawmh rdkufrJcJhrdwJh? aus;Zl;uef;wJh odk;rJav;&Jh 

b,fawmhrS raysmufuG,fawmhr,fh t&dyfrJht<uif; jzpfygw,f/  

cspfaom vli,frsm;cifAsm;/ þoufaocHcsufaMumifh uRefawmfh 

udk [m;r,f qdk&if uRefawmfh tjypftwGuf ausauseyfeyfBuD; cH,lyghr,f/ 

'gayr,fh wpfpHk wpfa,mufaom oltwGuf oefY&Sif;aom0dnmOfawmf&Jh 

wdkYxdrIaMumifh touf wmü wnfaqmufp&mav;wpfck jzpfcJhr,fqdk&if 

xdkoltwGuf ausZl;awmfudk csD;rGrf; ygw,f/ / Victory (tdg) 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

                 ဖခင္ပုံရိပ္ ခမအ (မန္း) 
မိခင္မ်ားေန႕၌ သားသမီးမ်ားက မိခင္ 

ဂုဏ္ကုိ ေဖာ္က်ဴး မကုန္ ႏုိင္ေအာင္ အားပါးတရ 
ခ်ီးမြမ္း ေျပာဆုိၾကပါတယ္။ ဇြန္လ ဖခင္မ်ားေန႕၌မူ 
ဖခင္ ဂုဏ္ကုိ ေဖာ္ျပဖုိ႕ သားသမီးမ်ားကုိ ေမတၱာ 
ရပ္ခံတဲ့အခါ ရွားရွားပါးပါးသာ ရိွတတ္ ပါတယ္။ 
ဘာ့ေၾကာင့္ပါလိမ့္လုိ႕ ဖခင္ျဖစ္တဲ့ ကၽြန္ေတာ္ 

ကုိယ္တုိင္ အခ်ိန္ယူ အႀကိမ္မ်ားစြာ စဥ္းစားမိပါ 
တယ္။ သားသမီးမ်ားက ေမြးကတည္းက မိခင္ 
ရင္ခြင္မွာ အစျပဳ ေနခဲ့ရသလုိ ကေလး အထိန္း 

ထားရင္လ ဲမိခင္ရဲ႕ေကၽြးေမြးမႈကုိ အခ်ိန္ အေတာ္ၾကာ ခံစားခဲ့ရပါတယ္။  
ဖခင္ႏွင့္မူ မိခင္ေလာက္ အထိအေတြ႕ မရိွခဲ့သလုိ ဖခင္ရဲ႕ ၾကင္နာမႈကုိ 

မိခင္ေလာက္ မခံစားခဲ့ရရွာလုိ႕လား။ မိခင္က သားသမီးကုိ လိမၼာေရးျခားရိွဖုိ႕ 
ဆုံးမရပါတယ္။ ဖခင္ကလည္း မိခင္နည္းတူ သားသမီး ေအာင္ျမင္တုိးတက္ၿပီး 
လူေတာ္ လူေကာင္းျဖစ္ဖုိ႕ ပဲ့ျပင္ သြန္သင္ ရတာပါဘ ဲ မိခင္သြန္သင္မႈကုိ 
အမ်ားအားျဖင့္ အလြယ္တကူ လက္ခံေလ့ရိွတယ္။ ဖခင္ကုိက်ေတာ့ ဘာ့ေၾကာင့္ 
မိခင္ေလာက္ လက္မခံခ်င္သလဲ။  ကၽြန္ေတာ့္မွာ သမီး ၂ေယာက္ရိွတယ္။ 
သမီးႀကီးက ယခုထိ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ စိတ္ကုိ သိေနသလုိဘဲ။ အိမ္ေထာင္က်ၿပီးေပမဲ့ 
ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ ေမတၱာ၊ အျပဳအမူကုိ သူ နားလည္တယ္။ ဘာ့ေၾကာင့္ပါလိမ့္။ 
သူငယ္ငယ္တုံးက လမ္းမေလွ်ာက္ႏုိင္ ေလာက္ေအာင္ ထိခုိက္ အနာတရ 
ျဖစ္တဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္က ေက်ာပုိးၿပီး ေဆးခန္း ျပေပး။ ေဆးကုေပးခဲ့ရပါတယ္။ 
ေတာ္ေတာ္ၾကာၾကာေလး ကုလုိက္ရ တယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္လား။ သူ႕ရဲ႕ စိတ္ 
ႏွလုံးထဲမွာ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ ၾကင္နာတဲ့ ပုံရိပ္ ရိွသြားလုိ႕ ျဖစ္လိမ့္မယ္။ 

သမီးငယ္ကေတာ့ အိမ္ကေန တစ္ခါ ထြက္သြားဖူးတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ 
ေၾကာင့္ဘဲ။ ဆုံးမတဲ့ စကား နားမေထာင္ရင္ ̏ကၽြန္မ မိဘ စကား နားေထာင္ပါ့ 
မယ္ ̋ လုိ႕ စာေၾကာင္း အေရအတြက္ ၅၀ ။ တစ္ခါတစ္ရံ စာေၾကာင္း အႀကိမ္ ၁၀၀ 
ေလာက္ ေရးခုိင္းၿပီး ဆုံးမတတ္ပါတယ္။ မရုိက္ေတာ့ပါ။ တစ္ခါက သမီးငယ္ က 

ငယ္တဲ့ အရြယ္မွာ ဆုံးမစကား နားမေထာင္လွ်င္ ရုိက္မယ္လုိ႕ ႀကိဳေျပာ 
ထားပါတယ္။ တကယ္ နားမေထာင္တဲ့အခါ တုတ္ကုိ ယူခုိင္းၿပီး ရုိက္ပါတယ္။ 
တစ္ခ်ိန္တြင္ တုတ္ကုိ ရုိက္ဖုိ႕ ယူခုိင္းရာ တုတ္တစ္ေခ်ာင္း မက သုံးေခ်ာင္း 
ေလာက္ယူလာၿပီး ̏ရုိက္ၾကပါ။ ႀကိဳက္သေလာက္ရုိက္ပါ̋ ဆုိၿပီး ေျပာခဲ့တဲ့ 
ေနာက္ပုိင္း ကေန မရုိက္ျဖစ္ေတာ့ပါ။ စာေတာ့ ၁၀တန္းေလာက္အထိ ေရးခုိင္း 
တတ္ပါတယ္။ လက္ေရးလ ဲ ပုိလွလာပါတယ္။ လိမၼာလာပါတယ္။ နားေထာင္ 
တတ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ တစ္ည ကြာယာသီခ်င္းသြားက်င့္ၿပီး အိမ္ကုိ ခ်က္ျခင္း 
ျပန္မလာဘ ဲခြင့္မေတာင္းဘ ဲသူငယ္ခ်င္းမ်ားနဲ႕ ႀကံရည္သြားေသာက္ပါတယ္။  

အိမ္ျပန္ ေနာက္က်တာနဲ႕ ယခင္ဆုံးမတဲ့ နည္းအတုိင္း ̏ေနာက္ဆုိရင္ 
အိမ္ကုိ ေစာေစာ ျပန္လာပါ့မယ္ ̋ လုိ႕ စာေၾကာင္းေရ အႀကိမ္ ၁၀၀ ေရးခုိင္းတာ 
မေရးဘ ဲ အိပ္ယာထ ဲ ဝင္အိပ္သြားပါတယ္။ မေရးရ ေကာင္းလားဆုိၿပီး 
အတင္းေရးခုိင္းတာ အိမ္ကေန ထြက္သြားတာနဲ႕ ႀကံဳခဲ့ရပါတယ္။ သူ႕ရဲ႕ ပုံရိပ္မွာ 
ဖခင္ျဖစ္တဲ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ အၾကမ္းဖက္သလုိ ျဖစ္သြားေၾကာင္း။ ေနာက္မွ 
အရြယ္ေရာက္ လူငယ္ လူရြယ္အေၾကာင္း ေရးထားတဲ့ စာအုပ္ကုိ ဖတ္ ၾကည့္ 
မိေတာ့ လူငယ္ေတြ အရြယ္ ေရာက္တဲ့အခါ အေပါင္းအေဖာ္မ်ားနဲ႕ လြတ္ လပ္စြာ 
သြားေလ့ သြားထရိွေၾကာင္း သိခဲ့ရပါတယ္။ တကၠသုိလ္ေအာင္ၿပီး အလုပ္ 
လုပ္တဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ ေမတၱာနဲ႕ ဆုံးမတာေတြကုိ သူ သိနား လည္ခဲ့ပါၿပီ။ 
ဒါေပမဲ့ သူ႕ စိတ္ႏွလုံးထဲမွာ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ က႑ က  အၾကမ္း ဖက္တတ္တဲ့ ပုံရိပ္ 
ကေတာ့ ေဖ်ာက္လုိ႕ ရပါ့ မလား။ ဖခင္မ်ားရဲ႕ ပုံရိပ္ ေကာင္းကုိသာ သားသမီးမ်ား 

စြဲက်န္ရစ္ ေစလုိေၾကာင္း။ ။ ခမအ (မန္း) 
------------------------------------------------------------------------------

ေရနက္ရာသုိ႕ေရႊ႕ေလာ့။ (ကာတြန္း - မင္းေအာင္သက္လြင္) 

အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ - ခက္ခဲ ေဝးလံၿပီး ဝိညာဥ္ေရးရာ ဆာငတ္တဲ့ ေနရာေတြကို မသြား 
ဘဲ။ လြယ္ကူ အဆင္ေျပ ဇိမ္က်တဲ့ ေနရာက တစ္ေကာင္တည္းေသာ ငါးကို ၀ုိင္းဝန္း 
စုၿပံဳ မွ်ားေနတာ မလြန္ဘူး လားဗ်ာ။ (ဟုတ္က့ဲပါ သခင္၊ ဒါေပမဲ့ ေရတိမ္ မွာ ဇိမ္က် 
ခ်င္ေသးလို႕ ေျဖးေျဖးေပါ့ဗ်ာ။) 
((ရႊံ႕ႏြံဗြက္ၾကား ေရအိုင္ထဲက ငါးေတြကုိ မဖမ္းဘဲ။ အလွေမြးကန္ထဲက တစ္ 
ေကာင္တည္းေသာ ငါးကုိ ဝုိင္းဝန္းစုၿပံဳ အခ်ိန္ကုန္ ဇိမ္ခံ ဖမ္းေနတုံးဘဲလား)) 
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Min Aung Thet Lwin, Blk 76A #30-02, Red hill road, Singapore 151076 
E-mail;  min_atl @ yahoo.com.sg  (( Phone (65) 81222320 )) 

 ((ocifhpum; pmapmifudk  www.jbcs.org.sg  wGif tcrJh zwf&IEdkifygonf ))  

rif;  atmif  ouf  vGif  pD  pOf  xkwf  a0  onf 

မင္းေအာင္သက္လြင္ (တစ္ကုိယ္ေတာ္) ေရးသားစီစဥ္ထုတ္ေဝသည့္  ῞ဘဝခရီးလမ္းၾကမ္းမွစာမူၾကမ္းမ်ား῞ ရသစုံ ( မီနီမဂၢဇင္း)  ထြက္ၿပီ ။ 


