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ေလာကွမး့ေ်မာကး ဘုရာ့ႂကျလာ  မငး့ေအာငးသကးလျငး 

ေလာဘ ခမး့ေ်ခာကး ဖို႕၊ ဘုရာ့ ႂကျလာၿပီ။ 
ေသာက ႏျမး့ေဖ္ာကး ဖို႕၊ ဘုရာ့ ႂကျလာၿပီ။ 
ေဒါသ လမး့ေပ္ာကး ဖို႕၊ ဘုရာ့ ႂကျလာၿပီ။ 
ေလာက ွမး့ေ်မာကး ဖို႕၊ ဘုရာ့ ႂကျလာၿပီ။ 
---------------------------------------------- 

ပ္ာ့န႕ဲယင္ - ၀     မင္းေအာင္သက္လြင္ 
ယင္ န႕ဲ မစင္ လိုက္ဖက္လုိ႕ ၾကင္ ၊ 
ပန္း န႕ဲ ပ်ား ခ်စ္ခင္လုိ႕ ညား။ 
သူ႕အစာနဲ႕ သူ႕အထာ သဘာှ က်ေနေပမ့ဲ - 
တခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေဖာက္ျပန္လုိ႕ 
ှတ္ရည္စုပ္တ့ဲ ယင္ေကာင္နဲ႕ 
မစင္ ပံု နားတ့ဲ ပ်ား 
အေနအထား မွားလာခ့ဲရင္ 
ပုတီးစိပ္တ့ဲ ရာဇှတ္သားနဲ႕ 
ေဖာက္ျပားတ့ဲ ဘာသာေရ့ သမား တခုခု မွားေနၾကေပါ့။ 
--------------------------------------------------  

သာသနာ်ပဳ်ခငး ့      ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
ဒီေန႔ - ပလႅငးေပၚလဲ မတကးခဲံပါဘူ့။ 
         လမး့မထကးလဲ တရာ့မေဟာခဲံပါဘူ့။ 
ဒါေပမဲ ံ- သခငး ံအတျကးေတာံ အေစခ ဵ်ဖစးခဲံတယး။                                 
ဒီေန႔ - ခရီ့ေဝ့လဲ မထျကးခဲံပါဘူ ။့ 
         ယာဥးႀကီ့ ယာဥးငယးလဲ မစီ့ခဲံပါဘူ့။ 
ဒါေပမဲ ံ- သာသနာအတျကး အခ္ိနး်ပညး ံေပ့်ဖစးခဲံတယး။ 
ဒီေန႔ - ေငျေၾက့လဲ မစိုကးထုတးခဲံပါဘူ ။့ 
         အလႉအတနး့ႀကီ့လဲ မ်ပဳခဲံပါဘူ့။ 
ဒါေပမဲ ံ- အစျမး့ ချနးအာ့ေတျေတာံ ေပ့လႉ်ဖစးခဲံတယး။ 
-------------------------------------------------- 

ေဆာင္းတစ္ညအေၾကာင္းသိတင္းေကာင္း    သုိးသူငယ္-ဒါးက 
ေဆာင္းရနံ႕ ရလုိ႕ ျပကၡဒိန္ ၾကည့္မိေတာ့ ။ ေၾသာ္ ဒီဇင္ဘာ ေရာက္ေခ်ၿပီကုိး။  
ပါှင္မႈ စံုလင္တ့ဲ ပြတဲစ္ခ်ိဳ႕ စည္ကားတ့ဲ ရာသီ 
လွပတ့ဲ မီးေရာင္စုံေတြ ပါှင္မယ္။ ခ်ိဳျမတ့ဲ ေတးသြားေတြ ပါှင္မယ္။ 
ေခတ္မီွျခင္းေတြ ပါှင္ေနမယ္။ တုိ့တကး်ခငး့ေတျ ပါွငးေနမယး။ 
အမ္ာ့န႕ဲ မတူ ဖနးတီ့မႈေတျ ပါွငးေနမယး။ 
ကမာၻေက္ားေစတံဲ အဆန္းတၾကယ္ေတြ ပါှင္ေနမယ္။ 
ဘယ္မွာလဲ သခင္ ၊ ဘယ္မွာလဲ အရွင္ ။ 
ဘယ္မွာလဲ ကယ္တင္ရွင္ ၊ ဘယ္မွာလဲ ေမြးေန႕ရွင္ ။ 
ေလာက ေပ်ာ္စရာေတြ မ်ားေနေပမ့ဲ 
ႏွလုံးသား မွာေတာ့ ဗလာ နတိၱ သခငး ဆုိတာ ေမ့ ၊ အရွင္ဆုိတာ ရွာ မေတြ႕ 
ကယ္တင္ရွင္ ဘယ္မွာလဲ။ ေမြးေန႕ရွင္ ေပ်ာက္ေနတ့ဲ ပြ။ဲ 
ဒါ ခရစၥမတးလာ  ့။ 
„ရာသီပျဲ သာသာ ဆင္ႏႊဲေပ်ာ္လုိက္စမ္း ဟဲ’့ ဆိုတ့ဲ စိတ္ေတြ ေဖ်ာက္။ 
သခင္ကုိ ႏွလုံးသားထဲ ေနရာေပးလုိ႕ ေလာကကုိ လင္းေစတ့ဲ သခင္။ 
ေလာကကုိ ရွင္းေစတ့ဲ အရွင္ (အ်ပစး) ေလာကလူေတျကုိ ကယးခၽျတးတံဲ အရြငး 

 
 
 
 
 
 
ဒီေဆာင္းမွာ ေမြးဖြားခ့ဲတ့ဲ သခင္အတြက္ - ှမ္းေျမာက္ျခင္း အျပည့္နဲ႕ 
ေဆာင္းတစ္ညအေၾကာင္း သိတင္းေကာင္းေျပာရင္း 
တုိ႕ ယံုၾကည္သူေတြ ပါှင္လုိက္ရေအာင္ - ။  ။ သိုးသူငယ္ - ဒါးက 
--------------------------------------------------------------- 

 
Dis-count Christmas    ေကာငးႀကီ့ 

Christmas အခ္ိနးအခါလညး  ့နီ့ကပးလာၿပီမို႔ ကမ႓ာသူ ကမ႓ာသာ့တုိငး့ 
(သိေသား ရြိ၊ မသိေသား ရြ)ိ ဒီ ခရစးၥမတးပျဲကုိ အေၾကာငး့်ပဳလုိ႔ ရငးခုနးလာၾကရၿပ။ီ 
အခ္ိဳ႕ကလညး့ ေဆျမ္ိဳ့ေတျနဲ႔ ်ပနးဆုဵရမြာမို႔၊ ရငးခုနးသလုိ၊ အခ္ိဳ႕ကေတာံ အေပါငး့ 
အေဖားမ္ာ့နဲ႔ ခ္ိနး့ခ္ကး ထာ့ၾကၿပီ။ အခ္ိဳ႕ကေတာံ မိမိတုိ႔  စီ့ပျာ့ေရ့အတျကး 
Christmas ကုိ ခုတုဵု့ လုပးၿပီ့ dis-count ခ္ေပ့ေနၾကၿပီ။ ဒီအခ္ိနးမြာ အာ့လုဵ့  
ေပ္ားရႊငးဖျယးရာ Christmas ်ဖစးဘုိ႔ရာ မိမတုိိ႔ စိတးကူ့ရြိတံဲအတုိငး  ့ စာ့ၾက 
ေသာကးၾက စသညး်ဖငးံ  တရာ့လကးလျတး ်ဖစးၾကရၿပီေပါံ။ ဒီအခ္ိနးမြာ စာတနး  
ဆုိတံဲ သူကလညး  ့ သူ႔နညး  ့ သူ႔ဟနးနဲ႔ ခရစးၥမတးပျဲကုိ ဆငးႏႊေဲနၿပ ီ ဆုိတာ 
အသိေပ့ကာ ဇာတးလမး့တစးပုဒး ်ပဳစုလုိကးပါသညး။  

"ကုိကုိစာတနးေရ။ ဒီေန႔ဆုိ ခရစးၥမတးေရာကးဘုိ႔ ၀/၁ရကးပ ဲ လုိေတာံ 
တယးေနား။ မီ့ဘုိ႔ ဘာဝယးေပ့မလဲဟငး?" "အို မိနး့မ ကလညး့ကျာ၊ ဘာလုိခ္ငးလဲ 
ေ်ပာံမြ ေပါံ႐ို႕" " သိဝူ့ေလ ကုိကုိ  ႀကိဳကးတာသာ ဝယးလာခဲံေပါံ႐ို႕ " " အငး့- 
ဒါဆုိရငးလညး  ့ ကုိကုိ ထျကးဝယးလုိကးမယးေနား" ( ဒီလုိနဲ႔ ကုိကုိစာတနး  ေစ့္ဝယး 
ထျကးခဲံၿပ ီ ဆုိပါေတာံ) ( ၾကညးံတယး)2 ကုိကုိစာတနး ဝယးရမညး ံ ပစၥညး့ကုိ 
ရြာမေတျ႕ရေသ့ပါ။ ဒီလုိနဲ႔ ဆုိငးတစးဆုိငး မြာ (decreation) ဆငးထာ  ့ တာကုိ 
ေတျ႕လုိကးရတာ လြလုိကးတာ ကျယး။ တစးခါမြ မ်မငးဖူ့ဘူ့ဆုိၿပီ့ ေနာကးေတာံ 
ဝငးေရာကး ေလံလာခဲံတယး။ အဲံမြာ ခရစၥးမတး ေ မျ့ ဖျာ့်ခငး့ ပဵုကုိ သ႐ုပး်ပ 
ဆငးထာ့တာကုိ ေတျ႕ခဲံတယး။ ဒါနဲ႔ ဆုိငးရြငးကုိ "ေဟံ ေဘားဒါႀကီ့  ဒီဟာ 
ဘယးေလာကး လဲကျဲ႕" " ဟာ အစးကုိႀကီ့  ဒါက ဿွွွွ ပါ၊ လုိခ္ငးရငး 
ေလ္ာံေပ့အဵု့ မြာေလ" " မငး့ဟာက ေစ့္မ္ာ့တယး။ နနဲ ဲ ထပးေလ္ာံအဵု "့ " ဒါဆုိ 
ှ၂ွွွ နဲ႔ ယူလုိကးပါ" " မ္ာ့ေသ့တယးကျ ထပးေလ္ာံ" " ဒါဆုိ ှွွွွ နဲ႔ 
ထာ့ေပ့ ပါတယး" " ငါံမြာ ပိုကးဆဵကုိ သိပးမပါလုိ႔ကျ။ ဒီလုိလုပး--မငး့်ပထာ့တံဲ 
ႏျာ့တငး့ကုပးထဲက ဟုိ-သုိ့ေက္ာငး့သာ့ေတျရယး၊ မယးေတားရယး၊  ေယာသပး 
ဆုိတံဲ ဟုိလူႀကီ့ရယး၊ ပညာရြ ိသုဵ့ပါ့ရယး၊ မယူပနဲဲ႔။ ဟုိ-ႏျာ့စာ့ချကးထဲက ခေလ့ 
ေလ့ကုိပ ဲ ယူမယးဆုိရငးေကာ ဘယးေလာကးလဲ?" " ၾကဵၾကဵဖနးဖနးဗ္ာ၊ သူမပါရငး 
လူတကာက က္ေနာံကုိ ေမ့ေငါံၾကေတာံမြာေပါံ။ အဲံဒါ ေဘဘီ Jesus ဗ္" 
"လုပးမေနပါနဲ႔ကျာ။ မငး့ ငါံကုိ ေရာငး့ၿပီ့  အ်ခာ့မြာ ်ပနးဝယးထညးံလညး  ့ ရတယး 
မဟုတး ဘူ့လာ့?" "ဒီလုိနဲ႔ ဆုိငးရြငးက စဥး့စာ့လာတယး။ အငး့ ငါ သူ႔ကုိ ေစ့္တငး 
ေရာငး့ၿပီ့၊ ေနာကးထပး ေဘဘီ Jesus ေလ့ အသစး ွယးၿပီ့ ် ပနးထညး ံ
ထာ့လုိကးရငး ရသာ့ပ"ဲ " ဒါဆုိ ၂ွွွ နဲ႔ယူဗ္ာ" " ငါံမြာ အဲံဒီေလာကးကုိ မရြိဘူ့ 
ေလံ၊ ဿွွွ ပရဲြိတာကျ" ( ဒါနဲ႔ ဆုိငးရြငးလညး  ့ စိတးရႈပး လာပါေရာ) " ကဲကဲကဲ-
ယူသျာ့ ပါေတာံဗ္ာ"လုိ႕ ဆုိလုိကးသတံဲ - - - - ။ ဒီလုိပါပ ဲခရစၥးယာနးမ္ာ့  ဒီလုိ 
နညး့ေပါငး့စဵုနဲ႔ပ ဲခရစးေတားကုိ ဒစးၥေကာငးံ  [Discount] ်ဖငး ံ ေရာငး့ခ္ 
ေနေလေရာံပါလာ့။ ။ ကုိစ်မတးေထျ့   

---------------------------------------------------------------------- 

 
ထီ့ကေလ့ တစးေခ္ာငး့ပ ဲလိုပါတယး။   ေတာႏြငး့ပနး ။့   မိတးေဆျႏြငး ံကျၽနး
မ ဤႏြစးသစး၌ ခရစးေတား၏ ခ္စး ေမတၱာ အရိပးေအာကးမြာ ခိလဵုႈရငး မ်မငးရေသာ 
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ႏြစးသစး တစးႏြစးတာ ဘယးသျာ့သျာ့၊ ဘာလုပးလုပး အဆငးေ်ပ ေခ္ာေမျ႕မႈေတျန႕ဲ 
ေတျ႕ရမြာ ်ဖစးပါတယး။ ဘယးလုိ အခ္ိနးမ္ိဳ့မြာ မဆုိ ခရစးေတားကုိ ခိုလဵႈရငး၊ 

အသကး႐ြငး သျာ့ရငးေတာံ ဘယးလုိ အေ်ခအေနမ္ိဳ့ မဆုိ ဘယးလုိ အ်ဖစးအပ္ကး
ေတျ ၾကဵဳေတျ႕ေနရလညး့  မိတးေဆျႏြငးံ ကျၽနးမ ဘဝ ေအာငး်မငးစျာ ဒီႏြစးသစးကုိ 

ေက္ား်ဖတးႏိုငးမယးလုိ႕ ယုဵၾကညးမိပါတယး။ ခရစးေတားရ႕ဲ အရိပးက ကျၽနးမတုိ႔ 
ယုဵၾကညးသူမ္ာ့ အသကးတာကးို ေလဒဏး၊ မို့ဒဏး၊ အပ ူဒဏး ကဲံသုိ႔ ဘဝရ႕ဲ 

အခကးအခဒဲဏးကုိလညး့  ကာကျယးေပ့ေနပါတယး။ ခရစးေတား ဘုရာ့ရ႕ဲ ေမတၱာ 
အရိပးကေလ့ထဲမြာ ခိုလဵႈရငး့ ႏြစးသစးကုိ ်ဖတးသနး့ ရငး့  ကျၽနးမတုိ႔လညး့  သူတစး

ပါ့အတျကး အရိပးေလ့ တစးခ ုေပ့ႏိုငးတဲံ ထီ့ကေလ  ့တစးေခ္ာငး့  ်ဖစးၾကရ
ေအာငး။ အရိပး လုိအပးေသာ မိမိတုိ႔ မိဘ၊ သာ့သမီ ၊့ ညီအကုိ ေမာငးႏြမ၊ သူငယး
ခ္ငး့ ၊ မိတးေဆျ၊ အိမးနီ့ခ္ငး့ န႕ဲ မိမိတုိ႔ ပတးဝနး့ က္ငးမြာ မိမိတုိ႔ ႏြငးသံကးဆုိငးေသာ 
သူမ္ာ့ကုိ မိမတုိိ႔ ပိုငးဆုိငးထာ့တဲံ ေမတၱာ ထီ့ေလ့ ေဆာငး့ မို့ေပ့ၾက ရေအာငး။  

-အၾကငးနာလုိေသာ သူကုိ အၾကငးနာ အရိပး ထီ့ေလ့။  
-အကူည ီလုိအပးသူကုိ မစ်ခငး့  အရိပး ထီ့ေလ့။  
-ၿငိမးသကး်ခငး့  လုိအပးသူကုိ ဆုေတာငး့ ေပ့်ခငး့  အရိပး ထီ့ေလ့။  
-စိတးပ္ကး ဝမး့ နညး့ သူကုိ ႏြစးသိမးံ်ခငး့  အရိပး ထီ့ေလ့။  
-အထီ့က္နး ေနသူကုိ အေဖား်ပဳ်ခငး့ အရိပး ထီ့ကေလ့။  
-သစၥာ ်ပဳထုိကးသူကုိ သစၥာ ႐ြိ်ခငး့  ထီ့အရိပးကေလ့။  
-ကရုဏာ လုိအပးသူကုိ ကရုဏာ ထီ့အရိပးကေလ့ကုိ - 
       ေဝမ ြ္ မို့ေဆာငး့ ေပ့ရငး ခရစးေတၚ၏ ေမတၱာ အရိပး ကုိ 
ေဝမ ြ္ၾကပါစို႔။ 
ခရစးေတား၏ ခ္စး ်ခငး့  ေမတၱာ ႏြငးံ ငါတုိ႔ကုိ အဘယးသူ ကျာေစမညးနညး့ ။ ဆငး့ ရဲ 
ၿငိဳ်ငငး်ခငး့ ။ ညႇဥး့ ဆဲ ႏိြပးစကး်ခငး့ ။ မျတးသိပး်ခငး့ ၊ အဝတး အခ္ညး့ စညး့  ႐ြိ်ခငး့ ၊
ေဘ့ႏြငးံ ေတျ႕ၾကဵဳ်ခငး့ ၊ ကျပးမ္ကး်ခငး့ ကုိ ခဵရေသားလညး့  ထုိအမႈ တုိ႔တျငး အဘယး
အမႈသညး ခရစးေတား၏ ခ္စး ်ခငး့  ေမတၱာ ေတားႏြငး ံငါတုိ႔ကုိ ကျာ ေစမညးနညး့ ။ 
ေရာ ၅့၀၂။ ။ ေတာႏြငး့ပနး  ့

----------------------------------------------------------- 

 
စိတးမညးေသာ မဂၤလာစမး့ေရ       ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

လူသာ့တစးဦ  ့ ်ဖစးလာသညးႏြငးံအမြ္ ်ပႆနာ  ရြိၾကသညး။ ခဵစာ့မႈ 
အတုိငး့အတာကုိ တိုငး့တာ၍  မရႏိုငးသလုိ ခဵစာ့မႈကုိကာ့ မညး၍  မညးမြ္ 
ေပါံသညး၊ ေလ့သညး  ဟုလညး့ မဆုိႏိုငးၾက။  ခဵစာ့မိၿပ ီ ဆုိကတညး့က 
သတးမြတးေဘာငး (သုိ႔) ဥေပကၡာ ်ပဳႏိုငးသညးံ အတိုငး့အတာကုိ  လျနးလာၿပီ့ 
်ဖစးေသာေၾကာငးံ ခဵစာ့ၾက ရပါသညး။ ထုိသုိ႔ဆုိလြ္ငး လူ႔၏  ်ဖစးတညးမႈတျငး 
ပါွငးေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ မေမံအပးေတာံ။ လူကုိ  ဘုရာ့သခငး ဖနးဆငး့  
ေသာအခါ ခႏၶာ၊ စိတး၊ ွိညာဥး ဟူ၍ရြိသညးံအနကး ခဵစာ့မႈသညး လူတစးဦ့ ၏ 
်ဖစး်ခငး့၊ တညးရြိ်ခငး့တျငး ဆုေက့္ဇူ  ့အေန်ဖငး ံပါရြိလာပါသညး။ 
ှ။ စိတးသာပဓါန။  ်မနးမာ စကာ့တျငး “စိတးသာ ရြငးေစာ ဘုရာ့ေဟာ ”ဟု 
လူတစးဦ့ ဘွႏြငးံ အနာဂါတးတုိ႔သညး စိတးႏြငးံ  ပါတးသကးေနၿပီ့ စိတးက သာ  
ဦ့ေဆာငး ေနေၾကာငး့ ်ပဆုိထာ့ပါသညး။ ထုိနညး့တူ ႏႈတးကပတးေတား တျငး 
ၾကညးံပါက “လူသညး မိမိ  စိတးႏြလုဵ့ ရြိသညးံအတိုငး့ ႏႈတး်မျတးတတး၏ ” 
ဟုဆုိထာ့ပါသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ လူတစးဦ့၏ ဘွ ်ဖစး်ခငး့တျငး စိတးသညး အဓိက 
က္လြၿပီ့ ဘ ွကုိ သေဘၤာ်ဖငးံ ႏႈိငး့လြ္ငး စိတးသညး တကး  ႏြငး ံ မ်ခာ့၊ ရျကး  ႏြငး ံ
မ်ခာ့ နာ့ေတာံေပ။ ထုိ႔ေၾကာငးံလညး့ “ႏြလုဵ့သညး အသကး၏ အေ်ခအ်မစး  
်ဖစးေသာေၾကာငးံ သငး၏ ႏြလုဵ့ကုိ ေစာငးံေရြာကးေလာံ”ဟုဆုိ ထာ့ပါသညး။ 
ဿ။ စိတး၏ စျမး့ပကာ့။  ခဵစာ့ခ္ကးသညး စျမး့ပကာ့  လျနးစျာ ႀကီ့မာ့လြသညး။ 
သုိ႔ေသား အမ္ာ့စ ု မြာ မိစိတးကုိ မညးသုိ႔ ထိနး့ေက္ာငး့ရမညး၊ ်ပဳစု  ရမညး၊ 
တညးံမတး ရမညးကုိ သတိ  မမူမိၾကပ ဲ်ဖစးလာမြသာလြ္ငး ယူက္ဵဳ့မရ ်ဖစး ၾက 
ရသညး။ ထုိစိတး၏ လႈဵေဆားမႈေၾကာငးံ သာမာနးလူ  တစးဦ့မြ လူသတးသမာ့ (သုိ႔) 
အသကး ကယးဆယး ေပ့ေသာသူ ်ဖစးသျာ့ႏုိငးသလုိ။ ထုိစိတး  ေစံေဆားမႈေၾကာငးံ 
လူ တစးဦ့အာ့ ဘွကုိ ဂ္ဵဳ့ဂ္ဵဳ့က္ ်ဖစးေအာငး ဆျဲခ္သျာ့ေစႏုိငးသလုိ (သုိ႔) အထျဋး 

အထိပးသုိ႔ ေရာကးေအာငးလညး့ တျနး့တငးႏိုငးသညးကုိ  အာ့လုဵ့ သိရြိၿပီ့ ်ဖစးပါ 
သညး။ 
၀။ စိတး၏အေ်ပာငး့အလ။ဲ မိမိတုိ႔ စိတးအစဥးအာ့ ေန႔ရကးစဥးတုိငး့ မညးသုိ႔  
အစာေကၽျ့ သနညး့။ ထုိသုိ႔ ေမ့လြ္ငး အထူ့အဆနး့သဖျယး အဵံၾသ်ခငး့မ္ာ့စျာ်ဖငးံ  
ရြိေကာငး့ ရြိေနေပလိမးံမညး။ သုိ႔တုိငးေအာငး ကၽျနးေတားတုိ႔သညး မိမိတုိ႔  စိတးအာ့ 
မသိမသာ ေန႔စဥး  ေကၽျ့ ေမျ့  ်ပဳစုေနၾကပါသညး။ ထုိသုိ႔ ေကၽျ့ ေမျ့  ်ပဳစုသညး ံ
အတိုငး့ စိတးအစဥး  ႀကီ့ထျာ့လာပါသညး။ ်မနးမာ  စကာ့ပဵုတျငး ၾကာ့ဘူ့ပါ  
လိမးံမညး “ေက့္ညီေနာငး” တုိ႔သညး မုဆုိ့နာ့နီ့  မုဆုိ့၊ ေက္ာငး့သကၤနး့  နီ့ 
ေက္ာငး့သကၤနး့ အလုိကး သူတုိ႔ “ၾကာ့” “သိ” “ ်မငး” “စာ့ေသာကး” “ထိေတျ႕မႈ” 
မ္ာ့က ဘ ွကုိ ပီ်ပငးစျာ  ထုဆစး ေပ့ခဲံပါသညး။ ကၽျနးေတားတုိ႔ စိတးအာ့ ေန႔စဥး 
မညးသညး ံ အရာ်ဖငးံ ေကၽျ့ ေမျ့ ေနသနညး့။ ဂရု်ပဳရနး  လုိအပးသညး။ သခငး  
ခရစးေတား ဘုရာ့က “်ပငးပမြ လာေသာ အရာက လူကုိ ညစးညဴ  ့ ေစသညး”ဟု 
ဆုိ်ခငး့မြာ ကၽျနးေတားတုိ႔  စိတးအာ့ မညးသညးံ  အရာ်ဖငးံ ေန႔စဥး  ေကၽျ့ ေမျ့  
ေနသညး ကုိ သတိ်ပဳမိေစရနး မိနး႔ေတားမူ်ခငး့်ဖစးသညး။ 
၁။ စိတး၏မာယာ။  လူတုိ႔သညး မိမိ  စိတးကုိ မိမိ  ႏုိငးသညးဟု ဆုိၾကသညး။ 
က္မး့စကာ့အရ ေ်ပာရလြ္ငး “စိတးႏြလုဵ့သညး ခပးသိမး့ေသာ အရာထကး စဥး့လဲ 
တတး၏” ဟု ဆုိထာ့သညး။ ်မနးမာစကာ့တျငး “လူ႔စိတးက ေမ္ာကးစိတးႏြငးံ  
တူသညး”ဟု သာဓက မ္ာ့ ခ္်ပထာ့ပါသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ မိမိစိတး  အစဥးကုိ 
မညးသုိ႔ေသာ အခါမြ ၿပီ့စလျယး ေမံေမ ံေပ္ာကးေပ္ာကး မထာ့မိပါေစနဲ႔။ တစးပါ့သူ 
လြညးံစာ့ ်ခငး့ကုိ ကၽျနးေတားတုိ႔ မႏြစးသကး  ၾက။ မခဵယူ လုိၾကေသားလညး့ 
ကုိယးတိုငး စိတး၏  မာယာ၌ အလိမးခဵ  ေနၾကရသညးကုိေတာံ လူတိုငး့  
မသိႏုိငးၾကပါ။ 
၂။ ် ဖဴစငးေသာစိတး။ မိမိတုိ႔ စိတးအာ့ မညးသုိ႔  ်ဖဴစငးေစမညးနညး့။ ေခတးပညာ 
မညးသုိ႔ပငး တုိ့တကး လာေနပါေစ စိတး ွိညာဥး ်ဖဴစငးေစမညးံ နညး့ပညာ  တုိ႔ကုိ 
မထုတးႏုိငးပါ။ သုိ႔ေသား က္မး့စာ ေတား်မတး၌ ေတျ႕်မငးရသညးက “မြနးသညး 
မမြနးသညးကုိ သိ်ခငး့ငြါ ကၽျႏုးပး  စိတးကုိ စစးေၾကာေတားမူပါ ”ဟု ဆာ လဵဆရာ 
ဆုိခဲံ်ခငး့မြာ လူသာ့တုိ႔ စိတးကုိ  ်ဖဴစငးေစဖို႔ တစးခုတညး့ေသာ နညး့မြာ ဘုရာ့  
သခငးႏြငးံ ဘုရာ့  သခငးံ စကာ့ေတား  ကသာလြ္ငး တတးႏိုငး်ခငး့ကုိ ်မငးေတျ႕  
ႏိုငးသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖဴစငးေသာ  စိတး ပိုငးရြငးမ္ာ့  ်ဖစးဖို႔မြာ “တရာ့ဖကး်ခငး ”့ 
“ဘုရာ့ဖကး်ခငး့” မြ တစးပါ့ အ်ခာ့နညး့ လမး့ 
မရြိပါ။ “ကၽျဲႏျာ့ တိရစၦာနးမ္ာ့ကုိ ယဥးပါ့ရနး အခ္ိနး 
လုိအပးသညး” မြနးလြ္ငး စိတး  အစဥးကုိ 
ယဥးပါ့်ဖဴစငး ေစဖို႔ ကၽျနးေတားတုိ႔ အခ္ိနး  ေပ့ 
တတးရမညး၊ အခ္ိနးယူ  တတး ရမညးသာမက 
ထုိသုိ႔ အချငးံအလမး့မ္ာ  ့ ကုိလညး့ 
ဖနးတီ့တတးသူ ်ဖစးရနး လုိပါသညး။ 
၃။ စိတး (သို႔) မဂၤလာစမး့ေရ။ စိတးသညး ဘုရာ့ေပ့ေသာ ဆုလဒးတစးခ ု်ဖစးသညး။ 
မညးသုိ႔ အသုဵ့ ်ပဳၾကမညးနညး့။ ကၽျနးေတားတုိ႔ စိတးသညး အသကးတာတျငး အခရာ 
က္လြပါ သညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ စိတးအစဥး  အာ့ မဂၤလာစမး့ေရအ်ဖစး  ေ်ပာငး့လဲ 
ေစရနး လုိအပးပါသညး။  ႏႈတးကပတးေတားတျငး ၾကညးံလြ္ငး - အာ်ဗဟဵ (သာ့ကုိ 
ေပ့လြဴ သညး ံတိုငး ယုဵၾကညး်ခငး့ သရဖ ူေဆာငး့ခဲံသူ)။ ဒါွိဒး (ကၽျနးေတားမ္ိဳ့အာ့ 
သုိ့ၿခ ဵ ထဲမြ ကုိယးေတား ေရျ့ ခဲံၿပီဟု ွနးခဵခဲံသူ)။ ရုသ (က္ိနး်ခငး့ခဵရသူ အ်ဖစးမြ 
သမိုငး့ွ ငး လာခဲံသူ)။ ဧသတာ ( ဣတိၳယပငး ်ဖစးလငးံကစာ့ လူမ္ိဳ့ႏြငးံ တိုငး့်ပညး 
အေပၚတျငး ၾသဇာေညာငး့  ်ပဳ်ပငးႏုိငးခဲံသူ)။ ေ ယာသပး (ကၽျနး ဘွမြ ပလႅငး  
ထကးသုိ႔ တကးလြမး့ႏုိငးခဲံသူ )။ ေ ရြာလု (ဘွကုိ စိတးပ္ကးခဲံရသူမြ ေလာကတျငး 
ေအာငးႏိုငးသူဟု ေၾကျ့ ေၾကားႏုိငးခဲံသူ)။ ဗာနဗ (မမိိ အသကးတာ စညး့စိမးဥစၥာ်ဖငးံ 
တစးပါ့ သူအာ့ ေဖ့မလြ္ကး သမိုငး့ထငးရြာ့ခဲံသူ )။ စသညးံသူ အာ့လုဵ့တုိ႔သညး 
သူတုိ႔ စိတးကုိ ဘုရာ့  အာ့်ဖငးသံာ တညးံမတးေစၿပီ့ မဂၤလာစမး့ေရ  အ်ဖစး 
ေ်ပာငး့လဲ ေစခဲံၾကၿပီ့ သူတစးပါ  ့အက္ိဳ့မ္ာ့စျာကုိ သယးပို  ့ေပ့ခဲံၾကပါသညး။  

ကၽျနးေတားတုိ႔လညး့ ထုိနညး  ့၁ငး့ေကာငး့ပငး ေန႔စဥး စိတးကုိ တရာ့ႏြငးံ  
ယဥးပါ့ ေစလြ္ကး၊ ဘုရာ့ႏြငးံအစဥး နာ့ခိုလြ္ကး မဂၤလာ စမး့ေရ  အ်ဖစး ေ်ပာငး့လဲ 
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သျာ့ၾကမညး ဆုိလြ္ငး ပူ်ပငး့လြေသာ ဘ ွ သဲကႏၲာရ ရြိ ခရီ့သျာ့မ္ာ့အတျကး 
ေအ့်မမႈကုိ ေပ့ႏုိငးၾကပါလိမးံမညး။ ထုိထကး ထူ့်မတးေသာ အချငးံအလမး့မြာ 
တစးပါ့ သူ အက္ိဳ့ သယးပို့  မညးဟု စိတးဆႏၵ ရြိသူမ္ာ့ အတျကး  ဘုရာ့သခငးံ 
ကတိ ေတား ချနးအာ့ ေပ့ခ္ကးမြာ “ငါ၏ နာမညး်ဖငးံ တစးပါ့သူအာ့ ေရတစးချကး  
ကုိပငး ေပ့အဵံ ထုိသူသညး အခ္ညး့  ႏြီ့ မ်ဖစးေစရ”ဟုဆုိထာ့ပါသညး။ ။ 
နာမေတား်မတး၌ - ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

----------------------------------------------- 
ထိုသူသညး လေဲသားလညး ့ဆုဵ့ရာသို႕ မေရာကးရ။  

ဘုရာ့ရြငး ေစာငးံထိနး့မူမညး လကးေတား်ဖငးံ ။ ဆာလဵ ၁၄့ဿ၁-ဿ၁    
မငး့ေအာငးသကးလျငး 

[[ေကာငး့ေသာ သူ၏ ေ်ခရာ ဘုရာ့ရြငး ပဲံ်ပငး၍ သူ သျာ့ရာလမး့ကုိ ႏြစးသကးမူ၏ 
ထုိသူသညး လဲေသားလဲ ဆုဵ့ရာသုိ႕ မေရာကးရ။ ဘုရာ့ရြငး ေစာငးံထိနး့မူမညး 
လကးေတား်ဖငးံ။]] ဟူေသာ က္မး့ခ္ကးပါ သီခ္ငး့ေလ့အာ့ အေသ့စိတး ေလံလာ 
ၾကညးံၾကပါစို႕။  
[ေကာငး့ေသာသူ] - မညးသုိ႕ေသာ သူသညး ေကာငး့ေသာသူ ်ဖစးပါသနညး့။ 
မညးသူကုိ ေကာငး့ေသာသူ ဟု ေခၚဆုိ ပါသနညး့။ အရကးေသစာ မမြီွ  ဲ သူ။ 
်ပညးံတနးဆာ မမြီွ သူဲ၊ ေလာငး့ကစာ  ့အဂတိ မလုိကးစာ့သူ။ စာတတး ေပတတး 
ပညာတတး။ ရာထူ့ ႀကီ့သူကုိ ေကာငး့ေသာသူ ဟု လူအမ္ာ့က ထငးတတး 
ပါသညး။ မြနးသငး ံသေလာကး မြနးပါသညး။ ရာခိုငးႏႈနး  ့်ပညံးေတာံ မမြနးပါ။  
          က္မး့စာက ေကာငး့ေသာသူ မရြိ။ တစးေယာကးမြ မရြိ။ လူအေပါငး  ့
တုိ႕သညး ဒုစရိုကးကုိ ်ပဳ၍ ဘုရာ့သခငး ံ ေရြ႕ေတား၌ အသေရ ပ္ကးၾကၿပ ီ ဟု 
ဆုိထာ့ ပါသညး။ အသငး့ေတားထဲတျငး ေလာငး့ကစာ့ လုပးသူ။ ေသျ့ သာ့ ေဖာကး 
်ပနးသူ။ အရကးေသစာ ေသာကးစာ့သူကုိ မေကာငး့ေသာသူ ဟု သတးမြတး ကာ 
အထငးအ်မငး ေသ့တတးၾကသညး။ မိမ ိ ကုိယးတုိငးက ဒုစရိုကး မ်ပဳေသားလညး့ 
သူမ္ာ့ကုိ အထငးေသ့တတး၊ အ်ပစး ်မငးတတးေသာ သူပငးလြ္ငး ဘုရာ့သခငး 
ေရြ႕၌ ဒုစရိုကးလ်ပဳသူႏြငံး အ်ပစးရြိပဵုခ္ငး  ့ အတူတူပငး ်ဖစးပါသညး။ ေယာဟနး ၈ 
ထဲမြာ- တစးေန႕ေတာံ က္မး့တတး ဖာရိရြေဲတျက 
မတရာ့ေသာ အမႈကုိ ်ပဳေန ေသာ မိနး့မငယးအာ  ့
ဖမး့ဆီ့ ေခၚေဆာငးကာ ေယရႈ ခရစးေတား ထဵ တရာ့ 
စီရငး ခ္ကး ခ္ခိုငး့ပါတယး။ ကုိယးေတား ်ပနးေ်ဖတာက 
သိပးရြငး့သလုိ သိပးလဲ ေၾကာကး ဖို႕ ေကာငး့ပါတယး။ 
သငးတုိ႕တျငး အ်ပစးကငး့ေသာ သူသညး ခႏဲြငး ံ စ 
ေပါကးေစ။ တံဲ။ အ်ပစးကငး့သူက စ လုပးပါ လိးု႕ေ်ပာတာပါ။ ဆုိလုိတာကေတာံ 
သူမ္ာ့ကုိ အ်ပစးတငး တတးတံဲ မငး့တုိ႕လဲ အ်ပစး မကငး့ပါဘူ့လုိ႕ 
ေ်ပာလုိကးတာပါ။ ဒါဆုိ ဘုရာ့ သခငး ံအ်မငးမြာ ေကာငး့တံဲ သူ မရြိပါ။  
          ဘုရာ့သခငး ံ စဵခ္ိနးန႕ဲ ေကာငး့ေသာ သူလုိ႕ သတးမြတး ခဵရသူဟာ မိမ ိ
ကုိယးကုိ အ်ပစးရြိတယးလုိ႕ ေနာငးတရၿပီ  ့ အ်ပစးလႊတးပိုငးရြငး သခငးေယရႈကုိ 
ကယးတငးရြငး အ်ဖစး ယုဵၾကညးလကးခဵကာ ေယရႈခရစးေတားရ႕ဲ အေသျ့ ေတား၌ မိမ ိ
အ်ပစးကုိ ေဆ့ေလြ္ား ၿပီ့ေသာသူကုိ ေကာငး့ေသာသူ လုိ႕ ေခၚ်ခငး  ့်ဖစးပါတယး။ 
[ သူ၏ ေ်ခရာ] ေ်ခရာ လုိ႕ ေခၚရ်ခငး့မြာ သူ သျာ့လာ ခဲံဖူ့ေသာ ေနရာမ္ာ့ကုိ 
ဆုိလုိ ပါသညး။ လူသညး ေ်ခေထာကး်ဖငး ံ သျာ့လာရသညး။ ရပးတညး ရပါသညး။ 
လူ႕ခႏၵာ တစးခုလုဵ့ လုိရာ သျာ့ႏိုငးရနး။ အလုပး လုပးႏးိုငးရနး ေ်ခေထာကး ကသာ 
အဓိက ေထာကးပဵ ံလုပးကုိငးေပ့ရပါသညး။ သူ သျာ့လာ၊ သူ လုပးကုိငးခဲံသမြ္ေသာ 
အမႈအရာ မ္ာ့ကုိ ဆုိလုိပါသညး။ 
[ဘုရာ့ရြငး ပဲံ်ပငး၍] ေလာကမြာ လူေတျဟာ သူတုိ႕ကုိ ဆုဵ့မ ပဲံ်ပငးေပ့သူ။ သူတုိ႕ 
ပညာ ဆညး့ပူ့ရာ ေက္ာငး့ေတား။ တကၠသုိလးမ္ာ့ ႏြငံး မိမိတုိ႕ကို သငးၾကာ့ 
ေပ့ေသာ စာခ္ပဂုၢိဳလး မ္ာ့ကုိ ဂုဏးယူ ေဖား်ပေလံရြိပါသညး။ ငါ က ဘယးေက္ာငး့ 
ဆငး့ကျ။ ငါက ဘယး တကၠသုိလးကုိ တကးခဲံတာကျ။ ငါံ ဆရာက ဘယးသူကျ။ 
အစ ရြိသ်ဖငးံ။ မဂၤလာ ေဆာင္ရာတြင္၂င္း။ ေသဆံုးခ်ိန္တြင္၂င္း မိမိတို႕ အမည္ 
ေနာက္တြင္ မိမိတို႕ တက္ေရာက္ဆည္းဖူး သြန္သင္ပဲ့ျပင္ျခင္း ခံရေသာ ဘြ႕ဲထူး 
မ်ားကို ေဖာ္ျပေလ့ ရွိၾကပါသည္။ ယခု ကိစၥတြင္ ထိုေကာင္းေသာ သူကို သြန္သင္ 

သူမွာ ေအာက္စဖို႕စ္ တကၠသိုလ္ မဟုတ္။ စင္ကာပူ က နာမည္ႀကီး တကၠသိုလ္မ်ား 
ျဖစ္ေသာ NTU, NUS တုိ႕ မဟုတး။ UK ႏြငး ံ ၾသစေတ့္လ္ာ့မြ ကမၻာေက္ား 
တကၠသုိလး ေက္ာငး့မ္ာ့ မဟုတးပါ။ ထုိသူကုိ သျနးသငး ပဲံ်ပငးသူမြာ ေကာငး့ကငး 
မို့ေ်မ ကုိ ဖနးဆငး့ေသာ ဘုရာ့ရြငး ကုိးယးေတားတုိငးပငး ်ဖစးပါသညး။   
[သူ သျာ့ရာလမး့ကုိ ႏြစးသကးေတားမူ၏] ေလာကမြာ popular ်ဖစး်ခငး  ့လူႀကိဳကး 
မ္ာ့်ခငး့ ဆုိတံဲ ဂုဏးပုဒးကလဲ အလျနးအေရ့ပါ ပါတယး။ အာ့လုဵ့ ၾကာ့ဖူ့ေနက္ 
ပဵု်ပငးေလ  ့ တစးခုကုိ ဒီေနရာမြာ ်ပနးေရ့သာ့ရရငး နာမညးႀကီ့ခ္ငးလုိ႕ အဆုိ 
ၿပိဳငးပျဲမြာ သီခ္ငး့တကးၿပိဳငးတံဲ ေကာငးမေလ့ဟာ သီဆုိမႈ ၿပီ့ေတာံ ပရိတးသတးက 
ဘယးသူမြ လကးခုပး မတီ့ၾကဘူ့တံဲ။ ဘယးပရိတးသတးမြ သူ႕ကုိ မႀကိဳကးဘူ့။ 
ဒါေပမဲ ံသူ႕ကို အာ့ပါ့ရ လကးခုပးတီ  ့အာ့ေပ့တံဲ သူက အဖို့ႀကီ့ တစးေယာကး 
ဘဲ ရြိတယးတံဲ။ အဒီဲ အဖို့ႀကီ့ဟာ သီခ္ငး့ဂီတ န႕ဲ ပါတးသကးရငး တစးဖကးကမး  ့
ခတး နာ့လညးတတးကၽျမး့တံဲ ဂီတဘုိ့ေအႀကီ့ ပါဘဲ။ အ်ခာ့ နလပိနး့တုဵ့ ပရိတး 
သတးေတျ အာ့လုဵ့က သူ႕ကုိ မႀကိဳကးေပမဲ ံ တနးဖို့ရြိတံဲ ဂီတ ပညာရြငးႀကီ့ရ႕ဲ 
ခ္ီ့က္ဴ့ ႏြစးသကး အာ့ေပ့်ခငး့ကုိ ခဵခဲံရတံဲ ေကာငးမေလ့ဟာ ပိုၿပီ့ အာ့ရ ေက္ 
နပးခဲံပါသတံဲ။ အခုလဲ ထုိသူ တညး့ဟူေသာ ေကာငး့ေသာသူ သျာ့ရာ လမး့ကုိ 
ႏြစးသကးေတားမူေသာ သူမြာ နလပိနး့တဵု့မ္ာ့ မဟုတးဘဲ။ ဘုရာ့ရြငး ကုိယးေတား 
တုိငး ်ဖစးပါတယး။ 
[ထုိသူသညး] - ေလာကမြာ လူအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရြိပါတယး။ သာမာနးလူ၊ အရာရြိ။ စစးဗိုလး။ 
သူနာ်ပဳ။ အငးဂ္ငးနီယာ။ လကးသမာ့ - - စသ်ဖငး ံ ရြိၾကပါတယး။ အခ ု က္ေနား 
ေွငြ ခ္ငးတံဲ „„ထုိသူ‟‟ ကေတာံ။ ဘုရာ့သခငး ေရျ့ ူေကာကး၍ သခငးေယရႈ ခရစး 
အေသျ့ ေတားႏြငး ံ ွယးယူထာ့ၿပီ့သူ။ ကယးတငး်ခငး  ့ ရရြိထာ့ၿပီ့ သူကုိ ဆုိလုိ 
ခ္ငးတာပါ။ 
[လဲေသားလညး ]့ - လမး့ေလြ္ာကး တတးခါစ ကေလ့ငယးမ္ာ  ့ အႀကိမးႀကိမး 
ေခ္ားလဲ တတးၾကပါတယး။ ဘာ်ဖစးလုိ႕လဲ ဆုိေတာံ ကေလ့ ရ႕ဲ သဘာွက လမး့ 
တစးခါမြ မေလြ္ာကးဖူ့လုိ႕၊ ေ်ခေထာကး မခိုငးလုိ႕။ အာ့နညး့ေနလုိ႕ စတံဲ အခ္ကး 
ေတျေၾကာငး ံမၾကာခန ေခ္ားလဲ က္တတးၾကပါတယး။ အိုလဵပစး အာ့ကစာ့ ပျဲေတား 
မြ ကမၻာံ ခ္နးပီယဵ ႏိုငးငဵံလကးေရျ့ စငး အေ်ပ့သမာ့ႀကီ့မ္ာ့၊ အာ့ကစာ့ သမာ့ႀကီ့ 
မ္ာ့ ပငးလြ္ငး အႀကိမးႀကိမး ေလံက္ငးံထာ့ပါလြ္ကး ၿပိဳငးပျဲမ္ာ့တျငး လဲက္ သျာ့ေလံ 
ရြိပါတယး။ စိတးပရမး့ပတာ လႈပးရြာ့်ခငး့။ ကုိယးခႏၵာ ႀကဵခိုငးမႈ မရြိ်ခငး့။ အာ့နညး့ 
်ခငး့။ ကဵမေကာငး့ အေၾကာငး့မလြ်ခငး  ့ စသညး ံ အေၾကာငး့်ပခ္ကး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ 
ေၾကာငး ံ ေခ္ားလဲ က္တတးေလံ ရြိပါတယး။ ယုဵၾကညးသူ ်ဖစးေသာ ဘုရာ့ သာ့ 
သမီ့ မ္ာ့လဲ ွိညာဥးေရ့ရာပိုငး့တျငး ေခ္ားလဲ တတးေလံ ရြိၾကပါသညး။ 
[ဆုဵ့ရာသုိ႕ မေရာကးရ] - ပ္ကးစီ့်ခငး့ မ်ဖစး။ လုဵ့လုဵ့ မဆုဵ့ရဵႈ့။ သဲထဲ ေရသျနး 
သကံဲသုိ႕ မ်ဖစးဘူ့ လုိ႕ အဓိပၸါယ္ ေကာက္ယူလို႕ ရပါတယ္။ ထိုသို႕ ေခ်ာ္လဲ 
ေသာအခါတြင္ လံုးလံုး ပ်က္စီးျခင္း မေရာက္ခဲ့ပါ။ 
[ဘုရားရွင္ ေစာင့္ထိန္းမူမည္။] - ႏိုင္ငံ ံ အႀကီးအကဲမ်ား။  ကမၻာေက္ား သရုပး 
ေဆာငးမ္ာ့။ သနး ႂ့ကျယး သူေဌ့ႀကီ့မ္ာ့ အနီ့နာ့တျငး လုဵၿခဵဳေရ့အတျကး လုိငးစငးရ 
အသတး အပုတး ကၽျမး့က္ငးသူ။ သျကးလတး ဖ္တးလတးသူ သကးေတားေစာငးံမ္ာ့ 
ေစာငးံၾကပး ေလံ ရြိပါသညး။ ေစာငးံထိနး့ခဵရသူအတျကး အလျနး လုဵၿခဵဳစရာ ေကာငး့ 
လြပါသညး။ ယခ ု ယုဵၾကညးသူ ဘုရာ့ သာ့သမီ့ကုိ ေစာငးံထိနး့မညး ံ သူမြာ 
အသတး အပုတး ကၽျမး့က္ငးသူ သာမာနး သကးေတားေစာငး ံ မဟုတးပါ။ အနႏ ၱ
တနးခို့ရြငး ဘုရာ့သခငး ကုိယးေတားတုိငး ေစာငးံထိနး့ေတားမူမြာ ်ဖစးပါတယး။  
[လကးေတား်ဖငး]ံ - လကးေတား်ဖငး ံ ေစာငးံထိနး့်ခငး  ့ ်ဖစးသညး။ အခ္ိဳ႕ သူမ္ာ့က  
မ္ကးစိ်ဖငးံ၊ ပါ့စပး်ဖငးံသာ ေစာငးံထိနး  ့ ဆုဵ့မ တတးၾကပါသညး။ နငးံကုိ ငါ ေစာငး ံ
ၾကညံး ေနတယးေနား ဟု ဆုိကာ မ္ကးေစ ံေဒါကးေထာကး ၾကညံးေနေသားလဲ လကး 
က အလုပး မလုပးပါ။ အခ္ိဳ႕က ပါ့စပး်ဖငး ံ ေ်ပာကာ သတိေပ့ကာ ေစာငး ံ ထိနး့ 
တတးသညး။ သုိ႕ေသား လကးက အလုပး မလုပးပါ။ ဘုရာ့ရြငးက လကးေတား်ဖငး ံ
ေစာငးံထိနး  ့မညးဟု ဆုိထာ့ပါသညး။ လကးေတား်ဖငး ံေစာငးံထိနး့်ခငး့သညး ပါ့စပး၊ 
မ္ကးေစ ံတုိ႕ႏြငး ံေစာငးံထိနး့်ခငး့ထကး သာလျနးပါသညး။ လကး က ေကာငး့ရာ ကုိ 
ညႊနး်ပ၊ မေကာငး့ရာကုိ ကာဆီ့ တာ့်မစး တတးပါသညး။ ကူမ ကယးမ ေဖ့မ 
ႏိုငးစျမး့ ရြိပါသညး။ လကး်ဖငး ံ ေထျ့ ေပျ႕ ႏိုငးပါသညး။ လကး်ဖငး ံ ေပ့ကမး့ ႏိုငးပါ 
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ငါံသုိ့    [ကာတျနး့ - မငး့ေအာငးသကးလျငး] 

(အေ်ခ်ပဳက္မး့- ေယဇေက္လ - ၁၂့ဿ-၁ဿ  
သင္တို႕သည္ သိုးႏို႕ကို စားၾက၏ ဆူၿဖိဳးေသာ သိုးတို႕ကိုလည္း သတ္ၾက၏။ သို႕ရာတြင္ အားနည္းေသာ 
သိုးတို႕ကို မ မစၾက။ နာေသာ သိုးတို႕ကို ေဆး မကုၾက။ အရိုးက်ိဳးေသာ သိုးတို႕ကိုအှတ္ႏွင့္ မစည္းၾက။ 

ေပ်ာက္ေသာ သိုးတို႕ကိုမရွာၾက။ ငါ့သိုးမ်ားကို သူတို႕၌ ငါေတာင္း၍ သိုးထိန္းအရာကို ႏႈတ္မည္။ ) 
 

သညး။ ထုိ႕ေၾကာငး ံထုိသူ ကုိ ဘုရာ့က ပါ့စပး သကးသကး၊ မ္ကးေစ ံသကးသကး 
်ဖငး ံ ေစာငးံထိနး့်ခငး  ့ မဟုတးဘဲ လကးေတားတညး့ဟူေသာ ဘကးစဵ ု ေထာကးပ႔ ဵ
ႏိုငးသညး ံကုိယး အဂၤါ ်ဖငး ံေစာငးံထိနး့်ခငး  ့်ဖစးပါသညး။  
          က္ေနားတုိ႕ ေလာကတျငး ေနထုိငးစဥး ေကာငး့ေသာ သူ၏ ေ်ခရာ ဘုရာ့ 
ရြငး ပဲံ်ပငး၍ သူ သျာ့ရာလမး့ကုိ ႏြစးသကးမူ၏ ထုိသူသညး လဲေသားလဲ ဆုဵ့ရာသုိ႕ 
မေရာကးရ။ ဘုရာ့ရြငး ေစာငးံထိနး့မူမညး လကးေတား်ဖငးံ။ ဟူေသာ စကာ့ကုိ 
လကးေတျ႕ အေကာငးအထညး ေဖားၾကပါစို႕။ ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
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သကးေသခဵ်ခငး ့အပိုငး  ့- ဿ     Lady Moo 

က္မ အသကးတာမြာ ဘုရာ့ 
ေကာငး့ႀကီ့ ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ခဵစာ့ ရပါတယး။ 
ဒါေတျ ကုိ က္မ တစးခါတစးေလ ေမံေနတတး 
ပါတယး။ ဒါေပမဲ ံ က္မ တုိ႕ ကုိ့ကျယးတံဲ ဘုရာ့ 
ဟာ အရမး့ ေကာငး့်မတး ပါတယး။ က္မ တုိ႕က 
သူ႕ကုိ ေမံေန ေသားလဲ သူက သူ႕သာ့သမီ့ 

ေတျကုိ မေမံဘဲ အၿမ ဲ ေကာငး့ႀကီ့ေပ့တံဲ ဘုရာ့ ်ဖစးပါတယး။ အသကးရြငးတံဲ 
ဘုရာ့၊ အရမး့ ေကာငး့်မတးတံဲ ဘုရာ့ ်ဖစးပါတယး။ က္မ တုိ႕က တစးခါတစးေလ 
ေလာကီ အရာေတျန႕ဲဘဲ အခ္ိနးကုနး ေနၾကပါတယး။  

ဒီ အရာန႕ဲ ပါတးသကးၿပီ့ အနညး့ငယး သကးေသ ခဵခ္ငးပါတယး။ က္မ 
စငးကာပ ူ ကုိ ဿွွ၄ ခုႏြစးမြာ ေရာကးလါပါတယး။ အသကး ဿွ ႏြစးပါ။ 
ေက္ာငး့တကး ပါတယး။ ေက္ာငး့ပတိးရကးေတျမြာ အလုပး part-time လုပးပါ 
တယး။ ေက္ာငး့ပိတးရကး စေန တနဂၤေႏျမြာ အလုပး လုပးတံဲအတျကး တစးခါ 
တစးေလ ဘုရာ့ေက္ာငး့ မတကး်ဖစးခဲံပါဘူ့။ အိမးက မိသာ့စုေတျက 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ အတူတူ တကးဖို႕ေခၚရငး အလုပးရြတိယးလုိ႕ အေၾကာငး့ ်ပၿပီ့ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ မေရာကး်ဖစးခဲံပါဘူ့။ ဒီလုိန႕ဲ ေနလာလုိကးတာ၊ ဿွဿဿ ခုႏြစးမြာ 
ေက္ာငး့ၿပီ့ ပါတယး။ ဿွဿ၁ ခုႏြစးမြာ full-time အလုပး စလုပး်ဖစးခဲံပါတယး။ full-
time အလုပး retail ်ဖစးတံဲအတျကး week end မြာ off ယူလုိ႕ မရပါဘူ့။ ဒီလုိန႕ဲ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ မေရာကး်ဖစးခဲံတာ အၾကာႀကီ့ ၾကာခဲံပါတယး။ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ ေရာကး်ပနး ေတာံလဲ ဆုေတာငး ၊့ 
က္မး့စာဖတး်ခငး့ကုိလဲ ဘာတစးခ ု မြ မလုပး်ဖစးခဲ ံ ်ပနးပါဘူ့။ 
ဒီလုိန႕ဲ ႏြစးေတျ ၾကာလာေတာံ ွိညာဥးေရ့ရာမြာ အာ့နညး့ 
လာပါ တယး။ စဵုစမး့ေႏြာကးယြကး်ခငး့ေတျ ွငးလာပါတယး။  
ဒီလုိ ွငးလာတံဲ အခါက္မြ ဘုရာ့ကုိ ်ပနးသတိရမိပါတယး။ 
က္မး့စာ ်ပနးဖတးတယး။ ဆေုတာငး့တံဲ နညး့ေတျန႕ဲ 
ေ်ဖရြငး့တယး။ အရာ အာ့လုဵ့ ်ပနးေ်ပလညးသျာ့ပါတယး။ 
်ပႆနာ ေတျ ၿပီ့သျာ့ေတာံ က္မး့စာ ်ပနးမဖတး။ ဆု ်ပနး 
မေတာငး့ေတာံဘဲ အရငးလုိ ်ပနး်ဖစး သျာ့်ပနးပါတယး။ ဒီလုိန႕ဲ 
က္မရ႕ဲ ခရစးယာနး အသကးတာက သဵသရာေတျ လညးေန 
တယး။ တစးေန႕၊ ဿွဿ၆ ခုႏြစးမြာ ဘုရာ့ကုိ ဆာငတး လာခဲံ 
ပါတယး။ ဘုရာ့ကုိ ်ပနးရြာခဲံပါတယး။ ဘယးေလာကး အထိ 
ဆာငတး သလဲ ဆုိရငး ကုိယး နာ့ေထာငး ေနတံဲ gospel song 
တိုငး့က ကုိယးကုိံ ေ်ပာေနသလုိ ခဵစာ့ရပါတယး။ သူန႕ဲ 
worship လုပးတုိငး့ ွမး့နညး့ၿပီ့ ငိုခဲံရတာယး။ အဒီဲ အခ္ိနးက 
စၿပီ့ ဘုရာ့ကုိ ်ပနးရြာလာတယး၊ က္မး့စာေတျ ်ပနးဖတး 
်ဖစးတယး။ ေပ္ာကး ေသာ သုိ့လုိ သူ႕ ေ်ခေတား ရငး့ကုိ 
်ပနးွ ငး လာဖိ႕ု ႀကိဳ့စာ့ ခဲံပါတယး။ သူ႕ကုိ ေခၚတယး။ ငါံကုိ 
ေခၚေလာံ ငါထူ့မညး။ ဆုိတံဲအတုိငး  ့ ေခၚၾကညံးပါ။ သငးံကုိ 
ထူ့ပါ လိမးံမယး။ ကုိယးေတား မပါဘဲ ေလြ္ာကးတံဲ လမး့ခရီ့ 
ေတျက ပငးပနး  ့ ပါတယး။ ဒါကုိ က္မတုိ႕ အာ့လုဵ့ သိၾက 
ပါတယး။ ဒါေပမဲ ံ လူ႕ သေဘာ သဘာွ အရ၊ ငါ ဆုိတံဲ 

အတၱစိတး ေလ့ေတျ က္မ တုိ႕ တစးေယာကးစီရ႕ဲ စိတးထဲမြာ ကိနး့ေအာငး့ 
ေနတတးၾက ပါ တယး။ ဒါံေၾကာငး ံ က္မတုိ႕က တစးခါတစးေလ ေမံေန ၾကတာ 
်ဇစးပါတယး။ ဒါေပမဲ ံ သူက က္မတုိ႕ကုိ ဘယးေတာံမြ မေမံပါဘူ့။ က္မ 
တုိ႕အတျကး သူအၿမ ဲ စဥး့စာ့ ေပ့တယး။ စီစဥးေပ့တံဲ ဘုရာ့ ်ဖစးပါတယး။ 
ကုိယးေတား မပါရငး က္မတုိ႕ ဒီေန႕ ဒီအခ္ိနးမြာ ဒီလုိ ရပးတညးႏိုငးမြာ မဟုတးပါဘူ့။ 
ဒါကုိ သငး လကးခပဵါသလာ့။ က္မ ကေတာံ လကးခပဵါတယး။ ကုိယးေတား မပါတံဲ 
မိရို့ဖလာ ခရစးယာနးန႕ဲ က္မ အသကးရြငး ခဲံတယး။ အိ ု - ငါ ခရစးယာနး ဆုိၿပီ့ 
ေပါံေပါံတနးတနး အသကးရြငး ခဲံတယး။ အဲံဒီ အခ္ိနးေတျ အတျကး က္မ အရမး့ 
ႏြေ်မာမတိယး။ ဘာလုိ႕လဲ ဆုိေတာံ သူက က္မတုိ႕ကုိ ခရစးယာနး အ်ဖစး 
ေရျ့ ႏႈတးထာ့တယး ဆုိတာ သူ႕ ဘုနး့ေတား ထငးရြာ့ဖို႕ ်ဖစးတယး။ ဒါေတျကုိ 
က္မတုိ႕ နာ့မလညးတံဲ အခါမြာ ကုိယးလုပး ခ္ငးတာ လုပးၿပီ့၊ ေလာက 
အရာေတျန႕ဲဘဲ အခ္ိနးေတျ ကုနးခဲံတယး။ က္မရ႕ဲ အသကးတာမြာ ဒီေလာက 
အရာေတျ ေနာကးကုိ လုိကးခဲံလုိ႕ မလုပးသငး ံ တာေတျ လုပးခဲံတယး။ ဒါေပမဲ ံ
က္မတိးု႕ ကုိ့ကျယးတံဲ ဘုရာ့က၊ က္မတုိ႕ ကုိ ပစး မထာ့ ပါဘူ့။ က္မတုိ႕ သူ႕ 
ေ်ခေတားရငး့ကုိ ်ပနးတုိ့ွ ငးမဲ ံအခ္ိနးကုိ သူ ေစာငးံေန ပါတယး။ က္မတုိ႕ က္မး့စာ 
မဖတး။ ဆု မေတာငး ၊့ ဘုရာ့န႕ဲ ေွ့ေနတံဲ အတျကး စာတနး အလုပး လုပးရတာ 
အရမး့ လျယးကူပါတယး။ ထုိ႕အတျကးေၾကာငး ံ က္မ တုိ႕ စဵုစမး့်ခငး့မြ ကငး့ေွ့ဖို႕ 
က္မး့စာဖတး၊ ဆုေတာငး့ရနး လုိအပးပါတယး။ က္မ အသကးတာမြာ ဘုရာ့ 
ဘုနး့ေတား ထငးရြာ့ဖို႕အတျကး ဘုရာ့က က္မ တုိ႕ကုိ ခရစးယာနး အ်ဖစး 
ေရျ့ ႏႈတးထာ့တယး ဆုိတာ သိလုိကးရတံဲ အခ္ိနးမြာ အရမး့ ေနာငးတ ရၿပီ့ 
ွမး့နညး့လာတယး။ ဘာလုိ႕လဲ ဆုိေတာံ က္မ လုပးခဲံတံဲ အရာေတျက ဘုရာ့ 
ဘုနး့ေတား မထငးရြာ့တံဲ အ်ပငး ခရစးယာနး ဆုိတံဲ ပဵုသကးေသ ေကာငး့လဲ 
မ်ပႏိုငးခဲံပါဘူ့။ ထုိ႕အတျကးေၾကာငး ံ ညီအစးကုိ ေမာငးႏြမ မ္ာ့ကုိ ချနးအာ့ 
ေပ့ခ္ငးတာကေတာံ အခ္ိနး မလျနးခငး သခငးံရ႕ဲ ေ်ခေတားရငး့သုိ႕ ်ပနး တုိ့ွငးဖို႕ 
ချနးအာ့ေပ့ခ္ငးပါတယး။ ဧဖကး ဿ့၁ ေလ့န႕ဲ ချနးအာ့ ေပ့ခ္ငး ပါတယး။ က္မရ႕ဲ 
စဵစုမး့ေႏြာကးယြကး်ခငး့ေတျကုိေတာံ „„ Lady Moo သကးေသခ ဵ ်ခငး့ အပိုငး့ ဿ‟‟ 
မြာ ဆကးလကးၿပီ့ သကးေသ ခဵပါအဵု့မယးရြငး။ အေယာကးစီတုိငး  ့ ဘုရာ့သခငး 
ေကာငး့ႀကီ့ ေပ့ပါေစ။ ။ အာမငး။      Lady Moo 


