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ရျာဘုရာ့ေက္ာငး့ႏြစးသစးကူ့ပျဲ    (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
ထို့လိုကးၿပီကျဲ႕ ေခါငး့ေလာငး့သဵ  ၇ ဒုိ့ဒုိ့ ေဒါငးေဒါငး  ညဵ 
တစးရျာလဵု့က လူေတျ စု ၇ ႏြစးသစးကူ့ပျဲကို  အေၾကာငး့်ပဳ၈ 
   ဘုရာ့ေက္ာငး့ေရြ႕  ်မကးခငး့်ပငး  ၇ ကေလ့ေတျက လျနးေပ္ားရႊငး  
   ဖ္ာေတျ စုကာ ခငး့လို႕သျာ့၇ တရာ့ နာဖုိ႕ ်ပငးဆငးထာ့၈ 
သငး့အုပးႀကီ့ရဲ႕  ဆုေတာငး့သဵ ၇ အသငး့သာ့ေတျ ်ပစးလျတးရနး 
ကိုဖုိ့ေထာငး အရကးသမာ့ ၇ ဘီယာပုလငး့ကို ခါ့ၾကာ့ထို့ထာ့၈ 
   ပဲ်ပဳတးေရာငး့တဲံ  မလြေွ ၇ ေတာငး့တဲံ ဆု က အလျနးရြညး 
   အေႂကျ့ ရြငးေတျ ခ္မး့သာေစသာ့၇ ဒီႏြစးသစးမြာ  ဆုေတာငး့ သျာ့၈ 
ေချ့ ွဲစာ့ေလ့ ဂုတးက္ာ့ေရ ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ေအာကးမြာ  ငုိကး်မညး့ေန၈  
ဆနး်ပဳတးေကၽျ့ သဵ  သူက ၾကာ့ ၇ ေခါငး့ေထာငးၾကညးံကာ  အၿမီ့နနး႕သျာ့၈ 
   အခမး့အနာ့မြဴ့က မ်မေမ ၇ လူ မစုဵေသ့လို႕ေစာငးံဆိုငး့ေန 
   က္မး့စာအုပးေပၚ  ႏြငး့ေတျ ရႊ ဲ၇ ကေလ့ေတျလဲ ႏြပး တျဲလျဲ၈ 
ေရြ႕ဆဵု့တနး့မြာ ွတး်ပဳေနတာ ၇ အသကး ၄ွ ေက္ားတဲံ အဖျာ့ေတျပါ၈ 
တီတီတာတာ ေတာငး့ဆု်ပဳ ၇ ကေလ့ငယးေတျက ဘုစုခရု၈ 
   "ဘယးမြာလဲဟဲံ လူငယးေတျ " ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ထဲမြာ မရြိဘူ့ေလ၈ 
   သငး့အုပးကေတား ေမြ္ားကာၾကညံး ၇ အပ္ဳိမ ေတျက တချိချိ၈ 
ဂီတာ တစးလဵု့နဲ႕ ကာလသာ့ေတျ ၇ ရျာလယးလမး့မြာ တိုငးပတးေန၈ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့လာတဲံ ေ်ခလြမး့မ္ာ့ ၇ Game ဆိုငးေရြ႕မြာ ရပးလို႕သျာ့၈ 
   ဘုရာ့ေက္ာငး့က သငး့ေထာကးေတျ ၇ ဆရာႀကီ့ စတိုငးနဲ႕ ခါ့ေထာကးေန 
   ကျာယာလီဒါ [choir leader] ကိုသာ်မ ၇ ပုေလျတစးေခ္ာငး့နဲ႕  ဟနးေရ့်ပ၈ 
ႏုိငးငဵ်ခာ့က ေယာကးဖေရ ၇ မငး့ ပုိ႕လိုကးတဲံ အလြဴေငျ 
ဒီႏြစးကူ့မြာ ငါတို႕ သဵု့ ၇ ဆနး်ပဳတး ေသာကးဖုိ႕ တၿပဵဳ့ၿပဵဳ့၈ 
   ရပးေွ့ ရပးနီ့ အသငး့သာ့ေတျ ၇ ေရာကးတဲံအရပးမြာ အဆငးေ်ပေစ၈ 
   ခ္မး့သာပါေစ မာေစေၾကာငး့  ၇ ရျာဘုရာ့ေက္ာငး့က ဆုေတျေတာငး့၈  
သတိရရငး လာခံဲေလ ၇ ၿမိဳ႕ေပၚေရာကးေနတဲံ  ငယးေပါငး့ေတျ  
ငါတို႕ရျာက ႏြစးသစးည ၇ ေပ္ားေပ္ားရႊငးရႊငး  ကခုနးၾက၈ 
   (ေဟာ ေ်ပာရငး့  ဆိုရငး့နဲ႕ ညသနး့ေခါငးေက္ား  ) 
   ှဿ နာရီ ထို့ၿပီတဲံ၇ Happy New Year ႏႈတးချနး့ဆကး၈ 
လူငယးေတျက စုေအားသျာ့ Happy new year  ေရာကးၿပီဗ္ာ့၈  
(ဒီ ကဗ္ာ က) - ငါေရ့လိုကးတဲံ  ကဗ္ာမုိ႕ ၇ ေပ္ားရႊငးပါေစ ေဘားဒါတို႕၈ 
   ေတာရျာေလ့က ဆုမျနးေကာငး့ ၇  ႏြစးသစးကူ့ မြာ ေပ္ားေစေၾကာငး့၈   ၈ 
  

 
 အကၽျႏးုပးရဲ႕အေကာငး့ဆုဵ့အရြငးသခငး   (ဇျနးပနး့) 
ဘုရာ့ရြငး အလျနး ေကာငး့်မတးပါတယး၇ အကၽျႏးုပး အေပၚမြာ၈ 
အကၽျႏုးပး လိုအပးခ္ိနးတိုငး့ ၇ အကၽျႏုးပး ေဘ့မြာ သူ အၿမဲရြိတယး၈ 
အကၽျႏုးပး ေခၚတဲံ အခါတိုငး့ ၇ သူေလ အၿမဲ ထူ့တယး၈ 
အကၽျႏုးပး လမး့ေပ္ာကးတဲံ အခါ ၇ သူေလ လမး့်ပေပ့တယး၈  
အကၽျႏုးပး ေမြာငးမုိကးထ ဲေရာကးေနခ္ိနး  ၇  
သူေလ အကၽျႏုးပး အတျကး အလငး့ကို ထျနး့လငး့ေစတယး၈ 
သဟူာ အကၽျႏုးပး အတျကး အေကာငး့ဆဵု့ အရြငး ၇ 
အေကာငး့ဆဵု့ သခငး ၇ ထာွရ ဘုရာ့ေပတညး့၈  ၈ 

 
 
 
 
 
 
 

 
   အနာဂါတးေန႕သစး    သို့သူငယး(ဒါ့က) 
ွမး့နညး့မႈ  နာက္ငး ခဵစာ့ရသမြ္ေတျဟာ 
ခဵစာ့ေနရုဵေလာကးအတျကး  ကိုယးေတား ေပ့တာ မဟုတးပါဘူ့၈ 
ေၾကကျဲေနရုဵေလာကးအတျကး  ကိုယးေတား အချငးံေပ့တာ မဟုတးပါဘူ့၈ 
ငုိေႂကျ့ ေနရုဵေလာကးအတျကး  ကိုယးေတား ်ပငးဆငးေပ့တာ မဟုတးပါဘူ့၈ 
နာက္ငးစရာေတျကို  တဵတာ့အ်ဖစး ခငး့၇  
ခဵ့စာ့ရသမြ္ကို အေတျ႕အႀကဵဳအ်ဖစး ေ်ပာငး့လဲ လကးတျဲၿပီ့၇ 
အနာဂါတး ေန႕သစး အတျကး ၇ ေပ္ားရႊငးစရာ ေန႕သစးေတျ ဖနးတီ့ဖုိ႕ပါ၈ 
လမုိကးည မရြိရငး ၇ လ်ပညံးည က 
အရမး့ တနးဖုိ့ မံဲေနမြာေပါံ၈  ၈ သို့သူငယး (ဒါ့က) 
---------------------------------------------------------- 

    
     သခငးသာပါလြ္ငး ဂတဵု့ 
ႏြစးသစးရဲ႕ ေရာငးနီက အစ်ပဳၿပီမုိ႕ 
ႏြစးေဟာငး့ကိုကျယး ငံဲကာရယး ်ပနးၾကညးံလိုကးတယး၈  
ဆို့ညစး်ခငး့ေတျက ဖုဵ အလိပးလိပးနဲ႕ 
ပငးံကူမြ္ငးေတျက ရႈပးယြကးလို႕ ၇ ်ပဒါ့ မရြိတဲံ မြနးတစးခ္ပးလိုဘ၈ဲ  
ကိုယးံရုပးေတာငး ကိုယးေပ္ာကးေနေလရဲ႕၈  
ရုပးေပ္ာကးတဲံသူက ဘယးလိုလုပး ရုပးေပါကးမြာလ၈ဲ 
ဆရာတစးဦ့ရဲ႕ ေ်ပာေနက္ စကာ့လိုေပါံ 
ဘာရုပးမြ မေပါကးေတာံဘူ့ေလ၈ 
ေယရႈကိုသိေပမံဲ ရပးတညးမႈမြာ မရြိခံဲေလေတာံ - 
တဘဵု့ဘဵု့နဲ႕ က္ရဵႈ့ခံဲေလတဲံ  ႏြစးေဟာငး့၇ 
ဘိုငးဘိုငး လို႕ ႏႈတးဆကးလိုကးမယး၈ 
ႏြစးသစးမြာ ကတိေတားကို ကိုငးဆျဲလို႕အသကးတာကိး ု်ပဳ်ပငးလိုကးၿပီ၈ 
လာစမး့ပါဟဲံ  စုဵစမး့်ခငး့  ၇ နာမေတား၉ ေက္ားကာေလ သျာ့လိုကးမယး၈ 
ငါံရဲ႕ ်ဖစး်ခငး့၈          ၈ ဂတဵု့ 
 

 
နာ့လညးေပ့တတး်ခငး  ့  (ေတာႏြငး့ပနး့ ) 

           ကၽျနးမတို႔ မိမိတို႕ လူသာ့တိုငး့ဟာ မိသာ့စု အိမးေထာငးမြာ အိမးတျငး့ေရ့  
်ပသနာ ေတျကို အနညး့နဲ႔  အမ္ာ့ ၾကဳဵေတျ႔ရစၿမဲ ်ဖစးပါတယး၈ တစးခါက အိမးမြာ 
ညဘကး ဆိုရငး သာ့နဲ႔ သမီ့နဲ႔  ကၽျနးမတို႕ သာ့အမိ သဵု့ေယာကး  စာသငးၾက စကာ့ 
ေ်ပာၾကနဲ႔မုိ႕ ဆူညဵသကဵို မႀကိဳကးတဲံ မိသာ့စုဝငး တစးေယာကးက ကၽျနးမကို ကဲံရံဲ 
်ပစးတငး စကာ့ေ်ပာတဲံအတျကး ကၽျနးမ ေတားေတားေလ့ ရြကးမိတယး၈ အရမး့ ေဒါသ 
လညး့ ထျကးမိတယး၈ ေဒါသ ထျကးၿပီ့ဆိုရငး ဘယးသူမြ ကိုယးမြာ့တယးလို႔ မေ်ပာ ခ္ငး 
ၾကဘူ့၈ ခပးတနး့တနး့ပဲ ေနၾကတယး၈ ဒီလို အ်ဖစးမ္ိဳ့ သငး ၾကဵဳဖူ့ပါသလာ့၈ ကၽျနးမလဲ 
အဒီဲလိုပဲ သေဘာထာ့ မတိုကးဆိုငးတာေတျ ေပၚလာတတးတယး၈ ဒီလိ ု ်ဖစးရတာကို  
ဘယးသူမြ မႀကိဳကးဘူ့၈ လူတိုငး့က သငးံသငးံ်မတး်မတး ေနခ္ငးၾကတယး၈  ဒီလုိ 
ကေတာကး ကဆ ်ဖစးရငး ဘာလုပးမလ၈ဲ ပုဵႀကီ့ မခ္႕ဲဘဲ ေ်ပလညးေအာငး  လုပးလို႔ 
ရေအာငး ဘယးလိုု လုပးမလ၈ဲ ကၽျနးမတို႔ ေ်ဖရြငး့ပုဵ  မြာ့သျာ့ရငး မိသာ့စု စိတးဝနး့  
ကျဲ်ပာ့မႈ႕ ်ဖစးႏုိငးတယး၈  နာ့လညးမႈ မရြိ်ခငး့၇  စိတးဆို့်ခငး့၇ ေဒါသ ေပါကးကျဲ်ခငး့၇  
ႏြစးေယာကး စလဵု့ အေလြ္ာံ မေပ့်ခငး့ေတျက ကၽျနးမတို႔ ေ်ဖရြငး့  ပုဵမြာ့သျာ့ ခံဲ်ခငး့ 
်ဖစးတယး၈ ဒီလိ ု ်ပသနာေတျကို ေ်ဖရြငး့ဖိုိ႔  သမၼာက္မး့စာက အေ်ဖ ေပ့ထာ့တယး၈ 
ဘာလုပး ရမလဲ ဆိုတာ သငးေပ့ထာ့ပါတယး၈  

   Est; September 2001 
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The LORD’S 
Word 2-173 

  

 

 

 

တစးေန႔ ႏႈတးကပတးေတား စာေစာငး တစးခုကို ဖတးလိုကးတဲံအခါ သုတၱဵ 
ှ၆့ှှ ကိုဖတးမိတယး၈ အဒီဲမြာ ဒီလို ဆိုထာ့တယး၈ သမၼာသတိ ရြိေသာသူသညး မိမိ 
အမ္ကး ေဒါသကို ခ္ဳပးတညး့တတး၏၈ သူတစးပါ့ ်ပစးမြာ့ ်ခငး့ကို  သညး့ခဵေသာ 
သူသညး ဘုနး့သေရရြိ၏၈ ေရာမှဿ့ှ၄ အဘယးသူကိုမြ ရနးတဵု႔ မမူၾကႏြငးံ၈ လူ 
အေပါငး့တို႔ ေရြ႕မြာ သငးံတငးံ ေလ္ာကးပတးေသာ အက္ငးံကို ၾကဵစညး ၾကေလာံ၈ တဲံ၈ ဒီ 
ႏႈတးကပတး သမၼာက္မး့စာ က ကၽျနးမကို သျနးသငး်ခငး့ ်ဖစးပါ တယး၈ အဆို့ကို အဆို့ 
အာ့်ဖငးံ မတဵု႔်ပနးဖုိ႔  က္မး့စကာ့ကိုု  သတိရ သျာ့ၿပီ့ တစးခုခု မေ်ပာခငး၇ မလုပးခငး 
အရငး စဥး့စာ့ပါ၈ ယာကုပးှ့ှ၆ ရနးစ ခဵရတဲံအခါ 
အဆို့ကို အဆို့နဲ႔ မတုဵ႔်ပနးပါနဲ႔၈  သုတၱဿဵ၃့ဿွ 
ေဒါသ ထျကးလာၿပီဆိုရငး ေရြာငးထျကးသျာ့ပါ၈  
သုတၱဵ ှ၄့ှ၁ ေတာငး့ပနး ဖုိ႔ အသငးံရြိပါ၈ မ၂့ဿ၀-
ဿ၁ အႂကျငး့မံဲ ချငးံလႊတးပါ၈ ဧဖကး၁့၀ဿ သငးႏြငးံ 
ကၽျနးမ အခုထကး ပုိေပ္ားရႊငးၿပီ့  
ေအ့ခ္မး့ခ္ငးသလာ့၈  တစးေယာကး ကို 
တစးေယာကး အ်ပစး မေ်ပာဘဲ ဆကးလကး ခငးမငး 
ေနတဲံ မိတးေဆျမ္ဳိ့ ရြိခ္ငးပါသလာ့၈ 
နာ့လညးတတးတဲ ံ စိတးကိ ု ေမျ့ ်မဴခ္ငးသလာ့၈ 
ရြိခ္ငးတယးဆိုရငး  ကၽျနးမနဲ႔  သငး သမၼာက္မး့စာထမဲြာပါတဲံ  လမး့ညႊနးခ္ကး ေတျအတိုငး့ 
က္ငးံသဵု့ ရမြာ ်ဖစးပါတယး၈ ဆရာ တစးေယာကး ေ်ပာတာ ၾကာ့ဖူ့ပါတယး၈  
စကာ့ေ်ပာရာမြာ  သ႕ူ ေနရာနဲ႔ သူ အဆငး ေ်ပေအာငး စကာ့ကို  ဖနးတီ့ၿပီ့ 
ေ်ပာတတးရမယး ၇ အဵွငး ဂျငးက္ ်ဖစးေအာငး ဖနးတီ့ၿပီ့ ေ်ပာတတးရမယး၈ ဘုရာ့ 
သခငးသညး မိမိတုိ႕ကို ဖနးတီ့ ႏုိငးတဲံ စျမး့ရညး ဥာဏးပညာ ေပ့ထာ့ပါတယး၈ (သငး 
သညး ေရြ့ဦ့စျာေသာ ခ္စး်ခငး့ ေမတၲာ ေလ္ာံၿပီ့ဟု သငး၉ အ်ပစး တငးစရာ  ရြိ၏၈ 
ဗ္ာဿ့၁)  ဘုရာ့ရြငး  မိမိ အာ့ သတိေပ့ ႏိႈ့ေဆားကာ အသကးတာကို  ်ပနးလညး 
်ပငးဆငး်ခငး့  ခဵရတာကို ်ပနးလညး ေွမြ္်ခငး့ ်ဖစးပါတယး၈   
          တစးေန႔ေသာ နဵနကးမြာ သာ့ေလ့ကို ေက္ာငး့သျာ့ႀကိဳ ဖုိ႕ အသျာ့မြာ ကၽျနးမႏြငးံ  
သကးတူ ရျယးတူ မဟုတးရငးေတာငး  အလျနးဆဵု့ ကၽျနးမထကး ၀ႏြစး ၁ႏြစး ႀကီ့မယးလို႕ 
ထငးရတဲ႔ မ္ကးမ်မငး  သာ့အမိႏြစးဦ့ကို  အမြတးမထငး ေတျ႕လိုကးပါတယး၈ ႏျာ့ခ္ီ့ 
ေ်ခာကး အထုပးမ္ာ့စျာကို မိခငး်ဖစးသူက ထမး့ရငး့ ေစ့္ွယးမညး႔ သူကိ ု ေခၽျ့ ေတျ စုိရျဲ 
တဲ႔ မ္ကးႏြာနဲ႕ ေအားေခၚေနၾကပါတယး၈ ကၽျနးမ သမီ့ အရျယး ၅နြစး သမီ့ေလ့ က 
ငြကးကေလ့ေတျ စာ့ဖုိ႔ စပါ့ႏြဵကို ပုခုဵ့မြာ ထမး့ရငး့  အေမႏြြငး႔  အ်ပိဳငး ေစ့္ွယးမညးံ  
သူကိ ု ေအားေခၚ ေနပါတယး၈ ေက္ာငး့ဆငး့ခ္ိနး နီ့ၿပီမုိ႕ စကးဘီ့ကို အ်မနး နငး့ရငး့  
သူတို႕ကို က္မ ေက္ားသျာ့မိခံဲတယး၈ ေက္ာငး့ွငး့ထကဲို အ်မနးွငးၿပီ့ ကေလ့ကို 
ႀကိဳၿပီ့ ထျကးလာတဲံအခ္ိနးထိ သူတို႔သာ့အမိ ကၽျနးမနဲ႔ မလြမး့မကမး့မြာပဲ  ရြိေနပါေသ့ 
တယး၈ ကၽျနးမ သတိထာ့ မိလိုကးတာကေတာ႔ သာ့အမိ ႏြစးေယာကး စလဵု့မြာ ဖိနပး 
မရြိဘူ့၈ ကၽျနးမ စိတးထဲ သူတို႕ကို ကူညီခ္ငးတ႕ဲစိတး အရမး့ ်ဖစးမိတယး၈ ဘယးလို 
ကူညီရငး ေကာငး့မလလဲို႕  စဥး့စာ့တယး၈ ကၽျနးမက မိမိ စီ့ထာ့တဲံ  ဖိနပးကို ခၽျတးေပ့ 
ခ္ငးတယး (ကၽျနးမက စကးဘီ့စီ့လာတာဆိုေတာံ ) သို႕ပငးမံဲ ကၽျနးမ ေ်ခဖွါ့မြာ အရို့ 
က္ညး့ေပါငး့ တကးေနလို႕ ေ်ခေထာကး ေယာငးၿပီ့ နာေနတာေၾကာငးံ သူတို႕ ေရာငး့တဲံ  
ႏျာ့ခ္ီ့ေ်ခာကး ထုပးကိုပဲ ွယးခဲ႕ရတယ၈း (အိမးက အပငးေလ့ေတျလညး့  ေ်မၾသဇာ 
လိုေနတာေၾကာငးံ) ကၽျနးမ ွယး လိုကးတ႕ဲ ေငျက သူတို႔ သာ့အမိ မနကးစာ ွယးစာ့ 
ေလာကးတဲံ ေငျပမာဏ ေလာကး်ဖစးလို႕ေက္နပး  မိခံဲတယး၈  

စကးဘီ့ စီ့လာရငး့ ၀မိနစး ေလာကးမြာ ကၽျနးမ စကးဘီ့ရဲ႕ စကးဘီ့ ေ်ခနငး့  
စကူေလ့ ်ပဳတးထျကး သျာ့ၿပီ့ ဆကးနငး့လို႔  မရေတာ႕ဘူ့၈ ကေလ့ငယးနဲ႔ ေ်ခေထာကး 
က နာေနတာမုိ႕ ကၽျနးမ ဘာလုပးရမြနး့  မသိတဲံ အခ္ိနးမြာ အမ္ိဳ့သမီ့ တစး ေယာကးက 
”ဘာ်ဖစးလို႕လဲ ညီမ“ လို႕ ေမ့ၿပီ့ စကးဘီ့ ေ်ခနငး့ခုဵ ်ပဳတးထျကးေနတာ ေတျ႕ ေတာံ 
“စကူ့ ်ပဳတးသျာ့ တာလာ့” ဆိုၿပီ့ ကၽျနးမနဲ႕ မလြမး့မကမး့မြာ  လိုကးရြာ ေပ့တယး၈ 
သူက ေသ့ငယးတဲံ  စကူေလ့ ေတျ႕ ေအာငးရြာေပ့ၿပီ့ေတာံ  ်ပနးတပးလိုကး၈ စကးဘီ့ 
ဆိုငးမြာ ေသခ္ာ သျာ့ ်ပငးလိုကးေနားလို႕ ေ်ပာၿပီ့ ထျကးသျာ့တယး၈ ကၽျနးမ လညး့ 
ေက့္ဇူ့တငး စကာ့ ေ်ပာၿပီ့ စကးဘီ့်ပငး ဆိုငးကို စကးဘီ့ တျနး့သျာ့ လိကုးတယး၈ 
စကးဘီ့ ်ပငးဆိုငး ေရာကးေတာံ စကးဘီ့်ပငး ဆရာက ကၽျနးကိ ုေသခ္ာ တပးေပ့ ၿပီ့ ေငျ 
မယူဘူ့၈ ကၽျနးမ ေက့္ဇူ့တငး  စကာ့ ေ်ပာၿပီ့ ႏႈတးဆတးၿပီ့ ်ပနးထျကး လာခံဲတယး၈ 
ကၽျနးမက သူမ္ာ့ ကိ ု ကူညီခ္ငးတဲံ  စိတး ဆႏၵေလ့ ရြိယဵုနဲ႕တငး ဘုရာ့ သခငး အသိ 
အမြတးး်ပဳတယး၈ ကၽျနးမက တစးခါပဲ အကူညီ ေပ့ရတယး၈ ကၽျနးမကို ကူညီ ေပ့မံဲ 

သူမ္ာ့ကို အဖဘုရာ့က ်ပငးဆငး ေပ့တာ ကိ ု ခဵစာ့ရပါ တယး၈(သ ု ဿှ့ှ၀) မြာ 
ဆငး့ရဲသူဧ၈း ေအားဟစးသဵကို မၾကာ့လို၊ နာ့ကို ပိတးေသာ သူသညး ကိုယးတိုငး 
ေအားဟစးေသာအခါ အဘယးသူမြ္ မၾကာ့ရ၈ လို႕ သုတဵၲ ဆရာမြ တဆငးံ အဖ ဘုရာ့၏ 
သျနးသငး်ခငး့ကို  ကၽျနးမ သတိရ လိုကးပါတယး၈ လကးရြိ အခ္ိနးမြာ (ဇူလိုငးလ ၾသဂုတးလ 
ဿွှ၂ ခုႏြစး) ကၽျနးမတို႕ နုိငးငဵမြာ ေရေဘ့ ဒုကၡ ေတျ႕ ၾကဵဳ ေနရ ခ္ိနး ်ဖစးေနတာကို 
ကၽျနးမတို႕ အာ့လဵု့ သိၾကပါတယး၈ ေရေဘ့ဒုကၡ ေတျ႕ၾကဵဳ ေန ရေသာ သူမ္ာ့ကို 
်ပညးတျငး့ ်ပညး႔ပမြ  ကိုယးခ္ငး့ စာနာစိတး်ဖငးံ အဖျဲ႕အစညး့ အသီ့ သီ့ 
ေသားလညး့ေကာငး့  လူတစးဦ့ခ္ငး့စီေသားလညး့ေကာငး့  ကူညီ ၾကတာ ေတျ႕ရတဲ႔ 
အခါ ေကာငး့ကငးဘဵုက အဖဘုရာ့က ကၽျနးမတို႕ ်မနးမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ကို  ခ္စး ေသာ  
အဖဘုရာ့ ်ဖစးတာကို ေတျ႔ရပါတယး၈ ဒုကၡ အခကးအခဲ ၾကာ့မြာ အဖဘုရာ့ရဲ႕ ခ္စး 
ေမတၲာကို ်မညး့စမး့ ေစတာ ေတျ႔ရပါတယး၈ ကၽျနးမတို႕ ယဵုၾကညးသူမ္ာ့လညး့  
အငယးဆဵု့ေသာ ဆငး့ရဲသူမ္ာ့အာ့ ခရစးေတား၏ ခ္စးေမတၲာကို ခဵစာ့ရေစဖုိ႕ ေမတၲာ 
ထာ့ကာ ဆကးလကး လကးတျဲ  ေဖ့မ ကူညီပါစုိ႔၈ *သူတစးပါ့ကို ေရေလာငး့ေသာ 
သူသညး ကိုယးတိုငး ေရေလာငး့်ခငး့  အက္ဴိ့ ကိုခဵရ လိမးံမညး၈* (သုှ ှ့ဿ၂)၈  
     (ေတာႏြငး့ပနး့) 

 

 
စိတးဓာတးမက္ ဘုရာ့ကိုသာ အာ့ကို့ပါ(ှ) ေညာေညာ (ရနးကုနးေ်မာကးပိုငး့ ) 
          ကၽျနးမ ခဵစာ့ရတဲံ ေကာငး့ခ္ီ့မဂၤလာေတျကုိ  ငယးစဥး ဘဝ 
ကေန စၿပီ့ ေဖား်ပရရငး  ကၽျနးေတားတုိ႔ရဲ႕ မိသာ့စုဘဝက 
အရမး့ဘဲ သူမ္ာ့ေတျ မေခၚ မေ်ပာခ္ငး ေလာကး၇ အထငးေသ့ 
ေလာကးေအာငး ဆငး့ရဲတဲံ  ဘဝပါ၈ ဆငး့ရဲ ေပမံဲ 
ကၽျနးေတားတုိ ႔ မိသာ့စုဟာ ရို့အ ၾကတဲ ံ မိသာ့စု၈ 
သူမ္ာ့ ဘာေ်ပာေ်ပာ သီ့ခဵ်ခငး့တရာ့နဲ႔  ဘာမြ ်ပနး 
မေ်ပာဖို႔ ရို့ရို့ ေအ့ေအ့သာ ေနဖို႔ အတျကး 
မိဘမ္ာ့က ဆဵု့မ သျနးသငး ထာ့ၾက ပါတယး၈ 
ဒီလုိ အက္ငး ံ ေတျေၾကာငးံ  ကၽျနးေတားရဲ႕ ဘဝမြာ 
ဖ္ကးလုိ႔ မရတဲံ အမညး့စကးၾကီ့က ထငးက္နး 
ေနခံဲပါတယး၈  
          ဒီ အရာေတျေၾကာငးံ  ကၽျနးေတားရဲ႕ ရညးမြနး့ခ္ကးဟာ ပ္ကးပ္ယး သျာ့ခံဲပါတယး၈ 
ဒါေပမံဲလညး့  ဘုရာ့ရြငးဟာ ကၽျနးေတားံကုိ ပစး မထာ့ဘဲ ချနးအာ့ေတျ ေပ့တယး၈ 
ဘဝမြာ အသစးတဖနး ်ပနးစဖို႔  ၾကဵ႕ၾကဵ႕ခဵ ႏိုငးတဲံ ဘဝကုိ ပိုၿပီ့ ေပ့သနာ့ ခံဲပါတယး၈ 
ဒါေပမံဲလညး့  ကၽျနးေတားရဲ႕ စိတးမြာ အခုထကးထိ ေယာကး္ာ့ ်မငးရငး ဒူ့တုနးၿပီ့  
ေၾကာကးတတးတဲံ စိတးဒဏးရာေတျက က္နးေနေသ့တယး၈ ကၽျနးေတားရဲ႕ ညီအစးကို 
ေမာငး ႏြမမ္ာ့က ပညာတတးမ္ာ့ ်ဖစးခ္ငးၾကပါတယး၈  ဒါေပမံဲ လမး့ခုလတးမြာ ဘ ဲပညာ 
ေရ့ တပိုငး့တစးစေတျ ်ဖစးသျာ့ခံဲရပါတယး၈  ဒါကလညး့ ေလာကအေနနဲ႔ ေငျေၾက့ 
မတတးႏုိငးလုိ႔ပါ၈ ဒါေပမံဲ ကၽျနးေတားတုိ႔ မိဘမ္ာ့က မိဘ ဝတၱရာ့မ္ာ့ ေက္ပျနး  ခံဲပါ 
တယး၈ ဘယးေလာကးထိ ဆငး့ရဲ်ပသနာနဲ႔  ၾကဵဳရတဲံဘဝမြာ ဘုရာ့ရြငးဟာ ကာ ကျယး 
ေစာငးံေရြာကး မႈေတျေၾကာငးံ  ယခုလုိ အသငးံအတငးံ ေနထုိငးလာခံဲရပါတယး၈    
          ကၽျနးေတား တုိ႔ မိသာ့စု ဘဝ ဘယးေလာကး ရို့အ ဆငး့ရဲလဲ ဆုိရငး ငယးစဥး 
ဘဝ က တညး့ က လမး့ေဘ့မြာ ပလပးစတစး ေကာကးခံဲရတယး၈ ေရခဲ ေရ၇ 
ေရခဲေခ္ာငး့  ကု ိေမာငး ႏြမေတျ လကးခ္ငး့ ခ္ိတးၿပီ့ လမး့တကာ လညးေရာငး့ခံဲရတယး၈  
အစးမ ေတျက ေခါငး့ ေပၚ ဖရဲသီ့ဗနး့  ရျကးၿပီ့ ေစ့္ေရာငး့  ရြာေဖျခံဲတဲံ ဘဝပါ၈ မိဘမ္ာ့ 
ကလညး့ ကၽျနးေတားတုိ႔ကုိ  ပညာတတးမ္ာ့ ်ဖစးေစခ္ငးၾကပါတယး၈ ဒါေပမံဲ ကၽျနးေတား 
တုိ႔ဟာ ရညးမြနး့ ထာ့တဲံအတိုငး့ ်ဖစးမလာၾကပါဘူ့၈  မိဘမ္ာ့က စိတးဓာတး မက္ဖို႔ 
ဘုရာ့ ကုိသာ အစဥး မ်ပတး ဆုေတာငး့ၿပီ့ ေတာငး့ေလြ္ာကးဖို႔  ဒီတစးခု မ်ဖစးရငး  
ေနာကး တစးခု ်ဖစးလာ မယးလုိ႔ အာ့ေပ့ပါတယး၈ ဒါေပမံဲ ပညာေရ့ပိုငး့မြာ  ဘျဲ႕မရ 
ၾကေပမံဲ ေမာငးႏြမ မ္ာ့ ကေတာံ တ်ခာ့ေသာ ပညာေရ့ပိုငး့မြာ  တစးေယာကးတစးမ္ိဳ့  
တတး ေ်မာကး ၾကပါ တယး၈ ဘုရာ့၏ ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ  ကၽျနးေတားတုိ႔ မိသာ့စုဟာ 
သူမ္ာ့ ေတျလုိ စာ့ႏိုငး ေသာကးႏုိငးလာၿပီ့ ကုိယးေတျကဲံသုိ႔ ရငးဆုိငးရေသာ သူမ္ာ့ 
ကုလိဲ တတးႏိုငး သေလာကး ကူညီချငးံ  ရတဲံအတျကး ဘုရာ့ရြငး၏ ၾကီ့မာ့တဲ ံ ေမတၱာ 
ေၾကာငးံလုိ ကၽျနးေတား ခဵယူမိပါတယး၈          ၈  
          ေညာေညာ (ရနးကုနးေ်မာကးပိုငး့ ) 



 

The LORD’S 
Word 3-173 

  

 

 

 

 

သကးေသခဵခ္ကး     (ခ္စး - သဵေတာငးႀကီ့) 
          ေရြ႕ဦ့စျာ  ဘုရာ့သခငးရဲ႕ ေက့္ဇူ့ေတားကို ခ္ီ့မျမး့ပါတယး၈  က္မ သကးေသခဵဖုိ႕  
ရညးရျယးခ္ကး မရြိပါဘူ့၈ ဒါေပမံဲ ရငးထမဲြာ အရမး့ 
မျနး့က္ပးေနလို႕  ဒီစာေလ့ကို ခ္ေရ့ ်ဖစးခံဲ ပါတယး၈ 
ဒါနဲ႕ဆို က္မ သခငးံစကာ့မြာ  သကးေသခဵတာ ဿ ႀကိမး 
ရြိသျာ့ပါၿပီ၈ က္မက ဘုရာ့သခငးရဲ႕ ေကာငး့ႀကီ့ 
မဂၤလာကို မေရတျကးႏုိငးေအာငး  ခဵစာ့ရသူ 
တစးေယာကးပါ၈ ဒါေပမံဲ ဘုရာ့ ေကာငး့ႀကီ့ကို  က္မ 
အလျဲ သဵု့စာ့ လုပးမိခံဲတယး၈ ဘုရာ့ သခငးက က္မ 
အေပၚမြာ ခ္စး်ခငး့ေမတၱာေတျ  အ်ပညးံအွ ေပ့ခံဲ 
ပါတယး၈ သို႕ေသား ဘုရာ့ရဲ႕ ခ္စး်ခငး့ေမတၱာကို  က္မ 
တနးဖုိ့ မထာ့ခံဲဘူ့၈ အသိအမြတးလဲ မ်ပဳခံဲပါဘူ့၈ ်ဖစးသလို  အသကးရြငးခံဲမိပါတယး၈  
ေပါံေပါံတနးတနး ေနထိုငးမိခံဲတယး၈  ဒါတငး မကပါဘူ့၈ လူေတျရဲ႕ ခ္စး်ခငး့ေမတၱာကိုလဲ  
ရြာေဖျမိခံဲပါတယး၈ အဒီဲ ခ္စး်ခငး့ ထမဲြာ သာယာေနမိၿပီ့ ယစးမူ့ ရူ့သျပး 
ေပ္ားရႊငးေနမိခံဲပါတယး၈  အဒီဲလို ရူ့သျပးေနတဲံ  အခ္ိနးမြာ ဘုရာ့နဲ႕ ဆနး႕က္ငးဘကး 
အလုပးေတျကို စတငး လုပးကိုငးမိခံဲေတာံတာပါဘ၈ဲ  ဘုရာ့ မႀကိဳကးမြနး့ မလုပးသငးံမြနး့  
သိတယး၈ ဒါေပမံဲ ကိုယးံကိုယးကို မထိနး့ခ္ဳပး  ႏုိငးခံဲမိဘူ့၈  
          ဘုရာ့ မႀကိဳကးတဲံ အရာေတျကို က္မ လျနးက္ဴ့မိခံဲပါတယး၈  အဒီဲလို လုပး 
လိုကးလို႕ ေပ္ားသလာ့ ဆိုေတာံလဲ မေပ္ားပါဘူ့၈  မေပ္ားလို႕ မလုပးဘဲ ေနမယးလို႕ 
စဥး့စာ့ မိေပမံဲလဲ မထိနး့ႏုိငးဘဲ  ဆကးလုပးေနမိခံဲပါတယး၈  အခ္ိနးတနးေတာံ က္ဴ့လျနး 
မိတဲံ အမြာ့ေတျကို ်ပနးခဵစာ့ရပါေတာံတယး၈  အဒီဲ အခ္ိနးမြာေတာံ အလလဲဲ အၿပိဳၿပိဳနဲ႕  
ေၾကကျဲ ခဵစာ့ရပါေတာံတယး၈  ညတိုငး့ မ္ကးရညးနဲ႕ အိပးစကးခံဲရတယး၈ အဒီဲလို 
်ဖစးေနတဲံ  အခ္ိနး၇ အနာ့မြာ ဘယးသူမြ မရြိဘူ့၈ ရငးဖျငံးခ္ငးတယး၈ နာ့ေထာငး ေပ့မံဲသူ 
မရြိဘူ့၈ အာ့ေပ့ ႏြစးသိမးံမံဲသူ ကငး့မံဲတဲံ အေ်ခအေနကို ေရာကးေတာံမြဘဲ ဘုရာ့ ကို 
တမး့တ မိခံဲပါတယး၈ အဒီဲ အခ္ိနးမြာ ရလိုကးတာက ေနာငးတ ဆိုတဲ ံ စကာ့လဵု့ 
လြလြေလ့ ပါဘ၈ဲ ်ဖစးသလို  ေနထိုငးခံဲတဲံ  က္မဟာ အခုမြ ဘုရာ့ တ ရတဲ ံ ဘွကို 
ေရာကးခံဲ ရပါတယး၈ လူေတျ မသဘိဲ ဘုရာ့ သာ သိတဲ ံ အ်ပစးေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ 
က္ဴ့လျနး မိခံဲပါတယး၈ မေကာငး့တဲံ အရာေတျထမဲြာ သာယာ ေပ္ားရႊငးေနတဲံ က္မက 
ဘယးေလာကးဘဲ ဆို့သျမး့ေနပါေစ ၇ ေခ္ာကးထဲ ်ပဳတးက္ရတဲံ အထိေတာံ ဘုရာ့က 
ချငးံမ်ပဳ ခံဲပါဘူ့၈ အခ္ိနးမီ ်ပနးလာခံဲဖုိ႕  လကးကမး့ႀကိဳခံဲပါတယး၈ သငးံ အ်ပစးထကး 
ေယရႈ အခ္စးက ပုိႀကီ့တယး ဆိုတဲံ စကာ့အတိုငး့ဘဲ ၇ က္မ ဘယးေလာကး မုိကးမုိကး 
ဘုရာ့က ခ္စးေနတယး ဆိုတာ က္မ လကးေတျ႕ သိခံဲရပါတယး၈ ှေယာ ှ့၆၈ က္မး့ 
ခ္ကးေလ့ အတိုငး့ဘဲ ေနာငးတနဲ႕ ဘုရာ့ရဲ႕ ရငးချငးထဲ ်ပနးလညး ခုိလဵႈ လာႏုိငး 
ခံဲပါတယး၈ ပူေလာငးလျနး့တဲံ  လူေတျရဲ႕ ခ္စး်ခငး့ ေမတၱာေတျထမဲြာ ေပ္ားရႊငး  ၾကညးႏူ့ 
ရူ့သျပး ေနတဲံ က္မလို လူစာ့မ္ိဳ့ကို အတ ု မယူၾကပါနဲ႕လို႕  ခ္စးေသာ စာဖတး ပရိတး 
သတး မ္ာ့ကို ချနးအာ့ေပ့ ခ္ငးပါတယး၈        ၈ ခ္စး (သဵေတာငးႀကီ့) 

------------------------------------------------------------------- 

 
ဘ႑ာႏြငးံပါွ ါ - ှ၁  (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

          ေရ့စရာ အေၾကာငး့အရာ မရြိ၊ ဘ႑ာႏြငးံပါွါ ေဆာငး့ပါ့ ေခါငး့စဥး  ေပ္ာကး 
ေနသညးမြာ ကာလ အတနး ၾကာ ခံဲပါၿပီ၈ သို႕ေသား 
လျနးခံဲေသာ ႏုိွငးဘာလ ဿှ ရကး ဿွှ၂ ခုႏြစး 
ေန႕ထုတး စငးကာပူနုိငးငဵမြ TODAY သတငး့စာ 
ေရြ႕ မ္ကးႏြာဖုဵ့တျငး Hot News ဟူေသာ 
ေခါငး့စဥး  ်ဖငးံ ေငျ အလျဲ သဵု့စာ့ ်ပဳလုပးသူ 
တရာ့ခဵ ေ်ခာကးဦ့အာ့ ဓါတးပုဵႏြငးံ တကျ ေခါငး့စီ့  
သတငး့ အ်ဖစး တငး်ပထာ့သညးကို ေတျ႕ လိုကး 
ရေသာ အခါတျငး ဤသတငး့ ေဆာငး့ပါ့ကို  
ေရ့သာ့ လိုစိတး ်ဖစးေပၚ လာေသာေၾကာငးံ 
ေရ့သာ့ လိုကးရ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ထိုသတငး့တျငး  
စငးကာပူ ေဒၚလာေငျ ဿ၁ သနး့ အာ့ အလျဲ သဵု့စာ့ ်ပဳလုပးခံဲသညးအံတျကး စငးကာပူ 
ႏုိငးငဵသာ့ ေ်ခာကးဦ့အာ့ တရာ့ဥပေဒ အရ အေရ့ယူခံဲသညးံ  အေၾကာငး့ အထူ့ 

သတငး့ အ်ဖစး ေရ့သာ့ တငး်ပထာ့ပါ သညး၈ တရာ့စျဲခဵရကာ ေထာငးဒဏး ခ္မြတး 
ခဵရသ ူ ေ်ခာကးဦ့ သညး သာမနး ရုိ့ရုိ့လူ၇ ကုနးသညးပျဲစာ့ ၇ ကုမၸဏီွနးထမး့၈ လဆူို့ 
လူမုိကးမ္ာ့ မဟုတး ဘ၈ဲ စငးကာပူႏုိငးငဵ၏ အႀကီ့က္ယးဆဵု့၇ လူသိ အမ္ာ့ဆဵု့၇ 

ေပၚ်ပဳလာ အ်ဖစးဆဵု့၇ နာမညး အႀကီ့ဆဵု့၇ လူဦ့ေရ အမ္ာ့ဆဵု့၈ ခရစးယာနး 
အသငး့ေတား တစးပါ့ ်ဖစးသညးံ  စီ့တီ့ ဟာ့ဗကး [City Harvest Church 
(CHC)] မြ တညးေထာငးသူ သငး့အုပးဆရာႀကီ့ ေခါငးဟီ့၈ လကးေထာကး 
သငး့အုပး၇ ဘ႑ာေရ့မြဴ့ႏြငးံ  အသငး့ေတား စီမဵခနး႕ချဲေရ့  ေခါငး့ေဆာငး ၄ ဦ့ကို 
အသငး့မြ ႏႈတးပယး လိုကးၿပီ့ ေ်ခာကးဦ့ကို ေထာငးဒဏး အသီ့သီ့ ခ္မြတး 
လိုကးေၾကာငး့ သတငး့ စာ၉ ေဖား်ပ ထာ့ရြိပါသညး၈ ထိုေငျ (စငးကာပူေဒၚလာ 
ဿ၁သနး့) သညး အမ္ာ့ ်ပညးသူ မ္ာ့မြ လြဴဒါနး့ထာ့ေသာ ေငျမ္ာ့ ်ဖစးၿပီ့ 
ထိုေငျမ္ာ့ကို  အသငး့ေတား တညးေထာငးသူ ေခါငး့ေဆာငး သငး့အုပးဆရာ 
ေခါငးဟီ့ ၏ ဇနီ့်ဖစးသူ သငး့အုပးဆရာမ အမညးခဵ ကျာယာ ေခါငး့ေဆာငး မစၥ 

ဟိုယူစနး ၏ ေတ့စီ့ရီ့ သီခ္ငး့ေချ  ထုတးလုပး်ဖနး႕ခ္ိရာတျငး အလျဲ သဵု့စာ့ ်ပဳကာ သဵု့စျဲ 
ခံဲ်ခငး့ေၾကာငးံ  ်ဖစးေၾကာငး့လဲ  ေဖား်ပပါရြိပါသညး၈   
          စီ့တီ့ ဟာ့ဗကးခ္ပး သညး ဿွွွ ခုႏြစး ွနး့က္ငး ကတညး့က ေပၚေပါကး 
ခံဲေသာ ခရစးယာနး ဘာသာေရ့အဖျဲ႕ ်ဖစးၿပီ့ ေခါငး့ေဆာငး သငး့အုပးဆရာ ေခါငးဟီ့ႏြငးံ  
ဇနီ့်ဖစးသူ ဟိုယူစနး တို႕က စတငး တညးေထာငးခံဲၾကကာ စငးကာပူႏုိငးငဵသာ့  လူငယး 
လူရျယးမ္ာ့သာမက ႏုိငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့ကပါ  စိတးပါွငးစာ့စျာ လာေရာကး တရာ့နာ 
ေသာ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕ တစးခု ်ဖစးပါသညး၈  စညး့စဵနစး က္နစျာ တညးေထာငး ထာ့ 
ေသာ ထိုအသငး့ေတားသညး အခ္ိနးတိုတိုအတျငး့ အသငး့ွငးလူ မ္ာ့မ္ာ့၇ ရဵပုဵေငျ 
အလြဴေတားေငျ မ္ာ့မ္ာ့ ရရြိခံဲကာ ေနာကးဆဵု့တျငး ရရြိေသာ အလြဴေငျမ္ာ့ကို  
သငး့အုပး ဆရာ၈ သငး့အုပးကေတားႏြငးံ  အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မြ  အလျဲ သဵု့စာ့ ်ပဳလုပး  
ခံဲေသာ ေၾကာငးံ ဿွှွခုႏြစးတျငး  တရာ့စျဲဆို ခဵရကာ ယခု ဿွှ၂ ခုႏြစးတျငးမြ  
ေထာငးဒဏး ခ္မြတးခဵရ်ခငး့  ်ဖစးပါသညး၈ ဤအမႈသညး ဿွှွ ခုႏြစးမြ စတငးခံဲကာ ယခု 
ဿွှ၂ ခုႏြစးတျငးမြ  စီရငးခ္ကး ခ္ႏုိငးခံဲေသာေၾကာငးံ  ႏြစးအၾကာဆဵု့ စုဵစမး့ စစးေဆ့ 
တရာ့စျဲေသာ အမႈမ္ာ့ထမဲြ တစးမႈ အ်ဖစး မြတးတမး့တငး၊ ရႏုိငးပါသညး၈ ေခါငး့ေဆာငး 
သငး့အုပးက ေထာငးဒဏး ၅ႏြစး က္ခဵရၿပီ့ အ်ခာ့ေနာကးလိုကးမ္ာ့မြာ ၃ႏြစး ၂ ႏြစး ၀ႏြစး 
ချ ဲႏြငးံ ဿှလ အသီ့သီ့ အ်ပစးေပ့ ခဵခံဲရပါသညး၈ ထို ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငး 
ေခါငးဟီ့ သညး မိမိ အသငး့ေတား ရဵပုဵေငျ တို့တကးရနး ဆူလျယး နပးလျယးေသာ 
အသိဥာဏး အႂကျယးေသ့သညးံ လူငယးလူရျယးမ္ာ့အာ့ သိမး့သျငး့စညး့ရုဵ့ႏုိငးခံဲၿပီ့ 
ရရြိေသာ အလြဴေငျမ္ာ့ကိုလဲ မညးသူ႕မ္ကးႏြာမြ မေထာကးဘဲ အလျသဲဵု့စာ့ ်ပဳလုပးခံဲ 
ေသာေၾကာငးံ ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့အေပၚ ်ပညးသူလူထု၏ ယဵုၾကညးမႈမ္ာ့ 
ပ္ကး်ပာ့ လာခံဲရပါသညး၈  
          စငးကာပူ သညး ေငျ ရြာရ အလျနး လျယးကူေသာ ႏုိငးငဵ ်ဖစးသလို၇ ေငျကို 
်ဖဳနး့တီ့ သဵု့စျဲရနးလဲ အလျနးလျယးကူေသာ ႏုိငးငဵလဲ ်ဖစးပါသညး၈  မိမိ အရညးအခ္ငး့ႏြငးံ 
ကိကုးညီ သငးံေလ္ားေသာ အလုပး လစာကို အလျယးတကူ ရႏုိငးသလို မိမိ ေငျကို  
်ပနးလညး ရယူရနး အ်ခာ့ အ်ခာ့ေသာ သူမ္ာ့ကလဲ အသငးံ ေစာငးံဆိုငး့ေနၾကပါသညး၈ 
မိမိ ႏြစးသကးေသာ ွါသနာ၇ အႀကိဳကး၇ စျဲလနး့မႈ ၇ ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈ မ္ာ့က မိမိ 
ေငျကို ေသာကးေသာကးလဲ ်ပနးလညး ကုနးခမး့ ဆဵု့ရဵႈ့ သျာ့ေစ ႏုိငးပါသညး၈  
          စငးကာပူတျငး အလျယးတကူ ွယးယူ ရရြိ ႏုိငးေသာ 
ေဖ္ားေ်ဖေရ့ တနးဆာ ပလာ မ္ာ့၈ ဇိမးခဵ ပစၥညး့မ္ာ့၈ အွတး 
အထညး၇ အစာ့အစာမ္ာ့သာမက ေလာငး့ကစာ့၇ အရကး 
ေသစာ၇ လိငးပုိငး့ဆိုငးရာႏြငးံ ပတးသကးေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ 
အာ့လဵု့ က လျယး လျယးေလ့ႏြငးံ  ေငျကို ်ပနးလညး  ကုနးခမး့ သျာ့ေစ     စ                      
ႏိုငးပါသညး၈ ထို အထတဲျငး ဘာသာ ေရ့ ဆိုငးရာ အဖျဲ႕ အစညး့မ္ာ့ ကလဲ သငးံေငျကို  
တနညး့တဖုဵ ကုနးခမး့ သျာ့ေစ ႏုိငးရနး စညး့ရုဵ့လဵႈ႕ေဆား တရာ့ေဟာကာ အလြႈခဵ 
ၾက်ပနးပါသညး၈ စငးကာပူ ႏုိငးငဵသညး ႏုိငးငဵ တကာႏြငံး အဆကးအသျယးရြိေသာေၾကာငးံ 
အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ နယးလြညံး ဘာသာ ေရ့ သမာ့မ္ာ့၈ ဘာသာေရ့်ဖငးံ  အသကးေမျ့  
ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳေနသူမ္ာ့လဲ အလျယး တကူ ွငးထျကးက္ကးစာ့ရာ မ္ကးစိက္ရာ 
ေနရာတစးခု ်ဖစးပါသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ စငးကာပူ ႏုိငးငဵ ေနရာအႏြဵအ်ပာ့တျငး  
ဘာသာေရ့ ွတးေက္ာငး့မ္ာ့၇ ဘုရာ့ ရြိခုိ့ ေက္ာငး့မ္ာ့၇ မိတးသဟာယ အဖျဲ႕မ္ာ့သညး 
မညးသညးံ သာသနာ လကးေအာကးမြ မခဵဘဲ မိမိ သေဘာႏြငးံ  မိမိ တရာ့မွငး၇ မြတးပုဵ 
မတငးဘဲ ခုိ့ေၾကာငးခုိ့ ြွကး အလြ္ိဳလြ္ိဳ ေပၚ ေပါကးလြ္ကး ရြိေန ပါသညး၈  
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          ယခု မ္ကးေမြာကးတျငးလဲ စီ့တီ့ဟာ့ဗကးခ္ပး ကဲံသို႕ေသာ အသငး့ေတား၇ မိတး 
သဟာယ၇ ဘာသာေရ့ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ေမ္ာကး်မာ့စျာ ေပၚေပါကးေနၿပီ့ အေတျ႕ 
အႀကဵဳ နညး့ပါ့ေသာ လူငယးလူရျယး အမ္ာ့အ်ပာ့သညးလဲ ထိုဘာသာေရ့ အဖျ႕ဲ 
အစညး့မ္ာ့ ေအာကးတျငး မိႈငး့မိ ေနၾကပါသညး၈ သိမး့သျငး့ ခဵေနရပါသညး၈ ထို႕ေၾကာငးံ 
ေမတၱာ်ဖငးံ သတိေပ့လိုသညးမြာ မိမိတို႕ ေချ့္နညး့စာ်ဖငးံ ရြာေဖျထာ့ေသာ ေငျမ္ာ့ကို 
အလျသဲဵု့စာ့ လုပးလိုသညးံ ဘာသာေရ့သမာ့မ္ာ့ လကးထဲတျငး အလျယးတကူ မဆဵု့ရဵႈ့ 

သျာ့ေစရနး အလို႕ငြာ အရာရာတျငး သတိႏြငးံ 
ဆငး်ခငးကာ ဘာသာေရ့ လုပးစာ့ သူမ္ာ့ ၏ 
လြညံးကျကးထဲ မက္ေရာကးမိေစရနး ေရ့သာ့ 
တငး်ပလိုကးရပါသညး၈  
          မိမိတို႕ လြဴေသာ အလြဴေငျမ္ာ့သညး 
ဘာသာ ေရ့ လုပးစာ့သူမ္ာ့ လကးတျငး့ မက္ 
ေရာကး ေစရနး အဆိပးပငး ေရ မေလာငး့ မိ 
ေစရနး ဘုရာ့ထဵမြ လာေသာ အသိ ဥာဏး်ဖငးံ 
ခဲျ် ခမး့ စိတး်ဖာႏုိငးၾကပါေစ၈       ၈ 
 (မငး့ေအာငးသကးလျငး)  
 (လူတိုငး့ ကိုယးအလိုအေလ္ာကး လြဴရ၏၈ 

ႏြေ်မာေသာ စိတးႏြငးံ မလြဴရ၈ မလြဴဘဲ မေန ရဟု စိတးထငးႏြငးံ မလြဴရ၈ ေစတနာ 
စိတးႏြငးံ လြဴေသာ သူကိုသာ ဘုရာ့သခငး ႏြစးသကး ေတားမူ၏၈) (ေငျကို တပးမကး 
်ခငး့သညး မတရာ့ေသာ အမႈ အေပါငး့တို႕တျငး  မူလအ်မစး ်ဖစးသတညး့၈ )  

----------------------------------------------------------------------- 

 
 

ႀကိဳ့ကေလ ့(ခဵစာ့မႈရသွတၳဳတုိ)   ႏျယးေွ မျနး(်ပညး) 
“ေဟံ ကုိခိုငးဦ့ ဘာေတျမ္ာ့ ဒီေလာကး ေတျ့ ေန 

တာလဗဲ္ာ” ကပးလြ္ကး တစးဖကး်ခဵမြ  ကုိရဲေအာငး က 
ခါ့ေစာငး့ သာသာ ရြိေသာ ်ခဵစညး့ရို့ပုေလ့ကုိ  
ေက္ားၿပီ့ လြမး့ေအား ေ်ပာ သဵေၾကာငးံ အိမးေရြ႕ 
သရကးပငး ေအာကး ပကးလကး ကုလာ့ထုိငးေပၚတျငး 

အတိတး ကု ိ စဥး့စာ့ ေနမိေသာ “ခိုငးဦ့” ၏ အေတျ့  
စမ္ာ့ ေပ္ာကးလျငးံသျာ့၏၈ တစးဆကးတညး့ မြာပငး 

“ဘာရယး မြေတာံ မဟုတးပါဘူ့ဗ္ာ ဒီလုိပါဘဲ” လုိ႔ေ်ဖလြ္ကးမြ လြေဲနေသာ ကုိယးကုိ 
်ပနးမတးလုိကးသညး၈   
           ကုိရဲေအာငးက ကၽျနးေတာံ အေ်ဖကုိ သေဘာ မေတျ႔ ခပးလဲံလဲံ ်ပဵဳ့ရငး့မြ  
“ခငးဗ္ာ့ မိနး့မ ယူမလုိ႔ ေတျ့ ေနတာ မဟုတးလာ့” ဟ ု ေနာကးေ်ပာငး၏၈ လကးကုိ 
ကာၿပီ့ မတးမတး ထရပးၿပီ့ ေခါငး့ကုိ  ခါယမး့်ပလ္ကးမြ  ပုဆုိ့ကု ိ ်ပငးဝတးကာ 
ေလ့တျဲ႕ေသာ ေ်ခလြမး့မ္ာ့်ဖငးံ  အိမးေလ့ဆီသုိ႔ ေလြ္ာကးၿပီ့ လြမး့ဝငး လုိကးသညး၈ 
ဧညးံခနး့ဝ ေရာကးသညးံတုိငး  မညးသူမြ္  မရြိ၈ ေ်ခာကးေသျ႕ေသျ႕ အိမးေလ့ကုိ အသကး 
မံဲစျာ ေဝံၾကညးၿပီ့မြ  နဵရဵ်ဖဴ်ဖဴေပၚတျငး  ခ္ိတးဆျဲထာ့ေသာ မိသာ့စု ဓာတးပုဵေလ့ထဵ 
အၾကညးံတုိ႔က ေရာကးရ်ပနးသညး၈  မၾကညးံဘလဲညး့ မေနႏိုငးပါ  ၾကညးံမိ ်ပနးရငးလညး့  
ႏြလဵု့သာ့ တစးေနရာမြ လျမး့ဆျတးနာက္ငးဖျယး  ေဝဒနာကုိ  ခဵစာ့ ရ်ပနးပါသညး၈  
အသငး့ေတားတျငး ငယးစဥး ကေလ့ ဘဝကတညး့က ရငးႏြီ့ခံဲရေသာ ေနာငးတျငး  
ခ္စးခံဲရပါေသာ “ေအ့”သညး၇ သာ့ႏြငးံ ကၽျနးေတာံကုိ ထာ့ရစးခံဲၿပီ့  ဘုရာ့ သခငး၏ 
သုခ်ငိမး့ခ္မး့ရာ  ေနရာတစးခုသုိ႔  အရငးဦ့ဆဵု့ ထျကးချာသျာ့ႏြငးံခံဲသညးကုိ  ခ္စးရေသာ 
“ေအ့” မရြိေတာံသညးံေနာကး ကၽျနးေတားံ ဘဝ၏ တစးဦ့တညး့ေသာ ဖကးတျယး စရာ 
သာ့ေလ့ “လုလု” သညး ဘုရာ့ရြငး ေပ့သနာ့ထာ့ ေသာ အတျယးတာ ရဆဵု့ 
သဵေယာဇဥး ၾကိဳ့ကေလ့ပါ၈ ထုိၾကိဳ့ေလ့သညးလညး့  အခ္ိနး မတုိငးမြီ ေစာစီ့စျာ  ထပးမဵ 
်ပတးေတာကး ခံဲေသာအခါ ကၽျနးေတားံ ရငးမြာ မျမျေက္မြ္  ခဵစာ့ ခံဲရပါသညး၈  
          ေဆာငး့၏ သေကၤတ ်ဖစးေသာ ဒီဇငးဘာလႏြငးံ  ခရစးစမတး ညေလ့ မ္ာ့သညး 
ရာသီ စကးဝနး့တျငး  တစးေၾကာံ်ပနး ေရာကးရြိလာ်ပနးၿပီ့  ်ဖစးသညး၈ တိတိက္က္ 
ေ်ပာရမညး ဆုိလြ္ငး ဒီဇငးဘာလ (ဿ၁ရကး)ေန႔ ညမ္ာ့၇ သာ့ႏြငံး ပတးသကး ၿပီ့ 
အမြတးရစရာ မ္ာ့စျာရြိေနေသားလညး့  ဒီေန႔ေလ့သညး  သာ့ေလ့ ေစာငးံေမြ္ားတတး 
ေသာ ေန႔၇ ထုိေန႔ ညတျငး အသငး့ေတား၉ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ်ပဇာတး ကေသာ ေန႔၇ 

ခရစးစမတး သီခ္ငး့မ္ာ့ သီဆုိ က ရေသာေန႔၇ ဆုေတျယူေသာေန႔၇  မုနး႔ေတျ စာ့ရ 
ေသာေန႔ ်ဖစးပါသညး၈ ကၽျနးေတားသညး “ေအ့” မရြိေတာံသညးံ ေနာကးပိုငး့ ေန႔မ္ာ့တျငး  
ေသာက အေမာမ္ာ့ႏြငးံ  ရြငးသနးေနရေသားလညး့၇  ထုိေန႔တျငးေတာံ သာ့ေလ့တုိ႔  
ဆိုသညး၇ ကသညးမ္ာ့ ၾကညးံလုိကး သူ လာလာ ေပ့ေသာ ဆုမ္ာ့ မုနး႔မ္ာ့ သိမး့ 
ထာ့ေပ့လုိကးႏြငံး  လူၾကာ့ထတဲျငး အလုပးရႈပးခဵ ဘုရာ့ေက္ာငး့မြ  အိမးအ်ပနး လမး့ 
တစးေလြ္ာကး သာ့ကလညး့ သူငယးေတား ေယရႈ အေၾကာငး့ သူ သိထာ့ သမြ္ 
ေ်ပာလ္ကး မကုနး ခရစးစမတး  သီခ္ငး့ေလ့မ္ာ့ မပီကလာ ပီကလာ်ဖငးံ ဆုိလ္ကး 
မဝႏိုငး၈ အိမးသုိ႔ ်ပနးေရာကးၿပီ့ အိပးယာသုိ႔ ေရာကးသညးံတုိငး  သာ့အဖ ႏြစးဦ့ တစး 
ေယာကးကုိ တစးေယာကး “တရႊတးရႊတး”နမး့ရငး့ ေ်ပာလုိကး ရယးလုိကးၾကသညးမြာ 
ဘယး အခ္ိနး အိပးေပ္ားသျာ့မြနး့ပငး  မသိခံဲရေသာ ကုနးလျနးခံဲသညးံ ႏြစးမ္ာ့ႏြငးံ  ခရစး 
စမတး ေဆာငး့ညမ္ာ့၈   
          သာ့ေလ့ “လုလု” ကု ိ ကၽျနးေတား သိပးခ္စးသလုိ၇ ငယးရျယး စဥးမြာပငး 
ကျယးလျနး ခံဲရြာေသာ သာ့ရဲ႕ ေမေမ “ေအ့” သညးလညး့ သာ့ကို သိပးခ္စးခံဲ ပါသညး၈ 
ကၽျနးေတားတို႔ ႏြစးေယာကး သာ့ေလ့ “လုလ”ု ကိ ု အႏြီ့ထုပးေလ့်ဖငးံ  လု်ပီ့ ခ္ီ ခံဲရ 
ေသာေၾကာငးံ သာ့ကို အမညးေပ့ေသာအခါ  ခ္စးစႏုိ့်ဖငးံ လုလု ဟုပငး ေခၚဆိုခံဲ်ခငး့  
်ဖစးပါသညး၈ သာ့ေလ့ ၀ ႏြစး အရျယးခနး႔တျငး  ကၽျနးေတားတို႔ ရပးကျကး အတျငး့ မီ့ 
အႀကီ့ အက္ယး ေလာငးရာ အိမးေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့  သာမက ကၽျနးေတားတုိ႔ အိမး 
ေနာကးေဖ့ တနး့မ္ာ့ပါ မီ့ထဲ ပါသျာ့ခံဲသညး၈ ေၾကာကးမကးဖျယး မီ့ေတာကးမ္ာ့ႏြငးံ  
ထိတးလနး႔ဖျယး အသဵမ္ာ့ေၾကာငးံ  ႏြလဵု့ေရာဂါ အခဵရြိေသာ “ေအ့” သညး ေသျ့ လနး႔  
သျာ့ၿပီ့ ေရြာံခး ်ဖစးကာ ကၽျနးေတားတုိ႔ သာ့အဖႏြစးဦ့၏ ဘဝထမဲြ ထျကးချာ သျာ့ပါ 
ေတာံသညး၈ ထုိေန႔တျငး ကဵေကာငး့ေထာကးမၿပီ့  အိမးကေလ့ မီ့ထဲ ပါမသျာ့ေသား  
လညး့ ကၽျနးေတားံ ႏြလဵု့သာ့ႏြငးံ  မိသာ့စု ဘဝေလ့သညး မီ့ မေလာငးပါဘႏဲြငးံ  ထုိစဥး 
အခ္ိနး ကတညး့က ်ပာက္ သျာ့ပါေတာံသညး၈ သာ့ေလ့ “လုလ”ု သညး ႀကိဳ့ကေလ့ 
ႏြစးေခ္ာငး့ေၾကာငးံ  ကၽျနးေတားံကုိ  ထပးမဵ ချဲချာသျာ့ေသာအခါ ကၽျနးေတာံ ရငးမြာ ်ပာပုဵ 
မက ဟငး့လငး့်ပငးၾကီ့ပမာ  ကၽျနးေတာံး ရငးတစးခုလဵု့ ဘာမြ္ မရြိေတာံပါ၈ အတိတးကုိ 
်ပနးၿပီ့ မေတျ့ ခ္ငးပါ၈ သုိ႔ေသား ထု ိ အတိတးထမဲြာပငး ကၽျနးေတား ခ္စးေသာ မိနး့မႏြငးံ 
သာ့ေလ့ ရြိခံဲသညးကုိ့ ၈ ဒါေၾကာငးံ ကၽျနးေတား ေမာငး့ထုတး မပစးႏိုငးခံဲတာ ယေန႔ 
ထကးတုိငး ပငး၈ 
          “ေဖေဖ ေရ ်မနး်မနး  လုပးပါဗ္ာ” “ ေအ့ပါ သာ့ရဲ႕ ….. ထမငး့စာ့ၿပီ့  လာခံဲမြာ 
ပါ” ထမငး့ စာ့ခနး့တျငး ထမငး့စာ့ေနေသာ ကၽျနးေတား ဧညးံခနး့အတျငး့မြ  လြမး့ေအား 
လုိကးေသာ သာ့၏ အသဵေၾကာငးံ ထမငး့စာ့ လုိ႔က စိတးမေ်ဖာငးံႏုိငးေတာံ၈  ၿပီ့မြ  
လာမယး ဟုသာ ေ်ပာလုိကးေသားလညး့  လကးကုိ ကမနး့ကတနး့ ေဆ့ၿပီ့ ေရတချကး 
အ်မနး ေမာံကာ ပုဆုိ့တျငး လကးပျတးၿပီ့ သာ့ထဵ ခပးသျကးသျကး ေလြ္ာကးလာကာ 
သူ႔ေရြက တညးံတညးံတျငး  ဝငးထုိငးၿပီ့မြ  “ကေဲ်ပာ ေဖေဖ ဘာလုပးေပ့ရမြာလဲ” 
ကၽျနးေတားံ ဟနးႏြငးံ  ကၽျနးေတားံ အသဵကုိ 
သေဘာက္သျာ့ေသာ သာ့ေလ့သညး တဟာ့ 
ဟာ့ ရယးလြ္ကးမြ “က ဲ ေဖေဖက ဒီ ႀကိဳ့ ႏြစးစ 
ကုိငးၿပီ့ ဟုိဘကးက ရပး၇ သာ့က ဒီဘကး က ဆျဲ 
ထာ့မယး၈ ေနာကးဆုတး၇ ေနာကးဆုတး” ဟုေ်ပာၿပီ့ 
ကၽျနးေတား ထမငး့စာ့ ေနခ္ိနးး  အတျငး့ သာ့သညး 
ႀကိဳ့ကုိ ဘယးေနရာ ကေန ရြာထာ့လညး့ မသိ 
ေသာ ႀကိဳ့ ကေလ့ မ္ာ့ကို ဆျဲလ္ကး အလုပးရႈပး  
ေနသညးကုိေတာံ  ထမငး့စာ့လ္ကးပငး  ကၽျနးေတား 
လြမး့်မငး ရ၏၈ သုိ႔ေသား သ ူ ဘာရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ  
လုပးေနသညးကုိ  ကၽျနးေတား သတိ မထာ့မိ၈ သူ႔ 
အ်ပဳ အမူႏြငးံ စိတးကူ့ကုိ နာ့မလညးေသားလညး့  သာ့ေပ့သညးံ  ၾကိဳ့စ ကေလ့ 
ႏြစးဖကး ကု ိ ကိုငးကာ ရပးေနရ၏၈ သာ့သညး လကးမြ ႀကိဳ့စ ကေလ့မ္ာ့ကို 
ကိုငးလြ္ကးမြ သူ႔ေ်ခေထာကးေအာကးနာ့မြ  ၾကိဳ့ကေလ့မ္ာ့ကို ေမ့ေငါံ  ်ပကာ အလို 
မက္ ဟနးႏြငးံ ငုိမံဲမံဲ်ပဳကာ- (ေအာကးက ၾကိဳ့ေလ့ေတျ ဘယးသူဆျဲ ေပ့မြာလဲ) သာ့ 
အေမ့ ေၾကာငးံ ကၽျနးေတား လနး႔သျာ့၏၈  
          ဒီအိမးမြာ လူသာ့ဆုိလုိ႕ သနဲူ႔ ကၽျနးေတား ႏြစးဦ့ သာရြိ၏၈ ထုိၾကိဳ့ေလ့မ္ာ့ကုိ  
ဘယးသူက လာဆျဲေပ့ရအဵု့မညးနညး့၈  ၿပီ့ေတာံ သူ ဘာေတျ လုပးေနမြနး့လညး့  မသိ၈ 
စိတးေကာကး ေ်ပေစရနး  သူ႔ကု ိ ေမ့လုိကးမိ၏၈ “မသိ ဘူ့ေလ သာ့သာ့က ဘာလုပး 
မြာလဲ ခု ဒီအတုိငး့လညး့ မရဘူ့လာ့” လုိ႔ ကၽျနးေတား က ေမ့လုိကးေတာံ  သာ့လညး့ 
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စိတး ေကာကးၿပီ့ သူ႔လကးထမဲြ ၾကိဳ့စ ေလ့မ္ာ့ကုိ လႊတး ခ္ၿပီ့ “ ဆရာမ လုပး်ပတာ 
ဒီလုိမြ မဟုတးတာ”  ဘဟဲု ဆုိကာ ဆကးၿပီ့ စိတးေကာကး ေနပါသညး၈  သူငယးတနး့ 
သာ ရြိေသ့ေသာ သာ့ကုိၾကညးံကာ ကၽျနးေတား ရယးခ္ငး လာ်ပနးသညး၈ သူဘာေတျ 
လုပးမညးကုိ  သခိ္ငးေသာေၾကာငးံ  ၾကိဳၿပီ့ မေမ့မိ၈ သာ့ ေ်ပာသညးံ  ဆရာမ ဆုိတာပငး 
ေက္ာငး့ဆရာမ လာ့၈ ဘုရာ့ေက္ာငး့က ဆနး့ေဒ့စကူ့  
ဆရာမ ကု ိ ေ်ပာတာလာ့ပငး ကျဲ်ပာ့စျာ မသိေသာေၾကာငးံ  
ကၽျနးေတား ကပငး “သာ့ ဘာလုပးခ္ငးတယးဆုိတာ ေဖေဖံကို 
ေ်ပာ်ပေလ၈ ဒါမြ သာ့ လုခိ္ငးတဲံအတုိငး့ လုပးေပ့လုိ႔  
ရမြာေနား၈ ကသဲာ့ ဘာ လုိခ္ငးတာလဲ ေ်ပာ” ဟုဆုိမြ သာ့၏ 
မ္ကးႏြာေလ့မြာ ်ပနး်ပဵဳ့  လာၿပီ့ “ဘုရာ့ေက္ာငး့မြာ  
ဆရာမေလ့က ေ်ပာတယး ေဖေဖရ၈ ဒီလုိ ၾကိဳ့ေလ့ေတျနဲ႔  
လကးဝါ့ကာ့တုိငး  ပုဵေလ့ ်ဖစးေအာငး  သာ့တုိ႔က လုပးၿပီ့ 
သီခ္ငး့ေလ့နဲ႔  ကရမြာတဲံ၈ အဲံဒါ အိမးမြာ လုပးၾကညးံဖို႔ မြာလုိကးလုိ႔ အဲံဒါ ေဖေဖ 
လုပးေပ့ေနား ” ဟ ုသာ့သညး အာ့ကုိ့သညးံ မ္ကးႏြာေလ့်ဖငးံ ေ်ပာလာပါသညး၈   
          သာ့ လုိခ္ငးသညးကုိ  သိလုိကးရၿပီ့ေနာကး ကၽျနးေတားသညး တစးခ္ကး ်ပဵဳ့်ပၿပီ့  
ေခါငး့ရငး့ ်ခဵမြ ကုိရဲေအာငးတုိ႔ လငးမယာ့ကုိ အက္ိဳ့အေၾကာငး့ ေ်ပာၿပီ့ ေခၚခံဲသညး၈ 
ကုိရဲေအာငးႏြငးံ  မထာ့ သညး ကေလ့ မရရြိေသ့ေသာ လငးမယာ့စုဵတျဲ ်ဖစးပါသညး၈  
“ေအ့” မရြိသညးံ ေနာကးပိုငး့  ႏြစးမ္ာ့တျငး ကၽျနးေတား၏ မိခငး်ဖစးသူႏြငးံ  ညီမ 
်ဖစးသူတုိ႔က ကၽျနးေတားႏြငးံ သာ့ေလ့ကုိ လာၿပီ့ ေစာငးံေရြာကးေပ့တတးၿပီ့  သူတုိ႔ႏြငးံ 
အတ ူ ်ပနးေနရနး  ေခၚခံဲ ေသားလညး့ ကၽျနးေတားသညး ခ္စးဇနီ့သညး “ေအ့” ကုိ 
အမြတးရ စိတး်ဖငးံ ဒီအိမးေလ့ မြာဘဲ ဆကးေနု်ဖစးခံဲပါသညး၈ တစးဘကး်ခဵမြ  
ကုိရဲေအာငး ၏ ဇနီ့်ဖစးသူ  မထာ့ တုိ႔က လညး့ ကေလ့ မရြိသညးံအတျကး ကၽျႏးေတား 
အလုပး သျာ့ေနသညးံ အခ္ိနးမ္ာ့တျငး သာ့ကုိ လိုသညးထကးပငး ပိုၿပီ့ ခ္စးခငးတျယးတာ 
ေစာငးံေရြာကး ေပ့ထာ့ ၾကပါသညး၈ အခုလညး့ သာ့က ေခၚသညးဟု ဆုိသညးႏြငးံ  
ဝမး့သာ အာ့ရပငး လုိကးလာခံဲ ၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး သာ့ႏြငးံ အတူ ကၽျနးေတားတုိ႔  
သဵု့ေယာကး ၾကိဳ့ကေလ့မ္ာ့်ဖငးံ  ဆရာမ ေ်ပာ သညးံအတုိငး့ လုပးၾကညးံပါသညး၈  
သာ့ႏြငးံ ကၽျနးေတားက ၾကိဳ့စေလ့ ႏြစးေခ္ာငး့ကုိ  ဟုိဘကး သညးဘကး ကုိငးလ္ကး 
တစးတျဲ၇ ကုိရဲေအာငး လငးမယာ့ ၾကိဳ့စေလ့ ႏြစးေခ္ာငး့ ဟုိဘကး သညးဘကး 
ကုိငးဆျဲၿပီ့ ကနး႔လတး ်ဖတး ေနလုိကး ေသာအခါ သာ့ေလ့ လုိခ္ငးေသာ လကးဝါ့ 
ကာ့တုိငး ပုဵေလ့ ေပၚေပါကးလာပါသညး၈  သာ့သညး သေဘာက္ ႏြစး်ခိဳကးစျာ 
ရယးလုိကးၿပီ့မြ…… “ဟုတးၿပီ့ …….ဟုတးၿပီ့  ေဖေဖနဲ႔  ဦ့တုိး႕ အနးတီေလ့တုိိ႕  ၿငိမးၿငိမး  
ကုိငးထာ့ ေပ့ပါေနား  " ဟ ု ေ်ဟ်ပီ့ သူ႕ ဆရာမ သငးေပ့ထာ့သညးံ  အတုိငး့ သီခ္ငး့ 
ေလ့ကို အသဵေန အသဵထာ့်ဖငးံ ဆုိရပါသညး၈  
“ကာ့တိုငး ေလ့…. ကာ့တုိငး့ေလ့…… တုိ႔ခ္စးရတဲံ  ကာ့တုိငးေလ့”  
“ ကာ့တုိငး့ေလ့ မြာ ေယရႈရြိတယး……တုိ႔အ်ပစးအတျကး အေသခဵ”  
“တုိ႔လညး့ ေယရႈကုိ ခ္စးရငး ……… ကာ့တုိငးေလ့ကုိ  ထမး့ရျကးၾကမယး၈”  
          ပါ့စပးမြ  ဆုိလ္ကး ေ်ခေထာကးေလ့မ္ာ့ လျဲလ္ကး က ေနေသာ သာ့ေလ့ 
တစးေယာကးကုိ ၾကညးံေနရငး့မြ  သူ႔အေမကုိ သတိရ မိကာ မ္ကးဝနး့တျငး မ္ကးရညးစ 
တုိ႔ ရစးဝိုငး့လ္ကး သာ့ကုိ စိုကးလ္ကး ၾကညးံေနမိသညး၈  ဒါကုိ ကုိရဲေအာငး၏ ဇနီ့ 
်ဖစးသူက သတိ်ပဳမိဟနးႏြငးံ - (ကုိခုိငးဦ့) မေအ့ကုိ သတိရ သျာ့တာလာ့တဲံ၈ 
သာ့ေလ့ ေပ္ားေနသညးံအခ္ိနး သူ႕အေမကုိ သတိရလ္ကး ဝမး့နညး့ အာ့ငယးစိတး မရြိ 
ေစလု ိ ေၾကျလုလု မ္ကးရညးစကုိ  လကးခုဵ်ဖငးံ ပျတးသုတးကာ……… " ရတယး၇ မထာ့၈ 
ဘာမြ မဟုတးဘူ့၈ "မထာ့နဲ႕ ကုိရဲေအာငး တုိ႔လညး့ ်ပနးနာ့ၾက ေတာံေလ၈ 
ကၽျနးေတားႏြငးံ  သာ့လညး့ အိပးေတာံမြာပါ" လုိ႔ ေ်ပာၿပီ့ သာ့ကုိ ႏြစးသိမးံလ္ကး မထာ့ 
တုိ႔ ဇနီ့ေမာငးႏြဵကုိ  ေက့္ဇူ့တငးစကာ့  ဆုိလိုကးရသညး၈ ထုိသုိ႔ပငး ခရစးစမတး ညမ္ာ့၏ 
ဒီဇငးဘာလ ဿ၁ရကး ည မေရာကးမြီ  အခ္ိနးမ္ာ့အထိ ကၽျနးေတားႏြငးံ  မထာ့တုိ႔ 
လငးမယာ့ ႏြစးေယာကး သာ့ေလ့ လုလုကုိ အေဖား်ပဳၿပီ့ ညစဥး ၾကိဳ့ကေလ့မ္ာ့ 
ကုိငးေပ့ခံဲရာမြ သာ့ေလ့ ေမြ္ားလငးံတစးၾကီ့ ေစာငးံစာ့ ေနေသာ ဒီဇငးဘာလ၏ (ဿ၁ 
ရကး) ခရစးစမတး အႀကိဳည ကိ ုေရာကးရြိလာခံဲပါသညး၈   
          သာ့သညး ကၽျနးေတား ဝယးေပ့ေသာ ခရစးစမတးလကးေဆာငး  ကုတးအ်ဖဴ၇ 
ေဘာငး့ဘီ ရြညး အ်ဖဴ၇ နကးကတုိငး့ လညးစီ့ အနကးကေလ့ႏြငးံ  ရူ့ဖိနပး အနကး 
ကေလ့ကုိ ကၽျနးေတားကုိယးတုိငး ေသသပးစျာ ဝတးေပ့ထာ့သညးံအတျကး  ကၽျနးေတားံ  
မ္ကးဝနး့ မ္ာ့တျငး သာ့သညး အလျနး ခ္စးစရာေကာငး့လြပါသညး၈  သာ့ကဲံသုိ႔ပငး 
အ်ပစး ကငး့စငးလြေသာ ကေလ့မ္ာ့စျာတုိ႔မြာ  မိဘမ္ာ့ ရငးချငးဆီ ေ်ပ့ဝငးလုိကး ၇ ခနး့မ 

အ်ပငးသုိ႔ ေ်ပ့ထျကး ေဆာံလုိကးႏြငးံ  ေပ္ားပါ့ေနၾကပုဵကုိ  ခရစးစမတးသုိ႔  တစးခါ 
တစးေခါကးမြ္ ေရာကးဖူ့်ခငး့မရြိ ခံဲေသာ ကုိရဲေအာငးတုိ႔  ဇနီ့ေမာငးႏြဵဵပငး  ်ပဵဳ့ရျငးလ္ကး၇  
မထာ့ ကေတာံ “သာ့ေလ့ က ၿပီ့ရငး လကးခုပးတီ့ၿပီ့  အာ့ေပ့မညး " ဟဆုုိေတာံ 
ကၽျနးေတားႏြငးံ  ကုိရဲေအာငး တစးေယာကးကုိ တစးေယာကး ၿပိဳငးတူၾကညးံၿပီ့ ်ပဵဳ့လုိကး 
မိၾကသညး၈ ဟုတးပါသညးေလ၈ သူတုိ႔လညး့ သာ့ေလ့ရဲ႕ ဒီ အက အတျကး ညေပါငး့  
မ္ာ့စျာ အိပးပ္ကးလ္ကး ကၽျနးေတားတုိ႔ထဵမြာပငး  ညညးံနကးသညးအထိ ေနခံဲ ရတာကုိ့၈ 
ဧညးံပရိသတး စုဵၿပီ့ ခနး့မ တစးခုလဵု့၇ ခုဵအလျတးမြ္ မက္နး ်ပညးံၿပီ့ ်ဖစးသညးံ  အတျကး 
ပထမဆဵု့ အစီအစဥးအ်ဖစး ကေလ့ငယးမ္ာ့ကုိ  ဆုေပ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈  မုနး႔မ္ာ့လညး့  
ေပ့ၾကပါသညး၈   
          အစီစဥး ေၾက်ငာသူ ဆရာမေလ့ ထဵမြ- (KG တနး့ အဘဦ့ခိုငးဦ့၏ သာ့ 
ေမာငးလုလု ဆ ုလာယူပါ) ဆုိသညးံ အသဵမဆဵု့ခငးမြာပငး  သာ့သညး ကၽျနးေတားံ ေပါငး  
ေပၚမြ ဖ္တးခနဲ ခုနးဆငး့ကာ ဆုေပ့ေနသညးံ  ဆရာမေလ့မ္ာ့ထဵ ေ်ပ့ဝငး သျာ့ပါ 
သညး၈ ခဏအၾကာတျငး လညးပငး့၉ ၾကိဳ့ေလ့ပါေသာ ဝကးဝဵရုပးေလ့ကုိ  ယူလာၿပီ့ 
ကၽျနးေတားံကုိ လာေပ့ထာ့ပါသညး၈ မထာ့ ကပငး “ ဟဲံ……လြလုိကးတာ… ခ္စးစရာ 
ေလ့ေနား” ဟုေ်ပာၿပီ့ ကုိငးၾကညးံေတာံ သာ့ေလ့က “အဲံဒါ သာ့ လိမၼာလုိ႔ ဆုရတာ 
ေလ့” တဲ၈ံ ခပးၾကျာ့ၾကျာ့ သူ႔အေ်ပာေၾကာငးံ  ကၽျနးေတားတုိ႔သဵု့ဦ့  ရယးမိလုိကးၾကသညး၈ 
ဆုမ္ာ့ ေပ့ၿပီ့ေနာကး ေတ့သရုပးေဖားမ္ာ့၇  ခ္ီ့မျမး့သီခ္ငး့ႏြငးံ  ခရစးစမတးသီခ္ငး့မ္ာ့၇  
်ပဇာတးတုိေလ့မ္ာ့ကုိ  အတနး့လုိကးရြိ  ကေလ့ငယးမ္ာ့ ေပ္ားရျငးစျာ  ပါဝငး လုပးေဆာငး 
ေနၾကသညး၈ သာ့သညး သူပါဝငးရမညးံ  အလြညးံတျငး ကၽျနးေတားံထဵမြ ေ်ပ့သျာ့လုိကး၈ 
ပါွငး ၿပီ့လြ္ငး ကၽျနးေတားံ ေပါငးေပၚ ်ပနးေ်ပ့ထုိငးလုိကးႏြငးံ  တစးေယာကးတညး့ 
အလုပးရႈပး ေနသညး၈ ထုိစဥး အခ္ိနးမြာတျငး အစီအစဥး ေၾက်ငာသူ ဆရာမေလ့၏ အသဵ 
သညး ေပၚလာ်ပနးသညး၈  “KG အတနး့မြ ကေလ့ငယးမ္ာ့၏ တုိ႔ခ္စးတဲံ လကးဝါ့ 
ကာ့တုိငး ေတ့သရုပးေဖား  အလြညး ံ ်ဖစးပါတယး… အာ့ေပ့ၾကပါရြငး ” ဟုေၾက်ငာ 
ၿပီ့သညးႏြငးံ  “ KG အတနး့မြ ကေလ့ေတျ လာလာ…..တကးတကး” ဆုိသညးံ ဆရာမ 
ေလ့မ္ာ့၏ အသကဵို ၾကာ့ရ၏၈ သာ့သညး ကၽျနးေတားံ ေပါငးေပၚမြ  ခုနးခ္ၿပီ့ ဇာတးခုဵ 
ဆီသုိ႕ ေ်ပ့သျာ့ပါသညး၈  ဇာတးခုဵေပၚတျငး ကေလ့မ္ာ့၇ ၾကိဳ့မ္ာ့်ဖငးံ  ရႈပးေနပါသညး၈ 
အစမး့ ေလံက္ငးံတုနး့က လူလညး့ ပါ၏၈ မက္ငးံသညးံ  ကေလ့မ္ာ့လညး့  ပါလာသညး၈ 
ေရာငးစုဵ ဖဲၾကိဳ့ ကေလ့မ္ာ့မြာ အလျနးလြပါသညး၈ သုိ႔ေသား ရႈပးရြကးခတးေနေသာ 
ကေလ့ငယးမ္ာ့ အတျဲ လုရငး့မြပငး  အခ္ိဳ႕ ဖဲၾကိဳ့မ္ာ့ ပ္ကးသျာ့ၿပီ့ သဵု့မရသညးကုိ  
ေတျ႔ရ ပါသညး၈ ထုိတျငး မကေသ့ပါ၈ ၾကိဳ့ မရေသ့ေသာ ကေလ့မ္ာ့က သူမ္ာ့ 
ၾကိဳ့ကုိ ဝငးဆျဲေနသညးံအတျကး  ဆရာမေလ့မ္ာ့ ေတားေတား အလုပးရႈပးေနပုဵရပါသညး၈  
ၾကိဳ့ မရြိေတာံေသာေၾကာငးံ  ပိုေနေသာ ကေလ့ငယးမ္ာ့ကုိ  ်ပနးဆငး့ခိုငး့သဵကုိလညး့  
ၾကာ့ရပါသညး၈  
          ခဏအၾကာတျငး သာ့သညး ငိုလ္ကးမြ ကၽျနးေတားံထဵ ေရာကးလာပါ သညး၈ 
ကၽျနးေတား မြ လကးကမး့ၿပီ့ ခ္ီရနး ဟနး်ပငးေသားလညး့ သာ့က ေနာကးဆုတး လုကိးပါ 
သညး၈ ငိုလ္ကးမြပငး - “ သာ့သာ့ကုိ ဟုိအေပၚ ပို႔ေပ့ေနား” ဆုိၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့ ရြိရာ 
ဇာတးခုဵေပၚသုိ႔  လကးညိြဳ့ ထုိ့်ပပါသညး၈ ကၽျနးေတားက “မရ ေတာံဘူ့ သာ့ရဲ႕၈ သူ႔ 
အတျဲႏြငးံ သ ူ ်ပညးံေနၿပီ ၇ ဟုိမြာ သီခ္ငး့ေတာငး ဆုိေနၿပီ့” ဟဆုုိေတာံ “ဟငးံအငး့ 
ဟငးံအငး့ ပို႔ေပ့ပါ” ဟဆုုိကာ ေအားလ္ကး ငိုပါေတာံသညး၈ ကုိရဲေအာငးႏြငးံ  မထာ့ 
ကလညး့ ေမြ္ားလငးံသလုိ ်ဖစးမလာသညးံအတျကး စိတးမေကာငး့စျာ်ဖငးံ  သာ့ကုိ ဝိုငး့ကူ 
ေခ္ာံေပ့ ရြာသညး၈ ဒါေပမံဲ အစျဲအလနး့ ၾကီ့ရြာလျနး့ေသာ သာ့သညး သူရခံဲသညးံ 
ဝကးဝဵ ရုပးကေလ့ႏြငးံ  ေခ္ာံေမာံသညးကုိေတာငး  လကးမခဵ၈ လကးဝါ့ကာ့တုိငး သီခ္ငး့ 
ေလ့ ဆုိခ္ငးသညးဟုသာ အထပးထပး ပူဆာလျနး့သ်ဖငးံ  ကၽျနးေတားသညး သာ့ကုိ 
ေပျ႔ခ္ီလ္ကး ကုိရဲေအာငးတုိ႔  ဇနီ့ေမာငးႏြဵတုိ႔ႏြငးံအတူ  ပရိသတးၾကာ့မြ  တုိ့ထျကးၿပီ့ 
်ပနးရနး ်ပငးဆငးလုိကးပါသညး၈   
          အ်ပငးသုိ႔ ေရာကးေသာအခါ ဆုိငးမြ အရုပး လြလြ ေလ့ေတျ 
ဝယးေပ့မယးေနားဟု ေခ္ာံ်ပနးေသားလညး့ - “သာ့ ႀကိဳ့ေလ့နဲ႔  လကးဝါ့ ကာ့တုိငး 
လုပးခ္ငးတယး”ဟ ု တဇျတးထို့ ေတာငး့ဆုိရငး့  ငိုေနပါေတာံသညး၈  အ်ပနး လမး့ 
တစးေလြ္ာကး ကၽျနးေတား အလျနး စိတးထိခိုကးရပါသညး၈  ယခငးႏြစးမြာ တုနး့က 
တျကးတီ့ တျတးတာ်ဖငးံ ေပ္ားလ္ကး တစးလမး့လဵု့ ေပ္ားရျငးစျာ ပါလာ တတးစ်မဲ 
်ဖစးေသာ သာ့ ်ဖစးသညး၈ သူသညး အငးမတနး လုပးခ္ငး ေသားလညး့ မလုပးခံဲရသညးံ  
အရာ တစးခုအတျကး စိတးမေကာငး့ေသာေၾကာငးံ  ၾကီ့စျာ ငိုေနရသညးမြာ  ေဘ့က 
မထာ့တုိ႔ လငးမယာ့ ႏြစးေယာကး ဝိုငး့လ္ကး ေခ္ာံသညးေတာငးမြ  မရႏိုငးပါ၈ အိမးသုိ႔ 
်ပနးေရာကး ၿပီ့ေနာကး ညညးံအေတား နကးသညးံတုိငး သာ့သညး ငိုလုိကး ေမာလြ္ငး အိပး 
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အဆိပးပငးကို ေရေလာငး့ ေနၾကၿပီေဟံံ၈  
ေလာငး့ ေလာငး့ ေလာငး့ လိုကးပါ ရႊ ဲေအာငး 

ေလာငး့လိုကးပါ၈ 

အဆိပးပငးအသငး့ေတားမ္ာ့ (ကာတျနး့ - မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

လူမ္ိဳ့ေရ ့
ဦ့စာ့ေပ ့

ဂုိဏး့ဂန 
ဦ့စာ့ေပ ့

ပုဂၢိဳလးေရ့ 
ဦ့စာ့ေပ ့

ယုဵၾကညး 
သူမ္ာ့ 

အလြဴေငျ 

 

သျာ့လုိကး၈ ႏို့လာလြ္ငး ငိုလိုးကးႏြငးံ  ဘုရာ့ေက္ာငး့ကုိ ်ပနးပို႔ေပ့ဟုသာ ေ်ပာေနသညး၈  
ကၽျနးေတား သညး တစးေရ့မြ မအိပးစကးရေသ့၈ မုိ့လငး့ပိုငး့  နီ့ကာမြ သာ့ႏြငးံ  အတူ 
ေမြ့ခနဲ အိပးေပ္ားသျာ့ေသားလညး့  ကၽျနးေတား ႏြစးႏြစး်ခိဳကး်ခိဳကး မအိးပး်ဖစးခံဲပါ၈ သနာ့ 
စဖျယး သာ့ေလ့ေၾကာငးံ  ဖ္ကးခနဲ လနး႔ႏို့ သျာ့ခံဲပါသညး၈ ်ပနးအိပးခ္ငးစိတး  မရြိေတာံပါ၈ 
မ္ကးရညးမ္ာ့ စိုေနသညးံ ေခါငး့အဵု့ေလ့ေပၚတျငး  တစး်ခမး့ေစာငး့  အိပးေနသညးံ သာ့၏ 
ဆဵႏျယး ေလ့မ္ာ့ကုိ ညငးသာစျာ ပျတးသပးေပ့မိေသာအခါ  ကၽျနးေတားံ ရငးမြာ ဒိနး့ကနဲ 
်ဖစးသျာ့ၿပီ့ “သာ့” ဟ ုခပးက္ယးက္ယး ေခၚၿပီ့ လႈပးႏိႈ့မိလုိကး၏၈  
          ဒီ အထိအေတျ႔ သညး ကၽျနးေတားံ ရငးမြာ ပူေလာငးသျာ့ရပါသညး၈  “ေအ့” ၏ 
ႏြဖူ့ေလ့ကုိ  စမး့မိစဥး တုနး့ကလဲ ဒီ အထိ အေတျ႔၇ ကၽျနးေတား ယခုတုိငး မေမံႏိုငးေသ့၇  
"ေအ့" လညး့ ကၽျနးေတားံကုိ ခုလုိ ချဲချါခံဲဖူ့တယးေလ၈  “သာ့ေလ့ …… 
လုလု…….သာ့” ကၽျနးေတား အသ ဵေတားေတားပငး က္ယးသျာ့ပါသညး၈ 
သာ့ကု ိ ေပျ႔ခ္ီၿပီ့ အၾကိမးၾကိမး လႈပးႏိႈ့ ၿပီ့ေသာ အခါ 
စို့ရိမးစိတးမ္ာ့စျာ်ဖငးံ  သတိမံဲစျာပငး ကၽျနးေတား ေအားလုိကးမိပါသညး၈ 
“သာ့ လုလု…. သာ့ေလ့” “လာၾကပါအုနး့ဗ္ိဳ႕…… ကုိရဲေအာငးႏြငးံ  
မထာ့ ကၽျနးေတားံ သာ့ေလ့ ေခၚလုိ႔မရေတာံဘူ့၈ လာၾကပါအဵု့ဗ္ာ” 
ကၽျနးေတားံ ေခၚသဵေၾကာငးံ  တစးဖကး ်ခဵမြ ကုိရဲေအာငးတုိ႔ လငးမယာ့ 
ႏြစးဦ့ ေရာကးလာၿပီ့ ကေလ့ကုိ လႈပးႏိႈ့ၾကပါသညး၈ ကုိရဲေအာငးက 
မထာ့ကုိ ေခါငး့ခါ ်ပသညးကုိ  ကၽျနးေတား ေတျ႔လုိကးရစဥး  မ်ဖစးႏိုငးဘူ့၇  
မ်ဖစးရဘူ့ ဟုသာ ေခါငး့ကုိ  ခါေနပါသညး၈  သာ့သညး ညက 
အဝတးအစာ့ ေလ့ေတျ ကိ ု ွတးထာ့လြ္ကးပငး၈  သူ႔ေဘ့မြာက 
ဝကးဝဵရုပးကေလ့၇  ဘုရာ့သခငး… ကၽျနးေတားံ သာ့ေလ့ကုိ ကယးေပ့ 
ပါေနား ဟ ု ႏႈတးမြ တတျတးတျတး ရျတးလြ္ကး မ္ကးရညးမ္ာ့  ပါ့ေပၚသုိ႔ 
စီ့ဆငး့ လာပါသညး၈ 
          ကုိရဲေအာငး လုိကးေခၚ ေသာေၾကာငးံ မိတးေဆျအခ္ိဳ႕ႏြငးံ  လမး့ထိပးမြ ဆရာဝနး 
ၾကီ့ ဦ့လြသိနး့တုိ႔  ေရာကးလာၾကပါသညး၈ “ေဒါကးတာရယး ကၽျနးေတားံသာ့ေလ့ကုိ  
ၾကညးံေပ့ပါအုဵ့ ”ဟုေ်ပာပါသညး၈ ကၽျနးေတားံအ်ဖစးကုိၾကညးံလြ္ကး ေဘ့မြ မထာ့သညး 
ဂရုဏာသကးစျာ “အငးံ” ခနဲ ရိႈကးငိုသညး၈ ဆရာဝနးၾကီ့က နာ့က္ပး်ဖငးံ စမး့သပး 
ၾကညးံၿပီ့ေနာကး… “ စိတး မေကာငး့ပါဘူ့ ကုိခိုငးဦ့ရယး၈ ကေလ့ က ဆဵု့ၿပီ၈ ဒါေပမံဲ 
သိပးေတာံ မၾကာေသ့ဘူ့ဗ္ ၈ …… ဒါနဲ႕ စို့ရိမးရတဲံ  အေ်ခအေနနဲ႔ ေဆ့ခနး့  လာ်ပ 
တာလညး့ မရြိပါဘူ့” ဟုေ်ပာၿပီ့ စဥး့စာ့ေန၏၈ ကုိရဲေအာငး ကပငး ညက အ်ဖစးကုိ  
ရြငး့်ပ ေသာအခါ “ဟုတးၿပီ” ကေလ့က ႏြလဵု့ေရာဂါ အခဵ ရြိတယး၇ ်ဖစးႏုိငးတယး  
သူ႔အေမ တုနး့ကလညး့ ထိတးလနး႔ၿပီ့ ေသဆဵု့သျာ့တာ၇ ႏြလဵု့ေရာဂါ အခဵ ရြိတဲ ံခငးဗ္ာ့ 
ကေလ့က သိပးခဵစာ့ရေတာံ ေရြာံခး်ဖစးၿပီ့  ႏြလဵု့ခုနး ရပးသျာ့တာဘဲ” ဟုရြငး့်ပၿပီ့မြ  
တရာ့်ဖငးံ ေ်ဖပါ ကုိခိုငးဦ့ရယးတဲံ၈  ကၽျနးေတား၏ တျယးတာရာ ၾကိဳ့ကေလ့ တစးေခ္ာငး့  
သညး ထပးမဵ ်ပတးေတာကးသျာ့ေသာအခါ ငိုႏိုငးဖို႔ရနး  စျမး့အာ့ 
မရြိေတာံသလုိ ေ်ဖသိမးံ စရာလညး့ မရြိေတာံပါ၈ ဝိညာဥးမံဲေသာ 
သာ့၏ ကုိယးေလ့ကုိ က္စးက္စး ပါေအာငး ေပျ႔ဖကးၿပီ့  ပါ့ခ္ငး့ 
ပူ့ကပးထာ့မိသညး၈  ကၽျနးေတား တကယး မငိုေတာံပါဘူ့၇  ဒါေပမံဲ 
ကၽျနးေတားံ ၏ မ္ကးရညးစ ေတျကေတာံ ပါ့ေပၚမြတဆငးံ  သာ့ေလ့၏ 
ဆဵႏျယး စမ္ာ့တျငး ရျဲနစး လြ္ကးပါ၈ လကးသီ့ကုိ က္စးက္စးပါေအာငး 
ဆုပးၿပီ့ အေဖ ေ်ပာ်ပသညးံ  ဒါဝိဒး မငး့ၾကီ့ အေၾကာငး့ကုိ ၾကာ့ 
ေယာငးလုိကးမိသညး၈ သာ့ကုိ သိပးခ္စးေသာ ဒါဝိဒး မငး့ၾကီ့သညး 
သာ့ ေနမေကာငး့စဥး  ေန႔ည ဆုေတာငး့ ခံဲေသားလညး့ ဘုရာ့ရြငး 
ရုပးသိမး့ သျာ့ေသာအခါ ကုိယးကုိ သနး႔စငးၿပီ့ ကုိယးေတားံကုိ 
ဝတး်ပဳဖို႔ ထျကးခံဲသညးတဲံ၈ ဒါက အေဖ ေ်ပာ်ပခံဲတာေလ၇ ကၽျနးေတား 
လညး့ မငိုေတာံပါဘူ့ အေဖ၈ ဒါေပမံဲ ရငးထဲ မြာေတာံ ဟငး့လငး့်ပငး  
ပမာပါ၈ ညြငး့သျဲ႕သျဲ႕ ေလအေသျ႕တျငး  ႏြငး့မႈနးစကးတုိ႔က ေဆာငး့ 
ေလေအ့ေအ့ႏြငးံအတူ  ခိုငးဦ့ ထဵသုိ႔ တုိ့ေဝြ႕ ေရာကးရြိ်ပနးခံဲပါသညး၈  
ေအ့ႏြငးံ သာ့ေလ့ လုလုကုိ မျတးသိပးစျာ ်ပနးလညး တမး့တရငး့မြ  
ဘုရာ့သခငး၏ လကးေဆာငး အ်ဖစး ကၽျနးေတားံထဵ ထပးမဵ ေရာကးရြိ 
လာေသာ ဒီဇငးဘာ ဿ၁ ည အတျကး ဘုရာ့ ေက္ာငး့ကုိ  သျာ့ဖို႔ 
အဝတး အစာ့လဲ ေတာံ အဲံဒီေန႔ ညက သာ့ေလ့လုလု ဝတးခံဲတဲံ 
အ်ဖဴေရာငး ကုတးႏြငးံ ေဘာငးဘီအ်ဖဴ အရြညးေလ့ရယးကုိ  ေသတၱာ 
ထမဲြာ ေတျ႕လုိကး ရေတာံ အသာအယာ ထုတးယူၿပီ့ ခပးဖျဖျ နမး့ရႈိကး 

လုိကးမိပါသညး၈ ကၽျနးေတား မငိုပါဘူ့၈ ဒါေပမံဲ အဲံဒီ မ္ကးရညးေတျက သာ့ေလ့ အဝတး 
ေတျေပၚမြာ စျနး့ထငး့မြာ  စို့လုိ႕ ်ပနးသိမး့လုိကးပါသညး၈  ဘာဘဲ်ဖစး်ဖစး ဘုရာ့ 
ေက္ာငး့ကုိ သျာ့ဖို႔ အတျကး ကၽျနးေတား ဆဵု့်ဖတးထာ့ပါတယး၈ အိမးကေန ေတားေတား 
ေလြ္ာကးလုိ႔ ဘုရာ့ေက္ာငး့ နာ့ ေရာကးခါနီ့မြာ  ခပးလြမး့လြမး့ ေနာကးတစးေနရာမြ  
မီ့ေရာငးစုဵ တစးဝဲဝဲႏြငးံ  ထီေရာငး့တဲံ လြညး့ကေလ့သညး စတီရီယို အဆိုေတား 
စိုငး့ထီ့ဆုိငး၏ သီခ္ငး့ေလ့ ဖျငးံလို႔ “အေဖေရာကးတဲံအခါ ်ပနးႏိႈ့ပါေနား၈ ခုမ္ာ့ေတာံ 
ကၽျနးေတား အသကးရူ နညး့နညး့  ၾကပးလာလုိ႔” တဲ ံသီခ္ငး့ စာသာ့မ္ာ့ကုိ ကၽျနးေတား 
ဆကးၿပီ့ နာ့ေထာငး ႏိုငးစျမး့ မရြိ၇ ကတုနးကယငး ်ဖစးေနတဲံ  ကၽျနးေတားံ ေ်ခလမး့ေတျကုိ  
ခပးသျကးသျကး လမး့ေလြ္ာကးလုိကးတာ ကမး့နာ့ လမး့ေလ့အေပၚ ေရာကးခံဲတဲံ  
အထိပါ၈ ေဆာငး့ ေလေအ့ေအ့၏ ညအေမြာငးထထုမဲြာ ဧရာဝတီ ်မစးၾကီ့ကုိ  ်ဖတးၿပီ့ 

ေဆာကးထာ့တဲံ “နဝေဒ့ တဵတာ့” ဆီမြ မီ့ေရာငးမ္ာ့ႏြငးံ  
်မစးကမး့ တစးဖကးစီမြ စီရရီ အိမးတနး့ ေလ့မ္ာ့ႏြငးံ  
မီ့ေရာငး မြိနးမြ္မြ္ေလ့ေတျက ကၽျနးေတားံကုိ ပိုလုိ႕ 
အထီ့က္နးေအာငး ခဵစာ့ေစသလုိ၇  ဒီ ရႈခငး့ ဒီအလျမး့ေတျ 
ရငးမြာ နငးံစျာ မခဵစာ့ႏိုငး ေတာ ံ ေသာေၾကာငးံ  
အသငး့ေတား ရြိရာ ဘုရာ့ ေက္ာငး့ အတျငး့သုိ႔ ေ်ခလြမး့ 
အစုဵကု ိ ေရႊ႕လုိကးမိသညး၈ ဗိမာနး ေတားရြိ ပနး့်ခဵ ေလ့၏ 
အုတးခုဵေပၚမြာ ထုိငးလ္ကး ႏြစး်ခငး့ကနး  အေရြ႕တျငး 
စုိကးထူ ထာ့ေသာ မီ့ေရာငးေအာကးမြ လကးဝါ့ ကာ့တုိငး 
ေလ့ထဵ မ္ကးဝနး့ အၾကညးံမ္ာ့ ေရာကးသျာ့်ပနး၏၈ 
လကးဝါ့ ကာ့တုိငး ေလ့ကုိ သိပးခ္စးတဲံ  သာ့ေလ့ရဲ႕ 
အေငျ႕ အသကး ေတျ အဲံဒီနာ့မြာ ရြိႏိုငးမလာ့လုိ႔  ဆုိတဲံ 

ရူ့သျပးတဲံ  အေတျ့  မ္ာ့ေၾကာငးံ အနာ့သုိ႔ လြမး့လြ္ကး တုိ့ကပးသျာ့မိခ္ိနးတျငး  
ကၽျနးေတား ေတျ႕ လုိကးရတာက က္မး့ခ္ကးေလ့တစးခု  ေရ့ထုိ့ထာ့သညးကုိ  သာ၈ 
(ငါ်ဖစးလြ္ငး ငါတုိ႔ သခငး ေယရႈခရစး၏ လကးဝါ့ ကာ့တုိငး ေတားမြ တစးပါ့ 
အဘယးအရာ၉မြ္ ဝါႂကျာ့်ခငး့ မရြိပါ ေစႏြငးံ(ဂလာတိ ၃့ှ၁)တဲ၈ံ  
          ကၽျနးေတား၏ ယုငိးနဲ႕နဲ႔  အသကး တာေလ့ အတျကး ချနးအာ့ ်ဖစးခံဲရပါသညး၈  
ကၽျႏုးပး ဘဝတျငး ဘာမြ္မရြိေတာံ ရငးထမဲြာ ဗလာ နတၱိ သကးသကးပငး၇ ်မတးႏုိ့စျာ ခ္စးခံဲ 
ရေသာ ဇနီ့ႏြငးံ  သာ့ေလ့ ချဲချာ သျာ့ၿပီ့ကတညး့က ဝါႂကျာ့ဖို႔ရနး ဘာမြ္ မရြိေတာံပါ၈ 
ဒါကုိလညး့ ဘုရာ့သခငး သိမြာပါေလ၈ ေရြ႕ဆကး ်ဖတးသနး့ရမညးံ  ဘဝ လကးက္နး 
ေန႔အတျကး ကၽျနးေတား တစးေယာကးထပဲါ၈ ဒါေပမံဲ ကၽျနးေတား၏ ေဘ့နာ့မြာ  
ခရစးေတား အ်မဲရြိေန၇ ေဖ့မ ေနဦ့မြာေပါံ၈  ဒါမြလညး့ ခရစးစမတးညေတျ ်ဖတးသနး့ဖို႔  
ကၽျနးေတား ချနးအာ့ ရြိမြာေလ၈             ၈ ႏျယးေဝမျနး(်ပညး) 

အဆိပးပငးႀကီ့ 


