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   ပ္ာ  ့န႕ဲ ယငး - ၃ [မငး့ေအာငးသကးလျငး ] 
ပ္ာ့ပိတုနး့ နဲ႕ ယငးေကာငး  
ပုဵစဵ အရျယးခ္ငး့ ဆငးသေယာငး၊ 
   ပ္ာ့ ပိတုနး့က ပနး့ေပၚတကး။  
   ယငး နဲ႕ မစငး လညးပငး့ ဖကး။ 
ပ္ာ့ က ေပ့တဲံ  ပ္ာ့ရညးဟာ လူေတျ အတျကး အဖုိ့တနးတာ။ 
ယငးက ေပ့တဲံ ေရာဂါပုိ့ ။ လူေတျ အ်ဖစးဆို့။ 
ပ္ာ့ နဲ႕ ယငး ရဲ႕ ဆနး႕က္ငးဘကးဟာ လူေတျ ေကာငး့ဆို့ ခဵရတာ။ 
ပ္ာ့ က ေပ့တဲံ  ပ္ာ့သလကး လူေတျ ွငး ေဆ့ဖကး။ 
ယငး က ေပ့တဲံ  ွမး့တျငး့ဖ္ကး  လူေတျ အဖ္ာ့တကး။  
   ပ္ာ့ နဲ႕ ယငး ရဲ႕ ဒီကဗ္ာ ၊  
   လူေတျ သငးဖုိ႕ သငးခနး့စာ။ 
ေသေသခ္ာခ္ာ စဥး့စာ့ထာ့  ၊ 
ငါက ပ္ာ့ လာ့ ၊ ယငးေကာငး လာ့ ။ ။ 
------------------------------------------------- 

   သငးယူမိတဲံအရာ   ဆယး်မဴရယးစုိ့လျငး  
ယခငးက ....  
သမၼာတရာ့ ကိုငးစျဲ 
မြနးတာလုပး ဟုတးတာေ်ပာ ၊ 
ခါတစးရဵ ...  
ေမတၱာစစး မလႊမး့်ခဵဳႏုိငးဘူ့ေလ .....။ 
ယခု ....  
သမၼာတရာ့ကို ခဵယူ 
မြနးတာလုပး ဟုတးတာေ်ပာ ၊ 
အ်မရဲငးမြာ...  
ေမတၱာစစး လႊမး့်ခဵဳမႈေတျနဲ႔ေပါံ ... ။  ။ 
------------------------------------- 

 
 
သျပးန႕ဲ မို့ထာ့လို႕်ဖစးပါလိမးံမယး      သုိ့သူငယး ဒါ့က 
သျပး မုိ့ထာ့တဲံ အိမးတစးလဵု့ ရဲ႕ ေနပူဒဏး ်ပငး့ထနးလျနး့လြတယး။  
ဒါေပမံဲ -  
ဒီသျပး ၊ မုိ့ရာသီမြာ လဵုၿခဵဳဖုိ႕  
ေဆာငး့ရာသီမြာ ေႏျ့ေထျ့ဖုိ႕ 
ေႏျ ခန ေတာံ သညး့ခဵ ရမြာေပါံ။ 
ပူလျနး့လို႕ ဆငး့ မေ်ပ့နဲ႕ ၊  
မုိ့ နဲ႕ ေဆာငး့ မြာ မငး့ ဗ္ာမ္ာ့ ရလိမးံမယး။ 
     မိဘ အရိပးရြိတဲံ မိသာ့စု ရငးချငး 
     တစးခါတစးေလ အဆူ ခဵရေတာံ နာ့ပူ တာေပါံ။။ 
     ဒီ အပူ ဒဏးက ေနာငး တခ္ိနး လဵုၿခဵဳေႏျ့ေထျ့ဖုိ႕ 
     ၾသွါဒ ေ်ချတဲံ စကာ့လဵု့ လြလြေလ့ေတျပါ။ 
     ပူလျနး့လို႕ ဆငး့ မေ်ပ့နဲ႕ ေနာငး တခ္ိနး 
     „ေနာငးတ’ ဆိုတဲံ  
     ေနာကးေနာငး ်ပငး မရတဲံ „ေနာငးတ’ မငး့ ရလိမးံမယး။ ။ 

 
 
 
 
 
 

 

လမး  ့    ေကာငးႀကီ့ 
ၾကမး့တမး့ ပငးပနး့  
ဧွဵေဂလိ ခရီ့လမး့  
သျာ့စဥးခ္ိနးခါ  စဥး့စာ့မိတာပါ။  
အမြနးေတာံ က္ေနားံလမး့ - 
သခငးံ ကာ့တိုငးလမး့နဲ႕ ယြဥးကာ ေ်ခရာတိုငး့ ၊ မႏိႈငး့ွံဵပါ။ 
ဆရာယုဒသနး လိ ုသာ့ေသ ၊ မယာ့ေသ ပူေဆျ့ ေသာက မေရာကးရပါ။ 
အဘို့မူ့လယး လိ ုလြ္ိဳေ်မာငးေတာေတာငး  ေ်ခလ္ငး  ခရီ့ၾကမး့ မသျာ့ဖူ့ပါ။ 
ဒါနဲ႕မ္ာ့ -  
ကာ့နဲ႕ သျာ့တဲံ ခရီ့လမး့ ၊  
ခ္ိဳငးံ ေဆာငးံတာကို စာဖျဲ႕ေရ့ခ္  ဖျငးံ်ပခ္ငးတဲံ 
ကိုယးံအ်ဖစး ကိုယး ်ပနးေတျ့ ရငး့  ရီ [ရယး] ခ္ငးတယး။ ။ ေကာငးႀကီ့ 
------------------------------------------------------------- 

 
 

်ပဇာတး  ေကာငးႀကီ့ 
်ပဇာတး တစးပုဒးပါ။ လျနးခံဲတဲံ ႏြစးဿွေလာကးက က္ေနား ေရ့သာ့ ခံဲတာပါ" 

"ေက့္ဇူ့ေတားကာလ" တခါက ရျာသာယာမြာ သူေဌ့ႀကီ့ ဦ့ေဘာဂ ရြိေလတယး။ 
ရျာသူရျာသာ့ အာ့လဵု့က ဦ့ေဘာဂဆီမြာ အေႂကျ့ ေတျ ယူထာ့ၾကၿပီ့ေနာကး ်ပနး 
မဆပးႏုိငးၾကလို႔  ဦ့ေဘာဂ ဟာ သူ႔ရဲ႕ တစးဦ့တညး့ေသာ သာ့ရဲ႕ ေမျ့ ေန႔မြာ  
ရျာသာ့ေတျကို ဖိတးသတဲံ။ အဲံဒီ ေမျ့ ေန႔ပျဲကို  လာေရာကးၾကတဲံ သူေတျကို 
အေႂကျ့ ေတျ အကုနး ေလ္ားေပ့မယး ်ဖစးေၾကာငး့  ရျာထမဲြာ ေမါငး့ခတး  ေၾကညာ 
ေလသတဲံ။ ဒါေပမယးံ  ရျာသာ့ေတျက အယဵု အၾကညး မရြိၾကတဲံအ်ပငး သူတို႔သျာ့ရငး 
သူတို႔ကိ ုေႂကျ့ မဆပး ႏုိငးတဲံ အတျကး ႐ုိကးပုတးလိမးံမယးလို႔  ထငးၾကသတဲံ။  

ဒါေပမယးံ  ကိုခ္စးစရာ တို႔ အိမးေထာငး ကေတာံ ယဵုၾကညးစျာနဲ႕ သျာ့ခံဲ 
ၾကတယး။ ကိုခ္စးစရာ ဟာ မၾကာခငးက ေလ်ဖတးတဲံ ေဝဒနာကို  
ခဵစာ့ခံဲရၿပီ့  အလုပး မလုပးႏုိငးလို႔  ဦ့ေဘာဂ ဆကီ အေႂကျ့ ကို 
်ပနးဆပးဘို႔ မ်ဖစးႏုိငးတဲံ  သူေပါံ။ ဒါံေၾကာငးံ  လညး့ 
ဦ့ေဘာဂရဲ႕ သာ့ ေမျ့ ေန႔ကို  သျာ့ခံဲရငး သူ႔အတျကး 
အရႈဵ့ မရြိဘူ့ဆိုၿပီ့ သျာ့ခံဲ တယး။ ဒီလို သျာ့ခံဲတဲံ 
အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ေၾကာငးံ သူေပ့ရမယးံ အေႂကျ့ ေတျ 
ေလ္ားပစး ခဵရတဲံအ်ပငး ဦ့ေဘာဂရဲ႕ အထူ့ 
လကးေဆာငးကိုပါ ရခံဲတယး။  

အဒီဲေနာကးမြ ကိုခ္စးစရာ တို႕လို လကးေဆာငး 
လုိခ္ငးတဲံ အ်ခာ့ ရျာသာ့ ေတျက ေမျ့ ေန႔ပျဲကို  သျာ့ၾကတဲံ 
အခါမြာေတာံ ဦ့ေဘာဂ ရဲ႕ ်ခဵတဵခါ့က ပိတးသျာ့ 
ခံဲၿပီေလ။  ။ ေကာငးႀကီ့  
( ဒီလိုပါပဲ။ ဘုရာ့က သ ူေပ့ထာ့တဲံ ေက့္ဇူ့ေတားကာလ မဆဵု့မီ သူ႔ဆီ အ်မနးလာဘို႔ 
ဖိတးေခၚထာ့ၿပီ့ ်ဖစးလို႔ အခ္ိနး မေႏြာငး့ခငးမြာ  ယဵုယဵု ၾကညးၾကညးနဲ႔  သျာ့ၾကပါစုိ႔) 

----------------------------------------------- 

 
 

သကးေသခဵခ္ကး    ဇျနးပနး  ့ 
ေရြ့ဦ့စျာ ထာွရ အဖ ဘုရာ့သခငးရဲ႕ ေက့္ဇူ့ေတားကို ခ္ီ့မျမး့ပါတယး။ 

ထာွရ ဘုရာ့၏ ဘုနး့ေတား သာ၍ ႀကီ့်မတးပါေစ။ အာမငး။ ဿွှ၆ ခုႏြစး ဆုိတဲံ 
ႏြစးေဟာငး့ အကုနးမြာ ႀကဵဳခံဲရတဲံ အ်ဖစးမ္ိဳ့  က္မ အတျကး ပထမ ဦ့ဆဵု့ ်ဖစးခံဲေပမံဲ  
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က္မ ရဲ႕ အခကးအခဲတိုငး့ကို ေ်ဖရြငး့ေပ့ခံဲ  သကူ က္မ ကိ ုေမျ့ ဖျာ့ခ္ိနးမြ  စၿပီ့ ယေန႕ 
အထ ိ မေ်ပာငး့လေဲသာ ေမတၱာႏြငံး က္မကို ခ္စးတဲံ က္မ ကို့ကျယးေသာ ထာွရ 
ဘုရာ့။ ငယးစဥး ဘွ ထကဲ က္မ ေဘ့မြာ သ ူ အၿမဲ ရြိတယး ဆိုတဲံ အေၾကာငး့ ပုဵစဵ 
အမ္ိဳ့ မ္ိဳ့ နဲ႕ က္မ သိချငးံရခံဲတယး။  ကေလ့ ဘွ မြာ ကတညး့က ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့။ အစးကို 
အစးမ မ္ာ့ရဲ႕ ေမတၱာကို ငတးမျတး ခံဲရခ္ိနးမြာ သူ႕ရဲ႕ ေမတၱာနဲ႕ က္မကိ ု ေထျ့ ေပျ႕ၿပီ့  
ေလာက ႀကီ့ကို ်ဖတးသနး့ ေစခံဲတယး။  

က္မ ေလြ္ာကးမံဲ လမး့တိုငး့ သ ူ
ေဘ့ကေန ေဖ့မ လမး့်ပေပ့တယး။  က္မ 
လကဲ္မံဲ အခ္ိနးတိုငး့ သ ူ ထူမ ေပ့ခံဲတယး။ 
က္မ လမး့ေပ္ာကးရငး  သ ူလမး့်ပ ေပ့ တယး။ 
လမး့မြာ့ ရငး လမး့တညးံ ေပ့တယး။ က္မရဲ႕ 
ေတာငး့ေလြ္ာကးသဵကို သ ူ နာ့ေထာငး 
ခံဲတယး။ သုည ကေန စခံဲ ရတဲံ က္မ။ ေမတၱာ 
ေႏျ့ ေထျ့ မႈ  ငတးမျတးေနတဲံ က္မကို မိဘနဲ႕ 
တူတဲ ံ ေႏျ့ ေထျ့  လဵုၿခဵဳတဲံ အရိပးတစးခုကို  
သကူ ေပ့ခံဲတယး။  

သူတို႕ လိုအပး ေနတဲံ  အရာကလဲ 
ေႏျ့ ေထျ့ တဲံ ေမတၱာ။ က္မ ငတးမျတးတဲံ  

မိသာ့စု ေႏျ့ ေထျ့ တဲံ ေမတၱာ နဲ႕ သူတို႕ လိုခ္ငးတာကလဲ မိဘလိ ု ေမတၱာ။ လိုအပး 
ခ္ကး ်ခငး့ တူညီေတာံ 

အေရာငးအေသျ့  မတူညီ၊ ေသျ့ သာ့ မေတားစပးေပမံဲ ခရစးေတားကို  
ႏြလဵု့သာ့ ထကဲေန ကို့ကျယးတဲံ မိသာ့စု။ ေမတၱာကို အရငး့ခဵတဲံ မိသာ့စု ်ဖစးတဲံ  
အတျကး ခနတာ ဆိုေပမံဲ ေမတၱာ အ်ပညးံနဲ႕ ေႏျ့ ေထျ့ စျာ  ခုိလဵႈချငးံ ရခံဲတယး။ က္မရဲ႕ 
ေဆျမ္ိဳ့ သာ့ခ္ငး့ ေမာငးႏြမေတျဆီက ခ္စး်ခငး့ေမတၱာကို  က္မ ေငျနဲ႕ ွယးမြ ရခံဲတယး။ 
ဒါေပမံဲ စစးမြနးတဲံ ေမတၱာကို မရခံဲပါဘူ့။ က္မရဲ႕ ဘွကို ဘယးေတာံမြ ဆျဲတငး 
ေပ့မယး ဆိုတာ မရြိခံဲဘူ့။ ဆျဲခ္ဖုိ႕၊ က္မရဲ႕ အာ့နညး့ခ္ကးကို  အၿမဲ ရြာေဖျ ေနခံဲ 
ၾကတယး။ သူတို႕ဆီက ခ္စး်ခငး့ ေမတၱာဟာ က္မ မတို့ွငးရငး မရခံဲပါဘူ့။ က္မ 
ဘကးက အေပ့ဘဲ ရြိခံဲတယး။ ေႏျ့ ေထျ့ တဲံ ေမတၱာေတျ ်ပနးမရခံဲပါဘူ့။   

လသူာ့ေတျရဲ႕ ခ္စး်ခငး့ ေမတၱာဟာ သငးံအတျကး အေပၚယဵ သကးသကး 
်ဖစးေန တယးလို႕ သငးခဵစာ့ရလဲ ၊ ွမး့မနညး့ပါနဲ႕ ။ စိတးဓါတး မက္ပါနဲ႕။ တကယးံ 
ေမတၱာ စစးနဲ႕ ခ္စးတဲံ သခငးဘုရာ့ရဲ႕ အခ္စးကိုသာ သငး လကးခဵလိုကးပါ။ သငးံရဲ႕ 
ွမး့နညး့  အာ့ငယးမႈေတျ သူ ဖယးရြာ့ ေပ့မြာပါ။ က္မရဲ႕ အသကးတာမြာ သူ႕ရဲ႕ 
ေမတၱာကို လကးေတျ႕ ခဵစာ့ရတာေတာငးမြ  ေလာက လူသာ့ ်ဖစးတဲံအတျကး  တစးခါ 
တစးေလ သူ႕ရဲ႕ ေမတၱာကို လ္စးလ္ဴ ရႈမိတဲံ အခါေတျလဲ ရြိပါတယး။ ဒါေပမံဲ သူ 
ဘယးေတာံမြ က္မရဲ႕ လ္စးလ္ဴ ရႈမႈ အေပၚ အ်ပစး မယူခံဲဘူ့။ က္မ သာလြ္ငး တစးခါ 
တစးရဵမြာ ေတာငး့ေလြ္ာကးေသာအရာ မ်ပညးစုဵံခံဲရငး ေမ့ချနး့ေတျနဲ႕အတူ  ကိုယးေတား 
သမီ့ ေဘ့မြာ ရြိေသ့ရဲ႕လာ့။ သမီ့ကို စကာ့ ေ်ပာပါအဵု့။ ပစးပယး ထာ့ၿပီလာ့လို႕  
ေမ့မိခံဲ ပါတယး။  
 တစးခါတစးေလလဲ ခ္ကး်ခငး့ ထူ့သလို မထူ့တဲံ အခါမ္ိဳ့လဲ ရြိပါတယး။ 
ထူ့တဲံ အခါဆို အရမး့ ွမး့သာမိတယး။ မထူ့တဲံအခါ ဆိုရငး ထပးေခၚရမံဲအစာ့ 
ကိုယးေတား ထူ့မံဲ အခ္ိနးအထိ သမီ့ ေစာငးံမယးဆိုၿပီ့ ေစ့္စစး  ထာ့မိတယး။ ဿွှ၇ 
ခုႏြစး ဆုိတဲံ ႏြစးသစးႀကီ့ကို က္မ ေအာငး်မငး်ခငး့မ္ာ့နဲ႕  ်ဖတးသနး့ဖုိ႕  အတျကး ဿွှ၆ 
ခုႏြစး မကူ့ခငးမြာ  သူ က္မ ေဘ့နာ့မြာ  ထာွစဥး ရြိတယး။ အၿမဲ ေစာငးံေရြာကးေနတယး  
ဆိုတာ ကို နိမိတးလကၡဏာ မ္ာ့နဲ႕ အတူ မိတးေဆျစစး၊ မိတးေဆျမြနးမ္ာ့ ကိုလဲ ကျဲ် ပာ့ 
်ခာ့နာ့ ေအာငး သူ ်ပခဲံပါတယး။    
 အဒဲါေတျကို သိ်မငးတဲံ မိခငးက အၿမဲ အာ့ေပ့ခံဲတယး။ ွမး့မနညး့နဲ႕  စိတး 
မေကာငး့ မ်ဖစးနဲ႕တဲံ ။ ဘုရာ့ သိတယး။ ငါသိတယး။ နငးံရဲ႕ ေပ့ဆပးမႈ အာ့လဵု့ 
ဘုရာ့သခငး ဆီက ်ပနးရလိမးံမယးတဲံ။  အမြနးပါဘ။ဲ ထာွရဘုရာ့ ပုိ႕ေဆာငးေပ့ခံဲတဲံ  
မိသာ့စု ဟာ က္မနဲ႕ ဆာငတးမႈ်ခငး့ တူညီတဲံ အတျကး တစးဦ့ေမတၱာ တစးဦ့မြာ 
စီ့ဆငး့ၿပီ့ စစးမြနးတဲ ံ ေမတၱာဟာ ပုိၿပီ့ ေႏျ့ ေထျ့ ေစခံဲတယး။ လသူာ့ခ္ငး့ စစးမြနးတဲံ  
ေမတၱာ ေတာငးမြ အဲံဒီလို တနးခုိ့ပါရငး၊ က္မ ေဘ့မြာ အၿမဲတမး့ ေန႕ည မ်ပတး 
ေစာငးံေရြာကး ေပ့တဲံ က္မရဲ႕ ဘုရာ့ ေမတၱာ တနးခုိ့က ပုိၿပီ့ေတာံ ႀကီ့မာ့တယး 
ဆိုတာ က္မ လကးေတျ႕ ခဵစာ့ရခံဲတယး။  

က္မလိုဘဲ မိသာ့စု ေမတၱာ ငတးမျတးတဲံ သူေတျ။ မိသာ့စု အပယးခဵေတျ 
မ္ာ့စျာ ရြိမယး ဆိုတာ က္မ ခဵစာ့မိပါတယး။ သူ႕ရဲ႕ စစးမြနး ေႏျ့ ေထျ့ ေသာ ေမတၱာနဲ႕ 
ဘွကိ ု ်ဖတးသနး့ေစဖုိ႕  သုည ကေန ်ပနးစချငးံ  ်ပဳတဲံ ၊ က္မ ခ္စးတဲံ ၊ က္မရဲ႕ ဘုရာ့ 
ကမၻာ အဆကးဆကး ဘုနး့ႀကီ့ပါေစ။   ။ အာ့လဵု့ကို ခ္စးတဲံ - ဇျနးပနး့  

------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------- 

 
 

လူတိုငး့ပိုငးသညးံ မဂၤလာ အချငးံအလမး့    
ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

ဘွတျငး လူတိုငး့ မိမိစိတးတိုငး့ က္ ်ဖစးလို 
ၾကသညး။ ရယူ  ပုိငးဆိုငး လိုၾကသညး။ သို႔ေသားလညး့ အမ္ာ့  
စုမြာ ထိုသို႔  ်ဖစးမလာရေကာငး့လာ့  ဟူ၍ စိတးဓါတး က္၊ 
စိတးပ္ကးၾကသညး။ အထူ့သ်ဖငးံ ယဵုၾကညး သူဟု  ဆိုၾက 
သူမ္ာ့ပငး မၾကာမၾကာ ညီ့တျာ့ေလံ ရြိၾကသညး။ 

ထိုသို႔ေသာ အေ်ခအေနတျငး ႏႈတးကပတးေတား  
အတုိငး့ ဆငး်ခငး  ေအာကးေမံမႈ ်ပဳလြ္ငး ချနးအာ့်ပညးံ ွ 
ေစလာ သညး သာမက၊ လကးရြိ ဘွႏြငးံ အနာဂါတး  ႏြစးရပး 
လဵု့အတျကး စိတးခ္မႈကို  ေပ့ေနပါသညး။ သို႔တိုငးေ အာငး 

“ပညာရြိ သတ ိ ်ဖစးခဲ” ဆိုသညးံအတုိငး့ လူအမ္ာ့စုတို႔မြာ သတိ  မမူမိ ေသာေၾကာငးံ 
လကး တစးကမး့တျငး ရြိေနေသာ ထိုအချငးံအလမး့မ္ာ့ကို လကးလျတး  ဆဵု့ရႈဵ့ ေနၾက 
ရသညး။ 
ှ။ လူသာ့ႏြငးံ ေလာကဓဵ တရာ့။ 

“လူတစးဦ့ ပူမႈရယးက ဆယးကုေဋ”ဟု ်မနးမာ  စကာ့ပုဵ ရြိပါသညး။ ေလာက 
တျငး လူတိုငး့  လူတိုငး့ အ်ပစးတရာ့ေၾကာငးံ ထို  ေလာကဓဵ တရာ့ကို မလျဲမေသျ  
ရငးဆိုငး ၾကရပါမညး။ မညးသူမြ  ေရြာငးလျဲ မရနိုငးပါ။ သို႔ေသားလညး့ ႏႈတးကပတးေတား  
တရာ့ေတား်ဖငးံ ခ္ိနးထို့  ၾကညးံလြ္ငး ကတိေတား  တစးခ္ကး ကိုမြ္သာ ်ပနးၿပီ့ ဆငး်ခငး  
မိလြ္ငး “အာမခဵခ္ကး” ကိ ု်မငးေတျ႕  လာႏုိငးပါသညး။ 

ထို႔ေၾကာငးံ က္မး့စာ  ထရဲြိ ယဵုၾကညးသူမ္ာ့  ဘွကို သဵု့သပး  ၾကညးံလြ္ငး 
သူတို႔ လညး့ ကၽျနးေတားတို႔  ကဲသံို႔ပငး လူသာ့မ္ာ့  ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ထို  ေလာကဓဵ 
တရာ့ ရြစးပါ့ကို အမြနး  ရငးဆိုငး ခံဲၾကရပါသညး။ ရငးဆိုငးခံဲၾက ရသညးံတိုငး သူတို႔သညး 
ေလာကဓဵ တရာ့ ေအာကးတျငး သူတို ႔ မက္ရႈဵ့ ခံဲၾကပါ။ 

ရြငးေပါလုက “ေကာငး့စာ့်ခငး့၊ ဆငး့ရဲ်ခငး့၊ ၾကျယး ွ်ခငး့၊ ငတးမျတး်ခငး့၊ 
ခ္ီ့မျမး့်ခငး့၊ ကဲံရဲ႕်ခငး့ ” တို႔ ႀကဵဳရသညးံ အထမဲြာပငး “အရပးရပး  အရာရာ တို႔တျငး 
ခပးသိမး့ ေသာ အရာကို ငါ သငးမိၿပီ” ဟဆုိုခံဲသညး။ ထိုသို႔်ဖငးံ သူ သငးယ ူခံဲရ်ခငး့အာ့ 
“ငါသညး ခရ စးေတားအာ့်ဖငးံ ခပးသိမး့ေသာ  အမႈတို႔ကို တတးစျမး့ႏိုငး၏ ” ဟုႀကဵဳ့ ွါ့ 
လြ္ကး ေလာကဓဵ တရာ့ကို ေအာငးႏုိငးခံဲသညး။  
ဿ။ လူသာ့ႏြငးံ အချငးံအလမး့။  

လူသာ့တိုငး့ မိမိ ဘွကို မိမိစိတးႀကိဳကး ်ဖစးပုိငးချငးံ၊ လုပးယူပုိငးချငးံ  မရရြိ ၾက 
သညးကို ွနးခဵၾကရမညး။ ထိုသို႔  မရေသာေၾကာငးံ ဘ ွကို အရႈဵ့ေပ့ရနး  မလို။ 
အေၾကာငး့ မြာ “လူတုိငး့ မိမိ  ဘွကို စီမဵပုိးငးချငးံ  ရြိထာ့သညး” မဟုတးပါလာ့။ ရြငး  
ေပါလု အပါအွငး က္မး့စာထမဲြ သူမ္ာ့ကို  
ၾကညးံလြ္ငး သူတို႔  ဘွကို သူတို႔  စိတးႀကိဳကး 
်ဖစး ပုိးငးချငးံ  မရြိခံဲၾက။ သို႔ေသား ်ဖစးေပၚ၊ 
ႀကဵဳေတျ႕ရေသာ အမႈအရာမ္ာ့ ထတဲျငး မညးသို႔ 
လုပး ေဆာငး ၾကမညး၊ မညးသို႔ ဘ ွကို ပုဵေဖား 
ၾကမညး ဟူေသာ “စီမဵႏုိငးချငးံ ” ကိုေတာံ ရရြိ 
ထာ့ၾက ပါသညး။ 
ဥပမာ - ေယာသပးသညး အ ွတး ခၽျတးလြ္ကး 
ေပါတိဖာ ဇနီ့ အလိုကို လိုကးမညးလာ့၊ အွတး 
ကို ခၽျတးပယးၿပီ့ ဘုရာ့  အလိုကို လိုကးမညး 
လာ့ ဆိုသညးံ အချငးံအေရ့ကို ရရြိ  ထာ့ပါသညး။ ေယာသပးသညး ထိုအထမဲြာပငး 
ဘုရာ့ အလိုကိ ု ေရျ့ ခ္ယးလြ္ကး ဘ ွကို တညးေဆာကး ခံဲေသာေၾကာငးံ ေကာငး့ႀကီ့  
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မဂၤလာ်ဖငးံ ဘ ွကို “အေ်မႇာငး လငးငယး” ဘွ ်ဖငးံ မတိမး်မဳပးခံဲဘ ဲတုိငး့်ပညး  
အုပးခ္ဳပးသညးံသူ အ်ဖစး ထငးရြာ့သူ တစးဦ့ အ်ဖစးကို ရရြိခံဲပါသညး။  
၀။ အချငးံအလမး့ႏြငးံ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့။  

ဘွတျငး မညးသို႔ပငး ဆိုေစေတာံ လူတုိငး့ မတူညီေသာ  အခကးအခဲမ္ာ့ကို 
ရငးဆုိငး ၾကရမညးမြာ “ေ်မႀကီ့ လကးခတးမလျဲေပ ”။ သို႔ေသားလညး့ ထိုႀကဵဳရေသာ 
ေလာကဓဵ တရာ့ကို ၾကညးံလြ္ငး “ငါသညး သငးံအက္ိဳ့နညး့  ေစ်ခငး့ငြါ ႀကဵစညးေသာ  
အႀကဵ အစညး မဟုတး” ဟု ဘုရာ့သခငးမြ ဆိုထာ့လြ္ငး ထို်ဖစးစဥး ေနာကးတျငး 
အေၾကာငး့ တရာ့ႏြငးံ အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့  ကလညး့ ရြိေနမညးကို သတိ်ပဳသငးံလြပါသညး။  
ထိုအရာကို ေကာငး့စျာ  နာ့လညးခံဲသညးံအတျကး ရြငးေပါလုက “ထိုအမႈ ခပးသိမး့ 
ေတျ႕ႀကဵဳသညးတျငး အထူ့သ်ဖငးံ ေအာငး်မငးေသာ  အချငးံကို ရရြိၾကသညး”ဟု ဆိုႏုိငး 
ခံဲသညး။ က္ မး့စာထတဲျငး ကၽျနးေ တားတို႔၏ ေန႔ စဥး အမႈအရာမ္ာ့ကို “အဆို့ အာ့်ဖငးံ 
အရႈဵ့ မခဵႏြငးံ။ အေကာငး့ အာ့်ဖငးံ အ ဆို့ကို အ ႏိုငးယူပါ”ဟု ဘုရာ့သခငး မိနး႔မြာထာ့ 
ပါသညး။ 
ဥပမာ အေန်ဖငးံ “တစးပါ့သူမြ ရနး်ပဳ်ခငး့  ခဵရၿပီ” ဆိုပါစုိ႔။ သူ႔အာ့ လကးတုနး႔်ပနး  
မညးလာ့၊ အေၾကာငး့ ရငး့ ရြာမညးလာ့၊ 
သညး့ခဵ်ခငး့ ်ဖငးံ အေကာငး့ဆဵု့ ဘ ွကို 
ေရြ႕ဆကး မညးလာ့။ အချငးံ  အလမး့ 
မ္ာ့စျာ ေရျ့ ခ္ယး ချငးံ  ရြိေနပါသညး။ 
လကးတုနး႔ ်ပနးလြ္ငး အက္ိဳ့  ရလဒးမြာ 
ရုဵ့ေရာကး ဂါတးေရာကး ်ဖစးမညး။ 
အေၾကာငး့ အရငး့ ရြာ လြ္ငး  ်ပႆနာ 
ရငး့်မစးကို  သိလာႏုိငးသညး။ သညး့ခဵ  
်ခငး့်ဖငးံ  ဘွကိ ု ေရြ႕ဆကးလြ္ငး သငးံ  
သီလ၊ သမာဓိႏြငးံ ်ဖဴစငးမႈတို႔ ပုိမုိ  ထငးရြာ့ 
လာမညး။ 
၁။ အချငးံအလမး့ႏြငးံ ဘွအေ်ဖ။ 

ယဵုၾကညးသူမ္ာ့အတျကး ဘ ွ၏ ဒုကၡ်ပႆနာ ေသာငး့ေ်ခာကးေထာငး  သာ 
မက၊ ပူမႈ  ဆယးကုေဋမ္ာ့ အာ့လဵု့အတျကး ဘုရာ့သခငးမြာ အေ်ဖ  ရြိထာ့ပါသညး။ 
ထို႔ေၾကာငးံ က္မး့စာထတဲျငး  ၾကညးံေသာအခါ “ထမး့ရျကးရေသာ ွနး တို႔ကို ထာ ွရ 
ဘုရာ့ သခငးေရြ႕တျငး  ခ္ထာ့ေလာံ၊ ေ်ဖာငးံမတးေသာ  သူအာ့ အစဥးအၿမဲ လႈပးရြာ့  
ေစေတား မမူရာ” ဟု ဆိုထာ့ပါသညး။ 

“ေလာကဓဵ တရာ့” ဆိုသညးမြာ အသဵု့  ခ္တတးလြ္ငး ဘ ွ ေလြခါ့မ္ာ့ပငး  
်ဖစးၿပီ့၊ အသဵု့ မခ္တတးသူ အဖုိ႔ ွနးထုပး ွနးပုိ့ႏြငးံ ႏျဵပဵုႀကီ့သာ  ်ဖစးေပသညး။  စာေရ့သူ 
ထုတးေွ ခံဲေသာ သာဓက ပေဒသာ စာအုပးမြ ဥပမာတစးခုကို ေ်ပာ်ပလိုပါသညး။  

တစးခါက သမငးေလ့  တစးေကာငးအာ့ မနာလိုစိတး  ရြိေသာ ညီအစးကို  
မ္ာ့က မုဆို့  ေထာငးထာ့ေသာ က္ငး့ထသဲို႔  ပစးခ္ၿပီ့ အစေဖ္ာကးဖုိ႔  ႀကိဳ့စာ့ၾကပါ 
သညး။ ထိုသို ႕ က္ငး့ထသဲို႔ ခ္ၿပီ့ေနာကး သမငးေလ့အာ့ ေ်မ်မဳပး ႏိုငးဖုိ႔ အေပၚမြာ  

ေ်မစာခဲ မ္ာ့ကို ပစးဖုိ႔ၾကသညး။ ထိုသို႔  ပစးဖုိ႔ 
ၾကေသားလညး့ သမငးေလ့သညး က္ငး့  ထတဲျငး 
နစး်မဳပး်ခငး့  မရြိပဲ က္ငး့ႏႈတးခမး့  ေပၚသို႔ 
ေဘ့ကငး့စျာ်ဖငးံ  တကးလာ ႏုိငးခံဲ သညးကို 
ေတျ႕ရသညး။ အေၾကာငး့မြာ  သူ႔အေပၚသို႔ 
ပစးခ္ေသာ ေ်မစာခဲ  မ္ာ့ကို ဒီအတုိငး့  ထမး့ရျကး 
မထာ့ပဲ ခါခ္လြ္ကး  ေ်ခ်ဖငးံ  တကးနငး့ ခံဲရာမြာ 
အသကးေဘ့မြ လျတးေ်မာကး  လာခံဲ်ခငး့ 
်ဖစးသညး။ 

ထိ ု သာဓက အတုိငး့ပငး သငးႏြငးံ  
ကၽျႏုးပးတုိ႔ ႀကဵဳေတျ႕ရေသာ ေလာကဓဵ  တရာ့ 
မ္ာ့အာ့ ထာ ွရဘုရာ့ ေ်ခေတားရငး့သို႔ ခ္ထာ့  

အပးႏြဵၾကမညးဆိုလြ္ငး ------- 
“ထိုအမႈ ခပးသိမး့တို႔ကို ခဵရသညးတျငး ပုိမုိ  ေအာငး်မငး ၾက၏” 
“အရပးရပး၌ အရာရာ တို႔တျငး ငါ သငးမိၿပီ” 
“ငါသညး ခရစးေတား  အာ့်ဖငးံ ခပးသိမး့ေသာ  အမႈတို႔ကို တတးစျမး့ႏိုငးၿပီ ”ဟု ကၽျႏုးပးတို႔  
ဆိုႏုိငး ပါၿပီ။  ။ ဆယး်မဴရယးစုိ့လျငး  

 
လေဲသားလညး ့ဆုဵ့ရာသို႕ မေရာကး -ဿ [မငး့ေအာငးသကးလျငး ] 

မိတးေဆျ ေခ္ားလဲ က္ဖူု့ 
ပါသလာ့။ ကေလ့ ဘွ လမး့ေလြ္ာကး 
တတးခါစ က လူတိငုး့ ေခ္ားလဲ က္ဖူ့မြာပါ။ 
ႀကီ့လာေတာံ ေတားရုဵ တနးရုဵ လမး့ 
ေလြ္ာကးတာ ေလာကးနဲ႕ မလကဲ္ တတး 
ေတာံ၊ မလကဲ္ ႏုိးငးေတာံပါဘူ့။ ဒါေပမံဲ 
ေ်ပ့ရငး ေတာံ လကဲ္ ႏုိးငးတယး။ ေ်ပ့ 
တိုငး့လညး့ မလကဲ္ ႏုိငးပါဘူ့။ ဘယးလို 

ေ်ပ့တာလ။ဲ ဘယးမြာ ေ်ပ့တာလ။ဲ ဘာနဲ႕ ေ်ပ့တာလညး့ ဆိုတဲ ံ အေၾကာငး့ အရာ 
ေတျနဲ႕ အေ်ခခဵၿပီ့မြ ေခ္ားလဲ က္ႏုိငး၊ မက္ႏုိငး ဆိုတဲ ံ အေၾကာငး့တရာ့ ေပၚလာ 
ပါတယး။  

ကမၻာံဖလာ့ပျဲေတျ က္ငး့ပတဲံ  ကမၻာ ံအဆငးံမီတဲ ံ ေဘာလဵု့ ကစာ့ကျငး့  
်မကးခငး့ အတ ု ေပၚမြာ Nikkie, Addidas အစ ရြိတဲံ အာ့ကစာ့ ဖိနပးကို စီ့ၿပီ့ 
ဖျဖျေလ့ ေ်ပ့ၿပီ့  joking ရုိကးရငးေတာံ ေခ္ားလဲ က္ဖုိ႕ ရာခုိငးႏႈနး့ အရမး့ နညး့ပါ 
လမိးံမယး။ ဒါေပမံဲ ရႊဵဗျကး ထူထ ူ လမး့ မညီမညာ လယး ကနးသငး့ရုိ့ ေပၚမြာ ်ဖစး်ဖစး၊ 
ဆူ့ေညြာငးံ ခလုတး၊ ခ္ဵဳႏျယး ပိတးေပါငး့နဲ႕ ေတာထူတဲံ ေတာလမး့မြာ ်ဖစး်ဖစး။ 
ေက္ာကးစရစး ခဲေတျ ေက္ာကးတဵု့ မညီမညာ ေပါတဲံ ေက္ာကးလမး့မြာ်ဖစး်ဖစး ေနာကးက 
အႏၱရာယး [ဥပမာ - ေချ့ ရူ့။ ႏျာ့ရူ့။ ကၽျဲရုိငး့။ လဆူို့] ေတျ လုကိးလာတဲံအခါမြာေတာံ 
ပုဆို့ မႏုိငး။ ထမီ မႏုိငး။ ေချ့ ေ်ပ့  ွကးေ်ပ့။ ေသျ့ ရူ့ေသျ့ တနး့  ေ်ပ့ရမယးဆိုရငးေတာံ 
တဘိုငး့ဘိုငး့ ေခ္ားလကဲ္ဖုိ႕ ရာခုိးငးႏႈနး့ အရမး့ မ္ာ့ပါလိမးံမယး။  

ေလာကမြာ ေခ္ားလဲ က္ႏုိငးတဲံ အေၾကာငး့အရာ၊ အခကးအခဲ၊ ေလာကဓဵ 
တရာ့၊ ေသျ့ ေဆာငး ်ဖာ့ေယာငး့မႈေတျက အမ္ာ့သာ့ကလာ့။  
လကဲ္သူ [ှ] - ေယာဟနး ၈ မြာ ေသျ့ သာ့ ေဖာကး်ပနးမႈနဲ႕  ဘွမြာ ေခ္ားလဲ က္တဲံ 
အမ္ိဳ့သမီ့ တစးေယာကးအေၾကာငး့ ေရ့ထာ့ပါတယး။ ေယရႈခရစးေတားက သူ႕ကို 
သငး၏ အမႈကို ငါမစီရငး  လို႕ ေ်ပာပါတယး။   
လကဲ္သူ [ဿ]- ေလာက ေငျေၾက့ ဥစၥာဘ႑ာ အာ့်ဖငးံ ေခ္ားလဲ က္သ ူအချနးခဵ ဇကၠဲ 
်ဖစးပါတယး။ အ်ခာ့လူေတျက ဇကၠကဲို စကးဆုတးရျဵရြာေသားလညး့ ေယရႈ ခရစးေတားက 
ယေန႕ ပငး သငးံအိမးမြာ ငါတညး့မယး လို႕ ဆိုပါတယး။ 

ဘွသကးတမး့ တစးေလြ္ာကး ေခ္ားလကဲ္သူေတျရဲ႕ အနာ့မြာ ေဖ့မသူ  
ကယးတငးရြငး ေယရႈ ခရစးေတား 
ရြိပါ တယး။ လကဲ္ ရငး၊ လြ ဲမခ္ ပါ 
နဲ႕။ ်ပနး ထ ပါ။  

လူကို အ်ပငးပနး့ သ ိ
သာ ထငးရြာ့ေသာ ေခ္ားလကဲ္ 
ေစ ေသာ အရာမ္ာ့မြာ - ေငျ 
ေၾက့၊ ပစၥညး့ဥစၥာ ၊ တဏြာ၊ ေလာ 
ဘ၊ မူ့ယစးေဆ့၊ ၾသဇာ အာဏာ၊ 
ေအာငး်မငး ေက္ား ၾကာ့မႈ၊ မ 
တရာ့ စီ့ပျာ့ စသညး တို႕ ်ဖစးပါ 
တယး။  

လကူို အတျငး့ စိတး 
ႏြလဵု့ သာ့ ထကဲ မသိမသာ ေခ္ား 
လ ဲ က္ေစေသာ အရာ မ္ာ့မြာ 
ေထာငးလႊာ့ ေစားကာ့ ေသာ 

စိတး၊ မနာလို မရႈစိမးံႏုိးငး် ခငး့၊ အတၱ မာန၊ မနာလို ွနးတို မုနး့တီ့စိတးတို႕ဘဲ  
်ဖစးပါတယး။  

တစးခ္ိဳ႕ေသာ သူမ္ာ့ဟာ အ်ပငးပနး့ သိသာ ထငးရြာ့ေသာ ေခ္ားလကဲ္ ်ခငး့ 
မ္ိဳ့နဲ႕ လူသိရြငးၾကာ့ အရြကးတကျဲ အက္ိဳ့နညး့တတး ၾကပါတယး။ ဒါေပမံဲ အတျငး့ 
စိတးႏြလဵု့ ထကဲ ေခ္ားလကဲ္ သူဟာ ကိုယးကံိုယးကိုး လကဲ္လို႕၊ လကဲ္မြနး့ မသိတဲံ 
အတျကး ေခ္ားလသဲူထမဲြာ သူက အဆို့ဆဵု့ ပါဘဲ။ အဲဒီလို အတျငး့ပိုငး့ စိတးႏြလဵု့သာ့ 
ထဲက ေခ္ားလဲ က္ေန သူေတျကို တရာ့ဇရပး၊ ဘုရာ့ေက္ာငး့ေတျမြာ ေတျ႕ရပါတယး။ 
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အပငးမ္ာ  ့[ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး] 
„„ ်မငးတံဲအတုိငး့ဘဲ သူငယးခ္ငး့ေရ။ အပငး ထျာ့ထျာ့ႀကိဳငး့ႀကိဳငး့ႀကီ့ေတျက 

သုဵ့စာ့လုိ႕မရတံဲ အပငးေတျေလ။ သုဵ့စာ့လုိ႕ရတံဲ အပငး က္်ပနးေတာံလဲ အတူတူ 
စိုကးပ္ိဳ့ ခဲံတာေတာငး ေသ့ညႇကးၿပီ့ အႀကီ့ မ်မနး ၊ အပငး မသနး ဘူ့ကျ။‟‟   „„ ဂျမး ‟‟ 

အဲဒီ လူေတျဟာ အေပၚယဵ အေယာငးေဆာငး၊ ဘာသာေရ့သမာ့၊ ဖာရိရြဲ၊ က္မး့တတး 
မ္ာ့ ်ဖစးလို႕ ေယရႈခရစးေတား အလျနးရျဵရြာတဲံ သူေတျ ်ဖစးပါတယး။ ေယရႈက ထိုသူ 
ေတျကို အ်ဖဴသုတးေသာ အုတးရို့။ သခ္ိဳငး့အုတးဂူ။ ေ်မျဆို့အမ္ိဳ့။ စာတနးရဲ႕ သာ့ 
သမီ့မ္ာ့ လို႕ ေခၚေွၚသမုတးခဲံပါတယး။ 

အ်ပငးပနး့ သိသိသာသာ ထငးရြာ့စျာ ေခ္ားလဲက္ သူေတျကေတာံ 
်ပညးံတနးဆာ ေတျ၊ အချနးခဵေတျ၊ သူခို့ ဓါ့်ပ။ မုဒိနး့ေကာငးေတျဘဲ ်ဖစးပါတယး။  

ဘယးလိုနညး့နဲ႕ဘဲ ေခ္ားလဲက္ ေနပါေစ၊ အဓိက ကေတာံ ေခ္ားလဲရငး 
်ပနးထ။ ေနာငးတနဲ႕ သခငးံထဵ ်ပနးလာဖို႕ အေရ့ႀကီ့ ပါတယး။ ေယရႈခရစးေတားက ငါံ 
ထဵသို႕ လာေသာသူကို ငါသညး အလြ္ငး့ မပယး လို႕ ဖိတးေခၚ ထာ့ပါတယး။ ။ 
မငး့ေအာငးသကးလျငး  

-------------------------------------------------------------------------- 

 
 

အမးွ ိုငးေအအာအမးေအအာ - ်မနးမာ    [မငး့ေအာငးသကးလျငး] 
ခငးရာမငးရာ ေဖားရိနးနာကို  ်မနးမာေတျ အေၾကာငး့ မငး့သိသေလာကး  
ေ်ပာ်ပပါလို ႕ ေမ့ၾကညံးလိုကးေတာံ - သူတို႕ေ်ပာတဲံ ်မနးမာ ဆုိတာ - 
လမး့ေဘ့ ေသ့ထိုငး ေပါကးတာ ်မနးမာ။  
လမးေ့ဘ့ ေစ့္ဆိုငး ေဆာကးတာ ်မနးမာ။ 

လမး့ေပၚ လူစုဵ ်ခငး့လဵု့  ခတးတာ ်မနးမာ။  
လမး့ေပၚ လူကုနး ေဘာလဵု့ ကနးတာ ်မနးမာ။ 

သဒၵါတရာ့ သနးတာ ်မနးမာ။  
ဆရာစာ့ ခ္နးတာ ်မနးမာ။ 

ကိုယးံလူမ္ိဳ့ခ္ငး့ ကကးကကးလနးေအာငး ေစားကာ့တာ ်မနးမာ။ 
သူမ္ာ့ ေစားကာ့ လာရငး ဘာမြ ်ပနးမလုပး  တတးတာ ်မနးမာ။ 

ကိုယးံအမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့ ေကာငး့စာ့ရငး  မနာလို တတးတာ ်မနးမာ။  
တိုငး့တပါ့ သာ့ဆို ေဖားလနး ဖာ့တတးတာ ်မနးမာ။ 

ကျမး့ယာ ွါ့ၿပီ့ သျာ့ေတျ မညး့ေနတာ ်မနးမာ။  
လျဲေခ္ားမြာ့ၿပီ့  တရာ့ေတျ လျဲေနတာ ်မနးမာ။ 

ခၽျတးၿခဵဳက္ၿပီ့ အေတျ့ အေခၚ မရြိတာ ်မနးမာ။  
အေတျ့ အေခၚ ရြိသူကို ထို့ႏြိမး တတးတာ ်မနးမာ။ 

သူမ္ာ့ ေတားရငး မသ ိဟနးေဆာငးတတးတာ ်မနးမာ။  
သူမ္ာ့ ေခ္ားရငး  ွုိငး့အဵု ဖံဲတတးတာ ်မနးမာ။ 

ေရဗူ့ ေပါကးတာ မလိုခ္ငးဘူ့။  
ေရပါ လာတာကိုုဘဲ လိုခ္ငးတာ ်မနးမာ။ 

ညစးရငး ရႈပးတတးတာ ်မနးမာ။  
်ဖစးသလို လုပးတတးတာ ်မနးမာ။ 

သစး ရငး ်ဖဳတး တတးတာ ်မနးမာ။  
လစးရငး သုတး တတးတာ ်မနးမာ။ 

ထမငး့ဖုိ့ သာ မရြိရငး ေနမယး။  
ဘီယာဖုိ့ အၿမဲ ရြိတာ ်မနးမာ။ 

လကးဖကးရညးဖုိ့ သာ မရြိရငး ေနမယး။  
ေဆ့လိပးဖုိ့ အၿမဲ ရြိတာ ်မနးမာ။ 

ေကာငး့တာကို အေရ့တယူ မလုပးတတးတာ ်မနးမာ။ 
ေကာငး့တာကို အတ ုမယူ တတးတာ ်မနးမာ။ 

မေကာငး့တာကို အတုခုိ့ တတးတာ ်မနးမာ။ 
မေကာငး့တာကို အတုခုိ့ ်မနးတာ ်မနးမာ။ 

ေနရာတကာ ဆရာႀကီ့ လုပးတတးတာ်မနးမာ။  
ဘယးအရာမဆို ဆရာစာ့  ခ္နးတတးတာ ်မနးမာ။  

ွ မရြိဘဲ ွိ လုပးတတးတာ ်မနးမာ။  
ဇ  ရြိၿပီ့ ဇယာ့ ရႈပးတတးတာ ်မနးမာ။  
ဒီကဗ္ာ ဆုိတာ သငးခနး့စာ ယရူနး စာမူပါ ။ 
အ်ဖစးမြနး ေလ့မုိ႕ ဖတးမိရငး မရြကးပါနဲ႕။  
အ်ဖစးမြနးေတျမုိ႕  သိသျာ့ရငး ေဒါသ မႀကီ့ပါနဲ႕။ 

သူမ္ာ့ တကာ ကိုယးံကို ဘယးလိ ုေွဖနး။  
ကိုယး ွနးခဵခံဲရငး ်မနးမာတိုငး့  ေရႊ ်ဖစးၿပီေပါံ။  

     ဒီကဗ္ာ ်မငးရငး  ကိုယးံရုပးကိုယး မြနးထဲ ်ပနး်မငးၿပီမုိ႕   
     မြာ့တာကို ်ပငး၊  တိုငး့တပါ့ အ်မငးမြာ  
     ်မနးမာေတျ အာ့လဵု့ ေရႊစငးတဵု့ ်ဖစးရမြာေပါံ။  
     အမးွုိငးေအအာအမးေအအာ -  
     အဒဲါ အဒဲါ ။ ်မနးမာ ်မနးမာ ်မနးမာ တဲ ံေဟံ။ ။     
          (မငး့ေအာငးသကးလျငး )  

---------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လိုအပးမႈ     (မငး့ေအာငးသကးလျငး ) 
သူတပါ့ကို ညႇဥး့ပနး့ ႏိြပးစကးဖုိ႕ ဆိုရငး 

     (ဘာမြ ေထျေထျထူ့ထူ့ မလိုပါဘူ့။) 
ႏြလဵု့သာ့ မရြိတဲံ - 

အတၱေဘာ လူ႕ခႏၵာကိုယး သကးသကးခ္ညး့ဘဲ လိအုပးပါတယး။ 
လူေတား လူတတး လူေကာငး့ေတျကို  တိုကးခုိကးဖုိ႕ဆိုရငး 

     (ဘာမြ ေထျေထျထူ့ထူ့ မလိပုါဘူ့။) 
ဦ့ေႏြာကး မရြိတဲံ - 

ဦ့ေခါငး့ချဵ သကးသကးခ္ညး့ဘဲ လိုအပးပါတယး။ 


