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က္မ က ႏြငး့ဆီ ပါ ေမာငး     မငး့ေအာငးသကးလျငး 
သတငး့ကို ဇီဇာမခ္႕ဲ(ဋီကာမခ်ဲ႕)၇ ႏြငး့ဆီပါကျဲ႕ လို႕ဆိုရငး 
ပ္ိဳပ္ိဳ အးိုအိ ုဣတိၴရ ေတျသာမက ၇ ပုရိသ ေတျပါ အသညး့စျဲ  
ႏြငး့ဆရဲီ႕ ရနဵ႕နဲ႕ အဆငး့ ေနရာမြာ သငး့ေနၾကတာပါ ေမာငး၈ 
ႏြငး့ဆီကို စူ့မ္ာ့နဲ႕  ကာရဵလို႕ ွနး့တဵတိုငး့ ်ခာ့ထာ့ေပမံဲ   
ႏြငး့ဆီ ဆိုရငး အေွ့ကဘဲ ရႈရႈ ၇ အနီ့ကပးဘဲ ေမႊ့ေမႊ့  
ရငးထကဲို ေအ့သျာ့ေစႏုိငးတဲံ  ရနဵ႕ ရြိသူပါ ေမာငး၈ 
ေမာငးလိုရငး ေခါငး့ေပ၍တငး၇ ပါတ ီတကးရငး ရငးဘတးမြာ ထို့၈ 
ဧညးခံနး့မြာဘဲ အလြဆငးလို ဆငး ၇ ဘုရာ့စငးေပ၍မြာဘဲ ရြိခုိ့လို ရြိခုိ့ 
မရုိ့ရတဲံ  သတို့အလြက က္မ ႏြငး့ဆီပါ ေမာငး၈ 
ႏြငး့ဆီ ဆိုး အဖူ့အငုဵက အစ ၇ လနး့စျငးံကာ့တဲံ  ပနး့အလယး 
ႏျမး့ေ်ခာကးေႂကျသျာ့တဲံ အဆဵု့ က္ရငးလဲ လူတကာက စျဲမကး၇  
အသညး့ထကးက အလြမိဖုရာ့ ၇ က္မက အရြငးံ ရဲ႕ ထာွရ ႏြငး့ဆီပါ ေမာငး၈ 
((ခ္စးသူမ္ာ့ေန႕အမြတးတရ - ခရစးေတားႏြငးံ  အသငး့ေတား၌ ေမတၱာဘျဲ႕ကဗ္ာ)) 
(အေ်ခ်ပဳက္မး ့ - ေရြာလမုနးသီခ္ငး့ ဿ့၁-၁၄ ၈ ကၽျနးမသညး ရြာရုနးအရပး ႏြငး့ဆပီျငးံ---
ဆူ့ေတာထမဲြာ ႏြငး့ပျငးံ ထငးသကဲံသို႔ ငါခ္စးေသာ သတို႕သမီ့သညး လူမ္ိဳ့သမီ့စုထမဲြာ 
ထငးေပ၌၈ )  
------------------------------- 

ခ္စးေသာ ေအ့ပဵ ုသို႕      မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ေဟ ံ- ေအ့ပုဵ ၈ သတငး့အစုဵ မၾကာ့ရ၈ ေပ္ာကးခ္ကးသာ့ ေကာငး့ေနလို႕  -  
ႏုိငးငဵ်ခာ့က ဘုရာ့ေက္ာငး့မြ ဘုရာ့ရြိတယးလို႕ နငး ထငးေနသလာ့၈ 
ႏုိငးငဵ်ခာ့မြာ ခငးတဲံ သူငယးခ္ငး့မြ  အဆငးံရြိတယးလို႕ နငး ထငးေနသလာ့၈ 
ႏုိငးငဵ်ခာ့်ပနး  တရာ့ေဟာဆရာမြ ွိညာဥးေတားနဲ႕ ်ပညံးွတယးလို႕ နငး ထငးေနသလာ့၈ 
ႏုိငးငဵ်ခာ့က KFC မြ အာဟာရ ်ပညံးတယးလို႕  နငး ထငးေနသလာ့၈  
တို႕ရျာက ေကာကးညႇငး့ေပါငး့  နငး ပလုပးပေလာငး့  စာ့ခံဲဖူ့တာကို သတိရပါ၈ 
ႏုိငးငဵ်ခာ့က လြ္ပးစစးမီ့မြ  ပုိ ထိနးညီ့ တယးလို႕ နငး ထငးေနသလာ့၈  
ရျာလယးက လေရာငးေအာကးမြာ - 
တို႕ေတျ က္မး့စာနဲ႕ ေက္ာငး့စာ အတူတူ က္ကးခံဲဖူ့တာကို သတိရလြညံးပါ၈ 
ခ္ီ့မျမး့သီခ္ငး့ကို  ဘိုလို ဆိုမြ ဘုရာ့ နာ့လညးမယးလို႕ နငး ထငးေနသလာ့၈ 
တို႕ရျာသာ့ေတျ ခ္ီ့မျမး့တဲံ  တိုငး့ရငး့သာ့ သီခ္ငး့ကိုလဲ ဘုရာ့ ႀကိဳကးပါတယးဟ၈  
လြ္ပးစစး ပီယာႏုိေတျ ဂီတာေတျနဲ႕ တီ့ခတးမြ - 
ဘုရာ့မ္ကးေမြာကးေတား ေရာကးမယးလို႕  နငး ထငးေနသလာ့၈ 
တို႕ရျာက လကးခုပးတီ့ ခ္ီ့မျမး့သဵကိုလဲ  ဘုရာ့ နာ့ဆငးႏုိငးပါတယးဟ၈  
နငး အခုလို ႀကီ့်ပငး့လာဖုိ႕ တို႕ရျာေက္ာငး့မြာ စာအဵလာခံဲတာ နငး ေမံေနၿပီလာ့၈ 
နငးအခုလို ေဒ၍လာ စာ့ရဖုိ႕ ရျာက အလြဴေငျနဲ႕ ပျဲစာ့ခ ေပ့ခံဲတာ နငး ေမံေနၿပီလာ့၈  
နငးအခုလို ွိညာဥးေရ့ တို့တကးဖုိ႕ - 
ရျာက ဆနး့ေဒ့စကူ့မြာ  က္မး့စာ အတူတ ူဖတးခံဲတာ နငး ေမံေနၿပီလာ့၈ 
အခုေတာံ အဒဲါေတျ နငး ေမံ၈ နငးရြာတဲံ ေငျနဲ႕ ရျာဘုရာ့ေက္ာငး့ကို  ်ပနး်ပငးၿပီ့   
အသစး တညးေဆာကးမယးဆိုတဲံ နငးံရဲ႕ တခ္ိနးက ရူပါရုဵ၈  
အခုေတာံ ႏုိငးငဵ်ခာ့က အသငး့ေတား ရဵပုဵေငျထဲ ေရာကးသျာ့ၿပီလာ့၈ 
ဒီကဗ္ာကို ေအ့ပုဵ ဆိုတဲံ ႏုိငးငဵ်ခာ့ေရာကးေနတဲံ   
က္ေနားတို႕ ရျာက ကေလ့မ ဖတးမိႏုိငးဖုိ႕ ွုိငး့ share လိုကးၾကပါဗိ္ဳ႕၈ ၈ 
((ေအ့ပဵုေရ နငးကံို ခ္စးတဲ ံ ငါတို႕ ရျာက သူငယးခ္ငး့ တစးသိကုး နငးကံို သတိရ ေနေသ့တဲံ 
အေၾကာငး့ ဒီခ္စးသူမ္ာ့ေန႕မြာ အေၾကာငး့ၾကာ့ လိုကးပါတယးဟာ၈    ၈)) 
------------------------------------------------ 

ကနး့ေနသူမ္ာ့အတျကး သို့သူငယး (ဒါ့က) 
်မငးေနလြ္ကးနဲ႕ ေက္ားသျာ့တဲံ - သူတို႕ရဲ႕ ႏြလဵု့သာ့ေတျကို အဵၾံသမိတယး၈ 

 
 
 
 
 
 
 

ႏြလဵု့သာ့က မ်မငးတတးတာလာ့၈ ႏြလဵု့သာ့ ကနး့ေနၾကတာလာ့၈ 
ႏြလဵု့သာ့ေရာ ပါၾကရဲ႕လာ့၈ ငါထငးတယး-  
လိုအပးတဲံ ေနရာမြာ ေနတာ ပုိအသဵု့ွငးမယးထငးတယး၈ 
ႏြလဵု့သာ့နဲ႕ ်မငးတတးၾကပါေစ၈      ၈ 
------------------ 

နညး့ခ ဵ  ဂတဵု့ 
ဘကဵု့ ေရ ဘ ၇ ွ ေရ ွ ၈ ဘွ 
ဘွ ဆိုတဲ ံေက္ာငး့ေတားႀကီ့က ၇ နညး့ေပါငး့ စုဵနဲ႕ ပုိ႕ခ္လိုကးတဲံ  
အေတျ႕အႀကဵဳက ဘျဲ႕လျနးေတာငး ်ဖစးေနတာေပါံ၈ 
ဘွ က သငးတာနဲ႕ သခငးံရဲ႕ နညး့ဗ္ဴဟာက  
သခ္ၤာနညး့လိုဘဲ အခ္ိဳ့ေတာံ မညီဘူ့ေလ၈ 
ေလာကႀကီ့က ႀကီ့ႏုိငး ငယးညြဥး့ ဆိုေတာံ 
ဘွက က္ာ့ ကစာ့ သလိုဘဲ 
အကျကး ေရႊ႕မမြာ့ဖုိ႕နဲ႕  အႏုိငးရဖုိ႕---၈ 
သခငးကေတာံ   ေရၾကညးတစးေပါကးလိုဘဲ   
ေပ့ဆပး်ခငး့ အနစးနာခဵ်ခငး့ေတျနဲ႕  
ချငးံလႊတး်ခငး့ကို  နညး့်ပလို႕ 
ေရြ႕ဆကးမံဲ အသကးတာ ွိညာဥးနယးပယးတစးခု အထိ၈ 
----------------------------------------------- 

    အသီ့မ္ာ့စျာ သီ့ၾကပါ၈ ေတာႏြငး့ပနး ့
ဘုရာ့သခငးသညး မိမိ စိတးွ ိညာဥး အသကးပငးကို လြပ ေွဆာစျာ သီ့ပျငးံ  

ေစရနး ဘွအသကးတာမြာ ထိုသို႕ ႀကဵဳေတျ႕ေစပါသညး၈ 
ခ္စး်ခငး့ အသီ့ သီ့ေစႏုုိငးရနး - မုနး့တီ့ ရျဵရြာသူႏြငးံ ေတျ႕ႀကဵဳေစသညး၈ 
ွမး့ေ်မာကး်ခငး့  အသီ့ သီ့ေစရနး - ရဵႈ့နိမးံ်ခငး့မ္ာ့  ေတျ႕ႀကဵဳေစသညး၈  
ၿငိမးသကး်ခငး့  အသီ့ သီ့ေစရနး -  
မုနးတိုငး့ထနးေသာ အ်ဖစးအပ္ကး အခကးအခဲကို ေတျ႕ႀကဵဳ ေစသညး၈ 
စိတးရြညး်ခငး့  အသီ့ သီ့ေစႏုုိငးရနး  -  
မိမိအာ့ ဆို့သျမး့ ေႏြာကးယြကး်ခငး့ အေ်ခအေန ႏြငး ံေတျ႕ႀကဵဳေစသညး၈ 
ေက့္ဇူ့်ပဳ်ခငး့ အသီ့ သီ့ေစႏုုိငးရနး - ေက့္ဇူ့ မသိတတးသူႏြငးံ ေတျ႕ႀကဵဳေစသညး၈ 
ေကာငး့်မတး်ခငး့  အသီ့ သီ့ေစႏုုိငးရနး -အေကာငး့မ်မငးတတးသူႏြငးံေတျ႕ႀကဵဳ ေစသညး၈ 
သစၥာေစာငးံ်ခငး့  အသီ့ သီ့ေစႏုုိငးရနး  -  
သစၥာ အေဖာကးခဵရ်ခငး့ အ်ဖစးႏြငးံ ေတျ႕ႀကဵဳ ေစသညး၈ 
ႏူ့ညံဵသိမးေမျ႕်ခငး့  အသီ့သီ့ေစႏုုိငးရနး  -  
ၾကမး့တမး့ခုိငး့ႏိႈငး့စျာ  ေ်ပာဆိုခဵရမႈႏြငး ံေတျ႕ႀကဵဳ ေစသညး၈ 
ကာမဂုဏးခ္ဳပးတညး့်ခငး့ အသီ့ သီ့ေစႏုုိငးရနး  -  
်ဖာ့ေယာငး့ ေသျ့ ေဆာငးမႈႏြငးံ ေတျ႕ႀကဵဳ ေစသညး၈ 

ေတျ႕ႀကဵဳမႈ မ္ာ့စျာထမဲြ လြပေသာ ွိညာဥးအသီ့ကို  ႏြစးသစးမြာ သီ့ပျငးံ  
ႏုိငးၾကပါေစလို႕၈    ၈ ေတာႏြငး့ပနး့  
 

စဵခ္ိနးမီေသာ ခရစးယာနးအသကးတာ      ဇျနးပနး  ့
- စာတတးဖုိ႔၇ တီထျငးႏုိငးဖုိ႔၇ ေအာငး်မငးေက္ားၾကာ့ဖုိ႔ - သငးယူေလံလာရတယး၈ 
- စာ့ဖုိ႔အတျကး ခ္ကးတတးရတယး၈ ပုိၿပီ့ အရသာရိြရိြ စာ့ခ္ငး ရငး  ပုိၿပီ့ေတာံ ေကာငး့ 
ေအာငး ခ္ကးတတးရတယး၈ 
- ဒါေတျ အာ့လဵု့ကိ ုေန႔စဥး  မေလံက္ငးံဘဲ ဘယးလိုလုပး စဵခ္ိနးမီ မလဲ၈  
ဘယးလိုလုပး အရညးအခ္ငး့ ရိြလာမြာလဲ၈ ေန႔စဥး ေလံက္ငးံမြတးသာ့ ေလံလာၿပီ့ လကး 
ေတျ႔ လုပးေဆာငးႏုိငးမြ  အရညးအခ္ငး့ တို့တကး်မငးံမာ့ၿ ပီ့ စဵခ္ိနးမီတဲ ံ ေအာငး်မငးသူ  

   Est; September 2001 

igcspf&m ocif\ pum;oH ay/ 

igcspf&m ocifudk igqdkifay\/ ighudkvnf; 

ocif qdkifay\/ a&Smvrkef 2;8?16/ 
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တေယာကး ်ဖစးလာမြာပါ၈ ဘယးအရာမြ မသငးယူ၇ မေလံလာ၇ မလုပးေဆာငးဘ၇ဲ 
တို့တကး ေအာငး်မငးဖုိ႔ဆိုတာ ်ဖစးလာမြာ မဟုတးပါဘူ့၈ 
- က္မတို႔ရဲံ ခရစးယာနး အသကးတာလဲ ထိုနညး့။ပါဘဲ၈ မိရုိ့ဖလာ ခရစးယာနး်ဖစး  
ရုဵနဲ႔ စဵခ္ိနးမီ တဲံ ခရစးယာနး ်ဖစးလာမြာ မဟုတးပါဘူ့၈ စဵခ္ိနးမီ တဲံ ခရစးယာနးတေယာကး  
်ဖစး လာဖုိ႔အတျကး က္မတို႔ အဓိက သမၼာက္မး့စာ ေန႔စဥး  ဖတးရႈေလံလာမယး၈ 
ႏႈတးကပတး ေတားရဲံ သျနးသငး လမး့်ပမႈအတိုငး့  လိုကးေလြ္ာကး အသကးရြငးမယး၇  
မိမိရဲံ ႏြလဵု့သာ့မြာ စစးမြနးတဲံဘုရာ့ကို ေနရာေပ့မယး၇ မိမိရဲံ  အသကးတာ တခုလဵု့ကို  
ဘုရာ့ လကးကို ဆကးကပးအပးႏြဵမယး၈ ခရစးေတားရဲံ  ပုဵသကးေသေကာငး့ႏြငးံ  အညီ 
လိုကးေလြ္ာကး အသကးရြငးမယးဆိုရငး  - က္မတို႔ရဲံ အသကးတာဟာ၇ စစးမြနးတဲံ  
စဵခ္ိနးမီ ခရစးယာနးတဦ့ ်ဖစးလာမြာပါ မိတးေဆျ၈ သငးႏြငးံကၽျႏုးပး  စဵခ္ိနးမီ ေ သာ ခရစး 
ယာနး အသကးတာကိ ု ပုိငးဆိုငးၿပီ့ၿပီလာ့၈  အခ္ိနး မေႏြာငး့ခငး သငးႏြငးံကၽျႏုးပး စာ့တတး 
ရဵု၈ ခ္ကးတတးရုဵ၇ ဖတးတတးရုဵ၇ တီထျငးႏုိငးရုဵ၇ ေအာငး်မငးမႈ  တခုရရိြရုဵနဲ႔  ၿပီ့မလာ့၈ 
ဖတးရႈပါ၇ ေလံလာပါ၇ သငးယူပါ၇ လိုကးေလြ္ာကးပါ၇ ႏြလဵု့သျငး့ပါ၇  လကးခဵပါ၇ ေနရာေပ့ပါ၇  
အခ္ိနး တနးလြ္ငး သငးႏြငးံကၽျႏုးပး ေ ကာငး့ကငးဘဵုမြာ  စာရငး့ဝငးၿပီ့ စဵခ္ိနးမီ ခရစးယာနး 
အသကးတာ ကိ ုခဵယူၾကပါစုိ႔၇  ခ္စးမိတးေဆျ၈         ၈ေလ့စာ့စျာ်ဖငးံ -  ဇျနးပနး့ 
------------------------------------------------------ 

ေကာငး့်မတး်ခငး့တုိ႔ရ႕ဲအရြငး Samuel Soe Lwin 
 ေကာငး့်ခငး့  ဆုိ့်ခငး့ ဆုိတဲံ 
စကာ့မြာ လူတုိငး့ လူတုိငး့က ေကာငး့ ်ခငး့ 
တရာ့ ကုိသာ ရရြိ ပိုငးဆုိငး လုိၾက ပါတယး၈ 
ေနာကးၿပီ့ ရလုိ်ခငး့ ဆုိတဲ ံ အတၱ ေဇာ၇ 
ေလာဘေဇာေတျ်ဖငးံ  ေကာငး့ တာ ကုိသာ 
ရရြိေရ့ကုိ  ်ဖတးလမး့နညး့ေတျ  ရြာၾကဵ ၾကရာမြာ  အေခ္ာငး ရလုိသူ ေတျေၾကာငးံ  
အေခ္ာငးရိုကးစာ့ သူေတျလညး့ ေပ၍ထျကး လာၾကၿပီ့ အေကာငး့သို႔ မေရာကး 
မေကာငး့်ခငး့၉သာ နစးမျနး့ေနၾကပါေတာံတယး၈  လူထကဲ လူေပမို႔ စာေရ့သူ 
ကုိယးတုိငး ၉ကလညး့ ေကာငး့်ခငး့ကုိသာ လုခိ္ငး ခံဲပါတယး၈ ဒါေပမံဲ မသမာတဲံ 
နညး့နဲ႔ေတာံ မရယူလုိခံဲပါဘူ့၈ ဆုိလုိတာက ကုိယးံ အတျကး ေကာငး့်ခငး့်ဖစးရနး  
ယူလုိကးၿပီ့ ေနာကး ထုိအက္ိဳ့ဆကးေၾကာငးံ အ်ခာ့သူ ဆုိ့်ခငး့ ေရာကးေနတာ 
ေတျ႔ရလြ္ငးကာ့ အဘယးမြာ စိတး၌ ေကာငး့စာ့်ခငး့ကုိ  ရႏိုငးေတာံ ပါမလ၈ဲ 
 စာေရ့သူ မယဵုၾကညးသူ ဘဝတုနး့က ဘယးေလာကး အေကာငး့ ႀကိဳကး 
သလဲ ဆိုရငးေတာံ အစစ အရာရာမြာ အေ်ခအေနေတျ ဘယးလုိပငး ေကာငး့ဦ့ေတာံ  
ေန႔သငးံ နဵသငးံေလ့ ရြိ မရြိ၈ ေရျ့ ခံဲရတာက ပုဵမြနး ဓေလံတစးခုပါပဲ၈  ထုိအထကဲ ဥပမာ 
ဆုိရပါလြ္ငး “ၾကငးယာမုနး့ဟနး” လကးသညး့လြီ့ ေရြာငးရနး “ဧတဵ” လကးမြာ ်ဖတးေလပါ 
ဆုိတဲံ အတုိငး့ တနလၤာ၇ ၾကာသာပေတ့၇ ေသာၾကၤာ ေတျမြာ လကးသညး့ပငး မညြပး 
ခံဲပါဘူ့၈ ဒီေလာကး ေသ့ေသ့ မႊာ့မႊာ့ေလ့က အစ အေရြာငး အရြာ့ ရြိခံဲ်ခငး့က 
ေကာငး့်ခငး့  ဆုိတဲံ မဂၤလာကုိ ရယူ ပိုငးဆုိငးခ္ငးခံဲလုိ႔ပါပဲ၈ 
(ှ) စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့နိယာမ 
 ေလာကမြာ မ္ိဳ့ေစံ မြနးမြ အပငးသနးမယးလုိ ႔ ဆုိစကာ့လညး့ ရြိထာ့သညးႏြငးံ  
အညီ စာေရ့သူ အေကာငး့ဆဵု့ဆုိတဲံ ေရျ့ ခ္ယး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးေတျႏြငးံ  တမလျနး အေရ့ 
အတျကး ရိကၡာေတျကုိ ်ပငးဆငး စုေဆာငး့ပါတယး၈  သုိ႔ေသား ေပ့ကာ့ ေပ့၌ မရ၇ 
ေကၽျ့ သာ ေကၽျ့ ၌ မဝ ဆုိတဲံ စကာ့အတုိငး့ မေရရာ မေသခ္ာမႈေတျႏြငးံသာ  က္ီ့လနး႔ 
စာ စာ့၇ ေနထုိငးခံဲၿပီ့ ႏြစးေတျ ၾကာလာေပမံဲ ရိကၡာ အထုပးက ဟာေနၿမဲပါ၈ တစးၾကိမးမြာ 
လုိရာ ခရီ့ မေပါကးေသားလညး့  အၾကိမးေရ မ္ာ့လာၿပီ့ ႏြစးေတျၾကာ လျဲေခ္ား ေနရငး  
ေတာံ စိတးခိုငးခနး႔ပါတယး ဆိုတဲံ သူပငး အၾကဵအုိကး ၾကမြာပါ၈ ေနာကးဆဵု့ မထူ့ 
ဇာတးခငး့တဲံ  စကာ့အတုိငး့ စာေရ့သူလညး့ မထူ့ဇာတး ခငး့ခံဲပါတယး၈  ေနထျကးမြ  
ေနဝငး အာ့လဵု့ က္ိဳ့စာ့သမြ္ေတျက ကုသုိလးတပဲ ငရဲ တပိသာ ဆုိတဲံ စကာ့ေလ့က 
နာ့ဝငးခ္ိဳ  ၾကာ့ေကာငး့ ေပမံဲ တမလျနးအတျကး တကယး လျတးေ်မာကးလုိသူမ္ာ့  
အဖို႔က ေတျ့ မိတုိငး့  ရငးေလ့ ရပါတယး၈ ဘာေၾကာငးံလညး့ ဆိုိတဲံ အေတျ့ မ္ိဳ့စုဵ်ဖငးံ  
ဆနး့စစးခ္ိနး  သမၼာတရာ့ကေတာံ ဘုရာ့ မပါတဲံ အသကးတာဟာ ဝ မရြိပဲ ဝိ လုပးတဲံ 
သူလုိ ဟာ ေနတာ ဘာမ္ာ့ ထူ့ဆနး့ေနလုိ႔လညး့ ၈ အိတးေပါကးမြာ ဖာ့ေသေအာငး  
ေကာကးထညးံ ေပမံဲ မ်ပညးံႏိုငးတာ ေသခ္ာသလုိ ၇ ဘုရာ့မံဲ ေနတဲံ သူတစးဦ့ရဲ႕  
ကုသုိလး ေကာငး့မႈဆုိတာလညး့ ထုိနညး့၁ငး့ပါပဲ၈ ယဵုၾကညးသူ ်ဖစးသညးံအတုိငး့  
သမၼာက္မး့ စကာ့်ဖငးံ သဵု့ရပါက “ေလ မ္ိဳ့ေစံကုိ ၾကၿဲပီ့ ေလေဘျ စပါ့ကုိ ရိတး 
ရၾကလိမးံမညး၈ ေဟာေရြ ၅့၄” မြာ ဆုိတဲံအတုိငး့ စာေရ့သူရဲ႕ ကုသိုလးေကာငး့မႈက 

သထဲ ဲ ေရသျနး ်ဖစးေနခံဲရတာက ဘုရာ့ကုိ မဖကး၈ လူကု ိ တီထျငးထာ့တဲံ ေလႏြငးံ  
တူတဲံ ၾသဝါဒအတုိငး့ စိုကးပ္ိဳ့ေနခံဲတဲံအတုိငး့  နိယာမ သေဘာအတုိငး့ အာမခဵခ္ကး 
မရြိဘဲ ေလေဘျ ကုိသာ ရိတးသိမး့ ေနခံဲ်ခငး့ပါပဲ၈  
(ဿ) ဘုရာ့ရြာ တရာ့မြာေတျ႔၈ 
 ယေန႔ ဘာသာတရာ့ေတျ ေ်မာကး်မာ့စျာ  ရြိပါတယး၈ သတးပါ ်ဖတးပါ၇ 
ေလာဘ ေဒါသ ေတျအာ့ႀကီ့ၾကပါလုိ႔  … ဘုရာ့ယဵုတဲံ တရာ့တိုငး့ဟာ မသျနးသငး 
ထာ့ပါဘူ့၈ တရာ့၉ သာလြ္ငး ဘုရာ့ကုိ ဖူ့ေတျ႕ရနး  လမး့စဖို ႔ ေလံလာဆညး့ပူ့ေတာံ  
ဘုရာ့ ဆုိတာ တဆူတညး့ပါ ဆုိတာ ငယးစဥးကပငး  နာ့ရညး ဝ ခံဲတယး၈ အဂၤလိပးလုိ  
ေ်ပာရရငး “There is only One God”  ေနာကးၿပီ့ ်မနးမာ ပါဠိစကာ့်ဖငးံ  ေ်ပာပါက 
“ဧေကာဗုေဒၵါ” ေပါံဗ္ာ၈ ခ္ငး့ လုိေတာ ံ “Pathain Pakhat Lawng a Um”  ေပါံ၈ 
ေနာကးၿပီ့ အာ့လဵဵု့ရဲ႕ တူညီခ္ကးေတျက ဘုရာ့ ဆုိတာ အာ့ကုိ့ အာ့ထာ့ ်ပဳရာ 
်ဖစး်ခငး့ ပါပဲ၈ ဘုရာ့မြတပါ့ အာ့ကုိ့ရာ မရြိ ဆုိတဲံ စကာ့အတုိငး့၈ ေလံလာ 
ဆညး့ပူ့ရငး့  ဘုရာ့ရြာ တရာ့မြာေတျ႔ ဆုိသညးံအတုိငး့ ဘုရာ့ဖူ့ ေတျ႕ရနး အေရ့ 
အခကး ေတျ႔ရတာက တရာ့ ်ပသနာပါပဲ၈ 
 တရာ့ဟာ စိတးႏြငးံသာ တူတယးလုိ႔ ဆုိၾက ေဟာၾကတာ အာ့လဵု့ အသိ 
ပါပဲ၈ တရာ့ သိေရ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့ၿပီ့  ဘုရာ့ ရြာခံဲတာ ေနာကးဆဵု့ရလဒးက “တရာ့ 
နာေလ တရာ့ သိေလ၈ တရာ့ သိေလ အ်ပစး ပိုႀကီ့ေၾကာငး့ သိေလေလ” ဆုိတဲံ 
စကာ့ အတုိငး့ တရာ့သေဘာအရ (လူေတျအေပ၍ယဵ အ်မငးကုိ မဆုိလုိပါ) စာေရ့သူ 
အတျကး ေဝစု ချဲတမး့ ကေတာံ ေရ့ေရ့မြ  မ်မငးရတဲံ  လျတးလမး့ႏြငးံ ရြငး့လငး့စျာ  
်မငးေန ရတဲံအ်ဖစးက “အ်ပစးတရာ့ရဲ႕ အခ က ေသ်ခငး့ေပတညး့ ” (ေရာမ ၃့ ဿ၀) 
ဆုိတဲံ အရာပါပဲ၈ ထဵု့ မပါတဲံ ကျမး့ ဟာ အရသာ ကငး့ၿပီ့  အႏြစး ကငး့မံဲတဲံအေၾကာငး့  
လူႀကီ့ သူမေတျ ေ်ပာခံဲဖူ့ၾကသလုိ  အာ့ကုိ့ အာ့ထာ့ရာ မရြိတဲံ တရာ့ရဲ႕ လမး့ညျနးမႈ  
ေတျကလညး့ စမး့တဝါ့ဝါ့ႏြငးံ အလျနး ေမာခံဲရပါတယး၈  ဆာ့ႏြငးံ ဟငး့က ကငး့လျတး 
၊ မရသလုိ ထဵု့ႏြငးံ ကျမး့လညး့ အေရ့ၾကီ့ ပါတယး၈ ထုိအရာေတျ အာ့လဵု့ထကး 
“ဘုရာ့ႏြငးံ  တရာ့” ဟာ မတျဲမိ်ခငး့က သာၿပီ့ အေရ့ႀကီ့ပါတယး၈  ဆာ့မံဲတဲံ ဟငး့ကုိ  
စာ့လို႔ ရသလုိ ထဵု့မံဲတဲံ ကျမး့ကုိ မစာ့လုိ႔လညး့ လူေတျ အတျကး ဘာမြ္ မထိခိုကး 
သျာ့ပါဘူ့၈ သုိ႔ေသား “ဘုရာ့မံဲတဲံ  ဘဝမြာ တရာ့်ဖငးံသာ လဵု့ခ္ာလညး ေနကာ ယခု 
ေနာငးဘဝ ႏြစးခုလဵု့အတျကး မတငးံတယးလြပါဘူ့” 
(၀) သမၼာတရာ့ႏြငးံ  သမၼာဘုရာ့၈ 
 သမၼာ ဆုိတာကေတာံ ေဖာကး်ပနး်ခငး့  ကငး့ေသာလုိ႔ ဆုိပါတယး၈ ကာလ 
ေဒသႏြငးံ  ညြိယူစရာ မဟုတးဘဲ၈ ကာလေဒသ ကသာ ထုိတရာ့အတုိငး့ ညြိယူၾက 
မြာပါ၈ ဥပမာ - ေခါငး့ညိႇတး်ခငး့က ဟုတးကဲံ ဆုိတဲံ အဓိပၸါယးကုိ ်မနးမာ်ပညး၉ အသဵု့ 
်ပဳေပမံဲ၈ အိႏိၵယ မြာေတာံ ေခါငး့ ခါယမး့်ခငး့  ကသာ ဟုတးကဲံ ဆုိတဲံ သေဘာ 
သကးေရာကး ပါတယး၈ ဒါဟာ အမြနးတရာ့အ်ဖစး  သကးသကးသာ ရြိပါတယး၈ ဘုရာ့ 
ဆုိတာ “အနႏၱတနးခို့ရြငး  ်ဖစးေတားမူ၌”  ဆုိတာက ေနရာတုိငး့  လူမ္ိဳ့တုိငး့မြာ  လကးခဵ 
ယဵုၾကညး ထာ့ၾကရုဵသာမက မြနးကနးၿပီ့ တညးၿမဲေန်ခငး့က ေဖာကး်ပနး်ခငး့  ကငး့ေသာ 
သမၼာတရာ့ သုိ႔မဟုတး ဘုရာ့ရဲ႕သမၼာ စကာ့လုိ႔ ဆုိပါတယး၈  
 ဘုရာ့ႏြငးံ  သမၼာတရာ့ဟာ ချဲလုိ႔ မရပါဘူ့၈ သမၼာတရာ့ ေတား မဟုတး 
်ခငး့က သမၼာဘုရာ့ရဲ႕ စကာ့ေတား မဟတုးဘူ့ဆုိတာ ထငးရြာ့ ေစပါတယး၈ 
ႏြဳတးကပတး ေတားမြာ ေပ့ထာ့တဲံ ကတိစကာ့ကုိ ၾကာ့နာရစဥးအခိုကး စိတးခ္မႈ 
ေပ့တဲံ စကာ့ကေတာံ “မို့ေရ မို့ပျငးံတုိ႔သညး ေ်မကုိ စိုေစသ်ဖငးံ  အပငးေပါကးၿပီ့  
အသီ့ သီ့ေစသကဲံသုိ႔” ငါ၌ ႏြဳတးကပတး စကာ့သညး ်ဖစးလိမးံမညး၈  အက္ိဳ့မရြိဘဲ 
ငါံထဵသုိ႔ မ်ပနးရ”   (ေဟရြာ ၂၂့ ှွ-ှှ) ဆုိတဲံ ရဲရငးံ ်ပတးသာ့တဲံ သမၼာ တရာ့ေတား 
ပါပဲ၈ တဖနး “သငးတုိ႔သညး ေက့္ဇူ့ မရြိပဲ၈ ငါံကုိ ရြာၾကေလာံဟု ယာကုပး အမ္ိဳ့အာ့ ငါ 
မေ်ပာ၇ ငါသညး ေ်ဖာငးံမတးစျာ ေ်ပာလ္ကး အတိအလငး့ ေဟာတတးေသာ ထာဝရ 
ဘုရာ့ ်ဖစး၌၈” (ေဟရြာ ၁၂့ ှ၆) ဆုိတဲံ စကာ့ေတျက ကယးတငး်ခငး့  တရာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ  သိ်မငး လာၿပီ့ေနာကး အႏြစးႏြစး  အလလက ဝနးထုပးေတျကုိ  ေဝ့လျငးံ  
သျာ့ေစ ခံဲပါတယး၈ “ ဝနးေလ့၊ ပငးပနး့ေသာသူ အေပါငး့တုိ႔  ငါံထဵသုိ႔ လာၾကေလာံ 
ငါသညး ခ္မး့သာေပ့မညး ” ဆိုတဲ(ံမသဲ ှှ့ ဿ၅) ကတိေတားအတုိငး့ ခရစးေတား 
ဘုရာ့ကုိ ယဵုၾကညးလကးခဵ ကုိ့ကျယးလုိကးရ်ခငး့က ဘဝမြာ ဘာႏြငးံမြ မလႏိုဲငးတဲံ  သုခ 
ခ္မး့သာ အစစးပါပဲ၈ 
(၁) ကုိ့ကျယး၊ ခ္မး့သာရာ၈ 
 ကုိ့စာ့်ခငး့  ဆုိတာ ကုိယးံအစျမး့အစ မံဲေနလုိ႔ပါပဲ၈  ကုိ့စာ့ လုိကးၿပီ့ 
ဆုိကတညး့က ထု ိကုိ့စာ့လုိကးသူ ထဵမြ ေဖ့မကူညီမႈကုိ  ခဵစာ့လုိတာ သဘာဝ ပါပဲ၈ 
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စာေရ့သူ ေယရႈခရစးေတားကုိ  ကုိ့ကျယး်ခငး့က အသကး သခငး ကယးတငးရြငး ်ဖစးတာ 
တစးေၾကာငး့၈ ကုိ့စာ့ထုိကးလုိ႔  ကုိ့ကျယး်ခငး့က တဖုဵ ပါပဲ၈ ကုိ့စာ့ ဖို႔ပါပဲ၈ ခိုငး့စာ့ဖို႔  
မဟုတးခံဲပါဘူ့၈ သုိ႔ေသား ႏိုငးငဵေတားႏြငးံ  ေ်ဖာငးံမတး်ခငး့တရာ့ကုိ  ေရြ႕ဦ့စျာ  ရြာၾက 
ေလာံ၈ ေနာကးမြ ထုိအရာမ္ာ့ကုိ ထပး၊ ေပ့ေတားမူမညး၈ (မသဲ ၃့ ၀၀)” ဆုိတဲံ 
ကတိအတုိငး့ ေကာငး့်မတးတဲံ  ဘုရာ့က ေကာငး့်မတး်ခငး့ေတျ်ဖငးံ  စာေရ့သူ ဘဝကုိ 
ကျယးကာ ေပ့ခံဲပါတယး၈  
 ယခုေတာံ အိတးလညး့ မေပါကးေတာံတဲံ  ဘဝ မြာပါ၈ ေကာကး်ခငး့က 
လညး့ သထဲ ဲ ေရသျနး မ်ဖစးေတာံပါဘူ့၈  ရရြိထာ့တဲံ ဖါ့ေတျကုိ အိတးထမဲြ အသငးံ 
လုိေနသူေတျကုိ ေကၽျ့ ေမျ့ ်ခငး့  အချငးံ ရခံဲပါၿပီ့. ေနာကးၿပီ့ ေကာငး့်ခငး့ကုိသာ  
လုခိ္ငးခံဲတဲံ  ဘဝမြာ ေကာလိပးဂ္ငးေနဝငး့  သဵု့တဲံ စကာ့လုိပါပဲ “ငါလုိ ေယာက္းာ့ 
်ပႆဒါ့ မရြိ” အာ့လဵု့က ရကးရာဇာေတျ်ဖငးံ  ဘဝကုိ ရြငးသနးချငးံ  ရခံဲၿပီ့ ဒါေတျ 
အာ့လဵု့ ခရစးေတားဘုရာ့ရဲ႕  ကုိယးစာ့ ေကာငး့မႈ်ပဳခံဲ်ခငး့ေၾကာငးံ  ပါပဲ၈ ခရစးေတား 
ေၾကာငးံ သာလြ္ငး ခရီ့ သျာ့လာေရ့ သာေရ့ နာေရ့မြ အစ အာ့လုဵ့ကုိ ေဘ့မသီ ရနး 
မခ၈ ပိုငးဆုိငးထာ့ရတဲံ  ကတိေတား ရကးရာဇာ ေန႔ေကာငး့ ေန႔်မတးကုိ  ထပးဆငးံ 
ေဝမြ္ပါရေစ၈  ဤေန႔ရကးသညး ထာဝရဘုရာ့ စီရငးေတား မူေသာ ေန႔ရကး ်ဖစးၿပီ့၇  
ယေန႔ ရႊငးလနး့ ဝမး့ေ်မာကးၾကကုနးအဵံ၈  (ဆာလ ဵှှ၅့ ဿ၁)” ဆုတိဲ ံ မေ်ပာငး့ မလတဲဲံ 
သမၼာတရာ့ စကာ့ေတားက လိမးလညး်ခငး့  မုသာကငး့လျတးတဲံ  ဘုရာ့ရြငးထဵမြ  
်ဖစးေၾကာငး့ သမၼာက္မး့စာမြာ ေဖား်ပထာ့ရုဵမက စာေရ့သူ ကုိယးေတျ႕ ်ဖစးပါေၾကာငး့  
ေဝမြ္ရငး့…… အေယာကးစီတိုငး့ ေန႔ေကာငး့  ရကး်မတးေတျ စီရငး ေပ့ေတား မူတဲံ 
ဘုရာ့ရြငး ထဵမြ ႂကျယးဝေသာ ေကာငး့ႀကီ့မဂၤလာ သကးေရာကးပါေစေသား၈  ၈ 
နာမေတား်မတး၉ -  Samuel Soe Lwin ၈ 
--------------------------------------------- 

စိတးဓာတးမက ္ဘုရာ့ကုိသာ အာ့ကုိ့ပါ(၂) ေညာေညာ (ရနးကုနးေ်မာကးပုိငး)့ 
          ကၽျနးေတားံ၌ ဘဝအေၾကာငး့ကုိ  သကးေသခဵရမညးဆုိလြ္ငး  ကၽျနးေတား 
ေလ့တနး့ အရျယးက စေ်ပာရရငး ေလ့တနး့ႏြစးမြာ  ကၽျနးေတား ဿႏြစး ေ်ဖရပါတယး၈  
ေ်ဖရတဲံ အေၾကာငး့အရငး့က ပထမႏြစး စာေမ့ပျဲ ေ်ဖခါနီ့မြာ  အေဆာံ 
လျနးၿပီ့ အပငး ေပ၍က ်ပဳတးက္လုိ႔ ေဆ့နာ့ နာ့ခံဲရပါတယး၈ ဒါေပမံဲ 
ဘုရာ့ရြငး ကာကျယးမႈေၾကာငးံ ေသေဘ့မြ  လျတးေ်မာကးခံဲရပါတယး၈ 
ေနာကးပိုငး့ကေတာံ ကၽျနးေတား ဆယးတနး့ ေ်ဖေတာံမညးံ  ေန႔မြာ ဘဝ 
်ပသနာႏြငးံ  ရငးဆုိငးရၿပီ့  အမညး့စကး ထငးက္နးခံဲပါတယး၈ ဒါက ရို့အ 
မႈ၈ လူတုိငး့ကုိ ယဵုၾကညးမႈေတျေၾကာငးံ  ်ဖစးခံဲရတာပါ၈  ပညာတတး 
်ဖစးေစ ခ္ငးေသာ စိတးေၾကာငးံ အိမးမြ ေက္ာငး့က လျဲလုိ႔ ဘယးမြ 
မသျာ့တတး မလာတတး ်ဖစးခံဲရပါတယး၈ ေခါငး့ထမဲြာလညး့  ေက္ာငး့ 
စာက လျဲလုိ႔ ဘာမြ အာရုဵ မရြိခံဲပါဘူ့၈ ်ဖစးခ္ငးေတာံ  ှွတနး့ေ်ဖၿပီ့  ေနာကးပိုငး့  
ှ၂.၄.၆၅ မြာ သူငယးခ္ငး့ တစးေယာကး၌ အစးကုိက ကၽျနးေတားံ သူငယးခ္ငး့ ေနမ 
ေကာငး့ေၾကာငး့ ယခု ေဆ့ရုဵ တကးေနတယး လုိ႔ လာေ်ပာပါတယး၈ လုိကးၾကညးံ ပါ 
လာ့လုိ႔ ေ်ပာပါတယး၈ ကၽျနးေတားလညး့ မေတျ႕ တာ ၾကာၿပီ့ ်ဖစးတဲံအတျကးေၾကာငးံ  
သူငယးခ္ငး့ အစးကုိ ဆုိၿပီ့ ယဵုၾကညးၿပီ့ လုိကးသျာ့ ပါတယး၈ သူငယးခ္ငး့အစးကုိသာ  
ေ်ပာတယး ဒီလူ႕ အေၾကာငး့ကုိ ကၽျနး ေတား ဘာမြ္ မသိပါဘူ့၈ တစးဖကးသာ့ကုိ ယဵု 
ၾကညးမႈေၾကာငးံ  ဒုကၡ ေရာကးသျာ့ ပါတယး၈ အမြနး အတုိငး့ ေ်ပာရရငး ယဵုမြာ မဟုတး 
ပါဘူ့၈ မယးဝါဝီ ေဆ့ရုဵႏြငးံ ကၽျနးေတား ေနတဲံ ရပး ကျကးက ကာ့ ေလ့မြတးတုိငးဘဲ  
စီ့ရတယး၈ ဒါေပမံဲ ကၽျနးေတား မစီ့တတးဘူ့၈ ကာ့ စီ့ရငး မူ့တတးတဲံ အက္ငးံေၾကာငးံ  
ဘယးမြ မသျာ့တတး မလာတတး ်ဖစးသျာ့ တယး၈ ဒါ ေတျေၾကာငးံ  ဒီလူ၌ လကးခုပး 
ထကဲ ေရ ဘဝ ်ဖစးသျာ့ခံဲတယး၈  မိသာ့စု၌ အရြကးၾကီ့မႈ မ္ကးႏြာ မပ္ကးေစတဲံ  
အရာေတျေၾကာငးံ  ဒီလူႏြငးံ မဂၤလာေဆာငးဖို႔  လကးခဵ လိုကး ရပါတယး၈ အေမကလညး့ 
ကၽျနးေတားံ ဝိညာဥး မဆဵု့ရဵႈ့ ဖို႔ရနးအတျကး ခရစးယာနး လု ိ မဂၤလာေဆာငးဖို႔ ေ်ပာ 
လုိကးပါတယး၈ ဒီလူကလညး့ လကးခဵခံဲပါတယး၈ အဲံဒီ အခ္ိနးမြာ အေမလညး့ သူ႔အမြာ့ 
မကငး့ဘူ့ ဆုိၿပီ့ ယခုထကးထိ စိတးမေကာငး့ ်ဖစးခံဲပါ တယး၈ ဒီလူႏြငးံ ေပါငး့သငး့တဲံ  
စပးၾကာ့မြာ ဒီလူ၌ ႏြိပးစကးမႈေတျကုိ  ခဵခံဲရပါတယး၈ ဒီလူမြာ သူ႔အိမးေရာကးမြ မိနး့မ 
ရြိေၾကာငး့ သိရပါတယး၈ ဒီလူက သူ႔အလုိဘဲ သိတယး သူတစးပါ့ကုိ  မငံဲကျကးဘူ့၈ ကၽျနး 
ေတားလညး့ လူသာ အေသခဵမယး နငး်ဖစးခ္ငးတဲံ  မိသာ့စု ဘဝေတာံ မ်ဖစးေစရဘူ့လုိ႔  
ဆဵု့်ဖတးထာ့ပါတယး၈ ဒီလူဟာ အရကး ေန႔တုိငး့ ေသာကးၿပီ့ ်ပနးလာတုိငး့  ႏြိပး 
စကးပါတယး၈ ဘယးေလာကးလညး့ ဆုိရငး ဘာ အလုပးမြ္ မလုပးဘူ့၈ ကၽျနးေတားံမြာ 
ေဈ့ထျကး ေရာငး့ရတယး၈ ်ပနးလာေတာံ ဘာမြ မစာ့ရဘူ့၈ တစးေနကုနး ပငးပနး့၈ 

လူကုိလညး့ ကုိယးထိလကးေရာကး ႏြိပးစကးတာ မ္ာ့လာၿပီ့ ၾကာ လာေတာံ အစာ 
အဟာရ မရြိတဲံ ဒဏးေတျေၾကာငးံ  ကၽျနးေတားံမြာ ေလ်ဖတး မလုိ်ဖစး သျာ့ရတယး၈ 
ဘုရာ့ ရြငး၌ ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ  အသကး မေပ္ာကးခံဲပါဘူ့၈  ဒီဒဏး ေတျကုိ မခဵ 
ႏိုငးေသာေၾကာငးံ  အေမံကု ိေ်ပာ်ပပါတယး၈  အေမက တုိ႔ခရစးယာနးေတျကုိ  အိမးေထာငး 
မပ္ကးသငးံဘူ့၈ သမီ့ ဘဝမြာ ဆုိ့တဲံ အမညး့စကး မထငးဖို႔ ေ်ပာၿပီ့ သညး့ခဵပါလုိ႔  
ေ်ပာပါတယး၈ ဒါနဲ႔ ဆကးသညး့ခဵခံဲပါတယး၈  ႏြိပးစကး်မဲ ႏြိပးစကးပါတယး၈ ကၽျနး 
ေတားလညး့ အရမး့ေၾကာကး အရမး့နာက္ငးမႈေတျေၾကာငးံ  အိမးကုိ ညတျငး့ခ္ငး့ ်ပနး  
ေ်ပ့ခံဲပါတယး၈ အဲံဒီမြာ ဒီလူဟာ ကၽျနးေတားံ ေနာကးကေန ဓာ့ကုိငးၿပီ့  လုိကးလာ 
ပါတယး၈ ကၽျနးေတားလညး့ အေမံရငးချငးထဲ  ဝငးၿပီ့ မေပါငး့လုိေၾကာငး့  တစးခုလပး 
်ဖစးခ္ငးလညး့်ဖစး  ႏြိပးစကးမႈ မ်ဖစးလုိေၾကာငး့  အေမံကု ိ ေ်ပာ်ပလိုကးပါတယး၈ အေမ 
လညး့ သူကုိယးတုိးငး ဓာ့ကုိ ေတျ႔ေတာံ ဒီလူကုိ ေ်ပာလိုကးပါတယး၈ နငး သတးခ္ငး 
ရငးလညး့ ငါံသမီ့ကုိ ငါံေရြ႕မြာ သတးလုိကး၈ ဒါမြလညး့ ငါံသမီ့ ေသတာကုိ ငါ ကုိယး 
တုိငး ်မငးရမယး၈ သူလညး့ နငးႏြိပးစကးမႈ  ဒဏးမြ ကငး့လျတးမယးလုိ႔  ေ်ပာလိုကးပါ တယး၈ 
ဒါနဲ႔ ဒီလူဟာ သူ႔အိမးကု ိ ်ပနးသျာ့ခံဲပါတယး၈  ကၽျနးေတားလညး့ ကၽျနးေတားံ အေမ 
ႏြငးံအတူ ေနထုိငးခံဲပါတယး၈  ကၽျနးေတား ဒီလူ၌ ႏြိပးစကးမႈ ဒဏးမြ ကငး့လျတး ခံဲတဲံ 
အတျကး ဘုရာ့ရြငးရဲ႕ ေက့္ဇူ့ေတားကုိ  ခ္ီ့မျမး့ခံဲပါတယး၈  ဒီလိုနဲ႔ ၆.ှှ.၆၅ ေန႔မြာဘဲ 
သူနဲ႕ လမး့ချဲ လုိကးပါတယး၈ ဒီလူက မေက္နပးဘဲ ကၽျနးေတား အ်ပငးထျကးရငး လုိကး 
ေႏြာကးယြကး ပါတယး၈ အခုမြ မငး့ကုိ တစးကယးခ္စးလာတဲံအေၾကာငး့  ေ်ပာပါတယး၈ 
ကၽျနးေတားလညး့ ေၾကာကးလို႔ ဒီလူ႕ ရနးက ကငး့ေအာငး ဆုိၿပီ့ အစးမအိမးမြာ သျာ့ေနခံဲ 
ပါတယး၈ အစးမ အိမးမြာ ေနရငး့  ဒီလူက ကၽျနးေတား ေနတဲံ ရျာအထိ လုိကးရြာေၾကာငး့ 
သတငး့ ရပါတယး၈ ကၽျနးေတားလညး့ ဆုေတာငး့ပါတယး၈ ်ပနးလုိ႕ရြိရငး ဒီလုိမ္ိဳ့  
မေႏြာကး ယြကးဖို႔ ဘုရာ့ရြငး ထဵမြာ ဆုေတာငး့ခံဲပါတယး၈ ဘုရာ့ရြငးက ကၽျနးေတားံ ဆု 
ေတာငး့သဵကုိ နာ့ေညာငး့ခံဲပါတယး၈  အဲံဒီက စလုိ႔ ေယာကး္ာ့ေတျကုိ မယဵုရဲဘဲ အ 
ေၾကာကးၾကီ့ ေၾကာကးသျာ့ခံဲပါတယး၈ အစးမ အိမးမြာေနၿပီ့ အိမးကုိ်ပနးလာေတာံ  
အထကးလြနး ေအာကးေရြာ်ဖစးၿပီ့  အာ့်ပတးၿပီ့ ေသလုေမ္ာပါ့ခဵစာ့ရပါတယး၈  ဆရာ 
ဝနးေတျေတာငး  လကးေလ္ာံသျာ့တဲံအခ္ိနးေတျအထိ ေရာဂါ ခဵစာ့ရခံဲပါတယး၈  ေနာကး 

ဆဵု့ ဝမး့ပ္ကးတဲံ  ဒဏးေၾကာငးံ  အငးအာ့်ပတးၿပီ့ ေမံေမ္ာသျာ့ခံဲပါတယး၈  ဘုရာ့ရြငး၌ 
ေက့္ဇူ့ ေတားေၾကာငးံ  အသကးရြငးချငးံ  ရခံဲပါတယး၈ အေမကေတာံ သ႕ူ ဆု 
ေတာငး့သဵကုိ ေ်ပာ်ပတယး၈ ကုိယးေတား ကၽျနးမ သမီ့ကုိ အသကးရြငးချငးံႏြငးံ  အသဵု့ 

ေတားခဵအဵု့မယး ဆုိပါက ်ပနးလညးၿပီ့  အသကး ခ္မး့သာချငးံ ေပ့ပါဆုိတဲံအေၾကာငး့ကုိ  
မ္ကးရညးက္ ဆုေတာငး့ ခံဲမႈေၾကာငးံ ဘုရာ့ရြငး နာ့ေညာငး့ေတားမူၿပီ့   ်ပနးလညး  
သတိရၿပီ့ ေရကုိ ေတာငးံတၿပီ့ အစာဝငးၿပီ့ က္နး့မာခံဲပါတယး၈ က္နး့မာလာေတာံ 

၆.၅.ဿွွွ မြာ ်မနးမာ်ပညးက တရုတးပုိငး ကုမၸဏီတစးခုမြာ သနး႔ရြငး့ေရ့ ေနရာမြာ 
လူလုိ တယးဆိုၿပီ့ ဝငးေရာကး အလုပး လုပးကိုငး ခံဲပါသညး၈ အဲံဒီမြာ အရငးတုနး့ကလုိ  
ရို့ရို့ ေအ့ေအ့ မေနဘဲ၈ မရို့မဆနး့ေလ့ ဝတးဆငးၿပီ့ သျကးသျကးလကးလကးနဲ႔  
အလုပး လုပးကုိငးခံဲ ပါတယး၈ အဲံဒီမြာ လူေတျရဲ႕ အေၾကာငး့ကုိ ပိုၿပီ့ သိလာခံဲပါတယး၈ 
ကၽျနးေတား သနး႔ရြငး့ ေရ့ ဘဝကေန အ်ငိမး မေနဘဲ ဟုိစပးစပး လုကိးလုပးေပ့၈ ေ်ပာရဲ 
ဆုိရဲတဲံ သတၱိေတျကုိ ဘုရာ့ရြငး ေမျ့ ထုတး ေပ့မႈေၾကာငးံ  အထကးလူၾကီ့မ္ာ့၌ မ္ကးႏြာ 
သာေပ့မႈ သေဘာ က္ မႈေတျ သူေဌ့၌ သေဘာက္မႈ ေတျေၾကာငးံ ကျနးပ္ဴတာ၇ 
အဂၤလိပးစာ၇ တရုတး စကာ့မ္ာ့ကုိ ေလံလာ သငးၾကာ့ချငးံ  ရခံဲပါတယး၈ အဲံဒါနဲ႔ဘဲ သနး႔ 
ရြငး့ေရ့ တာဝနးကုိ မလုပး ေတာံဘဲ စီမဵ ခနး႕ချဲေရ့ ရုဵ့ပိုငး့ကုိ  အလုပးေ်ပာငး့ခံဲပါတယး၈  
ဘုရာ့၌ ေက့္ဇူ့ ေတားေၾကာငးံ  လူတကာ၌ ခ္စးခငးမႈ ဆရာသမာ့မ္ာ့၌ ခ္စးခငးမႈကုိ  
ရရြိခံဲပါတယး၈  
          ဒါနဲ႔ဘဲ တစးေန႔မြာ အိမးကေန အလုပးလာခ္ိနးမြာ လာတဲံ အခ္ိနး မျနး့တညးံ ှဿ 
နာရီ၇ ၂.ှဿ.ဿွွ၁ မြာေပါံ၈ ကာ့တစးစီ့နဲ႕ ပျတးတိုကးမိၿပီ့  လကဲ္ ေမံေ်မာသျာ့ခံဲပါ  
တယး၈ သတိရခ္ိနးမြာ ကၽျနးေတား တစးခါမြ္ မ်မငးဖူ့ မေတျ႔ဖူ့တဲံ  ေယာကး္ာ့ တစး 
ေယာကးရဲ႕ကာ့ထမဲြာ ကၽျနးေတား ေရာကးေနခံဲပါတယး၈  ကၽျနးေတားံကို တိုကးမိတဲံ 
ကာ့ပါ၈ သူက ေမံေ်မာသျာ့တဲံ  ကၽျနးေတားံကို  သူ႕ကာ့ေပ၍ တငးလာတာ ်ဖစးပါတယး၈ 
ဒါနဲ႔ ဒီလူ၌ ကာ့ လမး့ခုလတးမြာတငး ကၽျနးေတား သတိ်ပနး ရခံဲပါတယး၈ ကၽျနးေတား 
အရမး့ဘဲ ေၾကာကးမိတယး၈ ဘုရာ့ကုိ တမး့တကာ ဆုေတာငး့မိၿပီ့ ်ငိမးသကးမႈ ်ပနးရ 
ခံဲပါတယး၈ ဘုရာ့ရြငး သမီ့အာ့ ဒီအႏၱရာယး စကးကျငး့ထမဲြ  လျတးေ်မာကးဖို႔  သူ႔ကုိ သမီ့ 
ေတာငး့ပနးတဲံအခါမြာ  ဘာမြ မလုပးမိေစဖို႔  သူ႔ ႏြလဵု့သာ့ကုိ တုိ႔ထိေပ့ပါလုိ႔  ဆုေတာငး့ 
ခံဲတယး၈ အဒီဲအခ္ိနးမြာဘဲ ကာ့သမာ့ဟာ သူရဲ႕ လုိအငးကုိ ်ဖညးံေပ့ပါ  လို႕ေ်ပာၿပီ့ 
အတငး့ အႏိုငးက္ငးံဖို  ၾကိဳ့စာ့ပါတယး၈ ကၽျနးေတားလညး့ အသကုနး ရုနး့ထျကးၿပီ့  
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ရြငးံ သာ့နဲ႕ သမီ့၇ လူငယး ႏုိ့ၾကာ့ေရ့ 
က္မး့စာ သငးတနး့က ်ပနးလာမြ 

လကးညိႇဳ့နဲ႕ လကးမ၇ ေကာငး့ေကာငး့ 
ထို့တတးသျာ့ၿပီ၈ 

ေဟ - ဘယးလို? 
 

လကးညိႇဳ့က သူမ္ာ့ကို လိုကးထို့ၿပီ့၇ ဟိုလူ 
မေကာငး့ဘူ့၈ ဟို အဖျဲ႕ မေကာငး့ဘူ့ လို႕ 
ေ်ပာတတးသျာ့တယး၈ လကးမ ကေတာံ 
ကိုယးံကိုယးကို ်ပနးထို့ၿပီ့ ငါေတားတယး၇ 

ငါတတးတယး၇ ငါသိတယး ဆိုတာ ခ္ညး့ဘ ဲ
ေတားေရ႕၈ 

ဂျမး 

ထို့တတးသျာ့ၿပီ (ကာတျနး -့မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
 

ကာ့ေပ၍မြ ဆငး့ေ်ပ့ခံဲပါတယး၈  လူေ်ခ ကလညး့ ်ပတး၈ ဘယး ေနရာ ေရာကးလုိ႔ 
ေရာကးမြနး့ မသိဘူ့၈ ဘုရာ့ရြငး၌ ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ  ကာ့တစးစီ့ တကးလာတာကုိ 
်မငးမိ ေတာံ ဒီလူလညး့ သူ႔ကာ့ကု ိ ေမာငး့ထျကး သျာ့ပါတယး၈ ကၽျနးေတားလညး့ 
ပူထူေနတဲံ အရာေတျေၾကာငးံ  ကာ့နဵပါတးေတျကုိ  မမြတးမိ ခံဲပါဘူ့၈ ဒါနဲ႕ တကးလာတဲံ 
ေနာကးထပး ကာ့သမာ့ကုိ အကူအညီ ေတာငး့ၿပီ့ အက္ိဳ့ အေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပပါတယး၈ 
အဒီဲ ေနာကးလူ ကလညး့ သမီ့ကုိ အိမး်ပနး ပို႔ေပ့မယး၈ ရဲစခနး့မြာ တုိငးခ္ကး သျာ့ဖျငးံဖို႔  
အခုေတာံ စိတး်ငိမး်ငိမး  ထာ့လုိကးဦ့ ဆုိၿပီ့ အေအ့ ဝယးတုိကးပါတယး၈ ဒါနဲ႔ သူ႔ကာ့ႏြငးံ  
အိမး်ပနးပို႔မယးဆုိၿပီ့  ်ပနးတကးလာေတာံ က္ာ့ ေၾကာကးလုိ႔ ရြငးၾကီ့ ကုိ့၈ ရြငးၾကီ့ 
က္ာ့ထကးဆုိ့ႏြငးံ  ထပးေတျ႕မိတယး၈ ကၽျနးေတား လညး့ ဘဝမြာ တစးခါ ဖ္ကးလုိ႔ မရတဲံ 
အမညး့စကး ထငးခံဲတယး၈ ဒီလုိ ဘဝ ထပးပ္ကး ရမညးံ အေ်ခ အေနမ္ိဳ့ ေတာံ အ်ဖစး 
မခဵႏိုငးေတာံဘူ့လုိ႔  ဆုိၿပီ့ ဘုရာ့ထဵမြာ ဆုေတာငး့ ၿပီ့ ဒီလူကုိ ထပးေ်ပာ လုိကး 
ပါတယး၈ ကၽျနးေတားရဲ႕ ဘဝက ဦ့ လုပးရငးလညး့ ခဵရ ေတာံမယး၈ ကၽျနးေတား တစးခု 
ေမ့ခ္ငး  တာက ဦ့မြာ သမီ့ မိနး့ကေလ့ ရြိခံဲမယးဆုိရငး  ကၽျနးေတားံလုိ အ်ဖစးမ္ိဳ့ ဦ့ 
သမီ့ ၾကဵဳေတျ႔မယးဆုိရငး  ဦ့ ရငးထမဲြာ ဘယးလုိ ခဵစာ့ရမလဲ ဆုိၿပီ့ မိဘ တစးေယာကး 
အေနနဲ႔ ခဵစာ့ၾကညးံပါလုိ႔ ေ်ပာလုိကးပါတယး၈ ဘုရာ့ရြငး၌ ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ  ဒီလူ၌ 
ႏြလဵု့သာ့ကုိ တို႕ထိၿပီ့ ကၽျနးေတားံကုိ သူက ်ပနး ေတာငး့ပနးၿပီ့  ကၽျနးေတားံ အိမးကုိ 
ေခ္ာေမာစျာ ်ပနးပို႔ခံဲပါတယး၈ ေနာကးပုိငး့မြာ  ကၽျနးေတားံ အေမက က္နး့မာေရ့ 
မေကာငး့ တဲ ံ ၾကာ့ကေန ကၽျနးေတားံကုိ အႀကိဳအပို႕ လုပးေပ့ခံဲ ပါတယး၈ ဒါနဲ႔ဘဲ 
အလုပး ကု ိ ေအ့ေဆ့ ်ငိမးသကးစျာ်ဖငးံ ်ဖစးပ္ကးခံဲတာေတျကုိ  ေမံေပ္ာကးၿပီ့  သျကး 
သျကး လကးလကး အလုပးကုိ ်ပနးလုပးခံဲပါတယး၈  ကၽျနးေတားံ၌ ်ဖစးေၾကာငး့  ကုနးစငး 
ကုိလညး့ အလုပးရြငးကုိ ေ်ပာ်ပ ခံဲပါတယး၈ ဒါနဲ႔ အလုပးရြငးက ကၽျနး ေတားံ ကုိ 
အလုပးႏြငးံ နီ့တဲံ အေဆာငးမြာ ေနရာ ခ္ေပ့ဖို႔ ေဆာငးရျကးခံဲပါတယး၈  ေပ္ားရျငး စျာႏြငးံ 
အလုပးကုိ လုပးကုိငးမႈေၾကာငးံ  သူေဌ့က မ္ကးႏြာသာ ပိုေပ့ခံဲမႈေၾကာငးံ  လုပးငနး့ချငး  မြာ 
မနာလုိမႈႏြငးံ  ရငးဆုိငးလာရပါတယး၈ သူေဌ့ႏြငးံ ဟုိလိလုို ဒီလုိလို စျပးစျဲလာၾကပါတယး၈ 
ကၽျနးေတား ကေတာံ ကုိယးေတျ ဘကးက ရို့သာ့ရငး ဘယးေတာံမြ ေခါငး့ မေရျ႕ဘူ့  
ဆုိၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးထာ့ ပါတယး၈ အမြနး အတုိငး့ ကၽျနးေတား ဝနးခဵရငး ကၽျနးေတား သူေဌ့ကုိ  
ဦ့ေလ့ တစးေယာကးလုိ ဖခငး တစးေယာကးလုိ ကၽျနးေတား သ ူေနမေကာငး့တဲံ  အခ္ိနး 
မြာ သမီ့ တစးေယာကးလုိ ်ပဳစုခံဲပါ  တယး၈ သူေဌ့ကလညး့ ကၽျနးေတားံကုိ သမီ့ေလ့ 
တစးေယာကးလုိ သေဘာ ထာ့ ေၾကာငး့ ေ်ပာပါတယး၈ ကၽျနးေတား ကလညး့ 
ဘာအလုပး မဆုိ မညညး့မညဴႏြငးံ  လုပးခံဲ တာေတျေၾကာငးံ  စီ့ပျါ့ေရ့အေၾကာငး့  လူေနမႈ 
စရုိကး ဘယးလုိ အထကး လူၾကီ့ေတျ ႏြငးံ ေပါငး့သငး့  ဆကးဆဵ ရမညးဆုိတာကုိ  
ကၽျနးေတား သိရြိလာခံဲပါတယး၈ ဒါံေၾကာငးံကၽျနးေတားံကုိ စကာ့်ပနးႏြငးံ  တနး့တ၈ူ အတျငး့ 
ေရ့မြဴ့ ကဲံသုိ႔ ေနရာမြာ ထာ့ၿပီ့ သူတုိ႔ အထကး လူၾကီ့ေတျ မရြိရငး၇ လုပးငနး့ချငး  ကိစၥ 
မြနးသမြ္ ကၽျနးေတားႏြငးံ  စကာ့်ပနး ႏြစးေယာကး တာဝနး အ်ဖစး မ္ကးႏြာလျဲ ခဵရတဲံ 
အဆငးံထ ိ ေရာကးခံဲ ပါတယး၈ ဒီလုိ အေ်ခအေန ေတျေၾကာငးံ  ပိုၿပီ့ မနာလုိ မုနး့တီ့ 
မႈေတျကုိ လုပးငနး့ချငးး  အတျငး့မြာ ပို၊ ရငးဆုိငးခံဲရပါတယး၈  ကၽျနးေတား 
လညး့ သညး့ခဵ်ခငး့  တရာ့ ေမျ့ ၿပီ့ ေပ္ား ေပ္ားၾကီ့ အလုပး လုပးခံဲ 
ေပမံဲ အလုပး ကေန ထျကးခ္ငးလာတဲံ အေၾကာငး့နဲ႔  ေယာကး္ာ့ 
ေတျကုိ ပို၊ မုနး့တီ့ လာခံဲ ပါတယး၈ အဲံဒါကေတာံ ှ၁.ဿ.ဿွွ၃ 
ကၽျနးေတား ဖခငး တစးေယာကးလုိ သေဘာထာ့ၿပီ့ ကၽျနးေတားံ ကုိ 
သမီ့ေလ့ တစးေယာကးလုိ သေဘာ ထာ့တဲံ သူေဌ့က ကၽျနးေတာံးကုိ  
အ်ခာ့ ဝနးထမး့ေတျ မရြိခိုကး ေစားကာ့ဖို႔  ၾကဵဳလာ ပါတယး၈ ကၽျနးေတား 
လညး့ ဘာ်ပနးလုပးလုိကးလဲ မသိဘူ့၈ ဆရာ၌ က္ယး ေလာငးတဲံ ေအား 
သဵကုိ ၾကာ့ၿပီ့ ထျကးေ်ပ့ခံဲပါတယး၈  ေနာကးေန႔ အလုပး ကု ိ ်ပနးလာၿပီ့  
အထကး လူၾကီ့ေတျကို အလုပး ထျကးလုိတဲံအေၾကာငး့ ေ်ပာလိုကး 
ပါတယး၈ လၾူကီ့ ေတျက ဘာေၾကာငးံ ထျကးခ္ငးရတဲံ  အ ေၾကာငး့ ကုိ 
တငး်ပလုိ႔ ေ်ပာပါတယး၈ ကၽျနးေတား ဘာမြ္ မေ်ပာဘဲ အလုပး ထျကးခ္ငးတဲံ  
အေၾကာငး့ဘဲ ကၽျနးေတား ထပးခါ ထပးခါ ေ်ပာခံဲ ပါတယး၈ သူေဌ့ 
ကုိလညး့ စကာ့မေ်ပာပဲ နာက္ဥး့တဲံ  မ္ကးႏြာႏြငးံဘဲ ကၽျနးေတား ၾကညးံခံဲ 
ပါတယး၈ သူေဌ့လညး့ သူ႔အမြာ့ကုိ သိတဲံ အတျကးေၾကာငးံ ဘာမြ္ မေမ့ပဲ 
ေနခံဲ ပါတယး၈ မနးေနဂ္ာ အုပးခ္ဳပးသူ ေတျကုိေတာံ သူ႔ ချငးံ်ပဳခ္ကး မရဘဲ 
အလုပး မထျကးေစဖို႔ မြာၾကာ့ ထာ့ပါတယး၈ ကၽျနးေတားလညး့ အလုပး 
လုပးေပမံဲ အရငးလုိ တကးၾကျမႈ မရြိဘဲ စိတးေလ့စျာ ဆကးလုပး ခံဲပါတယး၈ 
ဘုရာ့ရြငးထဵမြာ ဆုေတာငး့ခံဲပါတယး၈ ဘရုာ့ရြငး ေက့္ဇူ့ ေတား ေၾကာငးံ 

သူေဌ့ က သူ႔ ႏိုငးငဵကိ ု ်ပနးသျာ့တာ သဵု့လေလာကး ၾကာမယးလုိ႔ အေၾကာငး့ ၾကာ့ရ 
ေတာံ ကၽျနးေတား ဝမး့သာသျာ့ မိပါတယး၈ ကၽျနးေတားံ စိတးထဲ မြာေတာံ သ ူ မရြိတုနး့ 
အလုပး မဆငး့တာ ရကးၾကာရငး အလိုလို အလုပး ်ဖဳတးခဵ ရမယးဆုိတာ ေတျ့ ရငး့  
ကုိယးံအေတျ့ ႏြငးံ  ကုိယး ဝမး့သာခံဲ မိပါတယး၈ သူကလညး့ ကၽျနးေတားံကုိ အိမးမြာ 
နာ့နာ့ေနေန ်ပနးေနလုိ႔ ေ်ပာတဲံ အေၾကာငး့ အလုပး မထျကး ရဘူ့ လုိ႔မြာတဲံ 
အေၾကာငး့ မြာၾကာ့ထာ့ပါတယး၈ ကၽျနးေတား လညး့ နငး ်ပနးလာမြ အလုပး ်ပနးဆငး့  
မယး ဆုိတဲံအေၾကာငး့ ေ်ပာပါတယး၈ ဒါႏြငးံသူ ချငးံ်ပဳခံဲပါတယး၈  အဲံဒီမြာတငး ကၽျနးေတား 
အလုပး မသျာ့ေတာံဘဲ စငးကာပူ ႏိုငးငဵမြာ လာေရာကး လုပးကုိငးဖို႔ရနးအတျကး  ဆဵု့ 
်ဖတးၿပီ့ ဘုရာ့ရြငး အခကးအခဲ မရြိဘဲ လမး့ဖျငးံေပ့ဖို႔အတျကး  ဆုေတာငး့ခံဲပါသညး၈  
ကၽျနးေတား ၌ စိတးထမဲြာ ေယာကး္ာ့ ေတျကုိ ေၾကာကးတဲံစိတး နာက္ဥး့တဲံစိတးက ပိုမို 
်ပငး့ထနး လာခံဲ်ပနး ပါတယး၈ ဘုရာ့ရြငးက ဘာေ်ပာလလဲုိ႔ဆုိရငး  ကုိယး၌ ရနးသူကုိ  
ေမတၱာ်ပ ေကာငး့ခ္ီ့ ေပ့ေလာံ၈ ကုိယးံ၌ ရနးသူေၾကာငးံ ေကာငး့စာ့မယးလုိ႔  သိခံဲ 
ရပါတယး၈ ဒါေၾကာငးံလညး့ ကၽျနးေတားံ စိတးထမဲြာ တစးစုဵတစးဦ့ေၾကာငးံ  တစး်ခာ့ က္နး 
သူမ္ာ့ကုိ မမုနး့သငးံ ၇ ခ္ညးေႏြာငးမႈ မထာ့ သငးံေၾကာငး့ ႏြလဵု့သာ့ထမဲြာ မြတးသာ့ 
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