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   ဆႏၵေတျ ခွါခ္တဲံ ေန႕  
    မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ေကာငး့တာ ်မငးရငး စာ့ခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
  လြတာ ်မငးရငး လိုခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
မ္ာ့တာ ်မငးရငး ရခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
  ်ပညးံတာ ်မငးရငး သဵု့ခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
်မငးံတာ ်မငးရငး တကးခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
  ေွ့တာ ်မငးရငး သျာ့ခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
ေႏျ့ တာ ်မငးရငး ေထျ့ ေပျ႕ခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
  ခ္ိဳတာ ်မငးရငး ၿမိဳခ္ခ္ငး ၊ ငါံရ႕ဲ လိုအငး ဆႏၵပငး။ 
ဒီလို ဆႏၵ ၊ ငါံ ေလာဘေတျ  
တစးေန႕ထကးတို့ ၊ ဒီေရ မ္ိဳ့လို အေ်ခအေနဆုိ့မြ 
ွညိာဥး မ္ကးစိ ဖ္တးကန ဲသိ ၊ က္မး့စာေရ့ထာ့ သခငးံစကာ့မြာ 
နာ့န႕ဲ ၾကာ့ခဲံ ၊ ‘ငါံ ေက့္ဇူ့သညး သငးံအဖို႕ေလာကးငြ’ တဲ ံ။ ။ 
   [ လိုအငး ဆႏၵေတျက ခနခန ဒီေရအလာ့ တို့တကးသျာ့ခ္ိနး 
   က္မး့စကာ့ ်မငးမြ စိတးွ မး့ ၿငိမး့ရ 
   ‘ငါံ ေက့္ဇူ့သညး သငးံအဖို႕ ေလာကးငြ’ တဲ ံ။] ။  
[ဿေကာ ဿဿ့၉ - ငါ့ေက်းဇူးသည္ သင့္အဖို႕ ေလာက္ေပ၏။] 
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ေပါငး့စညး့ေစတဲံ ခရစၥမတး    
ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
ဘုရာ့ နဲ႔ လ ူ
မၾကညး်ဖဴ ေစတဲ ံအ်ပစးေၾကာငး ံ
လူတိုငး့ ဘုရာ့နဲ႔ ေဝ့ခဲံတယး...... 
   ဘုရာ့ မဲံ လ ူ
   အဝိဇၨာနယးသ ူ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ
   လူတိုငး့ အပယး ်မနး့ရတယး..... 
ဘုရာ့ နဲ႔ လ ူ
ေပါငး့စညး့ေစတဲ ံအ်ဖစးေၾကာငး ံ
လူတိုငး့ ဘုရာ့နဲ႔ နီ့ရတယး..... 
   ဘုရာ့ရ႕ဲ လ ူ
   ဝိဇၨာနယးသ ူ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ
   လူတိုငး့ အမတ ်မနး့ရတယး...... ။   ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
[[အဝိဇၨာနယးသ ူ= အမြနးအမြာ့ တရာ့ မသိ၊ ဘုရာ့မသိသူမ္ာ့  
အပယး = ငရ ဲ။ ဝိဇၨာနယးသ ူ= အမြနးမြာ့ တရာ့သိ၊ ဘုရာ့သိသ ူ 
အမတ = အုိ နာ ေသ်ခငး့ ဒုကၡတရာ့တို႔ ခ္ဳပးၿငိမး့ရာ တမလျနးပနး့တိုငး]] 
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   ခ္ီ့ဘ ဲမြ အီ ဂ့လဲး ‘Eagle’     
    [Saw Z Net Eagle] 
တခ္ိနးကေတာံ ခ္ီ့ပဵ ု(ေခ့္[မစငး]) ထမဲြာ ေပ္ား်မဴ့ 
     ခ္ီ့ တလူ့လူ့ န႕ဲေပါံ။ (ေခ့္[မစငး]) 
ပုပးပျ နဵေစား အမ္ာ့အ်မငးမြာ မသငးံေတားလ ဲ
   ကိုယးံအရပးန႕ဲ ကိုယးံဇာတး 
       ကိုယးံၾကမၼာ ကိုယးဖနးတီ့မယးေပါံ။ 
စိတးကူ့ကေတာံ ကမၻာေက္ားမဲံ ဂ္စးပစ ီ
   လကးေတျ႕မြာေတာံ အ်မြဳပး တစီစီန႕ဲ 
       ဘွ ကူ့သျာ့ သူေတျ အမ္ာ့ႀကီ့။ 
ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ ေမြာငးမိုကးကေန အဵံဘျယးေသာ အလငး့ေတားသို႕ 
ေခၚသျငး့ခဵရတဲံ အခ္ိနးမြာ - က္ဳပး ၊ အေကာငး ေ်ပာငး့သျာ့တယး။ 
   အေမႊ့အေတာငး ေဟာငး့ေတျ ႏႈတး။ 
      ႏႈတးသီ့ေဟာငး့ေတျ ရိကုးခ္ိဳ့ 
ကိုယးေတားႏြငးံအတူ ေလဟနုးကို ဆနးမဲ ံ
   ခ္ီ့ဘ ဲမြ အီ့ဂလဲး ‘Eagle’ ။   ။ 
[်မစးႀကီ့နာ့ၿမိဳ႕အသျာ့ ေလယာဥး ေပၚတျငး ေရ့သညး။] 
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    ွိညာဥးပငး       
     သုိ့သူငယး - ဒါ့က 
ကယးတငး်ခငး့ ေရေသာကး်မစး တညးေနလုိ႕ 
ယုဵၾကညး်ခငး့ ပငးစညးက ထျကးလာတံဲ 
ေမြ္ားလငးံ်ခငး့ အကုိငး့ အလကးေတျန႕ဲ  
ေပ္ားရႊငး်ခငး့ ရျကးသစးေတျေွ 
ၿငိမးသကး်ခငး့ အသီ့ေတျ ေွဆာလုိ႕ 
တညးၿငိမး်ခငး့ ပနး့ေတျေတာငး ပျငးံေနၿပီေလ။ 
ငါံရ႕ဲ ွိးညာဥး သစးပငးေလ့ 
သမၼာတရာ့ ေ်မၾသဇာ စာ့ 
ေယရႈရ႕ဲ ေရေလာငး့ ေပါငး့သငးမႈေၾကာငးံ 
ေလာကဓဵ ဥယ္ာဥးထဲ ႀကံဵႀကံဵဵ ခဵ ရြငးသနးေနဆဲပါ။ ။ 
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အေမခ္စးတဲံနာရီေလ  ့     ဇျနးပနး့ 
ယေန႕ထကးတုိငး က္မရဲ႕ ရငးထမဲြာ  မြတးမိေနတဲံ အရာေလ့ကေတာံ အေမံရဲ႕ နာရီေလ့ပါဘ။ဲ  

     အေမ က နာရီ ေသ့ေသ့ေလ့ကို အရမး့ ခ္ စးတယး။ အ်မတးတႏုိ့ အၿမဲ သိမး့ခံဲတဲံ နာရီေလ့က အေဖ 
ႏုိငးငဵ်ခာ့ကေန အမြတးတရ ွယးေပ့ခံဲတဲံ နာရီ ေလ့ပါဘ။ဲ တစးေန႕မြာ အဒဲီ နာရီေလ့ ခါ့ပုိကးႏိႈကး ခဵခံဲရတဲံ 
ပုိကးဆ ဵအိ တးေလ့ထ ဲပါသျာ့  ခံဲတယး။ အေမ အရမး့ ႏြေ်မာ ေ နတာ က္မ မြတးမိေနတယး။ ႏုိငးငဵ်ခာ့က 
ေဆ ျမ္ိဳ့ေတျ ဖုနး့ ဆကးတိုငး့ အေမ အဓိက မြာတာက နာရီ  ေသ့ေသ့ေလ့ဘ။ဲ ဒါေပမံဲ ဘယးသူမြ သူ႕ကို 
မွယး ေပ့ခံဲၾကဘူ့။ အဒဲီတုနး့က က္မ  ကေလ့ ဘ ွဘ ဲ ရြိခံဲ ေပမံဲ အဒဲီ ကိစ ၥေလ့ကိုေတာံ က္မ အၿမဲ 
မြတးမိေနခံဲတယး။ အဒဲီ နာရီ ပုဵစဵ ေလ့ကိုလ ဲအခုထိ မ္ကးစိထ ဲ်မငးေယာငး  ေနမိ ေသ့တယး။  

အခု က္မ အေမ လိုခ္ငး  ေနတဲံ ႏုိငးငဵ်ခာ့က နာရီ ေသ့ေသ့ေလ့ ဆ ို တာကိ ု က္မ ကိုယးတိုငး 
ွယးေပ့ႏုိငးေပမံဲ က္မ ခ္စးတဲံ အေမက ေ လာကႀကီ့ ထဲ မြာ မရြိေတာံဘူ့။ က္မ အေမံရဲ႕ ဆႏၵေလ့ကို 
်ဖညးံေပ့ႏုိငးခ္ိနးမြာ အေမက က္မ နာ့မြာ  ရြိမေနေတာံပါဘူ့။ မိတးေဆ ျ သငးံမြာ မိခငး ရြိေနေသ့တယး 
ဆ ိ ုရငး အခ္ိနး မေႏြာငး့ေသ့ပါဘူ့။ သငးံရဲ႕ မိခငး ဘာကို  ်မတးႏုိ့လဲ။ ဘာကို တပးမကးလဲ ။ ဘာကို 
စျဲစျဲလနး့လနး့ လိးုခ္ငးေနလ။ဲ သငး တတးႏုိငးတဲံ အရာမ္ိဳ့ ဆ ိ ုရငး သငးံမိခငးရဲ႕ ဆႏၵကို ်ဖညးံႏုိငးသေလာကး 
်ဖညးံဆညး့ေပ့ပါ။ မိခငး မရြးိေ တာံမြ သငး  ်ဖညံးေပ့ခ္ငး တယး ဆ ိုရငး သငးံ မိခငး သငးံေရြ ႕ေမြာကး 
ေနာကးတစးေခါကး ေရာကး လာ ႏုိငးမြာ မဟုတးေတာံ ဘူ့ေလ။ အဒဲါေၾကာငးံ မိခငး သ ကးရြိထငးရြာ့ 
ရြိေနခ္ိနးမြာ မိခငးရဲ႕ ဆႏၵေလ့ကို အတတးႏုိငးဆ ဵု့ ်ဖညးံၿပီ့ေတာံ ေက့္ဇူ့  ဆပးပါ။ မိခငးရဲ႕ ပီတိ ဟာ သငးံ 
ဘွကိ ု ေအ့ခ္မး့ေစပါတယး။ မိခငးကို ခ္စးတဲံသူ အေယာ ကး စီတိုငး့ မိခငးရဲ႕ ဆႏၵ ေလ့မ္ာ့ ကို 
်ဖညံးႏုိငးၾကပါေစလို႕ ဆႏၵ်ပဳရငး့ - - - ။  

အာ့လဵု့ကို ခ္စးတဲံ - ဇျနးပနး့။ 
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လကးတုိ႔ၿပီ့ေတာံေမ့ရအဵု မ့ယး - ဿဿ    

ဒယးဒီထျ႗ း  Daddy Htut  
          ခ္စး မိတးေဆျ တို႔ေရ။ ( ထာွရ အသကး ) အေၾကာငး့ ေတာ ံ သိၾကမြာ ေပါံေနား။ 
တကယး ေရာ ရၿပီ့ ပါၿပီလာ့၊ ဆငးၿခငး ဘို႔ လကးတို႔ လိုကးတာ ပါ။ ထာွရ အသကးကိ ု
အရိမႆဲ ၿမိဳ႕သာ့က ဥစၥာ၊ ေငျေၾက့ ပစၥညး့ မ္ာ့ၿဖငးံ ွယးယ ူ နိငးသကဲ ံ သို႔ သခငး ေယရႈ 
ထဵမြာ စဵုစမး့တာ မိတးေဆျတို႔ မြတးမိမယး ထငးပါတယး။ ဒီေန႔ ယဵုၾကညး သူ မိတးေဆျတို႔ကေရာ 
ပညတးေတားကိ ု တေသျမတိမး  ့ လိုကးေလြြ္ာကး ၾကရ႕ဲလာ့။ ေငျေၾက့ ဥစၥာေတျကိ ု မကးေမာ 
ခငးတျယး ေနေသ့လာ့၊ ဆငးၿခငးဘို႔ လကးတို႔ လိုကးတယးေနား။ ( ရြငးမႆဲ ှ၉့ ဿှ။ 
ေယရႈကလညး့၊ သငးသညး စဵုလငး ၿခငး့သို႔ ေရာကးလိုလြ္ငး သျာ့ေလာံ။ ကိုယးဥစၥာမ္ာ့ကိ ု
ေရာငး့၍ ဆငး့ရေဲသာ သူတို႔ အာ့ ေပ့ေလာံ။ ထိုသို႔ၿပဳလြ္ငး ေကာငး့ကငးဘ႑ာကိ ု
ရလိမးံမညး။ သို႔ၿပီိ့မြ ငါံ ေနာကးသို႔ လိုကးေလာံဟ ု မိနးံေတားမူ၏။) ခ္စးေသာ မိတးေဆျတို႔ 
ေလာက အရာ ေတျကိ ုမမကးေမာ မခငးတျယးဘို႔ သတိေပ့ လိုကးတယးေနား။   ။   
    Daddy Htut . 
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ထုိလကးေဆာငး    ပနး့နီနီ (ကရာန)ီ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
လူ႕ွနး့က္ငး လူ႕အသုိငး့ွုိငး့ထဲမြာ လူသာ့ တစးဦ့ႏြငးံ တစးဦ့ဟာ အႏုိငးမခဵ အရဵႈ့မေပ့ တုိကးခုိကးေနၾကတာဟာ်ဖငးံ 

ေၾကာငးနဲ႕ႂကြက္ ကာတြန္းကား ထကဲ လိုပါဘ။ဲ သူငယ္ခ်င္း အခ်င္းခ်င္း၊ မိတ္ေဆြအခ်င္းခ်င္း၊ မိသားစု အခ်င္းခ်င္း၊ 
လင္မယားအခ်င္းခ်င္း တစ္ဦးက အျမတ္ထြက္ၿပီး က်န္တစ္ဦးက အရံႈးေပၚေလ့ရိွပါသည္။ ရံႈးၾကသူမ်ား ထတဲြင္ က်မတို႕ 
မိန္းမသားမ်ား ကေတာ့ အမ်ားစု ျဖစ္မယ္ဆုိတာ အထူးေျပာစရာ လိုမယ္ မထင္ပါ။ သဘာှ အရ ေရာ၊ ယဥ္ေက်းမႈ အရပါ 
က်မတို႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အထင္ေသးၿပီး အျမင္ ေသးသိမ္ေသာ လူတစ္ခ်ိဳ႕က လူရာ မသြင္းပါ။ တျခား 
မယံုၾကည္သူမ်ားက ထိုက့ဲသုိ႕ ထင္ျမင္ ယူဆတာ ေျပာစရာ မရိွေပမ့ဲ၊ ဘုရား သားသမီး ယံုၾကည္သူလုိ႕ အမည္ခံ 
ထားသူမ်ားကလဲ ထိုစိတ္သေဘာ ရိွၾကတာကုိ ေတြ႕ျမင္ရတဲ့ အခါမွာေတာ့ အံ့ၾသထိတ္လန္႕စရာ ျဖစ္ရပါတယ္။ ႁခြင္းခ်က္ 
အေနနဲ႕ တစ္ခ်ိဳ႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလဲ လူရာ အသြင္း မခ့ရလို႕ လူရာ ှင္ေအာင္ မႀကိဳးစား ေတာ့ပါ။ အနီးကပ္ အႏိွပ္ခံ 
ရဖန္မ်ားလာတာမ်ိဳး၊ ှုိင္းှန္း အႏုိင္က်င့္ ခံရေပါင္း မ်ားလာတာမ်ိဳး ဆိုရင္ စိတ္က်ေရာဂါ ရၿပီး ကိုယ့္ကိုယ္ကို တစ္ဆင့္နိမ့္ 
သတၱှါလို ျပန္လည္ရႈျမင္ လာတတ္ျပန္ပါတယ္။  

ခ်စ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတို႕။ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ကိုယ့္တန္ဘိုး အမွန္ကို သိေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။ ဘယ္သူေတြ ဘယ္လို 
ႏိွမ္ပါေစ၊ ကိုယ့္ ခင္ပြန္းက ဘယ္လိုပင္ လူရာ မသြင္းဘ ဲေနပါေစ။ ကိုယ့္ဘက္က ျပဳခ့ဲဖူးတဲ့ ေက်းဇူးေတြကို အသိအမွတ္ 
မျပဳရုံတင္မက၊ ဥေပကၡာပါ ျပဳေနေစဦးေတာ့။ အမ်ိဳးသမီးတို႕ေရ  အဆိုး အားျဖင့္ အရံႈးမခံဘ ဲဆိုင္ျပိဳင္တိုက္လွန္ဖုိ႕ရန္ 
ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္အားျဖင့္ ခြန္အား ယူပါ။  

မၾကာခင္ ေရာက္ရိွလာေတာ့မ့ဲ ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕ ေမြးေန႕ေတာ္ ရက္ျမတ္ ႏွင့္ ယခု ေမြးေန႕ေတာ္ လျမတ္ ဟာျဖင့္ရင္ 
---။ ေယာကၤ်ား သားမ်ားအတြက္ သီးသန္႕။ မိန္းမသားမ်ား အတြက္ သီးသန္႕ မဟုတ္ပါ။ ကယ္တင္ရွင္ 
ႂကြလာေတာ္မူျခင္းသည္ မိန္းမ ေယာကၤ်ား လူႀကီး လူငယ္မေရြး ကမၻာ လူသား အားလံုး ကယ္တင္ျခင္း ရရိွေစရန္ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး ျဖစ္ေသာ မယ္ေတာ္ မာရိ ရဲ႕ ှမ္းၾကာတိုက္ အတြင္းမွာ လူသား တစ္ဦးအျဖစ္ ဆင္းသက္ ႂကြလာ 
ေတာ္မူျခင္းသည္ အမွန္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ စိတ္ႏွလံုးျဖင့္ ှန္ခံ ႀကိဳဆို ၾကရေအာင္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားရဲ႕ အမ်ိဳးသမီး ျဖစ္ခြင့္ 
ရျခင္းသည္၊ ဘုရား ေပးေသာ ထူးျမတ္၍ တန္ဘိုးႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ လက္ေဆာင္ ဘှတစ္ခု ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ 
ႏုိင္ၾကပါေစ။  ။ ေမတၱာအားျဖင့္ -- ပန္းနီနီ (ကရာနီ) 
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ကၽျနးေတားံ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ ့   ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
ဘွတျငး ေက့္ဇူ့တငးရမညးံ သူမ္ာ့ဟု ဆုိလုိကးသညးႏြငးံံ သူသူငါငါက ဘုရာ့၊ 

တရာ့ႏြငးံ မိဘ၊ ဆရာ ဂုဏးေက့္ဇူ့မ္ာ့ကုိသာ ေ်ပ့်မငးေယာငး  မိၾက ပါလိမးံမညး။ မြနးသညး။ ထုိေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ကုိ ကၽျနးေတား  
မေမမံေလြ္ာံပါ။ ဘွတျငး အေရ့ပါ  ေသားလညး့ အေလ့ထာ့်ခငး့  မခဵရသညး ံ သူမ္ာ့ကုိသာ ကၽျနးေတားံ  အေန်ဖငးံ ေရ့သာ့  
ေက့္ဇူ့ဆပးလုိပါသညး။ 
ှ။ မလိုမုနး့တီ့စိတး ရြိေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ။့ လူတိုငး့က ခ္စးခငး်မတးႏို့မႈကုိ ရယူလုိၾကသညး။ မိမိလညး့  မလုိ မုနး့တီ့မႈကုိ မလုိလာ့ 
သကံဲသို႔ ကုိယးတိုငးလညး့ ထုိသုိ႔  မလုိမုနး့တီ့သူ အ်ဖစး မလုိလာ့ၾကပါ။ သုိ႔ေသား အခ္ိဳ႕မြာ ကၽျနးေတားတုိ႔ မသိႏိုငးေသာ အေၾကာငး့မ္ာ့်ဖငးံ သူတစး ပါ့ကုိ အလုိလုိ  
မုနး့တီ့ ေနတတးသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး။ သူတုိ႔  ဘွကုိ သူတုိ႔လညး့  ထုိ သုိ႔  ်ဖစးလုိၾကမညး မဟုတးမြနး့ ကၽျနးေတား  သိပါသညး။ သူတုိ႔ ဘွကုိ ခနထာ့ၿပီ့ သူတုိ႔  
ေက့္ဇူ့ကုိ ေ်ပာ်ပလုိပါသညး။ တုိငး့တစးပါ့တျငး ကုိယးေရ့ အႀကဵေပ့အရာရြ ိမ္ာ့ကုိ ေငျေၾက့ ကုနးက္ခဵၿပီ့ မိမ ိလုိအပးမႈမ္ာ့ကုိ ်ပငးဆငးၾကသညး။ သူတုိ႔ မလုိ မုနး့ထာ့ 
စိတးမ္ာ့ေၾကာငး ံ ဘွတျငး "မြနးကနးစျာ ်ပဳမူ၊ ေနထုိငး၊ သျာ့လာ၊ စာ့  ေသာကး၊ ဘ ွကုိ ်ပငးဆငးဖို႔ရနး" အချငးံ အလမး့မ္ာ့ ကုိ ရရြိႏိုငးပါသညး။ ထုိသုိ႔ေသာ 
ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ စာေရ့သူ ဘွတျငး ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ ရရြိထာ့ပါသညး။ 
ဿ။ အတငး့အဖ္ငး ့ ေ်ပာေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ။့ အတငး့အဖ္ငး့မြာ မၾကာမၾကာ ၾကာ့ရေသာစကာ့  ်ဖစးသညး။ ထုိ႔အတျကး  ေၾကာငးံလညး့ သူတုိ႔ ေ်ပာေ သာ 
စကာ့အတုိငး့ မိမိသညး အတၱႀကီ့သူ ဟုတး မဟုတး မိမိကုိယးကုိ  ်ပငးဆငးႏိုငးပါသညး။ "ပညာရြ ိ သတိ ်ဖစးခ"ဲ ဆုိေသာ စကာ့ပဵု  အတိုငး့ ကၽျနးေတားတုိ႔ ဘ ွတျငး 
အလျဲအမြာ့မ္ာ  ့ ်ဖစးေနလြ္ငး အမြနးပငး ်ပဳ်ပငး  ေပ့မညး ံသူကုိ အမြနးလုိအပးပါသညး။ မိမ ိအသုိငး့အွနး့မြ ခ္စးခငးသူတုိငး့က ထုိသုိ႔  အမုနး့ခဵ၊ အဆူခဵၿပီ့ မေ်ပာရကး၊ 
မေ်ပာရ ဲၾကေသားလဲ အထကးပါ လူမ္ာ့ ကေတာံ ထုိသုိ႔မဟုတး ေ်ပာရဆုိဲရ ဲၾကပါသညး။ အကယး၍ အတငး့အဖ္ငး  ့စကာ့ "မမြနးခဲံပါက"လညး့ သတိေပ့စကာ  ့အ်ဖစး 
ခဵယူက္ငးံသုဵ့ႏုိငးၿပီ့ "မြနးခဲံပါက" လညး့ ်ပငးဆငးလြ္ကး ခရီ့ႏြငးလြ္ငး ဘ ွခရီ့ ေ်ဖာငးံ်ဖဴ့ ႏိုငးပါသညး။ ထုိသုိ႔ေသာ ေက့္ဇူ့  ရြငးမ္ာ့ စာေရ့သူဘ ွတျငး 
ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ ရရြိထာ့ပါသညး။ 
၀။ ေရြ႕တစးမ္ိဳ့ ကျယးတစးမ္ိဳ့ ႏြစးမ္ကးႏြာရြိေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့။ မိမိေရြ႕တျငး ရႊနး့ရႊနး့ေွေအာငး ေလ့စာ့၊ ခ္စးခငး၊ ဂုဏးယူတတးေၾကာငး့  ေ်ပာ ေသားလညး့ မိမိ  
ကျယးရာတျငးကာ့ မိမိ်ပဳသမြ္  ေက့္ဇူ့ကုိပငး မသိတတး ဖေလာငး့ ဖလဲ မ္ာ့တတးေသာ သူမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရေသာအခါ ေနာကးေက္ာ  ဓါ့ အထုိ့ခ ဵ ရသညးံႏြယး 
အခဵခကးရသညး။ သုိ႔ေသား သူတုိ႔သညး မိမိစိတးႏြငး ံတစးပါ့ သူကုိ အလျနးအကၽျ ဵမေရာမိဖို႔ႏြငးံ အာ့လုဵ့ကုိ တစးသေဘာ ထဲ မဟုတးေၾကာငး့ သငးယူရနး လမး့ေၾကာငး့ 
ခငး့ေပ့ေနသူမ္ာ  ့ ်ဖစးသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ ေလာကတျငး ထုိသုိ႔ ေရြ႕တစးမ္ိဳ့ ကျ ယးရာတစးမ္ိဳ့ ေ်ပာတတးေသာ သူမ္ာ့က မိမိအာ့ အရာရာ  ကုိ 
ခ္ိနးချငး ံညီမြ္စျာ ေနထုိငး၊ ေပါငး့သငး့တတးဖို႔ ဆရာသမာ့ ေကာငး့၊ ေက့္ဇူ့ ရြငးမ္ာ့ပငး ်ဖစးသညး။ ထုိသုိ႔ေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ စာေရ့သူ 
ဘွတျငး ေက့္ဇူ့ေတား ေၾကာငးံ ရရြိထာ့ပါသညး။ 
၁။ အၿမ ဲဆနး႔က္ငးေနတတးေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့။ မညးမြ္ပငး အေကာငး့ဆုဵ  ့လုပးေနပါေစ ဆနး႔က္ငးေနမညး ံသူမ္ာ့ ရြိေပလိမးံမညး။ သူတုိ႔ 
ေၾကာငးံ စိတးပငးပနး့ရသညးမြာ မလျယးမြနး့  သိပါသညး။ ခဵစာ့ဘူ့ပါသညး။ သုိ႔ေသား ကၽျနးေ တားံဘွ တညးေဆာကးမႈတျငး သူတုိ႔သညး 
မပါမ်ဖစး၊ မရြိမ်ဖစး ေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ပငး ်ဖစးသညး။ ထုိေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ ဘွတျငး ဘယးေသာအခါ မြ ၿငိမး့ေအ့မႈ အစစးအမြနးကုိ မရၾကပါ။ သူတုိ႔အာ့ မိမိ ဖကးမြ 
ေမတၱာ်ပလြ္ငး သူတုိ႔ အဖို႔ ပိုၿပီ  ့ပူေလာငးၾကရသညးမြာ စိတးမေကာငး့စရာလညး  ့်ဖစးသညး။ သုိ႔တိုငး သူတုိ႔ ဆနး႔က္ငး ်ပဳမူမႈ မ္ာ့ေၾကာငးံ ဘွတျငး တကးလမး့မ္ာ့စျာကုိ 
်မငးေတျ႕ ႏိုငးပါ သညး။ စာေရ့သူ ဘွတျငး ထုိသုိ႔ ဆနး႔က္ငးေနတတးေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ေၾကာငးံ ဘ ွ တကးလမး  ့ မ္ာ့စျာကုိ ်မငးေတျ႔ချငး၊ ရယူပိုငးချငးံ၊ 
တညးေဆာကးႏုိငးချငးံမ္ာ့စျာ ရရြိခဲံသညး။ ထုိသုိ႔ေသာ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ စာေရ့သူ ဘွ တျငး ေက့္ဇူ့ေတားေၾကာငးံ ရရြ ိထာ့ပါသညး။ 
၂။ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့အာ့ ေက့္ဇူ့ဆပးနညး့။ အထကးပါ ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ႏြငးံ အတူသျာ့လာ၊ ေနထုိငး၊ လုပးေဆာငးရ်ခငး့မြာ အမြနး ခကးခလဲြသညး။ စိတးပငးပနး့စရာတစးခ ု
အ်ဖစး က္ဥး့ၾကပးခဲံဘူ့သညး။ သုိ႔ေသား စာေရ့သူ ဓမၼပညာ  စတငး ေလံလာစဥးက အထကးပါ အမႈကိစၥ  မ္ိဳ့မ္ာ့ စျာ ႀကဵဳေတျ႕ရေသာ အခါတျငး ႀကီ့စျာ 
စိတးမေကာငး့်ဖစးမိသညး။ ထုိသုိ႔်ဖငးံ ်မနးမာ  စကာ့ပဵု တစးခုကုိသာ ေ်ပ့်မငးေယာငးေ နမသိညး။ သုိ႔ေသား ထုိအခိုကးတျငး "ေက့္ဇူ့ ရြငးအာ့ မ်ပစးမြာ့ႏြငးံ " ဆုိေသာ 
စကာ့တစးချနး့ေၾကာငးံ ကၽျနးေတားံ အာ့  ေက့္ဇူ့ ကငး့ေသာသူ  မဟုတးလြ္ငး မညးသုိ႔ပငးဆုိေစ ထုိသူအာ့  မ်ပစးမြာ့ေတာံဟု ဆုဵ့်ဖတးမိသညး။ ထုိအခါ အထကးပါ  
အတုိငး့ စာေရ့သူအာ့ "သငးဆရာ" " ်မငး ဆရာ" " ၾကာ့ဆရာ" စေသာ ေက့္ဇူ့်ပဳဘူ့သူမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိ ချငးံလျတးစိတး ်ဖငး ံသာ နာ့လညးေပ့ရနးႏြငးံ သူတုိ႔အတျကး 
အေကာငး့ဆုဵ  ့ တုနး႔်ပနးဖို႔သာ ဆုဵ့်ဖတး  ခဲံေတာံသညး။ စာေရ့သူ အ်မငးအာ့ ေ်ပာငး့လဲေစသညးံ အရာမြာ  ထာွရဘုရာ့၏ ႏႈတးကပတးေတား စကာ့တစးချနး့ 
ေၾကာငးံပငး ်ဖစးသညး။ "တဖနး မိနး႔ေတား မူသညးကာ့ ငါသညး သငး တုိ႔ကုိ အက္ိဳ့နညး့ေစ် ခငး့ငြါ ႀကဵစညးေသာ အႀကဵ  မဟုတးဘဲ၊ သငးတို႔သညး ေ်မားလငးံေသာ  
အက္ိဳ့ကုိ ရမညးံအေၾကာငး့၊ ၿငိမး ွပးေစ ်ခငး့  ငြါသာ သငးတုိ႔အဖို႔ ႀကဵစညးေသာ အႀကဵတုိ႔ကုိ ငါသိ၏ " ဟူေသာ ဘုရာ့သခငးံ ကတိေတားေၾကာငးံ အထကးပါ 
ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့ကုိ အ်ပစး  မ်မငးတတးေတာံဘဲ သူတုိ႔  ထဵမြ ေကာငး့ေသာအရာ မ္ာ့ကုိ အရယူၿပီ့  သူတုိ႔အတျကး - • ဆုေတာငး့ေပ့်ခငး့။ • စာနာေပ့်ခငး့။ • 
ေဖ့မကူညီေပ့်ခငး့။ • ႀကဵဳလြ္ငး အာ့ေပ့မႈ ်ပဳ်ခငး့မ္ာ့ကုိသာ ်ပဳေနမိေတာံသညး။ 
      အထကးပါ က္မး့စကာ့တျငး အဂၤလိပးစာ Amplified Version ၌ "For I Know the thoughts and plans that I have for you" ဟုဆုိထာ့ပါသညး။ ကၽျနးေတား 
တုိ႔သညး မညးသုိ႔ေသာအခါမြ "်ပႆနာကုိ မီ့ထျနး့" မရြာတတး ၾက သညးံတုိငး ေရြ႕ေရ့ အနာဂါတးကုိ မ်မငးႏုိငးေသာေၾကာငးံ ်ပႆနာမ္ာ့ ်ဖစးတတး ၾကေသားလညး့ 
ကၽျနးေတား ံဘုရာ့သခငးမြာကာ့ ထုိသုိ႔မဟုတး -"သငးံအတျကး ငါ ထာ့ေသာ ငါံ အႀကဵအစညးမ္ာ့ကုိ ငါ ေကာငး့ေကာငး  ့သိပါတယး"တံဲ။ ဒီေတာံ ကၽျနးေတားံ အတျကး 
အေကာငး့ဆုဵ  ့ အႀကဵအစညးကုိသာ ထာ့ရြိေသာ  ဘုရာ့ အဖို႔ အထကးပါ  ေက့္ဇူ့ရြငးမ္ာ့မြာလဲ ထုိအႀကဵအစညးေတားမ္ာ့ထဲမြ "တစးခ"ု ်ဖစးေသာ ေၾကာငးံ 
သမၼာတရာ့ႏြငး ံအညီ ကၽျနးေတား ံေက့္ဇူ့ရြငး ဟု သတးမြတးကာ ေခၚဆုိ ရ်ခငး့ပငး။  ။ နာမေတား်မတး၌ -  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
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https://web.facebook.com/hashtag/%E1%80%99%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%90%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%AD%E1%80%B1%E1%80%9E%E1%80%AC_%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%87%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8?source=feed_text&story_id=1089222027792661
https://web.facebook.com/hashtag/%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%96%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%AC%E1%80%B1%E1%80%9E%E1%80%AC_%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%87%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8?source=feed_text&story_id=1089222027792661
https://web.facebook.com/hashtag/%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%82%95%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AD%E1%80%B3%E1%80%B8_%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%9A%E1%80%B9%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AD%E1%80%B3%E1%80%B8_%E1%82%8F%E1%80%BD%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%B9%E1%82%8F%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%AD%E1%80%B1%E1%80%9E%E1%80%AC_%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%87%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8?source=feed_text&story_id=1089222027792661
https://web.facebook.com/hashtag/%E1%80%A1%E1%81%BF%E1%80%99%E1%80%B2_%E1%80%86%E1%80%94%E1%80%B9%E1%82%94%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B1%E1%80%94%E1%80%90%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%B1%E1%80%9E%E1%80%AC_%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%87%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8?source=feed_text&story_id=1089222027792661
https://web.facebook.com/hashtag/%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%87%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%AC%E1%80%B8_%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%87%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8?source=feed_text&story_id=1089222027792661
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ဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး  ့   မငး့ေအာငးသကးလျငး 
သငး က္ရဵႈ့ ခ္ိနးမြာ သငးံ  ေနာကးကျယးတျငး ဟာ့တုိ ကး ေလြာငးေ်ပာငးကာ သငးံ  မေကာငး့ေၾကာငး့ 

လုိကးလဵ ေ်ပာဆုိသူမ္ာ့သညး သငး၏ မိတးေဆျ မ်ဖစး ႏိုငးပါ။ သာေပါငး့ ညာစာ  ့မ္ာ့သာ ်ဖစးႏိုငးေပသညး။ 
သငး က္ရဵႈ့ခ္ိနးတျငး သငး ံေနာကးကျယးတျငး အေကာငး့်မငး ွါဒ်ဖငးံ အာ့ေပ့ ႏြစးသိမးံ ဆုေတာငး့ ေဖ့မ 

အေဖား်ပ  ဳသူသညး သငး၏ ရနးသူ မ်ဖစးႏိုငးပါ။ 
ဘုရာ့သခငးက သငးံကုိ ထာွရ မဆုဵ့ရဵႈ့ ေစခ္ငးပါ။ သငး ၌ သာ ်ပနး ထ လုိခ္ငးစိတး ရြိပါေစ။ ကုိယးေတား ထူမ ေပ့လိမးံမညး။ 
က္ရဵႈ့ၿပီ့ ေနာကးတဖနး  ေအာငး်မငးလာခ္ိနးတျငး ဘယးသူက မိတးေ ဆျ။ ဘယးသူက သာေပါငး့ ညာစာ့လဲ ဆုိတာ သငး ချဲ် ခာ့ 

သိ်မငးလာပါလိမးံမညး။ 
သူတပါ့ကုိ သျနးသငးႏုိ ငးဖို႕ သငးံရ႕ဲ ွိညာဥးေရ့ရာ အ ဆငးံ ကုိ ်မငးံတကး  ေစဖို႕ ဘုရာ့သခငးက သငးံအာ့ 

ၿပိဳလဲ်ခငး ၊့ က္ရဵႈ့်ခငး ၊့ ဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး့ မ္ာ့ကုိ ေတျ႕ႀကဵဳ ေစမြာ ်ဖစးပါတယး။  
ႏျာ့သုိ့ မြနးရငး ခ္ိဳခ္ကး မကငး့ပါ။ 
ထုိနညး့တူ - ႏျာ့မ မြနးရငး ခ္ိဳခ္ကး မရြိပါ။ 

သငးံတျငး ခ္ိဳခ္ကး၊ ဒဏးရာ၊ ဒဏးခ္ကးမ္ာ့ ရြိေန်ခငး့သညး သငးကုိယးတုိငး ႏျာ့သုိ့ ်ဖစးေၾကာငး့ သကးေသ ်ပေန်ခငး  ့်ဖစးပါသညး။ 
စစးသူရေဲကာငး  ့မြနးရငး ဒဏးရာ ဒဏးခ္ကးန႕ဲ မကငး့ႏိုငးပါ။ ရနးသူရ႕ဲ လြညံးကျကး ကုိ သိဖို႕ တုိကးပျဲက [သုိ႕] ဘုရာ့သခငးက 

သငံး ကုိယးခႏၵာ ေပၚမြာ ဒဏးရာ တစးခ္ိဳ႕ကုိ ရရြိေစမြာ ်ဖစးပါတယး။  
သမၼာက္မး့စာထဲက ပျဲတုိ ငး့ေက္ား တုိကးတုိငး့ႏိုငးတံဲ ဘုရ ငးမငး့်မတး စစး သူရေဲကာငး့ ဒါ ွိဒးမငး့ႀကီ့ရ႕ဲ အသကးတာန႕ဲ ဒီစာမူေလ့ကုိ 

ေရ့သာ့လုိကးပါ တယး။ ဒါ ွိဒးမငး့ႀကီ့ဟာ ရနးသူ စစးဘီလူ့ ေ ဂါလ္တးကုိ အေသတုိကးႏိုငးခဲံလုိ႕ ေရြာလု အေထာငးေထာငး ၊ ဒါွိဒး အေသာငး့ေသာငး့ 
လုိ႕ ခ္ီ့မျမး့ခဵ ရသူ ်ဖစးပါ တယး။ ဒါံအ်ပငး လကးရြိ  အာဏာရ ဘုရငး ေ ရြာလုရ႕ဲ သမီ့ေတားကုိ ထိမး့်မာ့  လကးထပး ခဲႏံိုငးသလုိ ေယာကၡမ  ်ဖစးသူ 
ေရြာလုရ႕ဲ ရြငးဘုရငး ရာထူ့ကုိလဲ ရရြ ိခဲံ်ပနးပါတယး။ သူ႕ ဘွရ႕ဲ အေအာငး်မငးဆုဵ့ အထျတးထိပး အေရာကးဆုဵ့ အခ္ိနးလုိ႕ ဆုိရမြာ ်ဖစးပါတယး။ 

ဒါေပမဲံ မေမြ္ားလငးံတံဲ တစးေန႕မြာ သူဟာ ဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး့ က္ဆုဵ့်ခငး့ကုိ ခဵလုိကးရပါတယး။ သူ႕ရ႕ဲ အခ္စး ဆုဵ့ သာ့ေတားတစးပါ့ ်ဖစးတံဲ အဗရြလုဵ 
က သူ႕ကုိ ပုနးကနးၿပီ့ သူ႕ရ႕ဲ ဘုရငးရာထူ့  အာဏာကုိ လုယူ ခ္ိနးမြာေတာံ ဒါ ွိဒးဟာ ရြငးဘုရငး  ရာထူ့န႕ဲ ရာဇပလႅငး နနး့ေတားေပၚကေန 
ေချ့ ေ်ပ့ွ ကးေ်ပ့ ေ်ပ့ခဲံရပါတယး။ ဒါွ ိဒးဟာ ငိုယုိလြ္ကး ဦ့ေခါငး့ကုိ ၿခဵဳလြ္ကး  ေ်ခနငး့ကုိခၽျတးၿပီ့ သဵလျငး ေတာငးေပၚ သုိ႕ ေ် ပ့ခဲံရသလုိ 
သူ႕ေနာကးလုိကးေတျလဲ ဦ့ေခါငး့ကုိ ၿခဵဳလြ္ကး ငိုေၾကျ့ ၿပီ့ စစးေ်ပ  ့ ဘွ ေရာကးခဲံရပါတယး။ သူ႕ကုိ ရ နးရြာ နနး့လုသူ ဟာ တုိငး့တပါ့သာ့ ရနးသူ  
မဟုတးဘဲ သူသိပးခ္စးရတံဲ သူ႕ရ႕ဲ သာ့ေတား အရငး့ေခါကးေခါကး ်ဖစးေန ခဲံပါတယး။ စစးေ်ပ့ဘွန႕ဲ ပုနး့ေရြာငး ထျကးေ်ပ့ေနခ္ိနးမြာလဲ မေလာကးေလ့ 
မေလာကးစာ့ ရြိမိ လုိ႕ေခၚတံဲ ရျာသာ့ တစးေယာကးက လမး့ေဘ့ကေန ဒါ ွိဒး မငး့ႀကီ့ တ်ဖစးလဲ စစးေ်ပ့ဘုရငးကုိ ေအားဟစးဆဲဆုိ က့ဲရဲ႕ ခဲ့ပါတယ္။ 
ကံဆုိးမ သြားေလရာ မိုးလုိက္လုိ႕ ရြာ ဆုိသလုိပါဘဲ။ ဒါှိဒ္ ေနာက္လုိက္ တစ္ေယာက္က ဆဲဆုိေနတ့ဲ ရွိမိ ဆုိတ့ဲ လူကုိ ‘ထုိ ေချ့ ေသေကာငးသညး 
အရြငးမငး့ႀကီ့ကုိ က္ိနး ဆဲ ရမညးေလာ။ က္ေနား သျာ့ ၍ သူ၏ လညးပငး့ ကုိ ်ဖတးပါရေစ ’ လုိ႕ ချငးံေတာ ငး့ ေပမဲံ ဒါ ွိဒးက ‘ထုိသူသညး က္ိနး ဆ ဲ
ပါေလေစ။ ဒါွ ိဒးကုိ က္ိနးဆဲေလာံဟု ထာွရ ဘုရာ့ မြာထာ့ေတားမူၿပ’ီ  လုိ႕ သူ႕ေနာကးလုိကးေတျကုိ မိနး႕ၾကာ့ခဲံပါတယး။   

်မငးံ်မတးသူတုိ႕ရ႕ဲ ႏြလုဵ့သာ့ပိုငးရြငး ဒါွိးဒးမငး့ဟာ သူ႕ကုိ ရနးရြာတံဲ သာ့ေတား  အရငး့ေခါကးေခါကးန႕ဲ သူ႕ကုိ က္ိနးဆဲ သူေတျကုိ သူ  က္ရဵႈ့ 
ဆုဵ့ရဵႈ့ ေနခ္ိနးမြာ သေဘာထာ့ႀကီ့စျာ နာ့လညးချငးံလႊတးေပ့ခဲံပါတယး။ ေနာကးဆုဵ့ မြာ ေတာံ ရနးသူလဲ ေသခဲံရသလုိ ရြငးဘုရငး ဒါွ ိဒး ထီ့နနး့ ်ပနးရၿပီ့ 
စစး ေအာငးႏိငုး ခ္ိနးမြာ ကိ္နးဆဲ ခဲံဖူ့သူ ရြိမိ ဟာ အသတးခဵရမြာ စို့လုိ႕ လာေတာငး့ပနးခဲံရပါတယး။  

ဘုရာ့ မပါတံဲ သူဟာ ထာ ွရ ဆုဵ့ရဵႈ့ေနမြာ ်ဖစးေပမဲ၊ံ ဘုရာ့န႕ဲ သျာ့လာ သူဟာ တခနတာ ဘဲ ဆုဵ့ရဵႈ့ၿပီ့ မၾကာခငး ေ အာငးပနး့ ဆငးႏိုငးမြာ 
်ဖစးပါတယး။ 

ဒဏးရာ ရတံဲ သူဟာ သူရေဲကာငး့  ်ဖစးၿပီ့ ရတံဲ ဒဏးရာ န႕ဲ သ ငးခနး့စာ ယူကာ ရနးသူကုိ တုိကးခို ကး အလဲထုိ့  ႏိုငးသူဟာ ေအာငးႏိုငးသူ 
စစးသူရေဲကာငး့ ်ဖစးပါတယး။ ဒဏးရာထဲမြာ လဲက္ေနကာ ်ပနး မထႏိုငးတံဲ သူကေတာံ လူေသ အေလာငး  ့ဘဲ ်ဖစးပါတယး။  ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
[အေ်ခ်ပဳက္မး့ - ဿရာ ဿ၂့ဿ၁-၁၇။ ၀ရာ ဿ၆း၅းဿှ။ ၀ရာ ဿ၉းဿ၆-ဿ၉] 
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ပ္ာ  ့န႕ဲ ယငး - ဿ      
     မငး့ေအာငးသကးလျငး 
 

ပ္ာ့ နဲ႕ ယငး ၊ သ႑ာနးခ္ငး့ ဆငးေပမံဲ 

   ပ္ာ့ က ွတးရညး စုပး ၊   

   ယငး က မစငး အုပး ။ 

ပ္ာ့ က ဘုရငးမ ရြိ။ ယငး က ဘုရငး မသိ။ 

ပ္ာ့က အုပးစုဖျဲ႕ကာ ညီညာ ခ္ီတကး၊ 

ယငး က ပရမး့ပတာ အဵုဖျဲ႕။ 

   ပ္ာ့ က အသိးုကးအၿမဵဳနဲ႕ ပ္ာ့အဵုမြာ စဵနစးတက္ ေနထိုငး၊ 

   ယငး က ေ်မာငး့ပုပး ခ္ဵဳၾကာ့မြာ ်ဖစးသလို ေနထိုငး။ 

ပ္ာ့ က ပနး့ေတျနဲ႕ ခ္စးသူ်ဖစး ၊ 

ယငး က အပုပးေကာငးနဲ႕ ခ္စးသူ်ဖစး။ 

ပ္ာ့ က အဆ ိပး ဖျဲ႕ ၊ ယငး က အဆ ိပးမံဲ။ 

   ပ္ာ့ က ေဆ့ဘကးွငး ပ္ာ့ရညးကိ ုလူသာ့ေတျ အတျကး ဆကးသ။ 

   ယငး က ွမး့ေရာဂါ ပုိ့မႊာ့ကို လူသာ့ေတျ အတျကး ဖ်က္မႊ။ 

     က ဲ- ပ္ာ့ နဲ႕ ယငး ၊ သ႑ာနးခ္ငး့ ဆငးေပမံဲ 

        အသဵု့ွငးတာခ္ငး့ ကေတာံ တ်ခာ့စီ ပါလာ့ေနား။ ။ 
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ပရိတးသတးမ္ာ့အတျကး 
ပညတးေတား[ဿှ]ပါ  ့
ဘုရာ့ွတး်ပဳေနစဥး- 

အိပးမငုိကးရ၊ဖုနး့မေ်ပာရ။  
ဂိမး့မေဆာံရ။ 

အတငး့မေ်ပာရ။  
မၿပီ့ခငး ထမ်ပနးရ။ 

အလြဴေငျထညးံ 
ဟနးမေဆာငးရ။ 
စကာ့မေ်ပာရ။ 
အလြမ်ပငးရ။ 

တရာ့နာဟနးမေဆာငးရ။ 
facebookမသုဵ့ရ။  

sms မပုိ႕ရ။  
တရာ့ေဟာဆရာမ္ာ့အတျကး 

ပညတးေတား[ဿှ]ပါ  ့
တရာ့ေဟာေနစဥး- ဟာသ 
မေ်ပာရ။ ႂကျာ့လုဵ့မထုတးရ။ 

သူမ္ာ့မေကာငး့ေၾကာငး့ 
အပုပးမခ္ရ။ အာလူ့မေပ့ရ။ 

ကုိယးံမယာ့ကုိယးခ္ီ့မျမး့မေ်ပာရ။  
ကုိယးရညးေသျ့ မေ်ပာရ။ 

အလြဴေငျထညးံခ္ငးလာေအာငး 
မဲဆျယး်ခငး့မ်ပဳရ။ 

ပရိတးသတးအိပးခ္ငးသညးံ 
တုိငးေအာငး မေဟာရ။ 

ဿ၂မိနစးထကး ပုိမေဟာရ။ 
မိမိစိတးကူ့ အိပးမကးကုိ ဘုရာ့ က 
ရူပါရုဵ ေပ့သညးဟု ညာမေ်ပာရ။ 

ဒီမြာ မငး့တုိ႕အတျကး ပညတးခ္ကးေတျ။ ဟငး့ဟငး့ 

ဟမး 

ဂျမး 

[ပညတးေတားဆယးပါ ]့     ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   Est; September 2001 

ig\vlrsm;wdkU ighw&m;udk emMuavmh/ ig 

jrGufaom pum;udk em;axmifMuavmh/ yHk 

pum; udk igjrGufqdkí a&S;umv\ eufeJaom 

t&mrsm;udk azmfjyaytHh/ qmvH 78;1 

ဟုိမြာ ဆရာႀကီ့တုိ႕အတျကး ပညတးခ္ကးေတျ။ ဟာ့ဟာ့ 


