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     ခ္နးထာ့ခဲံပါ     မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ဆရာႀကီ့၊ ဆရာႀကီ့ ဆိုတံဲ ႏႈတးဖ္ာ့ အသီ့မ္ာ့ - 
     ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွ မြာ ခ္နးထာ့ ခဲံပါ။ 
မာစတာ ဒီဂရီ ပါေမာကၡ စာခ္ပုဂၢိဳလး ဆိုတံဲ ရာထူ့မ္ာ့ -  
     ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွမြာ ခ္နးထာ့ ခဲံပါ။ 
ေဘာစိ သူေဌ့ ခရုိနီ သနး့ႂကျယးသူႂကျယး ဘီလ္ဵနာ ဆိုသူမ္ာ့ -  
     ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွမြာ ခ္နးထာ့ ခဲံပါ။ 
အဂၤလိပး လူ်ဖဴ လူမဲ ဥေရာပ တရုတး မျနး ဗမာ စတံဲ လူမ္ိဳ့အႀကီ့ႀကီ့မ္ာ့ - 
     ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွမြာ ခ္နးထာ့ခံဲပါ။  
စတာလငးေပါငး ေဒၚလာ က္ပးေငျ ယနး့ေငျမ္ာ့ - 
     ေကာငး့ကငးတဵခါ့ွမြာ ခ္နးထာ့ ခဲံပါ။ 
မာစီဒီ့ ဘီအနးဒဘလ္ဴ I Phone I pad မ္ာ့ - 
     ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွမြာ ခ္နးထာ့ ခဲံပါ။ 
ညႊနးမြဴ့ ပါခ္ဳပး ဗိုလးလုပး အုပးခ္ဳပးသူေတျရဲ႕ နာမညးႀကီ့မ္ာ့ -  
     ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွ မြာ ခ္နးထာ့ခံဲပါ။ 
စငးကာပူႏုိငးငဵသာ့ အေမရိကနးႏုိးငးငဵသာ့ ေၾသားဇီႏုိငးငဵသာ့  
     ဘာသာ့ ညာသာ့ေတျ အာ့လုဵ့ - ေကာငး့ကငး တဵခါ့ွမြာ ခ္နးထာ့ ခဲံပါ။ 
"ဒါဆုိ ေကာငး့ကငးႏုိငးငဵကုိ ဘယးလုိလူေတျ ွငးရမြာလဲ" သခငးက ်ပနးေ်ပာတယး။  
"သူငယး ကဲံသုိ႕ မခဵယူလြ္ငး၊ ေကာငး့ကငးႏုိငးငဵ မွငး" တဲံ ။ ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
     [မာကု ှွ့ှ၂ - အၾကငးသူသညး ဘုရာ့သခငး၏ ႏိုငးငဵေတားကို သူငယး ကဲံသို႕ မခဵ 
မယူ၈ ထိုသူသညး ႏိုငးငဵေတားသို႕ မွငးရ - - ၈ ] 
------------------------------------------------------------------ 

"လကးေတားသုိ႕ အပးလိုကးပါ"  ေမသူ (ဧဗာေနဇာအသငး့ေတား) 
ေပ္ားလုိကး ေဆျ့ လုိကးရယးန႕ဲကျယး 
စဵုနြစးေထျ တုိ႕ဘွ ၇  မို့ကုပးေကာငး့ မြာလ 
သိတတးသမြ္ ႀကဵစညး သေလ၇ 
ေတျ့ ထငးတုိငး  ့်ဖစးမလာတတးေပ...၈ 
ကုိယးအံာ့ကုိယး ကုိ့ပါလုိ႕ ၇ ရုနး့လုိကးၾကတဲံ ဆဵုလညးႏျာ ၇့ 
အဆဵု့မြာ မေသခ္ာ မေရရာမႈန႕ဲသာ ေတျ႕ရသညးတကာ့၈ 
ယုဵၾကညးသူ ်ဖစးပါလုိ႕ ၇ ်ခာ့နာ့စျာ ခဵယူသေလ 
ေတျ့ ၾကညးံပါ အေဆျ...၇ တံုိဘွ ခရိီ့အေထျေထျ 
  အို့ ... ်ဖစးခ္ငးတာ ်ဖစးစမး့၈ အရာရာ လကးေတားထဲ အပးပါမြ - 
ေဆျ့ ပူဗ္ာ ကငး့ေစဖို႕၇ ေဖ့ကူစရာ သခငးလညး့ ရိြၿပီမို႕ 
ေနာငးအေရ့ စိတးွ ယးေအ့တကာ 
  မိတးေဆျတုိ႕ေရ - ယုဵၾကညးသူ ်ဖစးရတာ 
 ေက့္ဇူ့ေတား ခ္ီ့မျမး့ ၈ ၈ ေမသူ (ဧဗာေနဇာအသငး့ေတား) 
--------------------------------------------- 

အရာရာအတျကး     ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
ဘဝရ႕ဲ်ဖစးစဥးမြာ၇ သငးမပါဘဲ 
ငါံဘဝ မပီ်ပငးဘူ့လုိ႔ ၇ ႐ို့သာ့စျာ ဝနးခဵပါတယး၈ 
ေကာငး့ ဆုိ့ ႏြစးတနး၇ ေလာကဓ ဵက 
သငးမပါ ငါမရ ယူႏိုငးပါဘူ့၈ လုိလာ့စျာ ငါလကးခဵတယး၈  
ဘဝပီ်ပငး ၇ ေလာကကုိ အလြဆငးဖို႔ 
သငံး အ႐ြ ိအ်ဖစးနဲ႔ - 
ငါ ၾကညး်ဖဴစျာ ခရီ့ဆကး ေနပါရေစ ၈  ၈ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

 
 
 
 
 
 

အေပ့အယူ    စိုကးသူ 
     ေလာက တချငး ၇ ပတးွ နး့က္ငးတျငး 
     ွိညာဥး မ္ကးစ ိ၇ ရြိတုဵဘိက 
     ၾကညံး်မငးသမြ္ ၇ ရႈတုိငး့လြ၏ ၈ 
          ေလာကတချငး ၇ ပတးွ နး့က္ငးတျငး 
          ခ္စး်ခငး့အသိ ၇ ရြိတုဵဘိက 
          ေ်ပာၾကာ့သမြ္ ၇ ဆုိတုိငး့လြ၏ ၈ 
     ေလာက တချငး ၇ ပတးွ နး့က္ငးတျငး 
     သစၥာကတိ ၇ ရြိတုဵဘိက 
     လုပးကုိငးသမြ္ ၇ တငးံတယးးလြ၏ ၈ 
          ွိညာဥးခ္စး်ခငး့ ယုဵၾကညး်ခငး့၉ 
          သစၥာကတိ စဥးထာ့ရြိေသား - 
             အဘယးမြာ ငရ ဲရြိမညးနညး  ့၈ 
                အဘယးမြာ အမုနး့ ရြိမညးနညး  ့၈ 
                   အဘယးမြာ အရႈဵ့ ရြိမညးနညး ့၈  ၈ စိုကးသူ 
---------------------------------------------------------------------------- 

      
မ္ကးကနး့တစးေကာငးရ႕ဲအလငး  ့  ခနး႕သစးရငး [KPMM] 
ေတားသူေတျ ၇ မေတားသူေတျ 
ေပ္ားသူေတျ ၇ မေပ္ားသူေတျန႕ဲ 
ဇာတိ -- နငးရယး ငါရယး ၈ 
ေလာကရယး -- ေမာဟရယး 
အဓမၼရယး ၇ ေဒါသရယး ၈ 
ေပတရု ေရႊ႕လုိကးတဲံ ကျနးက ငါ့မိတယး ၈ 
ငါံ ကျနးက အၿပနဲ႕ဲ ၇ လူတစးကုိယးစာေလာကး အေပါကး ရြိတယး ၈ 
ေရႊ႕လုိကးတဲံအခါ ေရက ေ်ခမ္ကးစိ ်မဳပးရဵုေလ ၇့ 
အဒီဲမြာ - - -      
ဧွ ေပ့တဲံ အသီ့ကုိ ၇ အာဒဵ မစာ့ခဲံဘူ  ့၈ 
ခဵယူတဲံ သူက တကယး စာ့ခဲံတာ ၈ 
ငါံ ွမး့ထမဲြာ အဲံဒီ အသီ့က တစးလုဵ့ မကဘူ  ့၈ 
ငါံ ခဵယူခ္ကးက မြာ့ခဲံတာ၈ 
အသစး အသစးေတျ ၇ ်ပငးေနတဲံၾကာ့မြာ -  
အေဟာငး့ေတျကုိ အေဖား်ပဳၿပီ့ 
မိႈတကးေနတဲံ ငါံစိတးေတျက မလတးဆတးေသ့ပါလာ့။ 
ကဗၺလာလုိ နီေသားလညး့ ၇ သငးံရ႕ဲ အ်ပစးေတျကုိ  
ပကတိ ်ဖဴစငးေစမဲံ အေသျ့ ေတားန႕ဲ ေရျ့ ယူခဲံတဲံ သခငး 
အခုေတာံ - ငါ ်မငးေနရၿပ ီ၈    
သခငးရယး - အရြငးရယး - ဘုရငးရယး ဆုိတာ 
ကုိယးေတားတစးပါ့မြ ၇ အ်ခာ့ မရြ ိဆုိတာ ကိုေပါံ ။  ။ ခနး႕သစးရငး [KPMM] 
------------------------------------------- 

 
လကးတစးကမး့     ဇျနးပနး့  
*မ္ကးစ ိတမြိတး အတျငး့ မြာ ၇ ေသ်ခငး့ တရာ့က  
က္မ တုိ႔ရ႕ဲ လကးတကမး့ မြာ - 
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*အဲံဒီ မ္ကးစ ိတမိြတးအတျငး့ မြာ 
သငး ဘာေတျ လုပးေဆာငးခဲံၿပီ့ၿပီလဲ၈ 
*ခုခ္ိနး မ္ကးစ ိတမိြတးအတျငး့  - 
ႀကဵဳရမဲ ံလကးတကမး့ အတျကး ၇  
သငး အဆငးသငးံ ်ဖစးၿပီလာ့၈ 
*ေသ်ခငး့ တရာ့ ဆုိတာ ၇ သကးရိြ သတၲဝါ အာ့လုဵ  ့
မလျနးဆနးႏိုငးတံဲ အရာ တစးခုပါ၈ 
*မ္ကးစ ိတမိြတးေလ့မြာ ႀကဵဳေတျ႕ရမဲ ံေသ်ခငး့ တရာ့မြာ ၇  
သငးံရ႕ဲ ခႏၶာက အစ သငးံေနာကး ၇ သယးေဆာငးသျာ့လုိ႔ မရဘူ့၈ 
*အဲံဒီ မ္ကးစ ိတမိြတးေလ့မြာ - 
သငးႏြငးံအတူ တမလျနး ယူေဆာငးလုိ႔ရတံဲ  
အရာေလ့ တစးခုကေတာံ - 
*သငး မ္ကးစ ိမမိြတးခငး ၇ သငး ်ပဳလုပးခဲေံသာ 
ေကာငး့ က္ိဳ့ အ်ဖာ်ဖာေတျေပါံ ၈ 
*ခ္စးေသာ မိတးေဆျ - ထာဝရ ဘုရာ့က ၇  
မ္ကးစ ိတမိြတး အတျငး့  ၇  
သူ႔အလုိေတား ေဆာငး႐ျကးသူမ္ာ့ 
အာ့လုဵ့ကုိ "အမႈ႕ၿပီ့ၿပ"ီ တံဲ ၈ 
*သငးံ မ္ကးစ ိတမိြတး ၇ လကးတကမး့  
မေရာကးခငး သငးံတာဝနး ေက္ၿပီလာ့ ၈ 
ထာဝရဘုရာ့အတျကး - 
သငးဘာေတျ အလုိေတား ေဆာငး႐ျကးၿပီ့ၿပီလဲ ၈ 
တမလျနးအတျကး သငး အဆငးသငးံ်ဖစးၿပီလာ့ မိတးေဆျ ၈ 
* သငး အမႈ မၿပီ့ခငး ၇  
ကုိယးေတား၏ အလုိေတားေဆာငးေသာသူ ်ဖစးပါေစလုိ႔ - ၈ 
*ေယရႈနာမ၉*    ~ ~ ~ ~ ဇျနးပနး့  ~ ~ ~ ~ 
------------------------------------------------- 

      
 
တူတူ ၇ မတူတ ူ  Saw Z Net Eagle 
တခ္ိဳ႕က တူတယး ၈ တခ္ိဳ႕က မတူဘူ  ့၈ 
တူတံဲ သူက မတူတံဲ သူကုိ ၇ မတူလုိ႕တံဲ အတူတူ မေနခ္ငး ၈ 
မတူတံဲ သူကလဲ တူတံဲ သူကုိ ၇ တူေနလုိ႕တံဲ မတူေစခ္ငး ၈ 
တူမြ ေပါငး့မယးဆုိရငး မတူတံဲအတျကး - 
ဘယးေတာံမြ အတူတူ ေပါငး့သငး့လုိ႕ မရ ။ 
ဖနးဆငး့ ကတညး့က - 
မတူေအာငး ဖနးဆငး့ထာ့တယး ။ 
သုိ႕ေသား တလုဵ့တွတညး့ ်ဖစးတယး ။  
တူေအာငး ညိႇမေနနဲ႕ -  
တလုဵ့တွတညး့ ်ဖစးေအာငးေန ။ 
သငးံ အေတျ့အေခၚနဲ႕ ၊  
ကၽျႏးုပး အေတျ့အေခၚ မတူပါဘူ့ ။ 
မတူလုိ႕ မြာ့မယးဆုိ ၊  
သငးေရာ ကၽျႏးုပးေရာ မြာ့ၿပီ ။ 
သခငးေယရႈ - ေနာကး တေခါကးလာ ၊ ဆုေတာငး့ ၊ ကာ့စငး တကး ။ 
သခငးေယရႈ - ေနာကး တေခါကးလာ ၊ ဆုေတာငး့ ၊ ကာ့စငး တကး ။  
သခငးေယရႈ - ေနာကး တေခါကးလာ ၊ ဆုေတာငး့ ၊ ကာ့စငး တကး ။ - - - -  
တူတယး ၊ မတူဘူ့နဲ႕။  
်ငငး့ခုနးေနရငး တလုဵ့တွ မ်ဖစးဘူ့ ။ 
ေသခ္ာတယး သငးႏြငးံ ကၽျနးုပးေၾကာငးံ - 
သခငးေယရႈ ဆုေတာငး့ မ်ပညးံခံဲဘူ့ ။ ။ Saw Z Net Eagle 

 

 
   အမြာ  ့  Sai Naung [Kalay] 
တေရ့နို့တဲ ံည ၇ ထ လမး့ေလြ္ာကးအဵု့မြ - 
စၾကၤနးေပၚမြာ ေလြ္ာကး ၇ မ္ကးစိက တစးေနရာေရာကး ၈ 
ေရစိုေနတဲံ မိနး့ကေလ ့၇  
ေကာကးေၾကာငး့ေလ့ေတျ႕ သူထုိငးေင  ့၈ 
သူမ အလြမြာ စ္နးေလြ္ာကာ ၇ ဒါွိဒးမငး့ႀကီ့ ဂျမး့ ေတာံတာ ၈ 
တပးမကးအာ့ႀကီ့ တဏြာမီ့ ၇ ရြငးဘုရငး ဒါွ ိဒးႀကီ့ ၈ 
နာသနး အာ့်ဖငးံ ေဖား်ပကာ ၇  
ဒါွိဒးမငး့ႀကီ့ သိပးရြကးစရာ ၈ 
ေဖား်ပွနးခ္ သူ႕ေနာငးတ ၇  
စျနး႕ပစး ထုိအမြာ  ့၈       ၈  Sai Naung [Kalay] 

 

 
အက္ငးံ၏ေနာကးကျယးမြာ -  [ KKW ] 

တစးေန႕ အိမးသုိ႕ အ်ပနး စီ့လာေသာ တကၠစီေပၚမြ စာတနး့ေလ့ 
တစးေၾကာငး့ က က္မကုိ အာရဵု ဖမး့စာ့လုိကးပါသညး၈  "ကုိယး်ပဳ သ ညးံကဵ ၇ 
ကုိယးသာ ခ၈ဵ အမြနး ်ပနးလာမညး " တဲံ၈ ဒီစာတနး့ေလ့ကုိ ဖတးၿပီ့ေနာကး က္မ  
စိတးထမဲြာ ေတျ့ စရာေလ့ေ တျ အမ္ာ့ႀ ကီ့ 
ေပၚလာပါတယး၈ ကဵ ဆုိတာ အလုပးတစးခုပါဘဲ။ 
ဒါံေၾကာငးံ ကိုယး လုပးလုိကးမိတံဲ အလုပး 
တစးခုဟာ ေကာငး့သညး ်ဖစးေစ။  ဆုိ့သညး 
်ဖစးေစ။ ေကာငး့တာ လုပးခံဲရငး ေကာငး့တံဲ 
အက္ိဳ့။   ဆို့တာ လုပးခံဲရငး ဆို့တံဲ အ်ပစးဟာ 
တစးေန႕ ကိုယးံဆီ ်ပနးလာလိမးံ မယး ဆိုတံဲ 
အဓိပၸါယးကုိ ဒီစာတနး့ေလ့က ေဖား်ပ 
သတိေပ့ေနပါတယး။ အလုပးတစးခုဟာ လုပးပါ 
မ္ာ့လာရငး အက္ငး ံ်ဖစးသျာ့ပါတယး။  

က္မတုိ႕ ႏႈတးကပါတးေတား ထမဲြာလဲ။ ဒီလုိဘဲ အက္ငးံနဲ႕ 
ပါတးသကးၿပီ့ေတာံ ပျငးံပျငးံလငး့လငး့ ေဖား်ပထာ့တာ ရြိပါတယး။ သုတဵၱ ှ့၀ှ မြာ 
ကုိယးက္ငးံ်ခငး့၏ အက္ိဳ့ အ်ပစးကုိ စာ့၍ ကုိယးႀကဵေသာ အႀကဵႏြငးံ ွ 
ၾကလိမးံမညး။ ဒါံေၾကာငးံ ဒီေန႕ က္မတုိ႕ ဘယးလုိ အလုပးမ္ိဳ့ေတျ 
လုပးေနၾကသလဲ။ ဘယးလုိ က္ငးံႀကဵ ၿပီ့ေတာံ အသကးရြငး ေနၾကပါ သလဲ ဆုိတာ 
အေလ့အနကး ထာ့ၿပီ့ စဥး့စာ့ၾကဖုိ႕ လိုအပးပါတယး။ ဂလာတိ ၃့၁ မြာလဲ 
လူတုိငး့ ကိုယး်ပဳေသာ အမႈကုိ စစးေၾကာေစ လို႕၊ ပျငးံပျငးံလငး့လငး့ 
ေဖား်ပထာ့ပါတယး။ ကိုယးံကိုယးကုိ စစးေၾကာမိၾကရဲ႕လာ့။ ဂလာတိ ၃့၄ တျငးလဲ 
လူသညး မိမိမ္ိဳ့ေစံ ၾကဲသညး အတုိငး့ အသီ့အႏြဵကုိ ရိတးရလိမးံမညးတံဲ ဒါံေၾကာငးံ 
ငါ ဆိုတံဲ ဇာတိသေဘာ ကငး့တံဲ မ္ိဳ့ေစံကုိ ၾကိဳ့စာ့ၿပီ့ ၾကဲ်ဖနး႕ၾကပါလုိ႕ ဇာတိ 
သေဘာပါတံဲ အသကးတာဟာ က္ဥး့ေ်မာငး့ ပါတယး။ ပူေလာငးပါတယး။ 
တကုိယးေကာငး့ ဆနးပါတယး။ ွိညာဥးသေဘာနဲ႕ ်ပညံးွတံဲ ဘွကုိ 
တညးေဆာကးပါ။ ဒီအသကးတာမ္ိဳ့သညး နကးရိႈငး့တံဲ၊ သာယာတံဲ၊ က္ယးွနး့တံဲ၊ 
ေပ္ားရႊငးစရာ ေကာငး့တံဲ အသကးတာမ္ိဳ့ ်ဖစးပါတယး။  

ေလာကမြာ လူဿမ္ိဳ့ ရြိပါတယး။ ပထမ လူ တစးမ္ုိ့ကေတာံ 
ကုိယးံအတျကးဘဲ ကုိယးၾကညံးတတးတံဲ ဇာတိ လူမ္ိဳ့်ဖစးပါတယး။ ငါရယး 
ငါံမိသာ့စုရယးဘဲ ရြိပါတယး။ သူတပါ့အက္ိဳ့ကုိ မလုိလာ့ဘူ့။ သူတပါ့ 
ေကာငး့စာ့တာကုိ မနာလုိ မရႈစိမးံသူ ်ဖစးပါယတး။ ဒုတိယ လူတစးမ္ိဳ့ကေတာံ 
အမ္ာ့အက္ိဳ့ အတျကး ၾကညံးတတးတံဲ လူတစးမ္ိဳ့ ်ဖစးပါတယး။ ကိုယးႏြငးံ 
စပးဆုိငးေသာ သူ၏ အက္ိဳ့ကုိ လိုလာ့ၿပီ့ သူမ္ာ့ အတျကး ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ 
ေပ့တတးသူ၊ ခ္စးတတးတံဲ လူမ္ိဳ့ ်ဖစးပါတယး။ သူမ္ာ့ကုိ အၿမဲ ကူညီ မစ ေသာ 
သူသညး ကိုယးလုိအပးေသာ အခ္ိနးမြာ ဒုကၡ ်ဖစးခ္ိနးမြာလဲ ကုိယးံကုိ အၿမဲ ကူညီ 
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မစေသာ သူမ္ာ့နဲ႕ ေတျ႕ရတတးပါတယး။ ေရငတးေနတံဲ သူကုိ သငး ေရတစးချကး 
တုိကးဖူ့ ရ႕ဲလာ့။ သူတပါ့ကုိ ေရေလာငး့ေသာ သူသညး ကိုုယးတုိငး 
ေရေလာငး့်ခငး့ အက္ိဳ့ ကို ခဵရလိမးံမညး။ သုတဵၱ ှှ့ဿ၂ မြာေဖား်ပထာ့ပါတယး။  

Love is giving တံဲ၈ ခ္စးတတးတံဲ သေဘာ  ရြိေသာသူသညး 
ေပ့ကမး့်ခငး့မြာလဲ ရကးေရာ  တတးပါတယး၈ သူမ္ာ့ကုိ ေပ့ ကမး့ရတာ အလျနး  

ေပ္ားစရာ ေကာငး့ပါတယး၈ ေပ့ ကမး့်ခငး့ ဆုိတာ 
ေငျေၾက့ဥစၥာပစၥညး့မြ္သာ မဟုတးဘဲ ေကာငး့တံဲ 
ပုဵသကးေသကုိ ေပ့်ခငး့၊ ကိုယးံရဲ႕ အစျမး့သတိၱ်ဖငးံ 

ေသားလညး့ေကာငး့၊ ႏႈတးအာ့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၊ 
ကူညီ မစ်ခငး့၊ ကိုယးတုိငးကုိယးက္ ပါွငးကူညီေပ့်ခငး့၊ 
တဘကးလူရဲ႕ ရငးထဲက မျနး့က္ပး မႈမ္ာ့ကုိ 

အခ္ိနးေပ့၍ နာ့ေထာငးေပ့်ခငး့်ဖငးံ သူတပါ့ရဲ႕ ရငးကုိ 
သကးသာ ေစ်ခငး့မ္ာ့ဟာ လ ဲေပ့ကမး့်ခငး့ထဲမြာ ပါွငး 

ပါတယး။  
ဒီေန႕ က္မတုိ႕ ေန႕စဥး အသကးတာမြာ ဘယးလုိ ေပ့ကမး့်ခငး့မ္ိဳ့ 

အလုပးမ္ာ့ လုပးၿပီ့ အသကးရြငး ေနၾကၿပီလဲ။ ငါံရဲ႕ မိသာ့စု 
တစးခုတညး့အတျကးသာ မဟုတးဘဲ မိမိ ရြိေနတံဲ ပါတးွနး့က္ငး အတျကးပါ။ 
ထညးံသျငး့ စဥး့စာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ေပ့ကမး့်ခငး့ အလုပး မ္ာ့ကုိ လုပးၿပီ့ 
အသကးရြငး ရပါမယး။ က္မတုိ႕ ပတးွနး့က္ငးက က္မတုိ႕ကုိ ဖတးေန ပါတယး။ 
မြတးေနပါတယး။ ေၾသား - ခရစးယာနးေတျရဲ႕ အသကးရြငး်ခငး့က ဒီလုိမ္ိဳ့ပါလာ့။ 
လုိ႕ မြတးတမး့ တငးမိရသညးအထိ အေကာငး့ဆုဵ့ အသကးရြငး်ပရပါမယး။ က္မ 
မိခငးရဲ႕ လကးသုဵ့ စကာ့ေလ့ တစးခုကုိ သတိရမိပါတယး။ Give and you will be 
given. အေမ ံ ႏႈတး ထဲမြာ  အၿမ ဲသီ့  ေနတံဲ စကာ့ေလ့ပါ ၈ ႏႈတးထမဲြာ သီ့  
ေနသလုိ၇ လကးကလဲ တကယး  လုိအပး ေနေသာ သူမ္ာ့ ကုိ အစ ဥး ေပ့ကမး့ 
တတးပါတယး၈ သူမ္ာ့ကုိ ေပ့လုိကးလုိ႕ ကုိယးံမြာ မေလ္ာံသျာ့ပါဘူ့၈ ်ပနး  
်ပညးံလာပါတယး၈ မယုဵရငး စမး့ၾကညံးပါ မိတးေဆျ။  

လူက္ငးံေသာ အက္ငးံတုိ႕ကုိ ထာွရ ဘုရာ့သညး ႏြစးသကးေသာအခါ 
ထုိသူ၏ ရနးသူ ကိုပငး သူႏြငးံ သငးံတငးံေစေတားမူ၏။ သုတဵၱ ှ၃့၄ မြာ 
ေဖာ း်ပထာ့ပါတယး။ ဘုရာ့ သခငး ႏြစးသကးေသာ အက္ငးံကုိ က္ငးံတတးရပါမယး။ 
ဘုရာ့သခငးေရြ႕ြမြာ မတငးံတယးတံဲ အရာသညး အမဂၤလာ ်ဖစးပါတယး။ 
ဘုရာ့သခငး မႀကိဳကးပါ။ ဘုရာ့ ႏြစးသကးေသာ အက္ငးံ ်ဖစးမယးဆုိရငး မဂၤလာ 
်ဖစးေစၿပီ့ ေကာငး့ႀကီ့မ္ာ့စျာ ခ္ေပ့မြာ်ဖစးပါတယး။ ဒါံေၾကာငးံ ယေန႕ 
ေကာငး့စာ့်ခငး့ႏြငးံ ဆငး့ရဲ်ခငး့သညး ယေန႕ သငးလုပးေနတံဲ အလုပးအေပၚမြာဘဲ 
မူတညး ပါတယး။ သူမ္ာ့ကိးု ေပ့ကမး့တတးတံဲ အက္ငးံ၊ ကူညီ မစတတးတံဲအက္ငးံ၊ 
အရာရာ၌ ေက့္ဖူ့ေတား ခ္ီ့မျမး့တတးတံဲ အက္ငးံေကာငး့မ္ာ့ကုိ ႀကိဳ့စာ့ၿပီ့ 
က္ငးံလြ္ကး အသကးရြငး ရေအာငးပါ။  

ငါတိးု႕ ရြိသမြ္သညး ကိုယးခႏၶာ၌ က္ငးံေသာ အက္ငးံ၊ ေကာငး့ 
မေကာငး့ရြိသညး အတုိငး့ အက္ိဳ့အ်ပစးကုိ အသီ့သီ့ ခဵေစ်ခငး့ငြာ ခရစးေတား၏ 
တရာ့ပလႅငးေရြ႕၌ ေပၚလာ ရၾကမညး။ ဿေကာ ၂့ှွ။  

ဒါံေၾကာငးံ ေနာကးဆုဵ့အေနနဲ႕ ယေန႕်ဖစးေနတံဲ အရာဟာ အရငးက 
သငး စိုကးပ္ိဳ့ ခဲံတာကုိ ်ပနးလညး ရိတးသိမး့ေနရ်ခငး့ဘဲ ်ဖစးပါတယး။ ေနာငးအခါ 
သငး ဘာကုိ ရိတးသိမး့ ခ္ငးပါသလဲ။ အခု - စုိကးပါ။  

Be a blessing wherever you go.  [ KKW ] 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
 
"ဘုရာ့သခငးကို သငး စိတးဆို့ေနသလာ့”  
ေမသူ (ဧဗာေနဇာအသငး့ေတား) 

ငါံက္မြ ဘာေၾကာငး ံ ဒီလုိ်ဖစးရတာလဲ၈ ငါံကုိ ဘုရာ့သခငး ဘာမြ မလုပး 
ေပ့ ဘူ့လာ့၈ ဘရာဇီ့နိုငးငဵက အသကး ဿ၁နြစး အရျယး ဆီဒနိတးက အဒီဲ ေမ့ချနး့ 
ေတျန႕ဲ စိတးရႈပးေထျ့ ေနတယး၈ သူက ေရလႊာ ေလြ္ာစီ့ရငး့န႕ဲ မေတားတဆ 

ထိခိုကး သျာ့တံအဲတျကး ဘီ့တပး ကုလာ့ထုိငးမြာ ရာသကးပနး ေနသျာ့ရရြာတယး၈ 
မေတားတဆ ်ဖစးမ၇ူ ဖ္ာ့နာသူ၇ ခ္စးရသူတစးဦ  ့ ေသဆဵု့မူ သဘာ ွေဘ့ဒဏးန႕ဲ 
စစးပျဲ ေတျေၾကာငးံ ဆငး့ရဒုဲကၡ ခဵရ်ပီဆုိရငး လူေတျက ဘုရာ့သခငးကုိ မေက္မနပး 
်ဖစး်ပီ့ စိတးဆုိ့လာၾကတယး၈ အဒီဲလုိ်ဖစးတာ မဆနး့ပါဘူ့၈  

ေရြ့ေခတးက သစၥာရိြ  ဘုိ့ေဘ့ ်ဖစးသူ ေယာဘ  လညး့ ဒုကၡေတျ 
တစးခု်ပီ့တစးခ ုခဵစာ့ရေတံာ ဘုရာ့ သခငး ကုိ အထငးလျဲ်ပီ့ အ်ပစးတငးတဲံ အ်ပငး 
ခုလုိ ေ်ပာခံတဲယး၈ "ကုိယးေတားအာ့ ကျ္နးုပး ေအားဟစးေသားလညး့ ထူ့ေတား မမူ၈ 
မတးတတး ေနေသားလညး့ မြတးေတား  မမူ၈ ကုိယးေတားသညး ေ်ပာငး့လဲ၊ 
အကျ္နးုပး အေပၚတျငး ရကးစကး  လြ္ကး အာ့ႀကီ့ေသာ လ ကးရုဵ့ေတား်ဖငး ံ
ညႇငး့ဆေဲတားမူ၏၈(ေယာဘ ၀ွ:ဿွ-ဿှ) 
ဘယးသူေၾကာငး၇ံ ဘာေၾ ကာငး ံ ဆငး့ရဒုဲကၡ ခဵေနရမြနး  ့ ေယာဘ မသိရြာခဲံဘူ့၈ 
ဒါေပမံ ဲကျ္နးုပးတုိ႕ က ဆငး့ရဒုဲကၡေတျ ဘာေၾ ကာငး ံ ်ဖစးရတာလဲ၇ ႀကဵဳ လာရငး 
ဘယးလုိ ေက္ားလႊာ့နိုငးမလ၈ဲ စတာေတျကုိ 
က္မး့စာမြာ ေဖား်ပေပ့ထာ့လုိ႕ သိထာ့ၾကတယး၈ 
 (ှ) "ဘုရာ့သခငးက လူေတျကုိ ဆငး့ရဒုဲကၡ  ခဵေစ 
ခ္ငး တာလာ့၈"  

ဘုရာ့သခငးန႕ဲ ပါတးသတးၿပီ့ က္မး့စာမြာ 
ခုလုိ ဆုိထာ့ ပါတယး၈ ဘုရာ့သခငး၏ 
အမႈေတားသညး စုဵလငးေပ၏၈ စီရငးေတားမူသမ ြ္ 
တုိ႕သညး တရာ့နြငးံ  ညီလ ြ္ကး သစၥာေစာငးံေသာ  
ဘုရာ့ အ်ပစး  ကငး့လျတး၊ ဟုတးမြနး  
ေ်ဖာငးံမတးေသာ ဘုရာ့ ်ဖစးေတား  မူ၏၈ 
(တရာ့ေဟာ ၀ဿ:၁) ကုိယးေတားက ဟုတးမြနး  
ေ်ဖာငးံမတးတံဘုဲရာ့လုိ႕ ေ် ပာ်ပီ့ ေတာံ လူေတျကုိ  ဆငး့ရ ဲ ဒုကၡ ခဵေစခ္ငးတယး၈ 
ဒါမြမဟုတး ကပးေဘ့ေတျန႕ဲ လူ ေတျကုိ ဒဏးခတး်ပီ့ ဖယးရြာ့ တယး ဆုိတာက 
ယုတၱိ ရိြပါံမလာ့၈ ်ဖစးေကာ ်ဖစးနိုငး ပါံမလာ့၈ 

က္မး့စာမြာေတံာ ခုလုိ ေ်ပာထာ့တယး--"စမး့သပး ခဵရေသာအခါ ငါံကိုိ 
ဘုရာ့ သခငးသညး စမး့သပးသညး" ဟု မညးသူမ ြ္ မဆုိေစနြငးံ၈ အေၾကာငး့မူကာ့ 
မေကာငး့ေသာ အမူမ္ာ့်ဖငးံ မစမး့သပးနို ငးသကံသုိဲ႕ ကုိယးေတား သညးလညး  ့
မညးသူ႕ကုိမြ္ စမး့သပး ေတားမမူ၈ (ယာကုပး ှ:ှ၀) သမိုငး့ တစးေလြ္ာကးမြာ 
လူေတျက ဆငး့ရဒုဲကၡေတျ အႀ ကီ့အက္ယး ခစဵာ့ ခဲံရတယး၈ "ဖနးဆငး့ခ ဵ အရာ 
ရြိသမ ြ္သညး ယခုတုိငးေအာငး တညီတညျတးတညး့  သျာ့၊ ေွဒနာ ခဵစာ့ 
ေနရသညး" ဆုိတံ ဲ က္မး့စာ ေဖၚ်ပခ္ကးက မြနးေနတယး မဟုတးလာ့၈ (ေရာမ 
၅:ဿဿ) 
(ဿ) ဆငး့ရဒုဲကၡ ဘာေၾကာငး ံ်ဖစးရ၈    

ဆငး့ရဒုဲကၡေတျ ်ဖစးရတံ ဲ အေၾကာငး့အရငး့ကုိ သိနိုငးဖို႕ 
ဆငး့ရဒုဲကၡဦ့ဆဵု့ ်ဖစးခဲံခ္ိနး သဵု့သပး  ၾကညးံဖို႕ လုိပါတယး၈ ပုနးကနးတဲံ 
ေကာငး့ကငးတမနး စာတနးရံဲ  ေသျ့ ထုိ့ လႈဵ႕ေဆားမႈေၾကာငးံ အာဒဵန႕ဲ ဧ ွ က 
ဘုရာ့သခငးပ ဲ ချဲ် ခာ့နိုငးတံ ဲ အမြာ့အမြနး စဵႏႈနး့ကုိ ်ငငး့ပယး ခံၾဲ ကတယး၈ အဒီဲ 
စဵႏႈနး့က "အေကာငး့နြငး ံ အဆုိ့ကုိ ပိုငး့်ခာ့  သိ်မငးနိုငးေစေသာ အပငး၏  
အသီ့"ကုိ မစာ့န႕ဲလုိ႕ ဆုိတံ ဲဘုရာ့သခငးရံဲ  မိနး႕မြာခ္ကးကုိ 
ကုိယးစာ့ ်ပဳပါတယး၈  

စာတနး မာရးနတးက ဘုရာ့ရံ ဲစကာ့ကုိ ဧွ 
နာ့မေထာငးရငးလညး့ ေသမြာ  မဟုတးဘူ့လုိ႕ 
ေ်ပာလုိကးတာဟာ ဘုရာ့ ကုိ လိမးညာသူလုိ႕ စျပးစျဲ 
လုိကးတာ ်ဖစးတယး၈ ဒါံအ်ပငး ဘုရာ့သခငးက  လူေတျကုိ 
အေကာငး  ့ အဆုို့ ဆု့ဵ်ဖတး ပိုငးချငးကုိံ မေပ့ဘူ့လုိ႕လညး့ 
စျပးစျဲေသ့တယး၈ (ကမၻာဦ့ ဿ:ှ၃-ှ၄) (ခမ ၀:ှ-၃) 
လူသာ့ေတျက ဘုရာ့သခငး  အုပးခ္ဳပးမႈ မပါပ ဲ  သူတုိ႕ဖာသာ သူတုိ႕ 
ေကာငး့ေကာငး  ့ ေနနိုငးတယး ဆုိတံ ဲသေဘာမ္ိဳ့န႕ဲ စာတနးမာရးနတး ေ်ပာေနတာ 
်ဖစးတယး၈ အဒီဲ အခ္ကးေတျေၾကာငးံ အလျနး  အေရ့ႀကီ့တံ ဲ ကိစၥတစးခ ု ေပၚလာ 
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တယး၈ ဘုရာ့သခငးက လူသာ့ေတျရံ ဲအုပးစုိ့ရြငး  ်ဖစးထုိကးသလာ့၈ ဒါတငး 
မကဘူ့၈ ေနာကးထပး အေရ့ႀကီ့ ကိစၥတစးခ ု ကုိလညး့ စာတနး က ေ ပၚေပါကး 
ေစတယး၈ လူေတျက ကုိယးက္ိဳ့အတျကး  ဘုရာ့သခငးကုိ ွတး်ပဳတာလုိ႕ စျပးစျဲ 
ခံတဲယး၈ သစၥာရိြသူ ေယာဘန႕ဲ ပတးသတး်ပီ  ့ ဘုရာ့ကုိ မာရးနတး  ဒီလုိ 
ေ်ပာခံတဲယး၈ "ကုိယးေတားသညး သူနြငး ံသူ၏ အိမးေထာငးစ ုကုိလညး့ေကာငး့ သူ 
ပိုငးသမြ  ္ ဥစၥာပစၥညး့ကုိ လညး့ေကာငး့ ကာကျယး ေစာငးံထိနး့ ေတားမူခံတဲယး၈ 
အကယး၊ ကုိယးေတား  သညး  သူပိုငးသမ ြ္ေသာ ပစၥညး့ဥစၥာမ္ာ့ကုိ ဖယးရြာ့ 
လုိကးပါက သူသညး ကုိယးေတားအာ့ မ္ကးေမြာကးေတား၉ က္ိနးဆဲ ပါလိမံးမညး၈" 
(ေယာဘ ှ:ှွ-ှှ) အဒီဲ စကာ့ေတျဟာ ေယာဘန႕ဲ ပတးသတး်ပီ့ စာတနး ေ်ပာ 
ေနတာ မြနးေပမံ ဲတကယးဆုိရငး လူေတျ  အာ့လဵု့ကလညး့ ကုိယးက္ိဳ့စိတးန႕ဲ 
ဘုရာ့ ွတး်ပဳေနတာပါလုိ႕ ေ်ပာလုိကးတာ ်ဖစးတယး၈ 
(၀)အေရ့ကိစၥ ေတျကုိ ဘုရာ့သခငး ေ်ဖရြငး့ပု၈ဵ 

ေပၚေပါကးလာတဲံ အေရ့ကိစၥ  ေတျကုိ တစးခါတညး့န႕ဲ အ်ပီ့ အပိုငး 
ေ်ဖရြငး့ နိုငးမယးံ အေကာငး့ဆဵု  ့နညး့လမး့က ဘာ်ဖစးမလဲ၈ ဉာဏး ပညာ အရိြဆဵု့ 
အရြငး ဘုရာ့သခငးဆီမြာ အေကာငး့ဆဵု့  ေ်ဖရြငး့နညး့ ရိြပါတယး၈  အဒီဲ 
ေ်ဖရြငး့နညး့ေၾကာငး ံ ကျ္နးုပးတုိ႕ ခဵစာ့ေနရတဲံ မေက္နပး  ခ္ကးေတျ ေ်ပေပ္ာကး  
သျာ့မြာ ်ဖစးတယး၈ (ေရာမ ှှ:၀၀)၈ ဒါဆုိရငး ဘုရာ့သခငးက လူေတျအတျကး 
မိမိရဲ ံ ရညးရျယးခ္ကး ်ဖစးေ်မာကးေအာငး ဘယးလုိလုပးေပ့မလဲ၈ တပညးံေတျကုိ 
အခုလုိ ဆုေတာငး့ဖို႕ ေယရႈ သငးေပ့ခံတဲယး၈  

"နိုငးငဵေတား တညးေထာငး ပါေစေသားွ း၈ အလုိေတား သညး ေကာငး့ကငး 
ဘဵု၉ ်ပညးံစု ဵ သကဲံသုိ႕ ေ်မႀ ကီ့ေပၚ၉လညး  ့ ်ပညံးစုဵပါေစ၈ (မသဲ ၃:ှွ) ဘုရာ့ 
သခငးက အခ္ိနးတနးတံဲံအခါ  မိမ ိ နိုငးငဵေတား အာ့်ဖငးံ ဆငး့ရဲ  ဒုကၡ ်ဖစးရတံ ဲ
အေၾကာငး့ရငး့ အာ့လဵု့ကုိ ဖယးရြာ့  ေပ့ေတံာမြာပါ၈ (ဒဵေယလ ဿ:၁၁-၁၂) 
ဆငး့ရဒုဲကၡ ေရာဂါဘယ ေသ်ခငး့တုိ႕ က အတိတးမြာ က္နးရစး ခံတဲံဲ အရာေတျ 
်ဖစးသျာ့ ပါလိမးံမယး၈  

ဆငး့ရသဲာ့ေတျန႕ဲ ပါတးသတး်ပီ့ ဘုရာ့ သခငးက 'ဟစးေအား အကူည ီ
ေတာငး့ၾကသညး ံဆငး့ရ ဲသူတုိ႕အာ့ ကယးဆယး ေတားမူ၏' လုိ႕ က္မး့စာ ဆုိထာ့ 
ပါတယး၈ (ဆာလဵ ၄ဿ:ှဿ-ှ၁) ဖ္ာ့နာသူေတျန႕ဲ ပတးသတး်ပီ့ က္မး့စာ မြာ 
အခုလုိ ဂတး ိ ေပ့ထာ့တယး၈ "်မိဳ႕သာ့ ကလညး  ့ 'ငါနာ' သညးဟု မဆုိရ၈ 
(ေဟရြာယ ၀၀-ဿ၁) ဘုရာ့သခငံး မြတးဉာဏးထဲမြာ ရိြတဲံ ေသလျနးသူ ေတျန႕ဲ 
ပတးသတး်ပီ့ ေယရႈက "သခ ၤ္ိဳငး့မ္ာ့မြာ ရိြေသာ သူအေပါငး့ တုိ႕သညး သာ့ေတား 
၏ စကာ့သဵကုိ ၾကာ့၊ ထျကးလာရမညးံ အခ္ိနးကာလ 

ေရာကးလိမးံမညး၈ လုိ႕ ေ်ပာ ခဲံတယး၈ (ေယာဟနး ၂:ဿ၅-
ဿ၆) ဒါေတျ အာ့လဵုက အာ့ရိြ  စရာ ဂတိေတျပဲ  
မဟုတးလာ့၈ 

ေနာကးဆဵု့ ေရ့်ပခ္ငး တာကေတံာ ဒီ  
ေဆာငး့ပါ့ အစပိုငး့မြာ ေ်ပာ်ပခံတဲံဲ ဆီဒနိတးက 

မေတားတဆ ထိခိုကးမူ်ဖစး်ပီ  ့ ှ၄နြစး အၾကာမြာ အခုလုိ 
ေ်ပာခံတဲယး၈ "မေတား တဆ ထိခိုကးမ ူ အတျကး ဘုရာ့  

သခငးကုိ တစးခါမြ အ်ပစး  မတငးခံေဲပမံ ဲအစပိုငး့မြာ ကုိယးေတားကုိ စိတးဆုိ့ခံတဲာ 
အမြနးပ၈ဲ မသနးမစျမး့ ်ဖစးသျာ့ရတဲံ အ်ဖစးဆုိ့ႀကီ့ကုိ ေတျ့ မိလုိကးးတုိငး့ 
ွမး့နညး့်ပီ့ ငိုခံရဲတဲံ ရကးေတျ ရိြပါတယး၈  

ဒါေပမံ ဲမေတားတဆ  ထိခိုကးမူဟာ ဘုရာ့သခငး  အ်ပစးေပ့တာ 
မဟုတးပ ဲက္မး့စာ ထဲက ကျ္နးေတား သိလာတယး၈ က္မး့စာမြာ ေ်ပာထာ့သလုိပ ဲ
'မေမြ္ားလငးံထာ့တဲံ အခ္ိနးမြာ မေမြ္ားလငးံတဲံ  ်ဖစးရပးေတျ' ကျ္နးေတားတုိ႕ ႀကဵဳ 
ရနိုငးပါတယး၈ ဘုရာ့ သခငး ဆီ ဆုေတာငး့  က္မး့စာဖတးတာေတျေၾကာငး ံ
ဘုရာ့သခငးန႕ဲ ဆကးဆဵေရ့ ေနြာငးႀကိဳ့ ခိုငးမာ လာခံဲ် ပီ့ အေကာငး့်မငး သေဘာ 
ထာ့လညး  ့ ရိြလာပါတယး၈ ဘုရာ့ခငးန႕ဲ သာ့ေတားေယရႈခရစး တုိ႕ကုိ 
ယဵုၾကညးသူတုိငး  ့ မေက္ မနပး ်ဖစးစရာ အေၾကာငး့ ရိြမြာ မဟုတးေတာံပါဘူ့၈ 
(ေဟ်ဗ ဲှှ:၃  ေရာမ ှွ:ှှ)၈ ၈ ေမသူ (ဧဗာေနဇာအသငး့ေတား) 

 

 
 
 
  

((အေ်ခ်ပဳက္မး့၈  ၈ ေနာငး ကာလ၉ လူတို႕သညး စငးၾကယးေသာ ၾသဝါဒကို နာ့ 
မခဵႏိုငးဘ၇ဲ - - -  မ္ာ့်ပာ့ေသာ ဆရာတို႕ ေနာကးသို႕ လိုကးၾကလိမးံမညး၈ သမၼာတရာ့ကို 

နာ့မေထာငးဘ၈ဲ ဒ႑ာရီ စကာ့ကို နာ့ေထာငး၊ လျဲသျာ့ ၾကလိမးံမညး၈ ဿတိ ၁့၀ )) 
 

မေသ မရြငး ်ဖစးသျာ့မယး   ( ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး ) 

( အေတျ့  - တစးရႈ့ေလ  ့၈ သရုပးေဖားပဵ ု- မငး့ေအာငးသကးလျငး ) 

ဒ ီအသငး့ေတား 
မြာ ေယရႈ ခရစး  
ရြ ိမရြ ိေတာ ံ
မသိဘူ့၈ 

ေလာေလာဆယး 
ေတာ ံဒီလူက 
ဗိလုးခ္ဳပး ဘ၈ဲ 

(ဆရာႀကီ့ မ္ာ့ကို 
ရညးညႊနး့ ပါသညး၈) 

 

အသငး့ေတားဗိုလးခ္ဳပး   


