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သုိ့ထိနး့မ္ာ  ့သတိ်ပ  ဳ  မငး့ေအာငးသကးလျငး 
သို့မညး့ ေတျခ္ညး့ဘဲ ရြိတယး မထငးနဲ႕၈ သို့ထိနး့မညး့ ေတျလဲ ရြိတယး၈ 
သို့ ေတျခ္ညး့ဘဲ ဆ ို့တယး မထငးနဲ႕၇ ဆ ို့တဲ ံသို့ထိနး့ ေတျလဲ ရြိတယး၈ 
   နာ တဲံ သို့ ကိုလညး့ မကူ၈ လဲ တဲ ံသို့ ကိုလညး့ မထူ 
   ယူလို႕ ရတာ အကုနး ယူတဲ ံသို့ထိနး့လို လူ၈ 
ဆ ို့ တဲံ သို့ကိုလညး့ မကယး ၇ လမး့လျဲတဲံ သို့ကိုလညး့ ေသျဖယး  
သယးလို႕ ရတာ အကုနးသယးတဲံ သို့ထိနး့ လိ ုလူ၈ 
   က္ိဳ့ ေနတဲံ သို့ကိ ုအွတးနဲ႕ မစညး့၈ ၿဖိဳ့ ေနတဲံ သို့ကိ ုသျာ့ရညးၿဖီ့၈ 
   ်မညး့ လို႕ ရတာ အကုနး်မညး့တဲံ သို့ထိနး့ လိုလူ၈ 
ထျာ့ တဲံ သို့ကိ ုအကုနး သတးစာ့၈ ပျာ့ တဲ ံသို့ကု ိယူလို႕သျာ့ 
ွါ့့လို႕ ရတာ အကုနး ွါ့့တဲ ံသို့ထနိး့ လိ ုလူ၈ 
   ေပ္ာကးတဲံ သို့ကိ ုမရြာေဖျ၈ ေဖါကးတဲံ သို့ကိုလညး့ တာွနးမေက္ 
   ေကာကးလို႕ ရတာ အကုနး ေကာကးတဲံ သို့ထနိး့ လိုလူ၈ 
လျဲတဲံ သို့ကိုလညး့ မဆ ျဲ၈ မညး့တဲ ံသို့ကိ ုမ္ကးႏြာလျဲၿပီ့ မုိ့မႊနးေအာငး ဆ ဲ
ၿဖဲလို႕ ရတာ အကုနး ၿဖဲတဲံ သို့ထိနး့ လိ ုလ၈ူ 
   နစး တဲ ံသို့ ကိ ုမဆယး၈ ပစး တဲံ သို့ကိ ုေသျဖယး၈ 
   ေရၾကညးရာ ပတး ေချ၈ ်မကးႏုရာ ပတးေမႊ ၿပီ့  
   သို့အစာကို လုစာ့ေနတဲံ သို့ထိနး့ ယုတးေတျ၈ 
ၾကညးေသာ ေရကို အကုနးေသာကးၿပီ့ က္နးေသာေရကို ေ်ခနဲ႕ ေနာကးေစတဲံသူ 
ဒီလိ ုလူေတျ သို့ထိနး့ ေနသမြ္ ကာလပတးလဵု့၇သို့ေတျ အကုနး ေသေက္ ေတာံမြာမုိ႕- 
   သို့ထိနး့အစစးႀကီ့ ေပၚလာတဲံ တစးေန႕- 
   သို့ထိနး့ဆ ို့ေတျ ေပ္ာကးမံဲေန႕၈          ၈ (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 

(အေ်ခ်ပဳက္မး့- ေယဇေက္လ - ၃၄့ှ-၃ှ သို့ထိနး့ တို႕အာ့ အရြငးထာွရဘုရာ့ 
မိနး႕ေတားမူေသာစကာ့ကိုဆငးံဆိုရမညးမြာ ကိုယးကိုသာ ေကၽျ့ေမျ့ ေသာ သို့ထိနး့တို႕သညး အမဂၤလာ ရြိၾက၏။ 
သငးတို႕သညး သို့ႏုိ႕ကို စာ့ၾက၏ သို့ေမႊ့ကိုွတးၾက၏။ ဆူၿဖိဳ့ေသာ သို့တို႕ကိုလညး့ သတးၾက၏။ သို႕ရာတျငး 

သို့တို႕ကို မေကၽျ့ေမျ့ ပါတကာ့။ အာ့နညး့ေသာ သို့တို႕ကို မ မစၾက။ နာေသာ သို့တို႕ကို ေဆ့ မကုၾက။ 
အရုိ့က္ိဳ့ေသာ သို့တို႕ကိုအွတးႏြငးံ မစညး့ၾက။ ေပ္ာကးေသာ သို့တို႕ကိုမရြာၾက။  ငါသညး သို့ထိနး့တို႕ 

တဘကး၌ေန၏။ ငါံသို့မ္ာ့ကို သူတို႕၌ ငါေတာငး့၍ သို့ထိနး့အရာကို ႏႈတးမညး။ ) 
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   သခငးသဵု့ရငး      

သုိ့သူငယး(ဒါ့က) 
 

ကမၻာဦ့က စ တံဲ အ်ပစး၈  

ကမၻာ လူသာ့ထုကုိ ရိုကးခတးခဲံလုိ႕ 

ဗီဇအ်ပစးတံဲ ပါလာခဲံတယး၈  

သခငးံအခ္စး အႏြစး စစးစစးန႕ဲ  

ေသျ့ သျနး့ ေရျ့ ႏႈတးလုိ႕ တဖနး ်ဖဴစငးခဲံတယး၈ 

ႏိုငးငဵေတား ွငးႏိုငးဖို႕က သခငံး ေက့္ဇူ့ေတား သကးသကးပါ၈ 

ွငးေၾက့ က အႀကျငး့မဲံ ယုဵၾကညး်ခငး့တံဲ၈ 

ယုဵၾကညး်ခငး့ တစးခုဘဲ လုိတာပါ၈ 

ကမး့ထာ့တဲံ သခငးံ လကးတစးစဵုကုိ အမိအရ ဆျဲထာ့လုိကးၿပီ့၈ 

ဒီအ်ပစး ႏျဵ ွဂဲယကး ထဲက ေရျ့ ႏႈတး အသုဵ့်ပဳ ခဵလုိကးပါ၈ 

သုညေလ့ ်ဖစးေနပါေစ၈  

သခငး သုဵ့ရငး အသုဵ့ွငးပါတယး၈ ၈ 
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pdk;&drfp&mvm;    

q,fjrL&,fpdk;vGif  
 

b0 tcufwdk h }uHKcsdef  

a&S ha&;vnf; ig rjrifEdkif/ 

wdusvrf;pOf a&;a&; rxifvnf; 

igpdwfrysuf bk&m;udk wdk;zuf.// 

    jy\emwdk h=uHKcsdef   

    tajzvnf; ig rjrifEdkif/ 

    wdusvrf;pOf rod rjrifvnf; 

   igpdwfrysuf qkawmif;vSsuf  - - -// 

aemifa&; r[kwfwJh  

aemufa&;udk awG;qifjcif  

ightm&HkrSm xifvmonfu  

ocifjyK trSKrsm; cHpm;jrifa,mif 

a&jrifh =um vdk igtjrJ atmifwmrdk h 

a& ('kuQ jy\em) jrifhvmwmrsm; - 

pdk;&drfp&mvm;uG,f//  //  

q,fjrL&,fpdk;vGif 
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လကးတုိ႕ၿပီ့ေတာံေမ့လုိကးအဵု့မယး(ှွ)   (ဒယးဒီထျဋး) 
      ဦ့စျာ ဘုရာ့သခငး၏ ေက့္ဇူ့ေတားကိ ုခ္ီ့မျမး့ပါတယး၈ မိတးေဆျ လကးတိ႕ုၿပီ့ 

ေမ့လိုကး အုနး့မယးေနား၈ သငးကံိ ု မညးသူက ေစာငးံေရြာကး ေနသလ၇ဲ 
ဘယးလိ ု ေစာငးံေရြာကး ေနသလဆဲိုတာ သငး ေတျ့ ပ ူ ေနပါသလာ့၈ သငး ံ
ယဵုႀကညးမႈ အတျကးကိုေရာ စဥး့စာ့ ေတျ့ ပ ူ ေနတယးမိ႕ုလာ့၈ မိတးေဆျ 

အဲဒါေတျအတျကး အေၿဖ ရြိတယးေနား၈ ေဟရြာယ ( ဿ၃ ့ ၀-၁) မြာ 
အတိအလငး့ ဆိုထာ့ တယးေနား၈  

“စိတးႏြလဵု့ တညးႀကညးေသာ သူသညး ကိုယးေတား၉ 
ခိုလႈဵေသာေၾကာငး ံ ၿငိမးသကးၿခငး့ သကးသကး ရြိမညးံအေၾကာငး့ 
ေစာငးံေရြာကး ေတားမ ူ လိမးံမညး၈ ထာွရဘုရာ့၉ အစဥး အၿမဲ 
ခိုလႈ ဵ ၾကေလာံ၈ ထာွရဘုရာ့သညး နိစၥထာွရ ခိုလႈဵရာ 
ၿဖစးေတားမူ၏၈ " 

          ဒီေတာ ံ မိတးေဆျ ၇ အနႏၱ တနးခို့ရြငး ၿဖစးတဲံဘုရာ့က သငးကံို 
ေစာငးံေရြာကး လိမးံမယး၈ သငးကသာ ဘုရာ့သခငးကိ ု အႂကျငး့မဲံ 
ယဵုၾကညးစိတးခ္ ကို့ကျယးဘိ ု ံ အထူ့ လိုအပးပါတယး၈ 

သငးံႏြလဵု့သာ့ ထမဲြာ ေနရာေပ့ဖိ ု ံအထူ့ အေရ့ႀကီ့တာ မေမ ံမေလ္ာ ံ
ဘိ႕ု အထူ့ သတိေပ့ခ္ငးပါတယး၈ ဖတးရႈသ ူ အေယာကးတိုငး့ သခငးေယရႈကိ ု ႏြလဵု့ ထမဲြာ 
ရြိၾကပါေစလိ ု ံဆ ုေတာငး့ဆကးကပးပါတယး၈ ( အာမငး )   ၈ (ဒယးဒီထျဋ း) 
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ရြာေဖျေတျ႔ရိြတံဲသုိ့ထိနး့ႏြစးမ္ဳိ့(ဇျနးပနး့) 
          တမ္ဳိ့ကေတာံ၇ ေလာကအရာေတျ ်ဖစးတံဲ ေလာကဒဏး၇ 
ေလာကေပ္ားရႊငးမႈ၇ ေလာကရဲ ံ အႏြိမး ံ အ်မငးံ၇ ေလာက ဆုိ့သျမး့မႈ၇ေတျ 

မ္ဳိ့စဵုေအာငး က္ငးလညး ခဵစာ့်ပီ့မြ သုိ့ထိနး့ ဘဝကုိ ခဵယူ ေရာကးရိြ လာတဲ ံ သုိ့ထိနး့၈ ေနာကးတမ္ဳိ့ကေတာံ၇ ေလာက 
ဆငး့ရ ဲခကးခဲ်ခငး့ တခုက လျဲ်ပီ့ မိမိရဲ ံေအာငး်မငးမႈ တခုအတျကး အဓိက စျမး့ေဆာငး တတးတဲ ံ သုိ့ထိနး့၈ ေလာကမြာ 
်ဖစးပ္ကးေနတံဲ အရာအေတားမ္ာ့မ္ာ  ့က္မ ငယးငယး ေလ့ထဲက သိရိြနာ့လညး ်မငးေတျ႔ေနရတယး၈ အရျယးငယးတာက 
တေၾကာငး့၇ ငါနဲ႔ မဆုိငးတံဲ ကိစၥလုိ႔ သတးမြတးခဲံတာက တေၾကာငး့ က္မ ေမျ့ လာထကဲ က္မ ႏြလုဵ့သာ့ ထကုိဲ ဘုရာ့ 
ထညးံေပ့လုိကးတံဲ ရူပါရဵုမြနး့ မသိေသ့တာက တေၾကာငး့၇ တေ်ဖ့ေ်ဖ့နဲ႔ ေလာကထမဲြာ မတရာ့တဲံအရာေတျ က္မ 
ေရြံမြာ မၾကာခဏ ၾကဵဳလာတံဲအခ္ိနး က္မရံ ဲ ႏြလုဵ့သာ့ထဲ ထာဝရဘုရာ့ကုိ ေနရာ ေပ့လုိကးတဲံအခ္ိနးမြာ၇ က္မ 
ဆုေတာငး့မိတယး က္မ ေရြ႕မြာ ်မငးေတျ႔ေနရတံဲ မတရာ့်ခငး့အရာေတျ၇ အေ်ပာနဲ႔၇ လကးေတျ႔ ကုိကးညီမႈ မရိြတဲံ၇ 
အမြနးတကယး ်ဖစးတတးတံဲ ေလာက သဘာဝေတျကုိ တနညး့နညး့နဲ႔ ကုိယးေတား အလုိရိြမယးဆုိရငး သမီ့ကုိ 
အသုဵ့်ပဳပါလုိ႔ က္မ ဆုေတာငး့တယး၇ ဘုရာ့၇ အဲံဒီကစ်ပီ့ အသုဵ့်ပဳခဲံတယး၇ က္မကုိ ဘုရာ့ အသုဵ့်ပဳတဲံအရာက ထုိအရာ 
ဆုိတာ က္မ ေကာငး့ေကာငး  ့နာ့လညးခဲံတယး၈  
          စာေရ့်ခငး့ ပါရမီကုိ က္မ ငယးငယး ေလ့ ထဲက ရရိြခဲံတယး၇ က္မ ပညာ မတတးခဲံဘူ့၇ ဒါေပမဲ ံ က္မ 
ကၽျမး့က္ငးတံဲအရာက စာေရ့ ်ခငး့၈ က္မရံ ဲ ခဵစာ့တံဲ အရာေတျ၇ မေက္နပးတဲ ံ အရာေတျ မြနးသမြ္ က္မ ႏူတးက 
မထျကးခဲံဘူ့၇ စာအုပး တအုပးမြာဘဲ က္မရဲ ံ ခဵစာ့သမြ္ အရာေတျကုိ ခ္ေရ့်ပီ့တာနဲ႔ က္မ ရငးထမဲြာ ရြငး့လငး့ေပါံပါ့ 
သျာ့တတးတယး၇ ယေန႔ထိ က္မ ႏူတးအာ့်ဖငး ံ သကးေသခတဵယး ဆုိရငး တခါမြ ဆီေလ္ားေအာငး မေ်ပာတတးဘူ့၇ က္မ ေရ့ခ္ငးတဲ ံ အေၾကာငး့အရာနဲ႔ အေ်ခခဵ်ပီ့ 
အဲံဒီမြာ ဇျနးပနး  ့ဆုိတာ ်ဖစးလာခဲံရ်ခငး့ပါ၈ 
          အခ ု က္မ ေဖၚ်ပတံဲ သုိ့ထိနး့အေၾကာငး့ ဿမ္ဳိ့ ဆုိတာကေတာံ၇ အခ္ိနး အ ေတား ၾကာၾကာ စူ့စမး့ေလံလာမိတယး၇ အခ္ိနး မက္ ေသ့တာက တေၾကာငး့၇ 
က္မရဲ ံ ေမျ့ ရာပါ ဗီဇ အတုိငး  ့ အရာရာကုိ အတျငး့က္က္ ေလံလာ အကခဲတးတာက တေၾကာငး့၇ ဒီ အေၾကာငး့အရာေတျနဲ႔ ပတးသကး်ပီ့ က္မ ေရ့သာ့ဖို႔ 
စီစဥးလုိကးတုိငး  ့
အခ္ိနး မက္ေသ့ဘူ့ဆုိတံဲ စိတးကုိ ေဖၚ်ပ်ခငး  ့ ခဵရတယး၇ တလ တၾကိမး မြနးမြနး စာမူေတျ ပို႔ေပ့ပါလုိ႔ သခငးံစကာ့ ဆရာ အယးဒီတာက မြာထာ့တံဲအတျကး၇ 
ဒီလအတျကး က္မ ဆုေတာငး့မိတယး၈ သမီ့ ဘာေရ့ရမြာလဲ၈ ခုထိ ေခါငး့စဥး မရေသ့ဘူ့ ဆုိေတာံ ဒီအေၾကာငး့အရာ ဿမ္ဳိ့ ေရ့ဖို႔ ေဖၚ်ပ်ခငး  ့ ခဵရတယး၈ ပထမ 
သုိ့ထိနး့ ကေတာံ ကုိယးေတားဘုရာ့က လျဲရငး၇ ေလာကမြာ ရိြရိြသမြ္အရာေတျနဲ႔ က္ငးလညး အသကးရြငး ေနထုိငးရငး  ့ေနာကးဆုဵ့ ေလာကထကဲေန ထျကးရေတာံမယး 
ဆုိမြ၇ ကုိယးေတားဘုရာ့ကုိ ဆာငတးစျာ်ဖငး ံ ေတာငးံတ်ပီ့ မိမိရဲ ံ အသကး သခငး ေက့္ဇူ့ရြငး ်ဖစးရဵုမကဘ၇ဲ အထိနး့အကျပးမရိြ ေလလျငးံေနတဲ ံ ထိနး့သူမဲ ံ သုိ့မ္ာ့ကုိ 
ေတာရိုငး့ တိရစာၦနး ေပါငး့စဵုရံ ဲေဘ့အႏၲရယးကေန သခငးရံ ဲကုိယးစာ့ စာနာမႈ အ်ပညးံ်ဖငး ံကျယးကာေစာငးံမ်ပီ  ့ေဘ့ကငး့မဲ ံေနရာကုိ လမး့်ပ ပို႔ေဆာငးေပ့တယး၈ အဲံဒီ 
သုိ့ထိနး့ကေတာံ သုိ့ထိနး့စစး ်ဖစး်ပီ့၇ ေနာကးသုိ့ထိနး  ့ တမ္ိဳ့ကေတာံ၇ ဘာ အ်ပစးမြ မရိြဘူ့လုိ႔ မိမိကုိယး မိမ ိ ခဵယူထာ့တဲ ံလူစာ့မ္ိဳ့ ငါံမ္ိဳ့ရို့ က သာသနာမ္ိဳ့ရို့၈ 
မဟုတးတာ ဘာမြ မလုပးဘူ့၈ မိဘေတျရံ ဲ လမး့်ပ သျနးသငးမႈ ေအာကးမြာ ၾကီ့်ပငး့ လာတာ ဆငး့ရခဲကးခတဲယး၇ လူေတျရံ ဲ အႏြမိးခဵမႈ ေအာကးကေန ၾကီ့ထျာ့လာ 
ခဲံရတာ၇ ထာဝရဘုရာ့ကုိ ငယးငယးေလ့ထဲက ယုဵၾကညး လကးခဵ်ပီ့၇ ဘုရာ့ရဲ ံေက့္ဇူ့ေတား၇ ဘုရာ့ရဲံသနာ့်ခငး့၇ ဘုရာ့သခငးရံ ဲဂတိေတားေနာကး လုိကးေလ္ာကးလုိ႔ 
ထာဝရ ဘုရာ့ ခနး႕အပး်ခငး့ ခဵရေသာ ထုိသုိ့ထိနး့မ္ာ့၈ (ငါေ်ပာသလုိ လုပး ငါ လုပးသလုိ မလုပးနဲ႔) ဆုိတဲ ံစာနဲ႔ အညီ၇ ဆငး့ရခဲကးခမဲႈေတျကေန ်ဖတးသနး့ လာခဲံရတံဲ 
အတျကး၇ မိမ ိသုိ့စုေတျရံ ဲအခကးအခေဲတျကုိ မိမိကုိ ထာဝရဘုရာ့က ေပ့ထာ့တဲ ံဝိညာဥး ဆုေက့္ဇူ့ေတျကုိ အသုဵ့ခ္်ပီ့ ေစတနာ ေရြ႕ထာ  ့သလုိမ္ိဳ့နဲ႔ ဒီ သုိ့ကေတာံ 
ငါနဲ႔ မထုိကးတနးဘူ ၈့ ဒီသုိ့ကေတာံ အေရာငးက မျဲေ်ခာကးေ်ခာကး၇ ဒီသုိ့ ကေတာံ ဆုိ်ပီ့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ အဆငးံေတျ ချဲထာ့်ပီ့ မိမိကုိ ယုဵၾကညးစျာ အပးႏြဵထာ့တံဲ ထာဝရ 
ဘုရာ့ရဲ ံ သုိ့ေတျကုိ သူ႕ စိတးၾကိဳကး ေရျ့ ခ္ယး်ပီ့ ခ္ကးစာ့ သတးစာ့ ေနတဲ ံ သုိ့ထိနး့၇ ေတာ တိရစာၦနးရံ ဲေဘ့ကေန ကာကျယး ေပ့ရမဲံအစာ  ့မိမ ိကုိယးတုိငး ေတာ 
တိရစာၦနး သဖျယး ်ပဳမူေနတံဲ သုိ့ထိနး့ေတျ ေလာကမြာ အေတားမ္ာ့မ္ာ့ ရိြေနတယး ဆုိတာ ထာဝရ ဘုရာ့ရံ ဲဝိညာဥးေတားက ေဖၚ်ပ်ခငး့ ်ဖစးပါတယး၇  
          ဒီလုိ ေဖၚ်ပလုိ႔ က္မ အ်ပစးကငး့သူ တေယာကး မဟုတးပါဘူ့၇ သုိ့ထိနး့ အေတားမ္ာ့မ္ာ့က က္မ တုိ႔ကုိ သျနးသငးတယး၇ ဆရာေတျရံ ဲ အ်ပစးကုိ လူေတျ 
မစီရငးရဘူ့တံဲ၇ ဘုရာ့ကဘဲ စီရငး လိမးံမယးတံဲ၈ မြနးပါတယး၈ က္မ လကးခဵပါတယး၇ သုိ့ေတျအ်ပစး လုပးရငး သုိ့ထိနး့ ေတျက ခ္ကးခ္ငး့ သိတယးေလ၇ သုိ့ထိနး့ေတျ 
အ်ပစးလုပးရငး သုိ့ေတျ မသိသလုိ၇ သိရငးလဲ ေ်ပာ်ပ ပိုငးချငးံမရိြဘူ့၇ ဒါေပမဲ ံ ထုိသုိ့စုေတျ ေ်ပာ်ပလုိ႔ ရတဲံအဓိက အရိြဆုဵ့ ကေတာံ သုိ့ပိုငးရြငး သခငးကုိ အာ့လုဵ့ 
ေ်ပာ်ပပိုငးချငး ံရိြပါတယး၇ (ှေကာ၇ှ:ဿ၄-ဿ၆) 
          ဘုရာ့သခငးသညး ပညာရိြတုိ႔ကုိ ရြကးေၾကာကးေစ်ခငး့ငြါ၇ ေလာကီအရာ၉ မိုကးမေဲသာ သူတုိ႔ကုိ ေရျ့ ေကာကးေတားမူ၏၈ အစျမး့သတၱိ ရိြေသာသူတုိ႔ကုိ ရြကး 
ေၾကာကး ေစ်ခငး့ငြါ၇ ေလာကီ အရာ၉ အာ့နညး့ေသာ သူတုိ႔ကုိ ေရျ့ ေကာကး ေတားမ ူ၏၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ၇ ဘုရာ့ သခငး ေရြ႕၉ အဘယးသူမြ  ္ဝါႂကျာ့စရာ အေၾကာငး့ မရိြ၈ 
(ဆာလဵ ှ၁:၀) လူအေပါငး့တုိ႔သညး လမး့လျဲ ၾက်ပီ၇ တည ီတညျတးတညး  ့ေဆျ့ ေ်မ ံယုိယျငး့်ခငး့ ရိြၾက၏၇ ေကာငး့ေသာ အက္ငးံကုိ က္ငးံေသာသူ မရိြ၇ တေယာကးမြ္ 
မရိြ၈ (အာမငး) {ကုိယးခ္ငး့စာ တရာ့ ်ပညးံဝ်ပီ့ အဆငးံချဲ် ခာ့မႈ မရိြတံဲ သုိ့ထိနး့ေကာငး့မ္ာ  ့်ဖစးႏိုငး ၾက ပါေစ}၈          ၈   ေမတၱာ်ဖငး ံ* ဇျနးပနး  ့
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u,fwifjcif;   q,fjrL&,fpdk;vGif 
1?u,fwifjcif;[lonf? 

 u,fwifjcif; qdkonfrSm 

vlom;wdk@tm; tjypfpD&ifjcif;rS vGwfajrmuf 

ap&ef/ tjypf cGifhv$wfjcif;udk ay;I/ bk&m;om; 

jzpf&jcif;tcGifhESifh twl xm0& toufudk ay;awmfrlaom  bk&m;&Sif. 

vkyfaqmifay;csufyif jzpfonf? 

2? u,fwifjcif;vdktyfr_? 

 Emrfouf 0dnmOf rJhaeaomvlwdk@onf bk&m;&SifxHrS u,fwifjcif;udk cH,l &&Sd&ef 

tvGefvdktyfvSayonf? u,fwifjcif; r&&Sdygu tjypf pD&ifjcif;Yom usa&muf &ayrnf? orRmusrf;pmu 

vlom;wdk@tajctaeudk trSeftwdkif; zGifhqdk jycsufrsm;rSm atmufygtwdkif; jzpfonf? 

u? eH0dnmOfaoaeol? 

 vlonf ADZoabmt& tjypfYaoaeoltjzpf orRmusrf;pmuqdk.  ({zuf2;1-5)/ &kyfcE<m tm;jzifh 

&Sifaeaomfvnf;/ emrfcE<mum; aoaeol jzpfonf? wenf;qdk&ygu vlaoonf &kyftavmif;tm;jzifh tokbtdrfwGif &Sdae aomfvnf; rdbaqGrsdK; om;csif;wdk@jzifh 

bmr# roufqdkif/ rvkyfaqmifEdkif ouJhodk@yif jzpfonf? xdk@a=umifh 0dnmOfemrfouf aoaeaomolonf bk&m;ocif ESifh vHk;0 qufEG,fI r&awmhjcif;yif jzpfonf? 

c? aysmufqHk;aeaomol? 

 oJuEWm&xJwGif vlwOD;vrf;aysmufaeygu tb,fvrf; a&G;&rnfudk rodEdkif awmhay? tjcm;olwOD;urawG@&Sd/ ru,fwifygu olonf aoqHk;&efom 

&Sdawmhonf? xdkodk@eH0dnmOf (odk@) emrfoufao aeolonfvnf; xdkenf;wlyif jzpfonf? igonf aysmufaom olwdk@udk &SmIu,fwiftHhaomiSg ºuvmawmfrl+yD ( 

vkum 19;10) qdkaom c&pfawmfpum;uJhodk@ vrf;aysmufaeaom odk;pkrsm;yif jzpfonf? igwdk@a[majymaom {0Ha*vdw&m;onf zHk;tkyfv#uf&Sdv#if/ qHk;&_H;jcif; odk@ 

a&mufaomolwdk@tm;om zHk;tkyfv#uf&Sd. ( 2 aum 4;3) [laom &Sifaygvk pum;onf rSefuefoifhav#mf av#mufywfay.? 

*? bk&m;&Sif. &efol? 

 a&mr 5;10/ 8;7 wdk@wGif u|Ekfyfwdk@onf bk&m;&Sif. &efbuf jyKaom olrsm; tjzpf orRmw&m;u qdkxm;ygonf? vlaygif; ajrmufrsm;pGmaomolwdk@u 

xdkuJhodk@ rawG;=uay/ rdrdwdk@udk,fudkrdrdwdk@ bk&m;tEG,f0ifrsm;jzpf=u.[k awG;xif xm;=uaomfvnf; c&pfawmftm; vufcHudk;pm;jcif;rjyKygu olonf bk&m;&Sif. 

wzufY qef@usifaeaoma=umifh &efbufjyKaomol vHk;vHk; jzpf=u &avonf? 

C? orRmw&m;udk r,Hk=unfol? 

 bk&m;&Sifonf orRmw&m;. t&Sifjzpfonf/ vl.tqdk; qHk;aom  t&m um; bk&m;wzufY qef@usifum r,Hk=unfjcif;yifjzpfonf? r,Hk=unfaom 

olwdk@tm; r,Hk=unfjcif;tjypfudk 0dnmOfawmfbk&m;u az:jypD&ifrnfta=umif; c&pfawmf rdef@awmfrlcJhonf ( a,m 16;8-9)? edaum'ifESifh w&m;"rR aqG;aEG; 

aomtcg c&pfawmfbk&m;u “r,Hk=unfaoma=umifh ,ckyiftjypfpD&ifjcif;udk cH&+yD” ( a,m 3;18) [krdef@awmfrlcJhygonf? 

i? pD&ifjcif;udkcH&ol? 

 tjypfw&m;twGuf pD&ifjcif;onf vlom;tm;vHk; tay:Y&Sda=umif; bk&m;&Sifu qdk. ( a&mr 5;18)? ta=umif;r_um; vlom;wdk@onf ynmwf awmfudk 

vGefusL;=uojzifh bk&m;ocihfa&S@awmf0,f tjypfpD&ifjcif; cH&rnfh tjypfom; tjzpf &yfwnfaeaoma=umifhyifjzpfonf? 

p? ukodkvfwyJ i&Jwyd\mjyKol? 

  a[&Sm 64;6 wGif u|Ekfyfwdk@. ukodkvfaumif;r_onf npfaomt0wf toGif bk&m;&Sif a&S@Y jzpfwnfaea=umif;qdk.? vlonf vlESifh vlcsif; aumif; aom 

tr_udkjyKaomfvnf; tjypfw&m;a=umifh pD&ifjcif;cHxm;&aomolonf bk&m;&Sif a&S@Y ESpfoufvufcHzG,fr&Sdyg? xdk@a=umifhyif vlonf ukodkvf aumif;r_ tm;jzifh 

tyg,fi&JrS rvGwfajrmufEdkif? vlwdkif;onf ar#mfvifhcsuf uif;rJh ae=u+yD;onfh tajcrdk@ bk&m;&Sif. aus;Zl;u&k%mrSwyg; vGwfajrmuf&mvrf; tjcm; r&SdEdkifawmhyg? 

3? u,fwifjcif;odk@a&muf&mvrf;? 

 tajcrJhaom tjypfom;onf rnfodk@tyg,fi&JrS vGwfajrmuf &yg rnfenf;? xdkt&mtwGuf atmufaz:jyyg tcsufrsm;udk em;vnf&ef vGefpGm ta&;}uD; 

vSayonf? 

u? wpfckwnf;aom u,fwif&mvrf;? 

 ,ae@vlrsm;pGmwdk@onf bmomw&m; ajrmufrsm;pGm &Sdonfhtwdkif; ESpfouf&m bmoma&;tm;jzifh aumif;uifEdkifiHa&mufEdkifonf[k awG;xif =uonfrSm 

rSefuefaomt&mr[kwfyg? bk&m;[lonf wpfqlwnf; jzpfaoma=umifh xdkbk&m;&Sif jyifqifay;aom u,fwifjcif;vrf;rS wyg; tjcm;vrf; r&Sdyg? “a,&_u 

igonfvrf;c&D;jzpf./ orRmw&m;vnf;jzpf./ toufvnf; jzpf./ ighudktrSDrjyKv#if tb,folr# crnf;awmfxHodk@ ra&muf&” ( a,m 14;6)[k 

rdef@awmfrlchJavonf? ayw&kuvnf; xdkenf;wlpGm “xdkocif. emrawmfrS wyg; igwdk@udk u,fwifEdkifaom emr wpfpHkwpfckr# aumif;uif atmuf vlwdk@wGif 

ray:r&Sd” ( wref 4;12) [kqdkcJhonf? vlwdk@onf u,fwif&m vrf;/ vGwfajrmufa&;vrf;udk udk,fhenf;udk,fh[efjzifh xGif=uaomfvnf; bk&m;&Sif a&S@awmfwGif 

vufcHEdkifzG,f&mtajcodk@ ra&mufEdkifyg ( okwWH 14;12)? xdk@a=umifh vlwdk@onf rnfr#yif rdrdudk,fudk rdrd txif}uD; aeapumrl ynmwfw&m; tm;jzifh tb,folr# 

u,fwifjcif;odk@ ra&mufEdkifa=umif; &Sif;vif;xif&Sm;pGm odjrif Edkifygonf? 

c?ukodkvfaumif;r_jzifh rvGwfEdkif&m? 

   Est; September 2001 

c&pfawmf\ pum;udk Mum;em&onfjzpfí 

a,&I ü orÁmw&m; &SdonfESifhtnD 

xdkocifxHü enf;cHMuNyDownf;/ 

 {zuf 4;24  
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  tcsdK@u aumif;aom udk,fusifhw&m;ESifh bmoma&;tief; twm rsm;jzifh bk&m;&Sifu olwdk@tm; aumif;uifEdkifiHodk@ 0ifcGifhjyKrnf[k xifrSwf rSm;=u.? 

{zuf 2;8-9 wGif=unfhygu aus;Zl;awmfa=umifh u,fwifjcif;odk@ a&muf&onf udk,fhukodkvfa=umifhr[kwf[k qdkxm;ovdk/ wdwk 3;5 wGifvnf; u|Ekfyf wdk@. 

aumif;r_ukodkvfajzmifhrwfjcif;w&m;a=umifh u,fwifjcif;odk@ a&muf& jcif; r[kwfa=umif; odaponf? tcsd@u ynwfawmfudk apmifhxdef; jcif;jzifh u,fwifjcif;udk 

ar#mfvifh=uonf? odk@aomf bk&m;&Sifu “ynmwf w&m;. tusifhtm;jzifh tb,folr# ajzmifhrwf&modk@ ra&mufEdkif&m” ( *vm 2;16) [kqdkxm;ygonf? 

aumif;r_ukodkvfjzifh vGwf&modk@ ra&mufEdkifonfh ta=umif;rSmum;? 

(1) aumif;aomtusifhwdk@onf tjypfaºu;ray;qyfEkdif/  ay;Edkifaom enf;u wpfck wnf;aom vrf;jzpfonfh  aojcif;om jzpf. “ taoG; roGef; avmif; yJ/ 

tjypf v$wfjcif;r&Sd” ( a[+AJ 9;22)? 

( 2 ) tjypfom;wdk@. vkyfaqmifaom aumif;aomtusifh  wdk@onf tjypf w&m; a=umifh  pif=u,fjcif; r&Sd aoma=umifh oef@&Sif;awmfrlaom bk&m;&Sif jrwf.f 

a&S@awmfwGif ESpfoufzG,frajrmuf  aoma=umifh/ aumif;aom tusifh  wdk@onf  vludk u,fwif&modk@  ra&mufapEdkif? 

*? u,fwifjcif;wGif aemifw& &rnf? 

“oifwdk@&Sdor#onf aemifwr&v#if ysufpD;jcif;odk@ a&muf=uvdrfhrnf” [k c&pf awmfu ( vk 13;3/5) wGif rdef@awmfrlcJh./? &Sifayw&ku “oifwdk@. tjypfrsm;udk 

ajyap jcif;iSg aemifw&I pdwfajymif;vJjcif;odk@a&muf=uavmh” ( wref 3;20) [kqdk cJhonf? ,ae@vltrsm;u aemifw&jcif;onf 0rf;enf;Irsuf&nfus idkaºu; 

jcif;[k xifrSwfrSm;=uonf? aemifw&jcif;[lonf “pdwfESvHk; ajymif;vJjcif;” jzpfonf? r,Hk=unfolwOD; u,fwifjcif;odk@a&muf&ef OD;pGmaemifw&I 

ajymif;vJ&ayrnf? rdrdudk,fudkrdrd vlaumif;[k xifrSwfrxm;rS D olonf tjypfom; jzpfa=umif;udk odjrif+yD; aemifw &&rnf? aumif;uifbHkodk@ 0ifa&muf jcif; rwdkifrD 

aumif;aom bmomw&m; tusifhw&m;rsm;xuf c&pfawmf bk&m; uom u,fwifjcif; ay;Edkifa=umif; odrSwfem;vnfygrS/ aemifw w&m;ESifh twl u,fwifjcif; 

vdktyfrSef;udk odvmayvdrfhrnf? 

C? u,fwifjcif;onf ,Hk=unfjcif;tm;jzifhom? 

 ,Hk=unfjcif;onf wpfpHkwpfOD;tay: ,Hk=unf tm;xm;jcif;jzpfonf? orRm usrf;pmu vlonf,Hk=unfjcif;tm;jzifhom bk&m;&SifESifhoihfjrwfap+yD;/ 

u,fwifjcif; odk@a&mufEdkifa=umif; &Sif;vif;aponf? c&pfawmfonf bk&m;&Sif. om;awmf jzpf+yD; tjypfaºu;udk 

um;wdkifay:wGifay;acsum aojcif;rS &Sifjyef xajrmuf apaom t&Sifjzpfa=umif;/ ,Hk=unfjcif;onf xm0&toufudk &&Sd 

aponf? ,Hk=unfjcif;qdkaom pum;udk txl; tav;ay;onfht&mudk =unfhygu“ ajzmifhrwfaomolonf ,Hk=unfjcif;tm;jzifh 

touf&Sifv drfhrnf” ( a&mr 1;17) [lI‚/ “xdkoltaygif;wdk@tay:odk@ a&mufaom bk&m;ocif. Ajzmifh rwfjcif;tm;jzifh 

w&m;onfxif&Sm;cJh+yD” ( a&m 3;22) / wzef “xdk@a=umifh vlrnfonfum; æ ,Hk=unfjcif;tm;jzifh ajzmifhrwf&modk@ a&mufwwf 

onf[k ,l&.” ( a&m 3;28)? “ ol.,Hk=unfjcif;udk ajzmifhrwfjcif;uJhodk@ rSwfv#uf&Sd.”/ ( a&m 4;5)? xdk@a=umifhigwdk@onf 

,Hk=unfjcif;&SdI ajzmifhrwf&modk@a&muf. ( a&m 5;1)? tjcm;tjcm;aom orRm usrf;ydk'fwdk@uvnf; “bk&m;ocif. 

om;awmfudk ,Hk=unfaomoltaygif;wdk@onf ysufpD;jcif;odk@ ra&muf xm0&toufudk&onf”  

[lI‚ ( a,m 3;16)/ “om;awmfudk ,Hk=unfaomolonf xm0& toufudk &.” (a,m 3;36)? “ighpum;udk em;axmifI 

ighudk apv$wfawmfrlaomoludk ,Hk=unfaom olonf xm0&toufudk&onfæ” (a,m 5;24)? “ocifa,&_ c&pfudk 

,Hk=unfavm ,Hk=unfv#if u,fwifjcif;odk@a&mufvdrfhrnf” ( wref 16;31)? “a,&_onf c&pfawmfjzpfawmfrlonfudk 

,Hk=unfaomolrnfonfum;/ bk&m;ocif jzpfyGm;apaomoljzpf.” (1 a,m 5;1)? 

 ,Hk=unfjcif;[lonf a,±_c&pfonf bk&m;&Sif. om;awmfjzpfonf[k od em;vnfjcif;xuf 

omvGefa=umif;em;vnf&rnf? ewfqdk;wdk@yif tod ^m%f tm;jzifh bk&m;udk ,Hk=unf=uonf ( ,m 2;19)? ppfrSefaom 

,Hk=unfjcif;um; c&pfawmfonf udk,fpm;jyKtoufawmfpGef@I wzefaojcif;rS xajrmufum u,fwifjcif; udkay;aom 

t&Siftjzpf udk;pm;,Hk=unfjcif;jzpfonf? xdk@a=umifh aumif;uifbHk a&muf&ef oifbmudk trSDjyK aeygoenf;? aumif;aom 

tusifh oDv/ ESpfjcif;r*Fvm/ toif;awmf pojzifh wckckwdk@tm;jzifh aumif;uif EdkifiH oGm;rnf[k awG;ac:=uHq rSDcdkjcif;onf c&pfawmftm; ,Hk=unfudk;pm;jcif; tppf 

r[kwfay? vlwOD;wa,mufu ol. tjypfaºu;twGufc&pfawmfu ay;qyf+yD; jzpfI aumif;uifEdkifiHudk oGm;a&muf&rnf[lI ,Hk=unfjcif;onfom ppfrSefaom 

,Hk=unfjcif;jzpfonf? 

4? yk*~dKvfwOD;csif;ESifhqdkifaom u,fwifjcif;? 

 u,fwifjcif;ESifhygwfoufaom oGefoifjcif;onf &dk;&Sif;pGm em;vnf &rnfh t&mum;/ vlonf c&pf,mefrdom;pkwGifarG;zGm;jcif;/ bk&m;ausmif; 

wufjcif;rsm;tm;jzifh ppfrSefaom c&pf,mefrjzpfEdkifyg? u,fwif jcif;onf wOD;csif; wa,mufcsif;pDESifhompyfqdkifonf? ,Hk=unfold c&pf,mef jzpfvm&ef twGuf 

olonf tjypf'kp&dkufrS aemifw&I c&pfawmf bk&m;tm; u,fwif&Sif tjzpf udk;pm;jcif;omv#if topfaom arG;zGm;jcif;udk &&Sd+yD; ,Hk=unfol c&pf,mef bk&m; 

om;orD; jzpfvmygonf? xdku,fwifjcif;ESifhqdkifaom t&mwGif tcsuf oHk;csuf yg0ifaeonf? 

u? E_wfuygwfawmf? 

 E_wfuygwfawmfonf vl. ESvHk;wGiftjrpfwG,fae&m,l+yD; u,fwif jcif;udk jzpfay:aponfhrsdK;aphyifjzpfonf ( vkum 8;11)? “,Hk=unfjcif;onf =um;em 

jcif;tm;jzifhjzpf./ =um;emjcif;onfvnf; bk&m;&Sif. pum;awmf tm;jzifh jzpf.” ( a&m 10;17)? bk&m;&Sif. E_wfawmfxGuf pum;awmfonf ESvHk;udk 

xdk;xGif;apum E_wfuygwfawmf orRmw&m;udk em;vnfaponf? ( a[+AJ 4;12)? tjcm;olwOD;uvGwfajrmuf&m u,fwifjcif;vrf;pOfonf wjcm;  enf;vrf;jzifh &. 

[lI ajymqdkvmygu/ bk&m;&Sifaz:jyaom tjypfESifh/ bk&m;&Sif jyifqifay;aom u,fwifjcif;vrf;pOfudk orRmusrf;pmrS jyo&efrSm vGefpGm ta&; }uD;vSayonf? 

c? 0dnmOfawmfbk&m;. vrf;jyr_? 

 oef@&Sif;aom 0dnmOfawmfonf vlwdk@tm; tjypfw&m;udk az:jyI/ vlwdk@ tm; aemifww&m;odk@ ydk@aqmifum u,fwifjcif;odk@ a&mufapygonf ( a,m 

3;5-8/wdwk 3;5/ a,m 16;8-9)?u|Ekfyfwdk@onf vlwdk@tm; c&pfawmfxHodk@ ydk@aqmif&mwGif oef@&Sif;aom 0dnmOfawmfbk&m;u vlwdk@. tjypfudkaz:jyI aemifw 

w&m;ESifh c&pfawmfxHa&muf&Sd&ef qkawmif;jcif; tr_udk tav; teuf xm;&ayrnf? 

*? vufcH,Hk=unfjcif;? 

 u,fwifjcif;odk@a&muf&eftwGufvlonf bk&m;&Sif jyifqifay;aom u,fwifjcif; w&m;udk wkef@jyefvufcH&ef vdktyfayonf? olonf tjypfw&m;rS 

aemifw ESifhtwl bk&m;&Siftm; vHk;0udk;pm; ,Hk=unfvufcH&rnf? ,Hk=unfjcif; tm;jzifh wkef@jyefI vufcH&rnf? bk&m;&Sifu u,fwifrnfqdkaom uwdawmf 

udkvnf; ,Hk=unfvufcH&rnf? xdkt&mwdk@onf tjyifyef;o¿meftm;jzifh ajymqdkjcif; oufouf r[kwfyJ pdwfESvHktºuif;rJhjzifh u,fwifjcif;udk c&pfawmfudk 

udk;pm;jcif; tm;jzifhom vufcHjcif;jzpf&ayrnf?          q,fjrL&,fpdk;vGif 
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ဘ႑ာန႕ဲပါွ ါ- ှ၆ (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
က္ေနား ံမိတးေဆျ တစးေယာကးရ႕ဲ အသငး့ေတား တစးခုက  
တကယးံ အ်ဖစးအပ္ကးေလ့ပါ၈  အသငး့ေတားရ႕ဲသငး့အုပးဆရာကုိ လစဥး အလြဴေငျ ေထာကးပဵံဖို႕ အသငး့ 
ေတား ေကာငးစီက ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး တစးခ ု ခ္ပါတယး၈ ဆရာရ႕ဲ လစာ ေငျကိး ု က္ပးတစးသိနး့ သတးမြတးၿပီ့ 
လစဥး ဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူမြ အသငး့သာ့ အိမးေတျကုိလြညံးၿပီ့ တစးလ တစးခါ အလြဴေငျ ေကာကးေပ့ရမြာ 
်ဖစးပါတယး၈ အသငး့ေတားေကာငးစ ီက သတးမြတးထာ့တာ က္ပးတစးသိနး့ ပါဘဲ၈ ဒါေပမဲ ံဒီလုိ ေငျ ပမာဏ 
သတးမြတးခ္ကးကုိ အသငး့ေတားေကာငးစ ီွငးေတျက လျဲရငး သာမာနး အသငး့သာ့ေတျမသိၾကပါဘူ့၈ ဒါကုိ 
အကျကးေခ္ာငး့ ေနတံဲ ဘ႑ာေရ့မြဴ့(က္ေနား ံ မိိတးေဆျရ႕ဲွမး့ကျဲ ခအဲိ)ု ဟာ လစဥး သငး့အုပး လစာ 
အလြဴေငျ တစးသိနး့ထကး မက ရဖို႕လူေတျကုိ အာ့မနာတမး  ့အလြဴခ ဵတတးတံဲ အမ္ိဳ့သမီ့တစးဦ  ့(က္ေနား ံ
မိိတးေဆျရ႕ဲညီမ စျာေတ့လနးမ)ကုိ အခ ေပ့ၿပီ  ့ ေကာကးခဵေစပါတယး၈ ဘယးေလာကး ရရေကာကးပါ၈ 
အသငး့သာ့ေတျ အလြဴေငျ မ္ာ့မ္ာ့ ထညးံခ္ငးစိတး ေပါကးေအာငးလြဵဳ႕ေဆားဖို႕ ဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူမြ  

ခိုငး့ေစခဲပံါတယး၈ မကးလုဵ့ကေတာ ံေကားမရြငးခ ဿွ ရာခိုငးႏႈနး  ့ရမယးတံဲေလ၈ အဒဲီေတာ ံစျာေတ့လနး အလြဴခ ဵမမ ဟာ  
လစဥးအသငး့သာ့အိမးေတျဆီ လြညးံၿပီ့ သငး့အုပး လစာ အတျကး အလြဴခ ဵထျကးပါတယး၈ အသငး့သာ့ အိမးေတျကလဲ  
တစးရပးကျကးတညး  ့သာ့ေတျမို႕ အိမးခ္ငး  ့ကပးေနၾကတာ မ္ာ့ပါတယး၈ အိမးေရြ႕ ေရာကးရငး အိမးသာ့ေတျကုိ နငးတုိ႕က ကုိယံးသငး့အုပးဆရာ  
အတျကး အလြဴေငျ ထညးံပါ၈ နညး့ေသ့တယး၈ ထပးထညးံအဵု့၈ ကပးေစ့န ဲလြခ္ညံးလာ့၈ မ္ာ့မ္ာ့လြဴ မြ ဘုရာ့ေကာငး့ႀကီ့ ေပ့မြာေပါံ၈  
ကုိယံးသငး့အုပးကုိ ေပ့ဖို႕ ႏြေ်မာေနလာ့၈ ဘာညာကျကိျ စကာ့လုဵ့မ္ာ့န႕ဲ စျာက္ယး စျာက္ယး အလြဴခဵေတာ ံအသငး့သာ့ေတျက သူ႕ပါ့စပးကုိ  
ေၾကာကးတာတေၾကာငး့၈ ေဘ့အိမးၾကာ့မြာ ရြကးတာက တေၾကာငး့ေၾကာငး ံအလြဴေငျ မ္ာ့မ္ာ့ ထညးံၾကပါတယး၈ သတးမြတး စဵခ္ိနး က္ပးတစးသိနး့  
ထကး ေက္ားၿပီ့ တစးခါ တစးေလ က္ပးႏြစးသိနး့ သုဵ့သိနး့ အထိ ေကာကးခရဵေလံ ရြိပါတယး၈ အလြဴခ ဵေပ့သူ မစျာေတ့လနး ကေတာံ ဘ႑ာေရ့မြဴ့န႕ဲ  
ကတိကွတး ်ပဳထာ့တံဲ အတုိငး  ့ေကားမရြငးခ ဿွ ရာခိငုးႏႈနး့ ရပါတယး၈ ဥပမာ တစးလ သုဵ့သိနး့ ေကာကးခဵရတံဲ လေတျမြာ သငး့အုပးဆရာ ကေတာံ  
ေကာငးစ ီဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအတုိငး့ ပဵုမြနး တစးလ တစးသိနး့ က္ပးဘဲ ရေပမဲ ံမစျာေတ့လနးက ေ်ခာကးေသာငး  ့ရပါတယး၈ ဘ႑ာေရ့မြဴ့ေရ့မြဴ့က ပိုေငျ  
တစးသိနး့ေလ့ေသာငး  ့ရပါတယး၈ ဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူရ႕ဲ လခက သငး့အုပး ထကးေတာငး မ္ာ့ေနပါေသ့တယး၈ မစျာေတ့လနး  ့အလြဴခဵန႕ဲ  
ဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူတုိ႕ ႏြစးေပါကးတစးေပါကး အကျကးကုိ အသငး့သာ့ေတျေရာ အသငး့ေတား ေကာငးစီွ ငး ေတျပါ မသိၾကပါဘူ့၈ အဒဲီလုိ  
အလြဴေငျကုိ လုပးစာ့ၾကတံဲ အတျကး ရလဒး ကေတာံ အလြဴခ ဵမစျာေတ့လနး ခမ္ာ ေ်ပာငးေ်ပာငးေရာငးေရာငး မရြိပါဘူ့၈ ေန႕စဥး ေစ့္ေရာငး့ေငျ၇ 
ခငးပျနး့သညး ွနးထမး့ လစာေငျန႕ဲ အစးမ ်ဖစးသူ(က္ေနား ံမိတးေဆျ) တုိ႕ စငးကာပူက ေထာကးပဵံေငျအ်ပငး အလြဴခ ဵေကားမရြငးခ ေငျေတျ အမ္ာ့အ်ပာ  ့ 
ွငးေငျ စာရငး  ့်ပေနေပမဲ ံလစဥး မိသာ့စုွ ငးေတျ ေနမေကာငး့တာ၈ ဟုိ အသုဵ့စရိတး ဒ ီအသုဵ့စရိတး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေၾကာငး ံဖတုးလိႈကးဖုတးလိႈကး န႕ဲ  
မေလာကးမင ်ဖစးေနခဲ ံပါတယး၈ ေနာကးဆုဵ့ စငးကာပူက အစးမ ်ဖစးသူက အ်ဖစးမြနး သိသျာ့လုိ႕ ဘုရာ့ ဘ႑ာ အလြဴေငျကုိ အခလုို စီ့ပျာ့ေရ  ့ပဵစုဵန႕ဲ  
မလုပးေကာငး့ဘူ့လုိ႕ ဆုဵ့မ လုိကးမြ အ်မငးမြနးရၿပီ  ့အလြဴခတံဲဵ အလုပးကုိ လုဵ့ွ မလုပး ေတာံပါဘူ့၈ အဒဲီေနာကးပိုငး့မြ မစျာေတ့လနး အလြဴခ ဵမမဟာ  
စီ့ပျာ့ေရ  ့အဆငး်ပနးေ်ပ လာခဲံပါတယး။ မိုကးတျငး့နကးဆဲ ဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူကေတာ ံရတံဲ အလြဴေငျ ေတျကုိ ေငျတုိ့ ေခ့္စာ့တံဲအ်ပငး  
သမီ့်ဖစးသူ စငးကာပကူ ပို႕လုိကးတံဲ ေငျေတျ၈ ဘုရာ့ေက္ာငး့ အပါတးစဥး ေကာကးခရဵတံဲ အလြဴေငျေတျ အေမ္ာကးအ်မာ့ကုိ ကုိငးထာ့ ထိနး့သိမး့  
ထာ့ရေတာ ံရူ့ေၾကာငးေၾကာင း်ဖစးၿပီ  ့ဘယးသူ႕ကုိမြလဲ မယုဵေတာံဘူ့၈ ေငျေတျကုိ ဘဏးထဲမြာ မအပးထာ့ဘဲ၇ သူ႕အိမး သူ႕အိပးခနး့ထဲမြာ  
ေငျအထုတးလုိကး သိမး့ ထာ့ ပါတယး၈ မိႈတကး ေနတံဲ ေငျထုတးကုိ ေန႕ေန႕ညည ဓါ့ကုိငးၿပီ  ့မအပိးမေနဘဲ ငုတးတုတး ထုိငးေစာငးံေနသတံဲ၈ အိမးးမြာ ဓါ့  
ှွ လကးကုိ က္က္ နန ေသျ့ ထာ့ၿပီ့ အိမးထရဵမြာ ထုိ့ထာ့တယး၈ ေငျထညးံထာ့တံဲ အိပးခနး့ထဲကေန အ်ပငးကုိ လုဵ့ွမထျကးဘဲ ဥစၥာရူ့လုိ  
ေငျေစာငးံေနသတံဲ၈ ဘယးအခ္ိနး သူ႕အိမး သူခို့ လာမလဲ၈ ဘယးသူ ဓါ့်ပ လာတုိကးမလဲ လုိ႕ ေန႕စဥး စို့ရိမးစိတးေတျန႕ဲ ရူ့ေၾကာငးေၾကာငး်ဖစးၿပီ  ့ 
မိနး့မကုိေတာငး မယုဵေတာံဘူ့၈ အစာ စာ့ခ္ိနး က္ရငး မိနး့မ ်ဖစးသူက သူႀကိဳကးတံဲ လမး့ထိပးက ေခါကးဆျဲေၾကားွ ယးလာ ေပ့မြ စာ့တယး၈ ဘယးမြလဲ  
မသျာ့ေတာဘူံ့တံဲ၈ မိနး့မ ်ဖစးသူက သူ႕ေယာကး္ာ့ ဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူ စိတး်ပနး က္နး့မာလာေအာငး ရပးကျကးထိပးက စိတးေရာဂါကု ဆရာွနး  
ထဵ တငး်ပ အႀကဵဥာဏးေတာငး့ၿပီ  ့အပါတးစဥး ေသာကးေဆ့ ေတာငး့ၿပီ  ့ေယာကး္ာ့ကုိ ေဆ့တုိကးၿပီ့ ႀကိတး ကုေနရတယးတံဲ။ ဒါက  
တကယးံ်ဖစးရပးမြနး ဇာတးလမး့ေလ့ပါ။ ကာယကဵ ရြငးေတျကုိ မထိခိုကး မနစးနာရေအာငး အမညး လိပးစာ ထညးံမေရ့ေပမဲံ က္ေနားံ မိတးေဆျက  
သူ႕ညီမ အရငး့ အလြဴခဵ စျာေတ့လနးနဲ႕ သူ႕ ခဲအို ွမး့ကျ ဲအစးကုိ ွမး့ကျ ဲဘ႑ာေရ့မြဴ  ့်ဖစးသူအေၾကာငး့ အ်ခာ့ ယုဵၾကညးသူေတျ သငးခနး့စာ  
ယူလုိ႕ရေအာငး သကးေသခ ဵသျာ့ခဲံပါတယး၈          ၈ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
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ွနးခဵခ္ကး၈ မညးသူ႕ကုိမြ မရညးရျယးပါ၈ သမၼာက္မး့စာအာ့ မိမိစိတးကူ့်ဖငးံ သရုပးေဖားထာ့်ခငး့သာ်ဖစးပါသညး၈   

[သခငး] ဆရာေစရာ 
ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး 

(အေ်ခ်ပဳက္မး့၈ ှတိေမာေသ ှ့၆-၄၈ လူ အခ္ိဳ႕ တုိ႕သညး ---အခ္ညး့ ႏြီ့ ေသာ စကာ့ ေ်ပာ်ခငး့ သုိ႕ လႊသဲျာ့ 
ၾကၿပီ၈ ထုိ သူတုိ႕သညး မိမိ တုိ႕ ေ်ပာေသာ အရာကုိ နာ့ မလညး၈ အဘယး သို႕ေသာ တရာ  ့ဘကး၉ မိမိတို႕ 

ခိုငးမာစျာ ေနသညး ကိ ုမသိဘလဲြ္ကး နိႆရညး  ့ဆရာ လုပး ခ္ငး ၾကသညး  တကာ့၈) ((အေ်ခ်ပဳက္မး့-ဿတိ၁့၀-၁၈ 
ေနာငး ကာလ၉ လူတုိ႕သညး စငးၾကယး ေသာ ၾသဝါဒကုိ နာ့ မခဵႏုိငးဘဲ၇ ယာ့ တတးေသာ နာ့ ရြိလြ္ငး မိမ ိတပးမကး 
်ခငး  ့အတိုငး  ့မ္ာ  ့်ပာ  ့ေသာ ဆရာတို႕ ေနာကး သို႕ လိုကးၾက လိမးံမညး၈ သမၼာ တရာ့ကုိ နာ့ မေထာငးဘဲ၈ ဒ႑ာရီ 

စကာ ့ကုိ နာ့ ေထာငး၊ လျဲသျာ့ ၾကလိမးံမညး၈ ဿတိ ၁့၀-၁ )) 
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မညးသူမဆိ ုစာမူမ္ာ့ ေရ့သာ့ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး၈ စာမူမ္ာ့ကိ ုscan 
ဖတး၊်ဖစးေစ ၇ ဓါတးပဵုရိုကး၊ ်ဖစးေစ email ; 

thelordword@gmail.com. ႏြငး ံ 
Viber မြ တဆငး ံphoto sms ပို႕လိုသ ူမ္ာ့ ဖုနး့ (+၃၂) ၅ှ ဿဿဿ ၀ဿဝ 

သို႕ ေပ့ပို႕ႏိုငးပါသညး၈ သခငးံစကာ့စာေစာငး အေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံ
အသစးမ္ာ့ကိ ုလစဥး ဖတးလိုပါက  

Facebook account ; lord’s word တျငး ဖတးရႈႏိုငးပါ သညး၈ 
ဝိညာဥးေရ့ရာ ရသစဵ ု

(ကဗ္ာ၇ကာတျနး့၇ဟာသ၇သကးေသခဵခ္ကး၇ေဝငြခ္ကး) စာမူမ္ာ့ 
ဖတးရႈလိုပါက facebook account  

lord’s word (သခငးံစကာ့) ႏြငးံ lord’s heart (သခငးံႏြလဵု့သာ )့ထ ဵ
friend request   လုပးၿပီ့ ဖတးရႈႏိုငးပါသညး ၈ 
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