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ocifhpum;  1 -108

 
 
 
 
 

rif;atmifoufvGifpDpOfxkwfa0onf 0dnmOfa7;7mpmapmif 

 

သူေဌးစိတ္ကူး  (မင္းေအာင္သက္လြင္) 
ေငြမက္လုိ႕ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး 
အေျခပ်က္ အေနခက္တဲ့ ေလာက မွာ 
ေငြ မရိွတဲ့ ဘဝဆုိတာ ၊ ေန မထိတဲ့ ပန္းလုိပါ 
လူ မသိ သူ မသိနဲ႕ ၊ အပူ မိေနခဲ့ သမွ် 
မ်က္ႏွာငယ္ခဲ့ရ ၊ ေယာကၡမ မၾကည္ျဖဴတဲ့ ဘဝ 
အသုိင္းအဝုိင္း တစ္ေထာင္မွာ အရုိင္းအစုိင္း တစ္ေကာင္ပါ။ 
သား မယား အျမင္မွာ ၊ ဖြတ္က်ား လုိ႕ ထင္လာ။ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားက ခနဲ႕တာ ၊ နင္းျပားလုိ႕ မဲ့ရြဲ႕ကာ 
အသုံး မက်တဲ့ သူလုိလုိ၊ ရိုးအ တဲ့ သူလုိလုိ 
ေသာက္သုံး မက်တဲ့ သူလုိလုိ ၊ ေမ်ာက္ရံွဳးေအာင္ ကတဲ့ သူလုိလုိ 
လက္ညိဳးေငါက္ေငါက္ ထုိးကာ ၊ မ်က္ရည္ေပါက္ေပါက္ က်ိဳးလာ 
ဆန္ကုန္ေျမေလး လူပို လုိ နဲ႕ ရန္လုံေၾကေအးကာ အၿငိဳအျငင္ ခံရတယ္။ 
ဒီလုိနဲ႔ - - - 
မခံႏိုင္တဲ့ တစ္ေန႕မွာ ၊ အႀကံပိုင္နဲ႕ ေတြ႕ကာ 
တတ္ထားတဲ့ပညာနဲ႕ မွတ္ထားတဲ့ သညာေတြကုိ 
အရင္းအႏွီးျပဳကာ ေငြေတြရွာ ၊ ႏိုင္ငံရပ္ျခားက ေရႊ ေတြပါ။ 
ရြာျပန္ရင္ သူေဌး ျဖစ္ေတာ့မွာ ၊ စိတ္ကူးကေလးနဲ႕ ရူးခဲ့ရတဲ့ ေန႕ေတြလဲ၊ 
ရြာျပန္ရင္ အေႂကြးကင္းေတာ့မွာ။ ဒီအေတြးေလးနဲ႕ ႀကိဳးစားခဲ့တဲ့ အလုပ္ေတြလဲ၊ 
အမ်ား ရွဳပ္မိတဲ့ အခါ တရားတစ္ပုဒ္ ေရာက္လာ ၊ စံ ရလ ဲေအာက္ေျခ မလြတ္ပါ။ 
အမွား လုပ္မိတဲ့အခါ ကုလား တရုတ္ ေဟာက္တာ ခံ ရလ ဲစိတ္ မပ်က္ပါ၊ 
တစ္ခါ မွန္ ရင္ အေတြးေလးထဲမွာ ၊ ရြာျပန္ရင္ သူေဌး ျဖစ္ေတာ့မွာ။    ။ 
(ဝန္ခံခ်က္။     ။ ျပည္ပေရာက္ မိတ္ေဆြ (ေရႊ) မ်ားအားလုံးအတြက္ အမွတ္တရ ) 
(ဘုရားသခင္၏ ႏုိင္ငံေတာ္ႏွင့္ေျဖာင့္မတ္ျခင္း တရားေတာ္ကို ေရွးဦးစြာရွာၾကေလာ့။ ေနာက္မွ 
ထုိအရာမ်ားကုိ ထပ္၍ ေပးေတာ္မူလတံၱ႕။ မသ ဲ၆း၃၃) 
------------------------------------------------------------- 
“Mu,fpifav;rsm;odk U” candlelight.25 
u,fwif± Sifppf rodcifu / pdwfnpfwwfwJh uíEkfyftwGuf 
wdwfqdwfvSwJh oef;acgifn&Jh / vrif;}uD;[m tom,mqHk;wJh? 
tckawmh u,fwif± Sifppf uíEkfyfod_yD 
vrif;udk,fpm; c&pfawmfbk&m; / bmbJjzpfjzpf pdwfrnpfawmh 
vrif;}uD;ab; -u,fjzLav;rsm; / jzef@usufumxm; ocifhudk,fyGm; 
udk,fusdK;pGef@v#uf ocifhtwGuf / aemufqHk;aom&uf o&zlrsm;eJ@ 
tm;,lum }udK;pm;yg? uíEkfyfav;pm; -u,fjzLav;rsm; 
ocifhtem; tpOfxGef;vif;ygap/ awmif;qka¹cGonfæ 
(urBmt&yf&yfrS tr+awmfaqmifrsm;tm; av;pm; *k%fjyKv#uf ===) 
============================================= 
tm;wif;um&,f   F penny (mizo) 
om,mvSy/ acwfrSDwdk;wuf / EdkifiHjcm;qdkwJh/ puFmylEdkifiHrS 
trSwfrxif/ cifrif&if;ESD;cJhrd / oli,fcsif;/ rdwfaqG 
pmemem;vnf/ b0wlav;rdk@ / pdwf&if;trSefESif/h cifrif&if;ESD;cJh&aygh 
tESdrfcH/ tapcHorm; b0 / wdk@wawG/ jzpfcJh-uayr,fh 
tm;ri,f/ b0udk &ifqdkif&if; / xm0& bk&m;ocif/ aumif;}uD;ay;tyfrnfh 
ae@&uftcsdef umv apmifhar#mf&if;ESifh 
b0c&D; tm;wif;um&,f/ rm&fewf ewfqdk;. vSnfhzsm;r+ t&dyfatmufrSm 
b0udkt± SHL;ray;/ c0g rcsvdkufygeJ@/ rdwfaqG/ oli,fcsif;&,f? 
(2wd 1;7 )? ?ta-umif;rlum; bk&m;ocifonf a-umufwwfaompdwfoabmudk 
igwdk@tm;ay;awmfrlonfr[kwf? wefcdk;ygaompdwf/ cspfwwfaompdwf/ 
± Sif;vif;aom pdwfoabmudk ay;awmfrl.? ) aus;Zl;awmfjrwfY == 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

todtrSwf  ZdtkefowdkUorD; 

a&S;OD;pGm Tta=umif;t&monf rnfol@ udkrS ykwfcwfjcif; r[kwfyJ 
toif;awmftwGif; yg0if qyfuyfaeol wpfa,mufpDwdkif;tm; cGeftm;ay;vsSuf 
yg0if qyfuyfaeolwdk@. tm;enf;csufrsm;udk em;vnfapvdka=umif; &nf&G,f 
ygonf? {jyD 12&ufae@2009wGif q&m'D;rS Sunday School oif&ef twef; 
wpfwef; &&SdcJhygonf? q&m'D;. tultnD awmif;rSK/ bk&m;ocif. tcGifhta&; 
ay;rSKa}umifh u|efrESifh q&m0g; yg yg0if oif=um;cGifh &&SdchJ=uygonf? u|efrwdk@ 
&&Sdxm;aom twef;onf wjcm;twef;rS q&mrrsm; xdef;redkifaom uav;rsm; 
udk oD;oef@oifay;&aom twef;jzifh tpjyKcJhjcif; jzpfavonf? ausmif;om; 
4OD;jzifh tpjyKcJh=u&mrS ,ckausmif;om; 9OD; &SdoGm;ygjyD? tm;vHk; a,musmf; 
av;rsm;jzpfonf? tpOD;u q&m'D;onf i,fvGef;I vdrfrmaom uav;ESifh 
touf enf;enf; }uD;aom uav;rsm;tm; oif=um;r_ oifcef;pm rnDrSsr_ 
a=umifh twef;ajymif;&ef ajym=um; cJhaomfvnf; rnfolrSs vufrcHjcif;/ u|efr. 
uav;rsm;tm; cspfaom oHa,mZOf a}umifh  q&m'D;onf 'Dtwdkif;yJ xm;chJyg 
onf? u|efrESifh q&m'D;onf 0dnmOfydkif;qdkif&m oif=um;I q&m0g;onf 
wdkif;&if;om; pmayudk oif=um;ygonf? u|efr. uav;rsm;onf vGefpGm 
xufjrufum pum;vnf; vGefpGm wwf=uonf? tvGefaqmhI cspfp&mvnf; 
aumif;=uygonf?  

olwdk@av;rsm;eSifh ae&jcif;onf u|efrtm; aysmf&$ifvef;qef;rSKudk &&Sd 
apygonf? wm0eft& vkyfaqmifrSK r[kwfyJ uav;rsm;. 0dnmOfudk oem; jcif;/ 
uav;rsm;udk cspfcifjcif;jzifh vkyfaqmifchJygonf? q&m'D;ESifh q&m0g; vnf; xdk 
enf;wlyif jzpfvdrfhrnf? q&mrsm; jzifhvifhupm; pdwf&Snf&SnfeSifh udk,fvdk&mudk  
csnf; r[kwfyJ uav;rsm;. vdktyfcsufeSifh wpfxyfwnf; us&ef oif,l=uyg 
onf? wpf&ufwGif uav;rsm;tm; oHa,mZOf}uD;um olcspfaom uav;I,fudk 
aygifay:wGif csDxm;wwfaom  q&m0g;onf ol pm qufroifcsifawmha=umif; 
ajymaomtcg u|efr 0rf;enf; tH=o&ygonf? ta=umif; &if;udk ar;=unfhaomf 
q&monf wdkif;&if;om;pmudk oifaomtcg pifumyla&muf uav;rsm; xHk;pH 
twdkif; t*FvdyfESifh Armvdkom &=uaom uav; rsm;tm;  t*FvdyfESifh Armvdk 
jyefvnf &Sif;jy ajymjyygonf? 4if;tm; wpfpHkwpfa,muf jrifoGm;um 
wdkif=um;aoma=umifh q&m0g;tm; wm0ef&SdolrSwqifh  pum;qdkchJjcif; cH&ygonf? 
xdk@tjyif q&m pmoifcsdefwGif vma&muf Monitor vkyfjcif;udk cH&ygonf? 
q&m. a=uuGJrSKudk u|efr em;vnfcJh&ygonf? wcgw&H u|efrwdk@. vkyfaqmifrSK 
rsm;tm; todtrSwfjyKjcif; rcH&aomtcg (odk@) a0zefjcif; cH&aom tcg 
pdwfysufum tm;avsmh &ygonf?  Purpose driven life udka&;aom Rick 
Warren onf  Saddleback Church  udkwnfaxmifol/ urBmay:wGif 
t}uD; qHk;ESifh vlodtrsm;qHk;aom bk&m;ausmif;tm; wnfaxmifxm;ol 
jzpfonf? ol. bk&m;ausmif;Y yg0ifqufuyfol axmifaygif;rsm;pGm &Sdav.? 
toif;om;um; odef;aomif; aygif;rsm;pGmaywnf;? xdk@tjyif q&m}uD;onf edkifiH 
toD;oD;rS oif;tkyf q&m 350000 udkvnf; arG;xkwfay;cJhonf? q&m}uD; 
bma=umifh 'Dvdkatmifjrif&wmvJ?  axmifaygif;rsm;pGmaom yg0ifqyfuyfol 
rsm;ukd q&m}uD;onf rnfodk@cGeftm;ay; wdkufwGef;oenf;? u|efrwdk@ avhvmp&m 
twk,l p&maywnf;? vlonf ajrr_ef@om; jzpfonfh tm;avsmfpGm tm;enf;jcif; 
jzifh rjynfhpHk wwf=uyg? toif;awmftwGif; yg0ifqufuyfol wpfa,mufpD 
wdkif;tm; cGeftm; ay;apvdkygonf? yg0if qufuyfolrsm;onf ,ckvdk udpPrsm; 
}uHKqHkcJh}uvsSif pdwf"gwfus tm;ravSsmhyJ bk&m;ocif. rsufeSm wpfckwnf;udkom 
owd& =unfh&SK&ef T pmrsufESmrS wqifh cGeftm;ay;vdkufygonf? 
 

trSwfpOf  ( 108)  Mo*kwfv  2010ckESpf "r ®'ge  ( vpOf yxr we*FaEGae Ywdkif; tcrJh jzef Ycsdonf  ) 

tMuifolonf  ighudk4if; ighpum;udk4if; &Suf\ 

vlom;onf  - - <uvmaomtcg xdkoludk 

&SufawmfrlvwåUHH/     rmuk 8;38 
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ocifhpum;  2 -108

1aum 16;13-14/ oifwdk@onf owdeSifh apmifh=uavmh? ,Hk=unfjcif;Y 
wnf=uavmh? a,mufsm; tpGrf; owWdESifh wuG cGeftm;pHkvifvSsuf ae=uavmh? 
oifwdk@onf cyfodrf;aom trSKwdk hudk cspfjcif;arwWmpdwfESifh aqmif &Guf}uavmh?   
ZdtkefowdkUorD; 

---------------------------------------------- 
nmvdkUr&bl;  (rif;xGef;oufvGif) 

uíefawmf puFmyl a&mufpwkef;u tdrfuae 
bk&m;ausmif;udk toGm; &xm; ay:rSm trSwfrxif 
aumifrav; wpfa,mufeJ@ qHkcJhzl;ygw,f? olr&J@ 0wfpm; 
qif,ifyHkudk =unfhvdkufawmh puFmylEdkifiHom;u w±kwfrav; 
yHkpHrsdK;ygbJ (wu,fh udk pvHk; w±kwfrav;eJ@ cíwfpGyf wlwmyg) 'gayr,fh ol[m 
jrefrmrav; wpfa,muf qdkwm udkawmh u|efawmfhpdwfxJu tvdkvdk 
odaew,fav ('gu aoG;u pum; ajymwm)? jrefrmrav;rSef; 
ydkaocsmoGm;apwmuawmh olvG,fxm;wJh pvif;bwf (Slim Bag) r[kwfwJh 
bpfbwf (Big Bag) xJu [ef;zkef;eJ@ ae@pOf cGeftm; (jrefrmvdk) pmtkyfwdk@u 
tjyifudk xGufusvkrwwf jzpfaeygw,f? 'geJ@ uíefawmfvJ pdwf&if; pdwfxm;u 
aumif;awmh (ulnDcsifwwfwJhpdwf &Sdvdk@) ol@tem;udk uyfoGm; rdygw,f? 
trSefwu,f uíefawmf ajym&r,fh pum;u wdkwdkeJ@ vdk&if; (tpfr   [ef;zkef; eJ@ 
pmtkyf tdwfxJu xGufusawmhr,f) 'gayr,fh uíefawmfh yg;pyfu xGufoGm; 
wmu (tpfr tpfru jrefrmvm; [if æ) ukd,fhxuf i,frSef; odayr,fh jrefrmh 
,Ofaus;rSKt& tpfr vdk@ ac:vdkuf rdwmu wpfa=umif;/ vl=um; ol=um;rSm 
jrefrmvdk ajymvdkufrdwmu wpfa=umif;a=umifh xifyg&J@ aumifrav;u 
uíefawmfhudk t=unfh pl;pl; wpfcsuf =unfh+yD; vlESpfa,mufpmavmuf ausmfum 
ta0;rSm oGm;&yfygw,f? uíefawmfvJ xlyloGm;+yD; bmvkyf&rSef; rodum “oGm;+yD 
igawmh vlrSm; oGm;jyD; xifw,f” vdk@ pOf;pm;aewHk;rSmbJ aumifrav;uvJ 
&Suf&SufeJ@ apmapmu jyKwfusawmhr,fh [ef;zkef;udk oGm;prf;rdum  t&Sufajy 
(oli,fcsif;udk xifyg&J@) zkef;ac:jyD; bdkvdk pGwf wGwf ygawmhw,f? 
jyKwfusawmhr,fh [ef;zkef;eJ@ pmtkyfudk ajymp&m rvdkawmhbl;aygh? 'gayr,fh 
pdwfxJrSmawmh  uvduvd æ? Olu wpfu,fbJ pifumylEdkifiHol w±kwfrav; 
vm;aygh? w±kwfrqdk bmvdk@ ae@pOf cGeftm; (jrefrmvdk) pmtkyfu 
tdwfxJrSm&Sdae&wmvJæ? jrefrmrav; qdk&ifvJ bmvdk@ ta0;rSm oGm;&yf+yD; 
jrefrmrSef; rodatmif bdkvdk wvrf;vHk; ±¸wfae&wmvJaygh? r=umcifrSmbJ 
Novena blwmudk qdkufa&muf vmygw,f? tJ'D aumifrav;vJ Novena rSm 
qif;r,fxifyg&J@/ (odaew,fav olvJ bk&m;ausmif;yJ oGm;r,fqdkwm) olu 
zkef;ajym+yD;vdk@ zkef;udk tdwfxJtxnf@ &xm;uvJ ±kwfw&uf b&dwf ttkyf/ 
aumifrav; yg;pyfu “trav; bk&m;ocif” qdkwJ@ Armpum; yDyDoo}uD; 
xGufvmygawmh w,f  æ? [d [d xifom;bJ æ ighudk nmvdk@r&ygbl;vdk@ æ//  

------------------------------- 
ed,mrESifh ed,mrt&Sif  Samuel Soe Lwin 

]]EIwfuywfawmfudk rxDrJhjrif jyKaomolonf ysufpD;vdrfhrnf/ 

ynwf w&m; awmfudk cefYnm;aomolrlum; csrf;om&vdrfhrnf}} 

( okwÅH 13;13)/ ,aeYrsufarSmufacwfwGif bk&m;udk ,HkMunfol 

om;? orD;rsm;onf tb,fhaMumifh bk&m;twGuf? trsm;twGuf 

tvif;w&m;rsm; rjzpfMu oenf;/ tb,fhaMumifh um,? pdwÅ? 

okcESpfjzmudk rcHpm;Mu&oenf;/  taMumif; t&if;udkppfaomf 

]]t&if;ppf tjrpfay:}} qdkaom pum;twdkif; jyóem\ t&if;tjrpfonfum; 

EIwfuywfawmfwnf;[laom touf\ t&if;tjrpfudk ,HkMunfolrsm;u 

Oayu©mjyKaom trIudpörsm;aMumifhyif jzpfav awmhonf/ 

1/ okwÅHusrf;/ 

 tawGYtMuHK? jzpf&yfrSef? obm0usus? vufawGYjzpfaom 

obm0,kwÅd? tm*r,kwÅd rsm;udk rdrdudk,fwdkifcHpm;&rIrsm;udk vdk&if;wdk&Sif;jzifh 

csHKYumajymqdkjcif;udk okwÅHpum; (odkY) pum;yHk[líac:ygonf/ 4if;okwÅHpum; 

(odkY) pum;yHkwdkYonf acwfumvtqufqufuyif vufqifhurf; 

o,faqmif vmMuonfrSm ,aeYacwfwdkifyif r&dk;Edkifaom tavhtx 

aumif;yifjzpfavawmhonf/ ]]þokwÅHusrf;onf pmyef;csD tvSzGJYjcif; r[kwf 

ovdk? vlrIa&; tbd"gefvnf; r[kwf? b0atmifjrifa&; aomhcsufjzpfí? 

rdkufrJjcif;ESifh ynma&;wdkY\ qdk;rI aumif;rIwdkYudk pHerlem,lp&mtjzpf cGJjcrf; 

pdwfjzmjcif;yifjzpfonf}} [laom 'g&Jufu'femu qdkcJhavonf/ okwÅH 

usrf;onf ,aeY a&mif;tm;aumif; pm&if;0ifjzpfaom ]]Lord 
Chesterfield \ Letters to His son and others}} pmtkyfxufyif  

tmrcHcsuf tjynfhay;um vufawGYqefqefrSom oabmusaom ,HkMunfol 

rsm;twGuf 'dXudk,fawGY tusdK;xl;udk cHpm;&&SdEdkifaom okwÅH w&m;awmf 

yifjzpfavonf/ xdkYaMumifhvnf; qmvHq&mu ]]tdk.. .. xm0&bk&m; 

EIwfuywfawmfonf aumif;uifbHkü tpOftNrJwnfyg\}} ( qmvH 119;89) 

[lí xkwfaz:0efcHcJhjcif;yifjzpfavonf/ 

2/ EIwfuywfawmf/   /EIwfuywfawmfudk rxDrJhjrifjyKaomolonf ysufpD;vdrfh 

rnf/( okwÅH 13;13) [lí qdkxm;aomaMumifh? þae&mwGif txl; owdjyK 

qifjcif&efrSm ]] owdrrl *lrjrif? owdrlu jrLyifjrif}} qdkaom pum;twdkif;? 

tb,fhaMumifh EIwfuywfawmfudk rxDrJhjrif rjyKoifhoenf;qdkaom taMumif; 

t&mudk aphaphikikMunfhrnfqdkygu atmufygtwdkif;jrifawGYEdkifygonf/ 

u/ EIwfuywfawmfwnf;[laom a,½Ic&pfawmf/ 

 &Sifa,m[efc&pf0if 1;1 wGifMunfhygu ]] tptOD;ü EIwfuywf 

awmf &Sd\? EIwfuywfawmf bk&m;ocifESifh twl&Sd\/ EIwfuywfawmf onf 

vnf; bk&m;ocifjzpfawmfrl\ }} [líawGY&ygonf/ xdkYaMumifh þae&mwGif 

EIwfuywfawmfonf a,½Ic&pfawmfyifjzpfaomaMumifh EIwfuywfawmfudk 

rxDrJhjrifjyKjcif;onf a,½Ic&pfawmfudk rxDrJhjrif jyKjcif;yifjzpfavonf/ 

xdkYaMumifh ]]rdbtm; apmfum; armfum;jyKol}} onf b,faomtcgrQ 

raumif;pm;EdkifouJhodkY EIwfuywfawmftm; rxDrJhjrifjyKaomolonfvnf; 

aumif;pm;&efum; vrf;pyifrjrifEdkifawmhay/ 

c/ EIwfuywfawmfwnf;[laom bk&m;pum;awmf/ 

 EIwfuywfawmf (odkY) pum;[lonf bk&m;jrwf\ EIwfawmf 

xGufyifjzpfaomaMumifh bk&m;ESifh pum;udk cGJjcm;r&onfhenf;wl? EIwfuywf 

awmfESifh bk&m;&Sifonf wvHk;w0wnf;yifjzpfavonf/ ]]yk*¾dKvfcifrS 

w&m;rif}} qdkaompum;twdkif; bk&m;jrwf&Siftm; cefYnm;&dkaoaom olonf 

bk&m; pum;awmftm;vnf; cefYnm;&dkaojcif;&Sdayvdrfhrnf/ bk&m;&Sifudkum; 

cefYnm; &kdaoygonf? pum;awmf (odkY) EIwfawmfxGufudkum; &dkao 

cefYnm;jcif;r&Sdyg[k qdku xdkolonf a&SYaemuf rnDaomol? odkYr[kwf 

tajymESifh vufawGYrusaom avodkif;orm;yifjzpfavayawmhrnf ( 

a[&Sm, 55;11)/ 

 ,aeYa&yef;pm;aeaom pum;yHkwpfckrSm ]]jyefrajym em;raxmif}} 

qdkonfh avmuDpum;yHkyifjzpfavonf/ þpum;yHkwdkYudkum; ,HkMunfol 

om;orD;wdkYonf vHk;0 vufudkifrjyKoifhay/ xdkYaMumifhvnf; aumif;BuD; 

r*Fvmudk rcHpm;&awmhyJ avmutwGuf tvif;vnf;rjzpfovdk? bk&m; 

omoem twGufvnf; ql;añSmifhcvkwfuefoif; jzpfaeMujcif;yifjzpfonf/  

 þt&mwGif &Sif;vif;aocsmap&ef ocsFm nDrQjcif;ESifhwuG 

&Sif;vif; jy&ygu- 

(bk&m;ESifh + bk&m;pum; + EIwfuywfawmf = 

wpfvHk;wpf0wnf;jzpfjcif;) 

(EIwfuywfawmf + remcHjcif; = rxDrJhjrifjyKjcif;) 

(rxDrJhjrifjyKjcif; + toufwm = ysufpD;jcif;) wdkYyifjzpfavonf/ 

3/ rxDrJhjrifjyKjcif;t usdK;&v'f/ 

 EIwfuywfawmfudk rxDrJhjrifjyKaomolwdkYudk bk&m;&Sifu tpOftNrJ 

rsufpda'gufaxmufum apmifhí tr*Fvm udkay;aeygovm;/ odkYr[kwf tpOf 

tNrJyif usdefpmwdkufaeygovm;/ tajzrSmum; xdkodkYr[kwfyg/ ]]arwÅmonf 

tvsm;teH r&Sdaomfvnf; toGm;tjyef&Sdonf}} qdkaom avmu pum;yHk 

twdkif;yif  ]]pdkufonfhtwdkif;}} qdkaom ed,mrESifhtnD uREkfyfwdkY 
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t&SdefwGef;uef tm;ESifh xyfwlxyfrQ tusdK;udk rdrdomjyefcHpm;Mu&jcif; yif 

jzpfonf/ ]]tvGJr,lMuESifh bk&m;ocifonf rxDrJhjrifjyKjcif;udk cHawmfrrl/ 

vlonf rdrd rsdK;aphBuJonfhtwdkif; toD;tESHudk &dwf&vdrfhrnf}} ( *vmwd 

6;7)/ þae&mwGif tvQOf;oifhojzifh t*Fvdyfpum; wGifMunfhygu "Be not 
deceived; God is not mocked" [lí bk&m;&Siftm; uREkfyfwdkY rnfodkYrS 

vSnfhpm;í r&aMumif;ESifh yrmrcefYvkyf&ef rwwfpGrf;EdkifaMumif; awGY& 

avonf/  

 vlwdkif;odonfh yrmwpfckjzifhjy&ygu jrefrmzwfpmwGif wpfcsdefu 

pma&;ol tawmfuav;ESpfNcdKufrdonfh acgif;pOfwpfckrSm ]] q&mudk tmcH 

tmacgifvSHpl;}} qdkaom t&myifjzpfonf/ t&dk;&Sif;qHk;jzifh qdk&ygu ]]AsdKif;}} 

owÅ0g\ ig;zrf;yHkESifh ig;tm;yifhajrmufvdkuf? aqmhupm;vdkufESifh usifhom; 

&aeonfhtwdkif; tqHk;wGif ig;udk pm;aomufwwfonfudk tpOftNrJ jrifawGY 

ae&mrS? tm;ustwk,lum vkvifi,fwpfOD;onf rdrdtem;&Sd ypönf; 

uav;rsm;jzifh aqmhupm;&if; aemufqHk;wGif tEÅ&,frsm;vSaom vSHoGm; 

xufxufudkyif upm;jy wwfvmojzifhwr[kwfjcif; emrnfxif&Sm;vm&mrS 

]]jynfh&Sifbk&if}} rif;\ zdwfMum;jcif;udk cH&um? cef;em;wifhw,fpGmjzifh rdrd\ 

twwf ynmudk jy&ef tcsdeftcgaumif; tm;&yg;&jyotNyD;? ESpfaxmif; 

tm;& jzpfawmfrlaom jynfh&Sifrif;BuD;u ]]oif\ q&monf rnfol 

jzpfoenf;}} qdkaom tar;pum;uav;wpfcGef;udk ar;vmaomtcgwGif ? 

rdrd\ q&monf ]]AsdKif;}} uav;yifjzpfonf[k ajym&rnfhta&;udk rxDrJhjrif 

jyKum q&mr&Sdyg[k ajymtNyD; aemufwpfBudrfupm;cdkif;&mwGif vkvif 

i,fonf ]]q&mumjyef tmacgifvSHpl;}} í aoyGJ0ifcJh&avonf/  

 xdktcsdefwGif ]]AsdKif;}} uav;onf ol\ twwfynmudkMunfhum 

vlom; wpfOD;u toufarG;0rf;aMumif;jyKaeonfudk rodovdk? olYtm; 

rxDrJhjrif jyKaeonf[kvnf; rod&Sd&dk;trSefyifjzpfaomfvnf;? ed,mrw&m; 

twdkif; vkvifi,f\ b0onf tqHk;owfrvSry jzpf&avonf/ owÅ0g 

udkyif rxDrJhjrifjyKí xdkodkYjzpfygu? xm0& bk&m;jrwf&Sifudk rxDrJhjrif 

jyKjcif;onf um; omí owdrloifhaom t&myifjzpfonf/ 

4/ or®musrf;rS ocFef;pm,lp&m/ 

 u/ a,a&maAmif/ £oa&vwdkY\ bk&ifwdkYonf tpOftqufu 

xm0&bk&m;\ EIwfuywfawmfudk tpOfav;pm;orIjyKcJhaomaMumifh 

wdkif;odjynfod aumif;pm; jcif;wdkYonf tjcm;t&yfwyg;odkY wdkifatmif 

jyefYESHcJh avonf/ odkYaomf a,a&maAmifvufxufwGifum; xdkodkY r[kwfcJh 

awmh/ taMumif;t&if; rSmum; EIwfuywfawmfudk rxDrJhjrifjyKaom tusdK; 

quf rsm;aMumifhyifjzpfonf/  xdkt&mtwGuf xm0&bk&m;jrwf&Sif\ 

rdefYawmfrl csufrSmum; ]]oifrlum; .. .. .. ighudk oifhausmaemufodkYypfxm;NyD}} 

( 3 &m 14;9 ) [líyif jzpfonf/bk&m;&Siftm; rnfolwpfOD;wpfa,mufurS 

vdrfnm upm;? wlwlykef; wrf; upm;jcif;jyKír&onfudk owdcsyfoifhonf 

xdkYtwGufaMumifhyif a,a&m aAmif &ifqdkifcJh&aom tusdK;qufrsm;um; - 

trsdK;y,fjzwfcH&jcif;/ NrdKYwGifaool&kyftavmif;wdkYtm; rjrKyfESH&yJ acG;pm;cH& 

jcif;/ NrdKYjyifaool &kyftavmif;wdkYtm; vif;wpm tjzpfjyKcH&jcif; paom    

tusdK;qufrsm;wdkYonfum; rxDrJhjrifjyKjcif;\ tusdK;yifjzpfonf/  

 ]]iSufaysmyifpdkuf rdvdkufzom}} qdkaom jrefrmpum; qdk&dk;twdkif; 

yifjzpfaomfvnf; bk&m;&Sifonfum; w&m;rQwaom bk&m;jzpfaMumif;udk 

qufvufí awGYjrif&onfrSm ]] a,a&maAmif\ trsdK;om;pkwGif? xdkoli,f 

(om;) wpfa,mufwnf;om oN*ØK[fjcif;udkcH&vdrfhrnf/ taMumif;rlum;? 

a,a&maAmif trsdK;om;pkwGif xdkoli,fwpfa,mufonf £oa&vtrsdK;\ 

bk&m;ocif xm0&bk&m;ü MunfndKaompdwf&Sd\}} ( 3 &m 14;13 ) [lí rdb 

jzpfolu tarGray;aom tjrwfqHk;aom bk&m;&wemudk touf&Sif 

pOfcdkufwGif t&,lEdkifaomoljzpfonfh om;jzpfol tbd,onfum; vlvl 

ololjzifh aumif;rGefpGm b0ed*Hk;udk xm0&bk&m;üom cdkvIHcGifh&cJhavonf/ 

 c/ {vdESifhrdom;pk/ 

  ,aeY,HkMunfoltodkif;t0dkif;wGif {vduJhodkYaom rdom;pk 

rsm;aomaMumifh avmuwGif ]]trIawmfaqmifrsm; wdk;yGm;&rnfhtpm;}} 

]]tarSmif awmfpkrsm; wdk;yGm;aejcif;yif}} jzpfonf/ ]]xdkol\ om;wdkYonf udk,f 

,kwfrmonfhwdkifatmif? udk,fjyKaom 'kp&dkuftjypfudk olodaomfvnf; 

usyfwnf;pGm rqHk;raomaMumifh}} [laom bk&m;&Sifjrwf\ rSwfcsufay;jcif;udk 

cH&avonf/ taMumif;rSm {vdonf xm0&bk&m;jrwf&Sif\ EIwf uywf 

awmfvm pum;awmfudk rxDrJhjrifjyKum rSm;cJhaom tjyKtrlaMumifh jrefrm 

pum;yHkESifh csdefxdk;jy&ygu- trd,kwfom; EIwftmMurf;onf/ tz,kwf om; 

udk,frlMurf;onf qdkonfh twdkif; bk&m;jrwftm;4if;? EIwfuywf 

awmftm;4if; rxDrJhjrifjyKcJhaomaMumifh tqHk;wGif ysufpD;cJhMu& avonf/ 

xdkrQ omru {vd\ ppfrSefaom zcifarwÅmpdwfuif;rJhrIudk uREkfyfwdkY od&Sd 

Edkifonfht&mrSm ]] oif\ om;wdkYudk ightay:rSm tb,fhaMumifh csD;ajrmuf 

oenf;/}} ( 1 &m 2;29 ) qdkaom bk&m;jrwf\ pum;awmfudk {vdonf 

rnfodkYrS cGef;wkefYrjyefEdkifcJh&onfhtaMumif;u ]]qdwfqdwfae 0efcHonf}} 

qkdaom pum;twdkif; ? bk&m;xuf om;rsm;udk OD;pm;ay; rSm;cJhav aMumif;udk 

awGYod& avonf/  

5/ tb,fhaMumifh rxDrJhjrifjyKMuoenf;/ 

 EIwfuywfawmfü BuD;xGm;jcif;? roduRrf;jcif;wdkYaMumifhyifjzpfonf/ 

vlonf todw&m;rJhjzifh touf&Sifí r&yg? todw&m;jzifhom touf &Sif 

Muovdk,HkMunfolwdkYonfvnf; EIwfuywfawmftm;jzifhom touf&Sifoef 

Mu&avonf/ xdkYaMumifhvnf; ]] vltaygif;wdkYonf u,fwifjcif;odkYa&mufí 

or®mw&m; ( EIwfuywfawmf) udk odapjcif;iSg bk&m;ocif tvdkawmf&Sd\}} ( 

1 wd 2;4 ) [lí bk&m;jrwfu rdefYrSmxm;jcif;yifjzpfonf/  

 þtaMumif;t&mwdkYonfum; uREfkyfwdkYavmuwGif touf&Sif 

pOfcdkuf bk&m;twGuf trsm;twGuf tvif;ESifh aumif;BuD;r*Fvm&Sdaom 

toufwmjzifh touf&SifEdkifa&;yifjzpfonf/ odkYaomf ,aeY ,HkMunfol 

rsm;wdkYudk EIwfuywfawmfudk rxDrJhjrifjyKMuaomaMumifh bk&m;jrwf&Sifu ]] 

ighvl wdkYonf ynmenf;aomaMumifh qHk;½IH;jcif;odkY a&mufMu\}} ( a[ma&S 

4;6 ) [ktwdtvif;zGifhjyxm;avonf/  jrefrmpum;yHkwGif ]] r&Sdwmxuf 

rodwm cuf}} onf[k jyqdkonf pma&;oltaejzifhrlum; xyfaygif; xnfh 

vdkonfrSm ]] r&Sdwmxuf rodwmcuf? rodwmxuf rodcsifwmu ydkícuf}} 

onf [líyifwnf;/  taMumif;t&if;udk jy&ygaomf vlonf ]]vdkvQif BuHq 

enf;vrf;&}} qdkxm;ovdk? EIwfuywfawmfuvnf; ]] ajzmifhrwfaomol\ 

awmifhw aom tusdK;udkum; xm0&bk&m;ay;awmfrlrnf}} ( okwÅH 10; 24 ) 

r[kwfygvm;/ xdkYaMumifh EIwfuywfawmfudk vlwdkYonf rodaomaMumuf 

xm0& bk&m;jrwftm; cspfaMumuf&dkao&aumif;rSef; rodaom toufwmjzifh 

c&D; qufaeaomaMumifh tb,frSmvQif aumif;BuD;r*Fvm jzpfvmEdkifyg 

awmhtHhenf;/  ]]rodí r&dkao? r&dkaoí owif;rjzpf? owif;rjzpfí tvif; 

ryg? tvif;rygí bkef;rxif&Sm;? bkef;rxif&Sm;í aumif;BuD;rvm}} paom 

*smat; olYtar&dkuf toufwmjzifh vHk;jcmvnf vdkuf ae&avawmhonf 

omwnf;/ 

6/ cefUnm;aomol csrf;om&/ 

 okwÅH 13;13 ü ynmwfw&m;awmfudk cefYnm;aomolrlum; csrf;om 

&vdrfhrnf[lí qdkxm;ygonf/  avmuwGif ]]qkay; 'gPfay;pepf}} &Sdonfh 

enf;wl? rxDrJhjrifjyKolonf ysufpD;ygu? cefYnm;aomolonf csrf;om 

&rnfrSm obm0usvSonf r[kwfygvm;/ xdkYaMumifh rnfodkY cefYnm; 

&rnfenf;/ qdkaom ar;cGef;onf aeYpOftoufwmwGif ar;p&m ar;cGef; 

jzpfvmayawmhonf/ 

 u/ aumif;wmrSeforQjyK&rnfavm/ 

  ]][m. . . aumif;wmawmh tm;vHk;vkkyfoifhwmaygh? 

aumif;rI wpfck aeYpOfjyKvdkY qdkxm;wmyJ r[kwfvm;}} [lí pm½Iolrsm; 

apm'u wufvdku wufMuayrnf/ odkYaomf EIwfuywfawmfenf;t&rlum; ]] 



 

The LORD’S 
Word 4-108 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 108  /   Mo*kwfv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  4 -108

odkYjzpfí ig\ tpm;taomufonf ighnDtudkudk rSm;,Gif;apvQif ighnDtudkü 

rSm;,Gif; p&m taMumif;r&Sdapjcif;iSg trJom;udk tpOfrjywfa&Smifrnf}} [lí 

qdkaom pum;udk tpOfrarhoifhay/  avmuwGif vlwdkYu owfrSwfxm;aom 

aumif;aomt&mrsm;wdkYonf EIwfuywfawmfESifh csdefxdk;Munfhí rudkufygu 

y,fa&Smif&ayrnf/ taMumif;rlum; ]] ,ZfylaZmfjcif;xuf emcHjcif;udk 

bk&m;&Sif omí tvdkawmf&Sd}}ayonf/ 

 c/ cyfodrf;wdkYonf bkef;awmftwGufomjzpf&rnf/ 

  uREkfyfwdkYonf ynmwfw&m;atmufwGif vHk;0 ( vHk;0 ) 

r&SdMuawmhay? aus;Zl;w&m;tm;jzifhom touf&SifaeMuolrsm;yifjzpfonf/ 

odkYaomfvlwpfcsdKU\ tvGJ,l aeMuaom aus;Zl;w&m;udk arSmufvSef aeMu 

aom olrsm;udk pum;yHkwpfckjzifh ajym&ygu / jrefrmEdkifiH\ acgif; aqmifBuD; 

u ]]vGwfvyfa&;[lonf xif&m pdkif;bdkY r[kwf}} [kqdkcJhouJhodkY ]]aus;Zl; 

w&m;onfvnf; xif&m pdkif; bdkY r[kwf}} aMumif;udk &Sifaygvku 

twdtvif;qdkcJhavonf(1aum 10;30 )/ avmutwGuf olwyg;twGuf 

tvif;? aumif;BuD;r*Fvm jzpfvdkaomolonf EIwfuywfudk atmufygtwdkif;   

cefYnm;&ayrnf/ 4if;wdkYrSm - pm;aomf4if;/ aomufaomf4if;/ rnfonfh ( 

b,ft&m ) trIudk jyKaomf4if;/ xdkjyKorQwdkYonf 

bk&m;ocifhbkef;awmftwGuf ( odkY ) bk&m; jrwf\EIwfuywfawmfESifh 

tnDvkyfaqmifa&;yifjzpfonf/ ]] tdrfrSmacgif? xD;rSm c&dkif? vlrSm bk&m;}} 

jzpfaevQif rnfonfhumv? rnfonfhae&m? rnfonfh tvkyfrSmyif 

jzpfaeygap oifonf avmutwGuf tvif;? bk&m;twGuf owif;? avmuD 

? avmukwÅ&mtwGuf tusdK;jyKaomol jzpfvmayawmh rnfum; 

ajrBuD;vufcwfrvGJyg/ 

7/ jrefrmhpum;yHkrsm;udk csdefxdk;Munfhjcif;/ 

 EIwfuywfawmfudk rnfrQtm;udk;cdkvIHudk;pm;EdkifaMumif;udk jrefrm 

pum;yHkrsm;jzifh jy&ygu ]] rdbpum; em;0,fxm; rSm;w,frsm; Mum;bl; 

ygovm;uG,f}} [laom oDcsif;vdkyifjzpfonf/ 4if;t&mudk EIwfuywfawmfu 

]] om;orD;wdkY ocifbk&m;\ tvdkawmfESifhtnD rdb pum;udk 

em;axmifMuavmh. . . rdbudk &dkaopGmjyKavmh/ þ ynwfonfum; oif 

onf jynfawmfü aumif;pm;í toufwm&SnfrnfhtaMumif;}} [lí ( {zuf 

6;1-3) awGY&ygonf/ txufygpum;&yfESpfck\ tusdK; oufa&muf 

rIudkum; pma&;ol udk,fawGYjzifh &J&JBuD; tmrcH&Jygonf/ ]] rdb rsuf&nf 

wpfpuf? om;orD; b0wpfouf}} ]] aus;Zl;rqyfEdkif&ifav aus;Zl; ruef; 

avESifh}} paom pum;wdkYonf b0twGuf aumif;pm;a&;wGif om; orD;wdkY 

xm;&Sdtyfonfh 0wÅ&m;rsm;yifjzpfonf/  

 tjcm; qefYusifbufwGifMunfhygu ]] tMuifolonf rdbudk 

usdefqJ \? xdkol\ rD;cGufonf xlxyfaom arSmifrSdufü aovdrfhrnf}} ( 

okwÅH 20;20)/ rdbwdkYrnfonf rdrdwdkY\ om;orD;wdkYudk rsufpd a'guf 

axmufum 'ku©a&mufap&efta&; jyKaeMuvdrfhrnfum; r[kwfyg/ odkYaomf 

EIwfuywfawmfvm pum;twdkif; rdbtay:wGif yrmrcefY jyKaomolonf 

trSefyif ed,mr w&m;twkdif; cHpm;&rnfum; xm0& bk&m;jrwf\ xm0& 

ed,mryifjzpfonf/  

8/ a,moyftoufwm twk,lp&m/ 

 ]] rdbpum; em;0,fxm; rSm;w,frsm; Mum;bl;ygovm;}} [lí 

avmu om;wdkYu qdkaeavojzifh? wjyefpma&;ol ar;vdkonfrSmum; ]] 

xm0& bk&m;pum; em0,fxm; rSm;w,frsm; ar;oifhyg&Jhvm;}} [líyif 

jzpfonf/ a,moyftoufwmwGif Munfhygu vlxJuvl? aoG;om;jzifh olvdk? 

igvdkvlyifjzpfjim;aomfvnf; tb,fhaMumifh raumif;rIudk rjyKyJ a&Smifz,f 

EdkifcJhygoenf;¿ tajzonfum; - xm0&bk&m;tm;4if;/ xm0&bk&m;\ 

pum; awmftm;4if;/ cefYnm;jcif;jzifh / pm;aomf4if; / aomufaomf4if;/ 

rnfonfh trIudkjyKaomf4if;/ xm0&bk&m;\ bkef;awmftwGufom OD;wnf 

vkyf aqmifaom toufwmaMumifhyifjzpfonf/ 

 ol\ tusÐudkpGefYí ajy;ydkifcGifhESifh tusÐudkcRwfum tdyfydkifcGifhvnf; 

&Sdaeygonf/ odkYwdkifatmif a,moyfonfum; ]]þtrIudkuRefawmfjyKí 

bk&m;ocifudk tb,fodkYjypfrSm;Edkifoenf;}} qdkaompum;udkMunfhjcif;tm;jzifh 

(urÇmOD; 39;9) a,moyfonf xm0&bk&m;ESifh xm0&bk&m;\ EIwfuywf 

awmfudk od&Sdem;vnf cefYnm;aomoljzpfaMumif; od&SdEdkifygonf/ taMumif;rSm 

ynmwfawmf q,fyg;wGif yg0ifaom- olrsm;om;r,m;udk rjypfrSm;ESifh ( 

xGuf 20;14  ) qdkaom EIwfuywfawmfudkodaomaMumifh ]]bk&m;udk,Hkí 

pum;awmfudkvnf; emcHcJhjcif;yifjzpfonf}}/ þum; róJ 6;33 udkjynfhpHk 

apaomaMumifh? uRefb0 a&mufonfhwdkif avmu"H&Jh txktaxmif;udk 

a,moyf &ifqdkif&aomfvnf; vlom;rdbpum;xuf tmrcHcsuf tjynfh&Sdaom 

xm0& bk&m;\ csD;ajrmufjcif;udkcHcJh&onfrSm olYb0wGif vdktyfaom 

t&mrSef orQwdkYudkvnf; &&SdcJhavonf/ 4if;wdkYrSm ]] oifvdkorQ qdkaom 

pum;twdkif;}} jynfhpHkcGifh&cJhavonfrSm – qdkifaumfí NcHKay: a&mufjcif; 

r[kwfaom bk&iftjzpfodkY4if;/ trJ&dk;u [if;tkd;rS tm;rem[k tajymrcH&yJ 

bk&ifhorufjzpfjcif;/ i<um;[k tajymrcH&yJ ynm&Sifb0 a&mufjcif;wdkY 

onfum; xm0& bk&m;\ ]] EdkifiHawmfESifh ajzmifhrwfjcif;udk a&S;OD;pGm 

&SmMuavm? aemufrS xdk ( vdktyf&m ) t&mrsm;udk xyfí ay;awmfrlvwHh}} 

qdkaom uwdawmfpum;\ oufa&mufrIyifjzpfonf/ wenf;qdk&ygu 

]]ed,mr t&Sif\ aumif;BuD; r*Fvm}} yifjzpfavawmhonf/ 

9/ EIwfuywfawmfudk ajymif;vJapEdkifoavm/ 

 tajzonfum;? rajymif;vJapEdkifyg? rnfolwpfOD;wpfa,mufurQ 

rajymif;vJapEdkifygyifjzpfonf/  ]]igwdkYonf or®mw&m;udk qD;wm;jcif;iSg 

tvQOf;rwwfEdkifMu? or®mw&m;bufüaeíomwwfEdkifMu\}}(2 aum 13;8-

9)? þum; vufawGYESifhqdkifaom tzdk;rjzwfEdkifonfh &wem pum;yif 

jzpfavonf/ qD;wm;jcif;[lonf? rxDrJhjrifjyKjcif;jzpfjyD; xdkodkYjyKolonfom 

tqHk;ü twd'ku©a&muf&ayvdrfhrnfudkum; wrefawmfBuD; &Sifaygvk\ 

toufwmu rD;armif;xdk;jyaeygonf ]] a&Smvk? a&Smvk? ighudk tb,fhaMumifh 

ñSif;qJoenf;? 'kwfcRefudk ajcESifh ausmufvQif cufvSonf}} ( wrefawmf 

26;14) [kqdkaomtcgwGif c&pf,mefrsm;udk ñSif;yef;EdSyfpufaeaom a&Smvk 

onf tqHk;ü c&pfawmfüom cdkvIH&if; b0udk tqHk;wdkifatmif em;cdk&mudk 

awGYjrifcJholyifjzpfonf omru tqHk;wdkifatmifvnf; bk&m;twGuf 

qufuyf touf&SifoGm;cJholyifjzpfonf/  

 aygvk\ ]] or®mw&m;bufü aeíom wwfEdkifMu\}} qdkaom 

pum;ESifhtnD ol\ b0wGif tjcm;aom tzdk;rjzwfEdkifonfh twk,lp&m 

pum;wpfcGef;rSm ]] tb,foludk ig,HkMunfonfudk igod\}} ( 2 wd 1;12 ) 

yifjzpfonf/ b0wGif touf&Sifawmfrlaom bk&m;jrwfudk rodí vGJrSm;pGm 

touf&SifcJhaom aygvkonf tqHk;ü b0c&D;udk ajzmifhjzL; aumif;rGefpGm 

tqHk;owfEdkifcJhavonf/ ,aeY okwÅH 13;13 rS EIwfuywfawmftm; rxD 

rJhjrifjyKum avmuwGif ]] tarSmifawmfpk}} tjzpf touf&SifMurnfvm;¿ 

odkYwnf; r[kwf ]] trIawmfaqmif}} tjzpf rdrdtoufwmudk touf&Sif 

Murnfvm;/ qdkaom tar;pum;udk yg;vdkuf&if xm0&bk&m;\ uwdawmf 

wpfckjzifh tqHk;owf vdkonfrSm ]] ighudk csD;ajrmufaomoludk igcsD;ajrmuf 

rnf/ ighudk rxDrJhjrif jyKaomolwdkYonf *kPftoa& ysuf&Muvdrfhrnf}} ( 1 

&m 2;30 ) qdkaom  pum;awmfEIwfuywfawmftwdkif; EIwfuywf w&m; 

awmftm; cefYnm;um touf&SifMuygpdkY[k wdkufwGef;a0iS vdkufygonf/ 

emrawmfjrwfü Samuel Soe Lwin 

-------------------------------------------------- ------ 
သက္ေသခံခ်က္ (O.M) 

15-05-2010 စေနေန႕က 
က်မအင္တာဗ်ဴးတစ္ခုသြားရပါတယ္၊  2006 မွာ   အိမ္ ေထာင္က် 
အလုပ္ကထြက္ျပီး စင္ကာပူကို အမ်ိဳးသားေနာက္လုိက္၍ ေရာက္လာ ခဲ႕ပါတယ္။ ထုိ   
အခ်ိန္ ကတည္းက ကေလးေမြး ကေလးထိန္း နဲ႕ အိမ္မွာပဲေနျပီး အခ်ိန္ ေတြကုန္ခဲ႕ 
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ပါတယ္။ အခု ကေလးကုိ ေက်ာင္းပုိ႕၍လည္း အဆင္ေျပ ေနခ်ိန္ ျဖစ္လို႕ ဇန္န၀ါရီလ   
လယ္ မွာစတင္ျပီး အလုပ္ေလွ်ာက္ပါတယ္။ တစ္ပတ္အတြင္းမွာပဲ     စတင္ျပီး အင္  
တာဗ်ဴး ေတြရပါတယ္ ဒါေပမဲ႕ အလုပ္နဲ႕ကင္းကြာေနတာ ေလးႏွစ္     ရိွေနတာမုိ႕   
English လိုျမန္ျမန္ ဆန္ဆန္ ျပန္မေျပာနုိင္တာကတေၾကာင္း ကေလး   ေက်ာင္း 
မပုိ႕ရေသးတဲ႕အတြက္ကေလးက settle မျဖစ္ေသးတာေႀကာင္႕ခ်က္ခ်င္း    အလုပ္ 
မဆင္းႏုိင္ေသးတာေတြ နဲ႕ အခုခ်ိန္အထိ အလုပ္မရေသးပါဘူး။ ဒါေပမဲ႕ က်မ 
ယုံႀကည္ပါတယ္။ ဘုရားက အခ်ိန္တန္လွ်င္ က်မႏွင့္ သင့္ေတာ္တဲ့ အလုပ္ေတြ႕ရင္    
က်မကုိ ေပးမယ္ဆုိတာ။ ဒီလ(ေမလ)  မွာစတင္ျပီး ကေလးကုိ ေက်ာင္းပုိ႕ပါတယ္။         
12-05-2010 ေန႕ မွာ အလုပ္ တစ္ခုေလွ်ာက္လုိက္ပါတယ္။ 13-05-201 မွာစတင္ျပီး 
က်မကုိ အီးေမးႏွင္႕ အရင္ အင္တာဗ်ဴးေတြလုပ္ခဲ႕ပါတယ္။ သူက အခုဒီမွာ ရိွမေနတ႕ဲ 
အတြက္ေႀကာင္႕ပါ ေနာက္ျပီး လခ အလုပ္ခိ်န္ ေနရာ စတင္ဆင္းရမဲ႕ရက္္  အားလုံး 
ညိွႏုိွင္းအဆင္ေျပတယ္  ဒါေႀကာင္႕ ဒီမွာရိွတဲ႕ သူ႕ရဲ႕မန္ေနဂ်ာနဲ႕ သြား  ေတြ႕ပါ ျပီးရင္ 
က်မကုိယ္ Approve လုပ္ေပးမယ္ ဘာျဖစ္လုိ႕လည္းဆုိေတာ့ က်မက ဒီမန္ေနဂ်ာကုိ 
ကူေပးရမွာျဖစ္တယ္ ဒါေႀကာင္႕ စေနေန႕ (15-05-2010  နံနက္ 10.30 ) မွာ က်မ 
သြားရမယ္။ မသြားခင္ က်မ က်မ္းစာတစ္ပုိဒ္ကုိ သတိရလုိက္တယ္။ ထာ၀ရ ဘုရားက္ုိ 
စိတ္ႏွလုံး အၾကြင္းမဲ႕ ကုိးစားေလာ့ ၊ ကုိယ္ဥာဏ္ကုိ အမီွ မျပဳႏွင္႕၊ သြားေလ  ရာရာ၌ 
ထာ၀ရဘုရားကုိ မ်က္ေမွာက္ ျပဳေလာ႕၊ သုိ႕ျပဳလွ်င္ သင္ဧ။္ လမ္းခရီးတုိ႕ကုိ 
ပဲ႕ျပင္ေတာ္မူမည္။ 

အရင္ဆုံး က်မ္းစာဖတ္ျပီး ဆုေတာင္းခဲ႕တယ္။ က်မမွာ အားနည္း 
ခ်က္မ်ားစြာသာရိွပါတယ္။ ဘာအရည္ခ်င္းမွမရိွပါဘူး ဒါေႀကာင္႕ ဘုရား လက္ထဲကို 
အပ္ႏံွထားတယ္။ ဘုရားရွင္ဟာ က်မႏွင္႕အတူတူရိွမွသာလွ်င္ က်မအလုပ္ရမွာပါ  
ဟုိေရာက္ေတာ႕မန္ေနဂ်ာကလည္း ခရစ္ယာန္ျဖစ္ေနတယ္။ အင္တာဗ်ဴးဟာ အရမ္း 
အဆင္ေျပခဲ႕ပါတယ္ အေကာင္းဆံုးကုိလုပ္ႏုိင္ခဲ႕တယ္။ အလုပ္ႏွင္႕ပတ္သက္တဲ။့   
ဗဟုသုတ ေတြလည္းဖလွယ္ ခဲ႕ပါတယ္။ 90%ေလာက္ကုိ အဆင္ေျပေနခဲ႕တယ္။    
ဒါေပမဲ႕ အခုခ်ိန္အထိ Approve ျဖစ္တယ္ဆုိတဲ႕ အီးေမးလ္ မလာေသးေတာ႕ 
အရမ္းစုိးရိမ္ေနပါတယ္။ ေလးလေလာက္ရိွျပီး အင္တာဗ်ဴးေတြသာ    ရျပီး အလုပ္က 
မရေသးေတာ႕ က်မ ရွက္လည္း ရွက္ပါတယ္။ 

က်မ ဘ၀မွာ ကုိယ္ေတာ္ရွင္ထံမွ ေက်းဇူးေတာ္မ်ားစြာ ရရိွခဲ့ေပမဲ့ တစ္ခါမွ 
လူူမ်ားေတြရဲ႕ အေရွ႕မွာ သက္ေသလည္း မခံခဲ့ဘူးပါဘူး။ 
က်မ စိတ္ညစ္ညစ္နဲ႕ပဲ  JBSC website ၀င္လိုက္ရင္္ခြြန္အား ရျပီး ျငိမ္သက္ျခင္း 
ရရိွသြားမယ္ဆိုတာ ယံုႀကည္တယ္။ ဆရာ ေစာၾသဂတ္စတတ္ ေရးထားတဲ႕ 
ႏွလံုးသားအိမ္မွ စာစုမ်ား(၁၃)ကိုဖတ္ျပီးတဲ႕အခ်ိန္မွာ အရမ္း ခြန္အား ရပါသည္။ 
ေနာက္ျပီးဆရာေျပာခဲ႕ဘူးတဲ႕ စကားကိုလည္းသြားသတိရပါတယ္ အိတ္ထဲမွာ 
ပုိက္ဆံတစ္ျပားမွမရိွေပမဲ႕ Food court မွာ ကိုယ္႕အတြက္ စားစရာကုိ Order မွာရ ဲ
ေလာက္တဲ႕အထိ ဘုရားရွင္အေပၚမွာယုံႀကည္မူွရိွရမယ္ဆိုတာ။  
အခုက်မ စာေရးေနတဲ႕အခ်ိန္အထိ အေျဖကုိမသိရေသးေပးမဲ႕ အလုပ္ရတယ္ဆိုတဲ႕ 
ယုံႀကည္မွဳအျပည္႕နဲ႕ သက္ေသခံလိုက္ပါတယ္္၊ ယေန႔ဒုကၡအေပါင္းႏွင့္ 
ရင္ဆိုင္ရတဲ႕သူတုိင္း  ဆရာေျပာသလုိ အေရးၾကီးသည္မွာ ထုိဖခင္ကုိ အၾကြင္းမ့ဲ ယုံ  
ၾကည္၍ မိမိအသက္တာကုိ လုံး၀ပုံအပ္ထားရန္သား ျဖစ္ေလသည္။ 
ဒီေန႕ 21-05-2010 က်မကုိ အလုပ္ခန္႕လိုက္ပါျပီး။ ဂြ် န္လ ႏွစ္ရက္ေန႕ စတင္ 

အလုပ္ဆင္းရပါမယ္။ ဟာေလလုယာ။ ေက်းဇူးေတာ္ကုိခ်ီမြမ္းပါတယ္။ (O.M)  
----------------------------------------------------------------------------- 

oufaocHcsuf ('DZifbmESif;) 
 OD;pGm tzbk&m;&Jh aus;Zl;awmfudk csD;rGrf;ygw,f? bk&m; aus;Zl;awmf  
a-umifh S’pore rSmusef;rmpGm tvkyfvkyfcGifh&wm 3ESpfjynfh awmhrSmjzpfygw,f// 
vGefcJhwJh 5ESpfavmuf (jrefrmjynf) rSmwkef;u rdwfaqG&JhoufaocHcsufrsm; 
ocifhpum; uae wqifh -um;od&aomtcGifh bk&m;ocif jyifqifay;ygw,f? 
uíefr twGuf cGeftm;jzpfapovdk wjcm;olawGvnf; cGeftm;,lEdkifygapqdk_yD; 
oli,fcsif; awGudk vufqifhurf;ay;w,f? rdwfaqGwdk@&Jh oufaocHcsufawGu 
uíefrtwGuf cGeftm; tpGrf;owdWjzpfapw,f? pdwfxJrSmvnf; wpfae@us&if 
' DvdkrsdK; oufaocH cGifhay;ygvdk@ bk&m;udkqkawmif;rdw,f? bmjzpfvdk@vJqdkawmh 
uíefrvnf; EdkifiHjcm;rSm tvkyfvkyfr,fvkd@ pdwful;xm;vdk@av? 'gayr,fh wpfcsdK@u 
tqif rajyvdk@/ usef;rma&;xdcdkufvdk@/ wtm;yifyef;vdk@/ cufvdk@qdk_yD;-um; 
ae&awmh oGm;csifayr,fh wtm;a-umufw,f? oGm;zdk@vnf;ydkufqHr± Sd/ 

acs;iSm;_yD;awmh oGm;_yD; tqifrajy&ifqdkwJh pdk;&drfpdwfa-umifh oGm;zdk@rqHk;jzwf&Jbl;? 
'gayr,fh rdwfaqGwdk@&Jh oufaocHcsufrsm; awG@wJhtcg bk&m;ryg&if 
bmrSrjzpfEdkifovdk bk&m;ocif twl± S d&if rjzpfEdkifwJht&mudk rjzpfEdkifwJhtcsdefrSm 
jzpfapEdkifwJh bk&m;ocif jzpfa-umif;awG@&wJhtcg a-umufpdwf vHk;0r± SdawmhyJ 
S’pore udkvmzdk@ qHk;jzwfvdkufw,f? uíefrudk Passport utp Agent fee 
tqHk; S’pore a&mufwJhtxd ulnDrJholudk bk&m;ocifjyifqifay;ygw,f? 
pvkyfwmeJ@ xif oavmuf rjrefjyefawmh pdwf"gwfuscsifvmw,f? oli,fcsif; 
av;a,muf twlwl vkyfwm ESpfa,mufawmh tqifajyoGm;_yD; 
uíefrwdk@ESpfa,muf usefaewJh tcsdefrSm awmfawmfav;pdwf"gwfusoGm;+yD? 
bmrSvnf;vkyfvdk@r& rsuf&nfus qkawmif;&wmuvGJvdk@ bmrSrwwfEdkif? 
wae@aom we*FaEG o}uFef&uf twGif; awmfawmfav;pdwf"gwfusvdk@ 
bk&m;ausmif;}udK;pm;oGm;awmh q&mu bmajymovJqdkawmh bk&m;ocifu 
rdwfaqGtwGuf t}uHtpnf±Sdw,f/ bk&m;u b,fawmhrS tcsdefraemufusbl;/ 
rdwfaqGu tcsdefwefvS+yDxifayr,fh bk&m;u ol@tcsdefwefrS rdwfaqGtwGuf 
tvkyfvkyfw,fvdk@ajymawmh uíefr&Jh pdk;&drfjcif;/ pdwf"gwfusjcif;rsm; 
t&nfaysmfoGm;+yD; ayghyg;pGmtdrfjyef&aomtcGifh bk&m;ocif jyifqifay;w,f? 
'Dwpfacgufawmh uíefr S’pore a&mufwJh tvSnfh usvm_yD? 
aus;Zl;awmfcsD;rGrf;ayr,fh tjynfht0 rcsD;rGrf;Edkifjyefbl;? pdwfxJrSm _iD;wGm;rdw,f? 
bmjzpfvdk@vJqdkawmh t&ifa&mufESifhwJh oli,fcsif;ESpfa,muf u tjyifrSmvnf; 
ae&w,f/ vcvnf; uíefrxuf ydkrsm;awmh tm;usrdw,f? 'gayr,fh tckawmh 
tjynhft0 csD;rGrf;&aomtcGifh bk&m;ocifjyifqif ay;w,f? bmjzpfvdk@vJqdkawmh 
bk&m;ocifuíefrtwGuf xl;qef;aomt}uHtpnfawmfudk vufawG@ cHpm;ap_yD? 
tJ'ga-umifh rdwfaqGudktm;ay; csifw,f? rdwfaqG b,fae&myJa&mufa&muf/ 
bmtvkyfyJvkyfvkyf/ olrsm;eJ@r,SOfrdapeJ@/ rdwfaqG twGuf bk&m;ocif[m 
olrsm;eJ@ rwlwJh t}uHtpnf± Sdw,fqdkwJh t&mudkrarheJ@? rdwfaqGeJ@ wxyfwnf; 
wlwJhol bk&m;ocif rzefqif;ovdk rdwfaqGtwGuf oD;oef@ t}uHtpnf± S dw,f? 
a[±Sm 55;8˜9 “ig.t}uHtpnfonf oifwdk@. t}uHtpnfESifh rwl/ 
ig.tusifhonfvnf; oifwdk@.tusifhESifhrwl? rdk;aumif;uif onf 
ajr}uD;xufomI jrifhouJhodk@ ig.tusifhonf oifwdk@. tusifhxuf 
vnf;aumif; ig.t-uHtpnfonf oifwdk@.t-uHtpnfxufvnf;aumif; 
omI jrifh.vdk@ ajymxm;ygw,f?” uíefrwdk@uawmh avmavmvwfvwf tajc 
tae udkyJ-unhfwwfw,f? bk&m;uawmh uíefrwdk@twGuf xm0&umv 
wdkifatmif &nfpl;_yD;pDpOfxm;yg_yD? a,&rd 29;11 igonfoifwdk@udk tusdK;enf; 
apjcif;iSm -uHpnfaomt-uHr[kwfyJ oifwkd@onfar#mfvifhaom tusdK;udk&rnf 
ta-umif; _idrf0yfapjcif;iSmom oifwdk@tzdk@ }uHpnfaomt}uHwdk@udk igod.? 
bk&m; bkef;}uD;ygapaomf?  
 bk&m;ocifu udk,f}uHpnfwmxufomI aumif;aom t}uHtpnf 
± Sdaom a-umifh t&m&mwdkif;Y aus;Zl;awmfcsD;rGrf;wwfzdk@ bk&m;±Sif ta,muf 
pDwdkif;udk aumif;}uD;ay;ygap?   // ('DZifbmESif;) 

--------------------------------------------------- 
w,fvDzkef;av;eJUpum;ajymMu&atmif 

Hello … ocifhpum; pmapmif uvm;[if/ ,Hk-unfol  
awGudk ajymay;yg w,fvDzkef; av;eJ@ pum;ajym-u 
&atmifvdk@? w,fvDzkef;av;eJ@ wpfa,mufeJ@ wpfa,muf 
pum;ajym&wm aysmfp&maemf? &Dp&mawG/ vGrf;p&mawG/ -unf 
El; p&mawG ta-umif;trsdK;rsdK; owif;trsdK;rsdK;udk -um;ae&vdk@yJaygh?  w,fvD 
zkef;av;eJ@yJ over sea awGac: }udKufwJhEdkifiHeJ@ pum;ajym&wmvnf; auseyf 
p&mygyJ? oli,fcsif;rsm;eJ@ rtm;vyfwJhtcgrSm message ydk@vdkufwmeJ@ tm;ay; 
ae&wmvJ auseyfp&mav;awGyJaygh? w,fvDzkef;av;u tysif;ajyp&m av;aygh? 
tJ' DvdkeJ@ oli,fcsif;rsm;eJ@ wpfa,muf_yD;wpfa,muf ajymajymvdkufwm 
aemufqHk;awmh tysif;ajyzkef;av;rS [,f vlawGubmawGvJ/ b,folu bmawG 
nmawGpHkvdk@yJ? pmwefu tJ' Dzkef;av;udk toHk;jyKaecsif_yDav? olrsm;ta-umif; 
awGudk ajymaewm[m bk&m;ocif r}udKufwmyJ? bk&m;± Sifu ol@om;orD; 
awGudkvnf; ajymcsifrSmyJ zkef;av;eJ@aemf/ tJ' DvdkeJ@w,fvDzkef;av;eJ@ bk&m;±Sif&Jh 
om;orD; awGqdk_yD; twif;tzsif;av;xJ 0ifa&mufcJhw,f? tJ' Dvawmh zkef; 



 

The LORD’S 
Word 6-108 

ocifhpum;  0dnmOfa7;7m pmapmif/   trSwfpOf 108  /   Mo*kwfv 2010ckESpf/        pifumylEdkifiH&Sd   jrefrmc&pf,mef   

toif;awmfrsm;twGif;  tcrJh  jzefYcsd7ef          uefYowf        xkwfa0onf/ 

 
 

ocifhpum;  6 -108

ajymwm zkef;u' fzdk; wGufvdkufwm tdk;«tdk«tdk; ESajrmvdkufwm/ zkef;ajymwJh 
ydkufqHudk ig vSLvdkufwmurS ydkaumif;OD;r,faygh/ udk,fhudk,fudk,f 
,l}uHK;r&jzpfrdw,fav? tJ' DtcsdefrSm bk&m;ocif orD;udk avmuzkef;av; 
aiGawGukefvdkufwm/ aiGrukefwJhzkef;av;eJ@ ajymcsif w,fayhg? bk&m;±Sifu 
bmajymovJ cspforD; aiGrukefwJh zkef;av; uawmh± Sdw,f/ 
wm0eftvGef}uD;rm;vSwJhzkef;av;± S dw,f? xufaumif;uifrS pum; rsm;udk-
um;&ef qufoG,fxm;_yD; awmf0ifw,fvDzkefav;/ oifESifhuíEkfyf twGuf 
w,fvDzkef;av;eJ@ a,± +± SifxH pum;rsm;ajym-uygwJh? a,±+± SifxH ajym&r,fh 
zkef;eHygwfuawmh (a,&rd 33;3) ac:yg ajymyg? bk&m;±Sif em;anmif; tajzay;rSm 
jzpfygw,f? zkef;u'fzdk;ydkufqHvnf;rukefygbl;? bk&m;±Sif em;anmif; tajzay;rSm 
jzpfygw,f? 'kuQawG-um; tcuftcJawGudk atmifjrifausmfv$m; EdkifrSmyg? 
 // Blessing Htay  

----------------------------------------------------------- 
rd½Iyfr (Baby) 

t&rf; a&;csifvGef;tm;}uD;vdk@ raeEdkifawmhbl; (6³9³09) we*FaEGae@u 
igh&Jh aus;Zl;± Sifr tbGm;tdrfudkoGm;w,f? jyefvmawmh ighudk bmajymovJodvm;? 
tJ'DtdrfrSm tcktdrfiSm;awG a&mufvm+yDav? tJ'Dawmh ighudk bmajymw,f 
rSwfovJ? tdrfoef@±Sif;a&; oGm;vkyf&if tdrfiSm;awG&Jh tcef;yg ±Sif;ay;&r,fwJh/ 
tcef;udk aomh rcwfxm;bl;wJh/ tcef;±Sif;ay;wJhtcg ydkufqHawG@&if r,leJ@wJh? 
rsufESmu cyfwnfwnfeJ@ ajymwm? b,favmuf tonf; ,m;zdk@ aumif;ovJ 
pOf;pm;-unfhprf;? ighudk b,fvdk aumifrrsdK; rSwfaeovJ rodbl;? tJ' Dvdk 
ajymvdkufawmh t&rf;udkpdwfwdk/ t&rf;udk pdwfraumif;bl; rd± +yf&,f? 
jyefajymcsifvdkufwm yg;pyfudk ,m;aewmyJ? xrif;pm;ae&if; eJ@ajym wm? 
oltJ' Dvdk ajymawmh ighrsufESmuvnf; odwJhtwdkif;yJ ykyfodk;oGm;awmhwmyJ? 
xrif;vnf; quf rpm;csifawmhbl;? tJ' DtcsdefrSm olighudk aoaocsmcsm -unfhae 
w,f? ighrsufESm raumif;wm olodoGm;w,feJ@wlw,f? 
 a':a': b,fvdkvkyf&rvJ wlrav;&,f? tJ' Dtdrffudk ydkufqH r&&ifvnf; 
aeyg// roGm;csifawmhbl;? awmf-um wpfckckrsm;aysmufcJh&if ig,lw,fvdk@yJxif-u 
rSm? qif;&JwJhb0rSm olrsm;txifao;tjrifao;wm cH&w,f[,f? wcgwav 
awmhvnf; qif;&JwJhb0udk pdwfemw,f? bmvdk@rsm; tJ' Davmufawmif qif;&J 
&wmvnf;rodbl;? wu,fjzpfEdkifr,fqdk&if jyefyJjyefcsifawmhw,f? raecsifawmh 
bl;[,f? udk,fhta-umif;eJ@udk,f pdwfnpfp&m pdwf±_yfaxG;p&mawG ±Sdae&wJhtxJ 
xyf_yD; pdwfraumif;p&m xyf-um;&awmh raecsifawmhbl;? ighudkav usefwJh 
udpPawG ajymcsifoavmufajymyg[,f cHEdkif&nf± Sdygw,f? tJ' Dvdkta-umif;eJ@ 
ywfouf_yD; ajymvm&if wu,fpdwfraumif;bl;? vlawGuvnf; odwJhtwdkif;yJ 
“r± Sdcdk;edk;/ rvSpkef;,dk;” eJ@xifwwf-uwmuawmh vlawG&Jh obm0ygyJ? 'gawmif 
eifhudk rajymjy&ao;wmawG ± Sdao;w,fodvm;? tJ' DvdkyHkpHeJ@ b,favmufawmif 
quf ae&OD;rvJrodygbl;? igh&Jhtjzpfu jyefvdk@vnf;rjzpf aevdk@vnf;raysmfwJh 
b0rsdK; jzpfae_yD? jyef&ifvnf; bmvkyfpm;&rSmvJ? t&if;tESD; ± S d&ifawmh 
aumif;wmaygh? xrif;pm;zdk@awmh ± Smvdk@&Edkifayr,fh ighorD;av;awG&Jh 
ausmif;p&dwfawGu ± Sdao;w,f? ausmif;p&dwfuvnf; wpfv wpfvudk renf; 
bl;? olwdk@ av;awG q,fwef;atmifoGm;&if pdwfat;&yg_yD?  
 igtdrfjyefvdkufwm aumif;oGm;w,f? igh&Jh tdrftajctaeudk odvdkuf 
&w,f? tdrfu tdrfeJ@ rwlawmhbl;[,f? em*pf&Jh '%fa-umifh tdrfut&ifvdk jyef 
rjyifEkdifao;bl;av? _yD;awmh tazeJ@taruvnf; usef;rma&; raumif;bl;? 
ightdrfu ta-umif;awGa&;jy&if eifpdwfraumif; jzpfaeOD;r,f ra&;jy awmhbl; 
[m? a&;jycsifwmawGu trsm;}uD;yJ? igwdk@ awG@cGifh r±Sdawmhbl;vm; rodbl;aemf/ 
eif qkawmif;wJhtcsdefwdkif; ightwGuf xnfh_yD;qkawmif;ay;aemf? olrsm; 
txifao; tjrifao;wJh b0u vGwfatmif/ _yD;awmh igh&Jh usef;rma&; twGuf 
aum qkawmif; ay;ygaemf? b,folawG b,favmufyJajymajym igcHEdkif&nf ±Sd 
atmif aevdk@&w,f[,f/ orD;av;awG&Jh a±S@a&;u±Sdao;w,fav? igh&Jh usef;rm 
a&; raumif;&if bmrS vkyfvdk@r&bl;? igh&Jhb0rSm igh&Jhta-umif;t&m tm;vHk;udk 
ca&aphwGif;us ajymjywmqdkvdk@ eifwpfa,mufyJ ± Sdw,fodvm;? ightwGuf 
bk&m;ocifu oli,fcsif;aumif; rdwfaqGaumif; wpfa,muf ay;wJhtwGuf 
bk&m;ocifudk wu,fh wu,fudkyJ aus;Zl;wifygw,f? 

 ' Davmuf trsm;}uD;a&;xm;wm eifawmhighudk b,fvdk xifrvJ 
rodbl;aemf? ajymcsifwJhpum;awGu trsm;}uD;yJusefao;w,fodvm;? eifvnf; 
ajymcsifwJh pum;awG± Sd&if ighqDudkpmxnfha&;[m? ' Dtwdkif;qdk igwdk@ xyf_yD; awG@ 
&OD;r,f rxifbl;? 'Davmuf &ifzGifhvdkuf&awmh &ifxJrSmayghoGm; wmyJ? 
“tvdkawmf± S d&m jyKawmfrlyg? =  udk,fawmf± Sifjrwfom tkyfpdk;rlyg? 
a±S@awmfrSm ESdrfhcs ' l;axmufpOfcg = oabmawmf± S dwdkif; yHkoGif;vkyfay;?” 
pdwfxiftwdkif; jzpfrvmEdkifwJhtcsdeftcgawGus&if tJ' D"rRoDcsif;av;udk 
owd&_yD;qdkjzpfw,f? a':a':?  
(0efcHcsuf?   ? r,Hk-unfol oli,fcsif;wpfa,muf. cHpm;csufudk rl&if; twdkif; a&;om; 
ay;ydk@vdkufygonf?)  Baby  

----------------------------------------------------------------- 
oufaocHcsuf   aemaemf 

          "rRa[mif;usrf;xJu xGufajrmuf&musrf;rSm 
20;15 ol@r,m;udk rjypfrSm;ESifhwJh/ 'Dusrf;ydk' f av;[m 
± dk;± dk;av;eJ@ vlom;ta,mufpDwdkif;udk udk,fusifhw&m;eJ@ 
qdkifwJh oGefoifr+/ cGeftm;ay;r+/ vrf;jyydk@aqmifr+awGeJ@ 
rD;armif;xdk;_yD; wm;jrpf xm;wm urBmOD;rSp ,ae@acwf vli,frsm; tygt0if 
uíefawmf uíefrwdk@tm;vHk; apmifhxdef; &r,fh/ apmifhpnf;&r,fh 
tdrfaxmifa&;pnf;urf;awGtwGuf jzpfygw,f? vl a,musFm;awGtwGuf 
csnf;oufouf r[kwfygbl;qdkwmudk aemaemf &J&J}uD; tqdk wifoGif;ygw,f? 
bmjzpfvdk@vnf;qdkawmh jrefrm &mZ0if0wˆKxJu olcdk;}uD; iwufjym;ta-umif;   
-um;zl;rSmaygh ol@rSmq,fyg;oDv rajymeJ@ ig;yg;oDvawmif rapmifhxdef;EdkifcJhbl;? 
olcdk;qdkrSawmh ol@OpPmudkrcdk;ESifh b,fvdkrS rapmifhxdef; EdkifcJhbl;? 'gayr,fh 
olapmifhxdef;wmu ol@r,m;udk rjypfrSm;ESifh qdkwJh 1yg; aom oDvygyJ? tJ'D 
1yg;av;udkyJ olapmifhxdef;cJhvdk@ ol@&Jhb0}uD; xl;xl;jcm;jcm; csD;ajrSmufjcif; 
cH&awmhwmaygh? 'DvdkyJ orRmusrf; pmxJu “a,moyf” ol@&Jh b0u 
uíefav;wpfa,mufyg? 'gayr,fh ol@&JhociftdrfrSm tm;vHk;udk tkyfpdk;cGifh 
tcGifh±Sdw,f? ocifh&Jh ,Hk=unfpdwfcsr_cH&w,f? t&m&mol@&Jh oabm qdkayr,fh 
&wJh tcGifhta&;udk tukefr,lcJhbl;? bk&m;ocifudka=umuf±GH@+yD;  vrf;c&D; awmf 
twdkif; vdkufcJhw,faygh? ocifh&JhZeD; ol@udkpHkprf;ayr,fh olrvdkufavsmcJhbl;? 
urBmOD;usrf; 39;9“odk@jzpfv#if tjypf}uD;aom Ttr_udk uíefawmfjyKI 
bk&m;ocifudk tb,fodk@jypfrSm;Edkifoenf;” [kocif. r,m;udkjiif;I jyefqdkcJh.? 
'gawG[m yHkjyifr[kwf bl;/ Oyrmr[kwfbl;/ om"uvnf; r[kwfbl;? wu,fh 
jzpf&yfrSef// a,moyfapmifhxdef;cJhwJh 1yg;aomoDv[m ordkif;0ifcJhovdk ,ae@ 
acwf vli,fawG vrf;rrSm;apzdk@ rD;armif;xdk;cGeftm;ay;aeygw,f? aemufwpfck 
uawmh udk,fawG@aygh/ pma&;oludk,fwdkifygyJ aemaemfvnf; 5yg;oDvawmif 
rEdkifbl; qdkwmudk 0efcHygw,f? 'gayr,fh cH,lcsufu i,fi,fwnf;u wpfvif 
wpfr,m; pepfudk ESpfoufw,f? }udKufwwf/ cspfwwfwJh ESvHk;om; &ifckefwwfwJh 
t±G,fup vl@b0 wpf0ufusdK; 40jynfhzdk@ 9ESpfomvdkawmhwJhtcsdeftxd 1yg;oDv 
udkawmh aumif; aumif; apmifhxdef;EdkifcJhw,fqdkwmudk aumif;aumif; oufao 
cH&Jygw,f?  
          tJ'D ta=umif;eJ@ywfouf+yD; enf;enf;ajymjycsifw,f? a,moyfvdkyJ 
aemaemf 'DpuFmyludka&mufwm tqifrajyvdk@ tdrfoHk;tdrfajymif;cJhw,f? 
aemufqHk; 21³4³08 u aemufqHk;tdrfaygh tdrf±Sifq&m&,f q&mr&,f ESpfa,muf 
yJ±Sdw,f? tdrfuawmh wu,fh {&mroHk;xyfwdkuf }uD;yJ? q&mru aemaemf 
pa&mufwJh tcsdefu aemaemfudk rdom;pkvdkyJ? yHkrSefwJh q&mru ae@pOfae@wdkif; 
±Hk;rSm tcsdefukefwmawG@&w,f? q&muawmh tdrfrSmyJ pmtkyfeJ@rsufESm/ TV eJ@ 
rsufESm tyfaewmawG@&w,f? wcgwav a*gufupm;oGm;w,f? xl;jcm; 
wmuawmh toufu Z&mtdk t±G,fyJ 'gayr,fh ae@wdkif;avhusifhcef; 1em&D 
2em&D t+rJ vkyfw,f? EkysdKcsifwJhpdwf± Sdw,f? a,moyf&Jh ocifr uawmh 
a,moyfav;udk udk,fxd vufa&mufpHkprf;w,f? 'gayr,fh aemaemf&Jh 
q&muawmh udk,fxd vufa&mufawmh r[kwfbl; yg;pyfeJ@pHkprf;w,f? 
&&iftjrwf r&&if t&if; qdkwJhoabm wcgwav ol@udk,fol vl± dkif;vdk@ 
ajym&rvm;// 'grSr[kwf urBmOD;tb tm'HudkyJ tm;usvdk@vm;awmhrodbl; 
rxDrJhjrif tjyKtrl awG v#yfwpfjyuf awG@&w,f? tJ'Dvdktcsdefqdk aemaemf 
q&mrudk zkef;ac:w,f/ wdkifw,f/ ol@&Jh tcef;wHcg;udk ydwfzdk@ajymcJhw,f? 'g[m 
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aemaemf apmifhxdef;wJh 1yg; oDvyg?  tJ'Dvdk pHkprf;vdk@r&awmh a,moyfav;u 
axmifxJa&mufw,f? aemaemfuawmh q&mh&Jh cg;oD;wJh vlrqefwJh 
yifudkZmwdoabmeJ@ trkef;awGudk ynmom;eJ@ ESdyfpufr_udk cHcJh&w,f? 
ol@&JhtjyKtrlawG tm;vHk;udk q&mrudk ajymjy+yD; tdrfjyefzdk@ cGifhawmif;w,f? ig 
aiGr±Sdvnf; tdrfjyefEdkifw,f 'Dvdkp±dkufrsdK; igr}udKufbl;qdkawmh olwdk@vifr,m; 
&efjzpfw,f? aemaemfudk bmrS pm;ydkifcGifh ray;bl;/ udk,fhtpm; udk,fhbmom 
pm;+yD; ol@tdrfrSm tvkyfvkyf&r,f/ tvkyfvkyf &ifvnf; wpfckck ysufpD;&if 
vcxJu20jzwfr,f? "rRoDcsif;em;axmifvnf; 20 jzwfr,f? aemaemf 'Dvdkawmh 
EGm;tus b,fcHrvJ tm;vHk;rpm;bl; 'gayr,fh zkef;ajymw,f? "rRoDcsif; 
em;axmifw,f? iwf&if iwfygap 1yg;oDvudkawmh bk&m;ocif tvdkawmfeJ@ 
apmifh xdef;cJhwm 'Dae@ txdygyJ? 'D1yg;udk apmifhxdef;Edkif&if bk&m;ocif&Jh 
csD;ajr‡mufjcif;udk cH&r,fqdkwm aemaemf tºuif;rJh ,Hk=unfw,f? aemaemfav 
1yg; oDvyJ apmifhxdef;wm 18&ufae@nu q&mrvnf;±Sdw,f aemaemf udk 
t}uD;tus,fynwfawGxkwfw,f? atmfaigufw,f? bmrS rpm;& bl;vdk@ nu 
ajymw,f? 19&ufae@ q&mr ±Hk;oGm;awmhvnf; xyfajymw,f? &p&m 
r±Sdatmifajymjyefw,f// aemaemfav bk&m;ocif aemaemfudk owdeJ@ 
=unfhaew,f qdkwmudk owdrxm;rdbl;? pm;p&mudk udk,fhvcuae 0,fpm; 
&r,fqdkawmh jcHK;yGJcsidkvdkufwmaygh? ae@cif;usawmh q&mruoifay;w,f ig 
rpm;&&if igtvkyfrvkyfbl;vdk@ jyefajym? nae 3em&Davmufusawmh zkef;quf+yD; 
pm;+yD;+yDvm;vdk@ar;w,f? aemaemfvnf; ol@udk pdwfryleJ@vdk@ ESpfodrfhvdkufw,f? 
tcef; xJrSmvnf; yefum jyefodrf;oGm;w,f? ntdyfvdk@ tdkuf&if idk&w,f? 
xl;qef;wmu ya&mzuf{vd,udk bk&m;ocifu rkqdk;rtm;jzifh tpm;taomuf 
jyifqif ay;xm;w,f? aemaemf twGufvnf; bk&m;ocifjyifqifwm wu,f 
tHh=ozdk@aumif;w,f? udk,foGm;ajymvdk@ olwdk@u oem;w,fvdk@ ajym&if 
ajymtHk;r,f// tcku 'Dvdkr[kwfbl; npmtwGuf tdrfa±S@u wcgrS pum;&if;ESD; 
rajymbl;wJh EdkifiHjcm;ol awGu xrif; 0ufom;eJ@ -uufOa-umf wpfcGuf/ rkef@awG 
opfawmfoD;/ yef;oD;awG vmay;w,f? 'geJ@ aemaemfvnf; aus;Zl;wif pum; 
ajymjyD; tdrfxJ0if_yD; bk&m;ocif orD;udk wu,fcspfw,fqdk+yD; idkcsypfvdkuf w,f? 
wpfcgr[kwf aemufae@vnf; olwdk@ay;ygapvkd@ cGifhawmif;w,f? aus;Zl; 
wifw,fvdk@ajymawmh you are welcome vdk@ajymw,f? 'gbk&m;ocif rjyif 
qif&if b,folwpfa,mufrS rjyifqifbl;? 'gu 1yg;oDvygbJqdkwm 
oufao cHyg&ap? cspfwJharmifav;/ nDrav;wdk@vnf; ynwfawmf 
10yg;udkawmh aumif; aumif; apmifhxdef;=ur,fvdk@ ,Hk=unfygw,f? 
pmzwfoltm;vHk; bk&m; ocif aumif;}uD;ay;ygapvdk@ a,±_emrY 
qkawmif; vdkufyg w,f?   aemaemf (acwW puFmyl) 

--------------------------- 
                      odkU - ocifhpum; eef;ausmh± Sif§Z³& 

bk&m;± Sifudk a± S@OD;pGm csD;rGrf;ygw,f? uíefr[m ,Hk-unfol todkif; 
t0dkif;xJu r[kwfygbl;? 'gayr,fh bk&m;ausmif;udk tygwfwdkif;oGm;w,f? 
oli,fcsif;eJ@aygh? uíefr&Jh oli,fcsif;u uíefrudk odyfcspfw,f? uíefrudk ,Hk-unf 
ol odyf_yD; jzpfapcsifwmayghaemf? bk&m;&Jhta-umif;udk t_rJ ajymavh± S dw,f? 
bma-umifhvnf; ar;&if bk&m;u wdk@rwwfEdkifwJht&mudk bk&m;u wwfEdkifw,f/ 
ay;Ekdifw,f olu t_rJajymavh± S dw,f? 'geJ@uíefru ok. I’ll try vdk@yJjyef_yD; sms 
ydk@ay;vdkufw,f? 'geJ@ uíefrrSm 15³8³09 ae@}uD;rm;qHk; ' kuQvdk@ ajymvdk@&w,f? 
' DudpPudk uíefr b,fvdk± Sif;&rvJ? yxr uíefr idkaewm aiG amount eJ@wGuf&if 
1000 ausmf uíefr b,fu&rSmvJ? u|efr&Jh vkyftm;crS 280 yJ tdrf± Sifu ay;wm 
qdkawmh uíefr bmvkyf&rvJaygh ikdae&if; wjcm;oli,fcsif;u qkawmif;ay;r,f? 
' Davmuf rsm;wJhaiGudk igrulnDEdkifbl; oli,fcsif;&,fwJh? bk&m;u ' D hxufruwJh 
t&mawGudkyg wwfEdkifw,fvdk@ajymw,f? uíefr pdwfxJrSm wu,f 0rf;enf;jcif; 
jzpf&wm ayghaemf? uíefr odyfcspfwJh oli,fcsif;u ol@rSm zkef;r± Sdbl; wjcm; 
oli,fcsif;awGrSmawmh ±Sd-uw,f? idk_yD; uíefru bk&m;udk ajymawmh bk&m;u 
touf± Sifw,f? vlawGrwwfEdkifwJh t&mrSefor# bk&m;uwwfEdkifw,fvdk@ 
oli,fcsif;u t+rJajymw,f? uJ uíefrrS'DudpPudk b,fvdkrsdK; ±Sif;rvJaygh? orD;udk 
u,fygvdk@ uíefrqkawmif;w,f? jrefrmjynfjyefzdk@ rjzpfEdkifovdk 'DrSm qufaezdk@ 
uvnf; rvG,f? uíefr jzpfwJht&m wpfckcsif;pDwdkif;udk bk&m;udkajymjy+yD; 

qkawmif; w,f? bk&m;u wu,fudktHh=op&myg? uíefrudk bmeJ@ oGefoifovJ 
qdk&if (zdvdyd`=o0g'pm 4;6˜7) udkzGifhjyawmh uíefrwu,fudk idkcsrdw,f? 
'Dusrf;ydk'fav;eJ@ uíefr&JhtcuftcJawGudk bk&m;±Sifudkajymjyw,f/ 0efcs 
awmif;yefw,f? bk&m;u aemuftywfrS tHh=oapaomtr_udkay;w,f? wjcm; 
wpf a,mufu uíefr&Jh vdkaeaomt&m tm;vHk;udk vmay;awmh wu,fyJ 
uíefr bk&m;udk aus;Zl;awmf csD;rGrf;w,f? 'ga=umifhuíefr&Jholi,fcsif;u ajymwm 
bk&m; rwwfEdkifwJhtr_ bmwpfckrS r±Sdbl;qdkwJh pum;? 'ga=umifh uíefr&Jh 
pdwfESvHk; tºuif;rJh bk&m;±Sifudkqufuyfygw,f? pmapmifudk zwfolwdkif; 
cGeftm;jzpfygap? bk&m;u tcsdefem&DpuUef@wkdif;rSm aumif;jrwf w,f? tmrif//      

================================================================ 

od&cufaom vlUoabmvlUraem  Mary (zsmyHk) 
pum;udk bGif;bGif;}uD; ajymwwfwJh vlrsm;[m tumtuG,f rJhwJh 

tjzpfeJ@ r-umc%-uHK&wwfygw,f? (The laws of power) qdkwJh pmtkyf 
xJrSm om"u jyxm;wJh Oyrmav;wpfyk'fu odyfaumif;ygw,f? vjynfhwJhnrSm 
c±k rsm;[m olwdk@tcGHudk tqHk;txdzGifhvSpfwwfygowJh? tJ'Dtjzpfudk yifv,f 
*%ef;wpfaumifu jrifvdkufwmeJ@ c±kcGHxJudk ausmufcJuav; wpfcJjzpfjzpf/ 
yifv,f a&arSmf wpfaxG;udkyJjzpfjzpf 0ifoGm;atmif ypfxnfhvdkufygowJh 
tJonfvdk tqD;twm;rsm;udk c±ktcGHeJ@tom;=um;a&mufatmif oGif;xm; 
vdkufwmeJ@ c±k[m ol@tcGHudk jyef+yD; rydwf vdkufEdkifygbl;wJh? tJ'Dawmh c±k[m 
yifv,f *%ef;rsm; 0dkif;0ef;pm;aomuf=uwmudk cH&awmhwmygyJwJh? tJ'D 
om"ueJ@ odyfwlwmuawmh pum;udk vdktyfwmxuf ajymwwfwJh olrsm; 
jzpfygowJh? pum;udk rvdktyfyJ trsm;}uD; ajymrdwJhol[m em;axmifaewJholrsm; 
jyKor# Ek=u&wwfygowJh? 

pum;udkvdkwmxuf av#mh+yD; ajymqdkyg? vlawGudk tm;ay;pum;/ tod 
ynmay;pum;/ wdkufwGef;E_d;aqmfpum;/ oufaocHpum;av; awG rsm;rsm; 
ajymwwfwJh uíefr wcgwav wpfzufvl&Jhacsyr_ a=umifh pdwfxdcdkufp&mav;awG 
=uHKawG@ &wwfygw,f? wcgwav uíefrwdk@ajym vdkufwJhpum;[m wpfzufom; 
aumif;pm;zdk@/ twk,lzdk@ &nf±G,fayr,fh olwdk@twGufxdcdkufepfemp&mav;awG 
jzpfoGm; wwfygw,f? apwem [m a0'emjzpfoGm;wwfygw,f? (aumif; 
apcsifvdk@ ajymwmyg qdkayr,fh a'gooHeJ@ ajymvdkufrdjcif;)? 

rSwfrSwf&& tjzpftysufav;wpfck ajymjycsifygw,f? 1³3³09 
Sunday rSm ESpfjcif;,lzdk@ tultnD vdkaewJh trsdK;orD;wpfOD;eJ@ 
zkef;tm; jzifh rdwfaqG jzpf-uygw,f? c&pfawmfudk ,Hk-unf 
vufcHawmhr,fh olwpfa,mufeJ@ cifrif &if;ESD;_yD; pum;awGr-umr-um 
ajymjzpf_yD; 0rf;omyDwd jzpfrdygw,f? olu tvkyfrSm 

pdwft&rf;npfae&_yD; tdrf± Sifu tpm;taomufudk jzpfovdk au|;awmh 
wcgwav oluíefrudk &ifzGifhygw,f? tvkyfudk [muGuf r±Sdatmif vkyfayr,fh 
jiLplr+rsm;cH&wma-umifh tdrfajymif;csifa-umif;/ ol@rdom;pk&Jh tcuftcJrsm; 
paompaom ta-umif; t&mawGudk uíefr&JhtcuftcJawG/ onf;cH &wmawG 
ol@udkOyrmjy/ qkawmif;jcif;/ usrf;pmzwfjcif;tm;jzifh wGef;vSef Edkifa-umif;ajymjy 
avh± Sdygw,f? wpfae@awmh npmpm;_yD; pum;ajym-uwJhtcsdef uíefr naepmudk 
pm;aumif;a-umif;/ 0ufom;oHk;xyfom;udk tmvl;eJ@qDjyefcsuf/ iydjiKyfoD;r+ef@/ 
[if;EkEG,f± Gufa-umf “tdk igeifhudk au|;csifvdkufwm/ ighudk bk&m;±Sif csay;wJh 
aumif;}uD;r*FvmawG t_rJjynfhpHkygw,f[m”vkd@ ajymygw,f? uíefr uawmh 
' Dnpmukd t&rf;udkwif;wdrfvGef;vdk@ ol@udkzGifh[ aus;Zl;awmf csD;rGrf;rd ygw,f? 
'gayr,fh olu b,fvdkjyefajcyovJ qdkawmh “[kwfygw,f/ [kwfygw,f tpfryJ 
taumif;awGeJ@csnf;yJ }uHK&ygw,fwJh?” ol[m wu,fawmh uíefr&Jh tm;ay; 
r+rsm;udk tjynfht0 vufcH&±S dxm;_yD;om;yg? uíefrpum;xJrSm ol@twGuf 
qef@usifbufwpfck ygoGm;vdk@om 'Dvdkjyefajymwmyg? uíefr pdwfraumif; 
jzpfrdygw,f? ol@udkawmif;yef_yD; uíefrudk tjypfrxm;ygeJ@vdk@ (pum;udk rqifrjcif 
ajymrdvdk@ cHpm;&wJhcHpm;csufyg?) 

pum;enf; &efpJqdkovdk pum;enf;enf;ajymavav ajymor#[m 
t" dy`g,f jynfh0_yD; wefzdk;}uD;vmavav jzpfwwfygw,f? wu,fvdk@rsm;rsm; 
ajymrd&if trSm;awGygwwfovdk t" dy`g,frJhwJh pum;awG ygoGm;wwfygw,f? 
pum; enf;enf;ajymawmh a±Smif_yD;om;jzpfoGm;wmyJaygh? tckvdkod&vdk@ pum; 
ajym&rSma-umufoGm;_yD; qdwfqdwfaevGef;&ifvnf; ab;oifhwwfygao;w,f? 
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ocifhpum;  8 -108

b,fvdkudpPrsdK;/ tvkyfrsdK;/ tavhtusifhrsdK;udkrqdk tv,f tvwfvrf;twdkif; 
oifhwifh avsmufywfpGm oHk;Edkif&ifawmhaumif;ygw,f? pum;ajym&r,fh 
ywf0ef;usifrSm wpfcGef;rS rajymyJ E+wfydwfxm;&if vnf; trsm;u rouFm 
jzpfwwfygao;w,f?  

b,ftcsdeftcgrSm wdwfqdwfae&r,f/ b,ftcsdefb,fae&mrSmjzifh  
vdktyfwm xufenf;enf;av#mh_yD; ajym&r,fqdkwm udk,fhbmom ukd,f csifhcsdef 
wwf&ygr,f? ae&if;xdkif&if;awmh wwfrvmygbl;? trsm;ub,fvdkajymw,f/ 
tusdK;± Sdw,f r± S dbl;qdkwm udk,fwdkifvnf; oHk;oyf &ygr,f? wu,fvdk@ 
rajymyJaewJht}udrfrsm;oGm;&if bmrSrwwfyJ 'Dae&ma&mufvmao;oudk;vdk@ 
xif-uygvdrfhr,f? wu,fawmh vlawG&Jhoabmraem[m pOf;pm;&cufygw,f? 
pOf;pm;& cufwJhtxJu rarmyef;yJ vkyfoifhvkyfxdkuf ajymoifhajym xdkufwmudk 
vkyf aqmifEdkifzdk@uawmh olwyg;udkxdcdkufepfemapr,fh pum;awG trsm;}uD; 
rajymrdzdk@? xdk@twl vlawGudka-umuf_yD; ajymp&m± Sdwm awmifrS rajym0Hhrqdk0HhyJ 
E+wfqdwfvGef;&ifvnf; vlwum txifao;wmudk cH&wwfygao;w,f? (1wd 
4;12) “oif. touft±G,fEkysdKonfudk tb,folr#rxDrJhjrifrjyKapESifh/ pum; 
ajymjcif;/ usifh-uHjyKrljcif;/ olwpfyg;udkcspfjcif;/ 0dnmOfoabm± Sdjcif;/ opPm 
apmifhjcif;/ pif-u,fjcift&mrSm ,Hk -unfaomolwdk@tm;yHkoufaoudkjy-uavmh?”  
rdrdtoufwmudk jyefvnfoHk;oyfEdkif_yD; E+wfuywfawmf oGefoifjcif; tm;jzifh 
tb,fuJhodk@ touf± Sif&rnfudk yHkoufaojyEkdif-uygpdk@? (aumavm  4;2«6)  
(rSwfcsuf?  9³9³09 rSpdwfraumif;p&m cHpm;&aom ta-umif;av; awGrS ajymjy 
ygonf? ) (0efcHcsuf?  rdrd. pdwfxm;oabmxm;udk wpfyg;oltm; ± dk;om;pGm 
jrifEdkifzdk@ &nf± G,fyg.?) (qkawmif;csuf? ,Hk-unf olcsif;wkd@tm; bk&m;ocif. 
oabmawmfESifhtnD qufqH Edkifatmif cspfjcif;arwWmESifh jynfhpHkaom pdwf0dnmOf 
udk bk&m;ocif ay;oem;awmfrlyg? tmrif//    Mary (zsmyHk) 

============================================================== 

အမႈိက္ပုံးမ်ား (မင္းေအာင္သက္လြင္) 
            တစ္ေန႕မွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ ထဲကေန 
အင္းစိန္ ေနအိမ္ ကုိ တကၠစီ ကားေလး တစ္စီး ငွားၿပီး 
ျပန္လာခဲ့ပါတယ္။ တကၠစီကား သမားက စိတ္မရွည္တဲ့အတြက္ 
လမ္း ခုလတ္မွာ ကားတုိက္ဖို႕ သုံးခါ ၾကံဳခဲ့ ရပါတယ္။ သုံးခါစလုံး 

တစ္ဘက္ ကား သမား ေတြက မွားတာမဟုတ္ဘ ဲကၽြန္ေတာ္ စီးလာတဲ့ ကားသမားကဘ ဲ
ဒိုင္ခံ မွားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ပထမ တစ္ခါကေတာ့ မီးပြိဳင့္ မီးနီခါနီးကုိ အတင္း လုျဖတ္ၿပီး 
ေမာင္းတဲ့အတြက္ တစ္ဖက္က လာတဲ့ ကားနဲ႕ ေခါင္းခ်င္းဆုိင္ တုိက္မလုိ ျဖစ္သြားတာပါ။ 
ဒုတိယ တစ္ခါကေတာ့ ကားလမ္း ျပင္ေနတဲ့ လမ္းေဘးက ျမဴနီစပါယ္ အလုပ္ 
သမားေတြကို တုိက္မိ မလုိ ျဖစ္သြားတာပါ။ တတိယနဲ႕ ေနာက္ဆုံး တစ္ခါကေတာ့ ေရွ႕က 
သြားေနတဲ့ ဆုိကၠားကုိ တုိက္မိမလုိ ျဖစ္သြားတာပါ။ လီဗာကုိ တအား ဖိနင္းလုိက္၊ ဘရိတ္ကို 
ေဆာင့္နင္းလုိက္နဲ႕ စိတ္မရွည္စြာ ဆဲဆုိႀကိမ္းေမာင္း ျမည္တြန္ ေတာက္တီးၿပီး ေမာင္းေနတဲ့ 
ကားသမားရဲ႕ ကားကုိ စီးၿပီး ကၽြန္ေတာ္ ရင္တမမနဲ႕ လုိက္ခဲ့ရ ပါတယ္။  
          ေနာက္တစ္ေန႕မွာလ ဲ ႏိုင္ငံျခားက ျပန္လာမဲ့ သူငယ္ခ်င္း တစ္ေယာက္ ကို 
သြားၾကိဳဖုိ႕ ေလဆိပ္ကုိ အျခားတကၠစီ ကားေလး တစ္စီးငွားၿပီး ကၽြန္ေတာ္ သြားခဲ့ ပါတယ္။ 
ေလဆိပ္ထဲအဝင္ လမ္းေၾကာင္းေလး အတုိင္း ကားေမာင္း ဝင္လာ ေနတုံးမွာ မေမွ်ာ္လင့္ဘ ဲ
ကားပါတ္ကင္မွာ ရပ္ထားတဲ့ ကားတစ္စီးက စည္းမဲ့ ကမ္းမဲ့ ကၽြန္ေတာ္တို႕ ကားေရွ႕ကို 
ျဖတ္ထြက္ လုိက္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ တကၠစီ ဒရိုင္ဘာက ကားဘရိတ္ကုိ ေဆာင့္နင္းၿပီး 
ကားကုိ ဘယ္ဘက္ ေကြ႕ခ် လုိက္တာမုိ႕ ေခါင္းခ်င္းဆုိင္ ဝင္လာတဲ့ ကားနဲ႕ မတုိက္မိဘ ဲ
ပြတ္ကာ သီကာေလး လြတ္သြားပါတယ္။ လမ္းေၾကာင္းမွားၿပီး စည္းကမ္းမဲ့ ေမာင္းတဲ့ 
တစ္ဘက္ ကားသမားက ကားထဲကေန ေခါင္းအျပင္ထြက္ၿပီး ကၽြန္ေတာ့ ကား ဒရိုင္ဘာကု္ိ 
နင္ဘဲငဆ ဲေအာ္ဆဲ ပါတယ္။ လက္ဟန္ အမူအယာ ေတြနဲ႕လ ဲႏိုင္ငံျခား ရုပ္ရွင္ကားထဲက 
လမ္းသရဲေတြစတိုင္နဲ႕ မိုက္မိုက္ရိုင္းရုိင္း လုပ္ျပပါ တယ္။ ကၽြန္ေတာ္ ေတာ္ေတာ္ ေဒါသ 
ျဖစ္သြားေပမဲ့ ကၽြန္ေတာ့္ တကၠစီ ဒရိုင္ ဘာက သူ မမွားဘဲနဲ႕(သူ မွန္ေနရဲ႕သားနဲ႕) ၿပံဳးၿပီး 
တဘက္ကားသမားကုိ ေတာင္းပန္တဲ့ အေနနဲ႕ လက္ျပန္ျပ ေနပါတယ္။  
               သူၿပံဳးတာက သေရာ္ၿပံဳး၊ ေလွာင္ ၿပံဳး။ မထိတထိၿပံဳး။ မခ်ိၿပံဳး၊ အေပၚယံ အၿပံဳး 
မဟုတ္ပါဘူး။ တကယ့္ကုိ စိတ္ထဲက ႏွစ္ႏွစ္ ကာကာ ေတာင္းပန္ တုိးလွ်ိဳးျခင္း၊ ခင္မင္ 
ရင္းႏွီး ျခင္း၊ ခြင့္လႊတ္ အသနားခံျခင္း ဆုိတဲ့ အဓိပၸါယ္ ေတြ ပါေနပါတယ္။  
          ကၽြန္ေတာ္ နားမလည္ ႏိုင္ေလာက္ ေအာင္ ျဖစ္သြားပါတယ္။ မေန႕က စီးလာတဲ့ 
တကၠစီ သမားနဲ႕ တျခားစီပါဘဲ။ ခင္ဗ်ား သူ႕ကုိ ဘာျဖစ္လုိ႕ ၿပံဳးျပၿပီး ေတာင္းပန္ 
ေနရတာလဲ။ ခင္ဗ်ား မွားတာ မဟုတ္ဘူး။ သူ မွားတာေလ၊ ဘုရား မ လုိ႕ က်ဳပ္တုိ႕ 

ႏွစ္ေယာက္ ေဆးရုံ မ ေရာက္တာ။ ဒီလူ ေတာ္ေတာ္ မိုက္ရိုင္းတဲ့ လူ ဘဲ။ လုိ႕ ကၽြန္ေတာ္ 
ေမးလုိက္ မိတဲ့ အထိ ပါဘဲ။ အဲဒီ အခ်ိန္မွာ တကၠစီ ဒရိုင္ဘာ ျပန္ေျပာတဲ့ စကားက ကၽြန္ 
ေတာ့္ ကုိ သင္ခန္းစာ ေတြ အမ်ားႀကီး ေပး သြားပါတယ္။ သူက - 
         ဟုတ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ လုံးဝ မမွား ပါဘူး။ သူ မွားတာပါ။ ဘာျဖစ္လုိ႕ 
သူမွားရသလဲဆုိေတာ့ သူ႕ဆီမွာ အမိႈက္ ေတြ အမ်ားႀကီးပါတဲ့ အမိႈက္ပံုး တစ္ပုံး ရွိပါတယ္။ 
အဲဒီ အမိႈက္ကုိ သူက ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ဆီ သြန္ပစ္ ခ်င္ေနပါတယ္။ လူတစ္ေယာက္ေယာက္က 
သူ႕အေပၚ အမိႈက္ သြန္ပစ္သြားပါ လိမ့္မယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ သူ႕အေပၚက အမႈိက္ကုိ သူ 
ကၽြန္ေတ္ာတုိ႕အေပၚ ျပန္သြန္ ပစ္ခ်င္ေနတာဗ်။ ဒီေန႕ ေလာကႀကီး ထဲမွာ သူ႕လုိ 
အမိႈက္ေတြ အမ်ားႀကီး သယ္ပိုး ထားတဲ့ သူေတြ အမ်ားႀကီး ရွိပါ တယ္။ အမႈိက္ပံုး 
လူသားေတြေပါ့ဗ်ာ။  
          အခ်ည္းႏီွးေသာ အရာေတြနဲ႕ ျပည့္ေနတဲ့ အမိႈက္ပံုး။ ေဒါသ အမိႈက္ပံုး။ ေလာဘ 
အမိႈက္ပံုး။ စိတ္ဓါတ္က်တဲ့ အမိႈက္ပံုး။ ရန္လုိတဲ့ အမိႈက္ပံုး။ အျပစ္ တင္လုိတဲ့ အမိႈက္ပံုး စတဲ့ 
စတဲ့ အမိႈက္ေတြေပါ့ဗ်ာ။ ဒီေတာ့ ဒီလူေတြက အဲဒီ အမိႈက္ေတြကုိ လႊင့္ပစ္ခ်င္ေနၾကတယ္။ 
လႊင့္ပစ္ဖို႔ ေနရာ လုိက္ရွာေနၾကတယ္။ ခုနက လူကလ ဲသူ႕ရဲ႕ ေဒါသ အမိႈက္ႀကီးကုိ ပစ္ဖို႕ 
ေနရာရွာတာ ကၽြန္ေတာ္ တုိ႕ကုိေတြ႕သြားလုိ႕ လုိက္ပစ္တယ္။ ဒါေပမဲ့ သူ႕ရဲ႕ အမိႈက္ကို 
ကၽြန္ေတာ္ မယူ ပါဘူး။ ၿပံဳးၿပံဳးေလး တုန္႕ျပန္လုိက္ပါတယ္။ သူ႕အမိႈက္က သူ႕ေခါင္းေပၚ 
ျပန္က် သြားပါတယ္။ သူဆ ဲသလုိသာ ကၽြန္ေတာ္ ျပန္ဆ ဲလုိက္ရင္၊ သူမိုက္ရိုင္း သလုိ သာ 
ကၽြန္ေတာ္ ျပန္ မိုက္ရိုင္းလုိက္ရင္ သူ႕အမိႈက္ က ကၽြန္ေတာ့္ ေခါင္းေပၚ ေရာက္လာမွာ။ အဲဒီ 
အခါက်ရင္ ကၽြန္ေတာ္ကလ ဲ ေခါင္းေပၚ ေရာက္လာတဲ့ အဲဒီ အမိႈက္ကုိ တစ္ေန ရာရာမွာ 
ပစ္ဖို႕ ေနရာ လုိက္ရွာမိလိမ့္မယ္။ ကားသမား အခ်င္းခ်င္း အေပၚ။ ခရီးသည္ အေပၚ။ 
ကားပုိင္ရွင္ အေပၚ အမိႈက္ ျပန္ပစ္ခ်င္ ပစ္မိ လိမ့္မယ္။  
          ေနာက္ဆုံး ဘယ္သူ႕ အေပၚမွာမွ အမိႈက္ ပစ္စရာေနရာ ရွာမေတြ႕ရင္ အဲဒီ 
အမိႈက္က အိမ္အထိ ပါလာၿပီး အိမ္က ဇနီး သားသမီး ညီအစ္ကုိ ေမာင္ ႏွမေတြ အေပၚ 
ပစ္ပံုခ် မိလိမ့္မယ္။ အခုေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္ မွာ ဘာ အမိႈက္မွ မယူခဲ့မိလုိ႕ ဘာအမိႈက္မွ 
ပစ္စရာ မရိွဘူးဗ်တဲ့။ ဘဝ ဆုိတာ တုိတုိ ေလးပါ။ ခင္ဗ်ားအေပၚ ေကာင္းတဲ့ သူေတြကို 
ခ်စ္ပါ။ မေကာင္းတဲ့ သူေတြ အတြက္ ေကာင္းလာေအာင္ ဆုေတာင္းေပးပါ။  
(ဝန္ခံခ်က္ ။ ကုိယ္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္မွန္ သက္ေသခံခ်က္ႏွင့္ The Law of the Garbage Truck 

အားဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျမန္မာဘာသာသုိ႕ ျပန္ဆုိကာ ေရာစပ္ ေရးသား ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။) 
--------------------------------------------------------------------------- 

အတြင္းရန္သူ    (ကာတြန္း - မင္းေအာင္သက္လြင္) 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္။ (ရန္သူဆုိတာ အျပင္ရန္သူထက္ အတြင္း ရန္သူ က ပို 
ေၾကာက္ဖို႕ေကာင္းတယ္။ ၀ိညာဥ္ေရးရာ ေလာကမွာ ကုိယ့္ ဇာတိ အတၱ က တစ္ခါ 
တစ္တလမွာ ကုိယ့္ကုိ ဒုကၡေပးတဲ့ ရန္သူ ျဖစ္ ေန တတ္တယ္။)   
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