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    စငးကာပဂူ္ငး - ၃  [မငး့ေအာငးသကးလျငး] 
ခိုငး့ေတာံ မ္ာ့မ္ာ့ေလ့ ။ ေကၽျ့ ေတာံ ပါ့ပါ့ေလ့။ 
လခက ႏြစးက္ပးတစး်ပာ  ့၊ အသာ့အေရာငးလဲ ချဲ်ခာ့ 
တတိယ ကမၻာက ်မနးမာေတျမို႕ ႏြိပးကျပးတံဲ ေငျရြငးေၾက့ရြငးမ္ာ  ့
စငးကာပဂူ္ငး နာမညးတျငးသညး ၊ စလုဵ့ သူေဌ့မ္ာ့ သတိထာ့။ 
   ေ်ပာေတာံ က္မး့စကာ့ ။ ပါ့စပးကလဲ ဘုရာ့မြ ဘုရာ့ 
   တကယး ံအတျငး့ႏြလုဵ့သာ့က -  
   သူ႕နာမညး တကး ဖို႕န႕ဲ ၊ သူ႕အသငး့ေတား ထငးေပၚရနး အဓိက  
   ်မနး်ပညး ရျာထျကး ၊ က္မး့စာ မတတးသူကုိ  
   က္မး့စကာ့ကုိ ခ္ဲ႕ကာ့ေဟာၾကာ့ ၊ ဆယးဖို႕ တစးဖိးု႕ ညာစာ့  
   စငးကာပဂူ္ငး နာမညးတျငးသညး ံ၊  
   ဘာသာေရ့ လုပးစာ့သူမ္ာ့ သတိထာ့ ။ 
ေ်ပာေတာံ safety ၊ ႏိုငးငတဵကာက အလုပးသမာ့အသီ့သီ့ကုိ  
ွငးေငျချနး စီပီအကးဖး ဂ္ီအကးစးတီ ေတျန႕ဲ အေသတုပး ၊ 
ေလာဘ တကးသူကုိ - 
TOTO SWEET 4D ဆုိတံဲ စလုဵ့ ထီ ေတျန႕ဲ ်မဴဆျယး 
ေသာက ဖကးသူကုိ - 
ဘီယာ အပ္ိဳကညာ ဂုဏးပစၥညး  ့Branded item ေတျန႕ဲ ကလူက္ီဆယး။ 
တဏြာ မကးသူကုိ - 
ကညာတနး  ့ကာရာအိုေက ေကတီဗ ီမာဆတးေတျန႕ဲ ေစ့္ွယး။ 
အာရြက က္ာ့အႀကီ့စာ့ ေသာကးေသာကးစာ့စာ  ့ဘီလူ့မ္ာ့ 
စငးကာပဂူ္ငး နာမညးတျငးသညး ံ၊  
စငးကာပူက္ာ့ မ္ာ့အာ့ သတိထာ့ ။  ။     
   (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
------------------------------------------------------- 

 
 
စဵုလငး်ခငး့သို႔..  ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
တစးႏြစး ဆုိတံဲ ကာလ ၊  
မေန႔တစးေန႔က လုိပါပ ဲ
ေဟာ.... ခုၾကညး.ံ.... 
ဿွှ၂ ကုိေက္ားလျနး ။ ဿွှ၃ ဆုိတံဲေႏျဥတု 
အေစခဵသငးၾကာ  ့၊ သူ႔ သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကးေပါံ...... 
အသကးတာဆုိတာ တဒဂၤအသျငးပါပ ဲ
ေဟာ .... ခုၾကညး ံ...... 
ဖျာ့စ သူငယး အသျငးေက္ား ၊ အရျယးေရာကးႀကီ့ရငးံ်ခငး  ့
နႈတးကပတးတရာ့တျငး့မြာ အတူခ္ီတကးၾကရ်ပနးၿပီေပါံ...... 
ေခါငး့စဥးႏြငးံအည ီ၊ ခႏၶာ၊ စိတး၊ ဝိညာဥး 
စဵုလငးႀကီ့ရငးံ်ခငး့သုိ႔ အတူခ္ီတကး 
ရျကးကုနးလႊငးံၾကမယး ၊ ႏႈတးကပတးေတားကုိယးမကျာ 
အပါေဆာငးဖို႔ေတာံ လုိတာေပါံေနား။        ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 
---------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
ယဵုၾကညးရာ    သုိ့သူငယး - ဒါ့က 
ယုဵၾကညးရာ တစးခုအတျကး  
အသကးကုိ စေတ့ၾကတာဘဲတံဲ။ 
ခရစးေတား ဘာအတျကး အသကးစျနး႕ခဲံတာလဲ။ 
သူ႕ ယုဵၾကညးရာက ဘာလဲ။ 
သူ႕ ဖခငး ခမညး့ေတား လူေတျရ႕ဲ အ်ပစးလႊတးဖိ႕ု 
သူ႕အသကး စျနး႕ခဲံတယး။ သူ႕ ယုဵၾကညးရာက သူ႕ အသကးစျနး႕ 
အေသျ့ သျနး့်ခငး့ရ႕ဲ အခ က ၊ လူေတျ အ်ပစး လျတးဖို႕ 
တုိ႕ရ႕ဲ ယုဵၾကညးရာ ကေရာ - 
တစးေန႕ ေကာငး့ကငး အိမးေတားမြာ  
ခရစးေတားရ႕ဲ ေႏျ့ ေထျ့ ၾကငးနာ လုဵၿခဵဳတံဲ  
အေတားေတား အရိပးေအာကးမြာ ေနဖို႕ - 
ႏိုငးငဵေတားရ႕ဲ မိသာ့စုွ ငး်ဖစးဖို႕ - 
အဲံ - ယုဵၾကညးရာအတျကး ပငးပနး  ့ခကးခလဲဲ 
အသကး ဆကးရြငးေနရမညး။  ။ သုိ့သူငယး - ဒါ့က 
-------------------------------------------------------------------- 

 
လေဲသားလညး့ ဆုဵ့ရာသို႕ မေရာကး - ၃ ( မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
     လူတစးေယာကး သငးံေရြ႕မြာ ေခ္ားလဲ က္ေသာအခါ သငးဟာ - 

 ရယးေမာ ဟာ့တုိကး ေလြာငးေ်ပာငးသူ လာ့။ 
 ်ပစးတငးေွဖနး အတငး့ေ်ပာသူ လာ့။ 
 ႏႈတးပါ့စပးန႕ဲ သနာ့ၾကငးနာတတးသူ လာ့။ 
 ကုိယးထိလကးေရာကး ထူမ အာ့ေပ့ သူလာ့။ 
 အနာကုိ ေဆ့ေၾကာ ေဆ့ထညးံေပ့သူလာ့။ 
 ်မညးတျနး ေတာကးတီ့ ဆူပူ က္ိနးဆဲသူလာ့။ 
 ဆုဵ့မ သျနးသငးတတးသူလာ့။ 

               --- သငး ဘယးလုိ လူသာ့မ္ိဳ့လဲ။ 
က္မး့စာက ေ်ပာတာကေတာံ - ကုိယး၌ သူတပါ့ ်ပဳေစလုိသညးံအတုိငး့ 

သူတပါ့၌ ်ပဳၾက ေလာံတံဲ။ 
        သူမ္ာ့ ေခ္ားလဲက္ တာကုိ သငး ်ပဳလုပးခဲံသလုိ - 
တစးေန႕ သငး ေခ္ားလဲ က္တံဲအခါ ၾက ရငးလဲ၊ သူမ္ာ့ကုိ သငး ်ပဳခဲံသညးံအတိုးငး့ 
သူမ္ာ့က သငးကုိံ ်ပနး်ပဳတာကုိ ခဵရတံဲ အခါ ခဵႏိုငးရညး ရြိပါေစ။  ။ 

------------------------------------------------ 
 
 

ရငးတျငး့ သကးေသ ~   ဇျနးပနး  ့
လူေတျက ပိုငးဆိုငးမႈကုိၾကညးံၿပီ့ မိႆဟာဖျဲ႕တယး။ ထာဝရဘုရာ့က 

ႏြလုဵ့သာ့ ကုိ ၾကညးံၿပီ့ မိႆဟာရ ဖျဲ႕တယး၊။ လူေတျက အလုိရြမိြ ေခၚခ္ငး ေ်ပာ 
ခ္ငးတယး။ ထာဝရဘုရာ့က အခ္ိနးတိုငး့  ေခၚခ္ငး ေ်ပာခ္ငးတယး။ လူေတျက 
အဆငးအံတနး့ ချဲ်ခာ့ၿပီ့ ဆကးဆဵတယး။ ထာဝရဘုရာ့က အ်ဖဴအမ၊ဲ ဆငး့ ရဲ ခ္မး့  
သာ မချဲ်ခာ့ အာ့လုဵ့ကုိ တနး့ တူ ဆကးဆဵတယး။ လူေတျက ခိုငး့ စရာ ရြိမြ၊ လုိခ္ငး
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တာ ရိြမြ သတိရတယး။ ထာဝရဘုရာ့က ေပ့ဖို႔အတျကး အၿမတဲမး့  သတိရတယး။ 
လူ ေတျရ႕ဲ အၾကညးံထဲမြာ အထငးေသ့မႈေတျ၊ မနာလုိ မုနး့ တီ့မႈေတျ ထငးဟပး 
ေနတယး။ ထာဝရဘုရာ့ရ႕ဲ အၾကညးံထဲမြာ ႏူ့ညံဵမႈေတ၊ျ စာနာမႈေတျ၊ သနာ့ၾကငး
နာမႈေတျ အ်ပညးံ ထငးဟပးေနတယး။ ဇာတိသေဘာနဲ႔ အသကးရြငး ေနထုိငးတံဲ 
ေလာကႀကီ့မြာ အံဵၾသစရာ မဟုတးေပမဲ-ံ က္မ အတျကးကေတာံ အမြနးတကယး 
ထာဝရဘုရာ့ရ႕ဲ ေမတၲာ၊ ဂရုဏာေတျနဲ႔ အသကးရြငး ေနထုိငး၊ သျာ့လာ၊ စာ့
ေသာကးရ်ခငး့  အချငးံေတျဟာ ေက့္ဇူ့ေတားသကးသကးေၾကာငးံ အံဵၾသဘျယး အရာ
ေတျပါ ။ ခ္ီ့မျမး့ လုိ႔ မကုနးႏိုငးပါဘူ့။  

ေလာက အ်မငးေတျနဲ႔ဘဲ ၾကညးေံနတံဲ လူေတျ အဖို႔ က္မရ႕ဲ အ်ဖစးကုိ 
မယုဵခ္ငးၾကဘူ့။ ဇာတိအ်မငး က္မ တေယာကးတညး့ သျာ့လာ ေနတယး။ မြနး
ပါတယး - အမ္ာ့အ်မငးေပါံ။ က္မရ႕ဲ ယုဵၾကညး်ခငး့  သ ေဘာ ကေတာံ က္မ 
ေဘ့မြာ ထာဝရဘုရာ့ အၿမရဲိြတယး။  

ထာဝရဘုရာ့ရ႕ဲ လကးကုိ က္မ အၿမ ဲ ဆုပးကုိငးထာ့တံဲအတျကး ဘယး
အရာမြ က္မ မေၾကာကးဘူ့၊ အေဖား မလုိဘူ့။ က္မရ႕ဲ ယုဵၾကညး်ခငး့ ေပါံ။ အမြနး
တကယးလညး့  ထာဝရဘုရာ့ရ႕ဲ လမး့ ်ပ ပို႔ေဆာငး်ခငး့ ၊ ေဘ့အႏၲာရယး မ္ိဳ့စဵုကေန 
ကျယးကာ ေစာငးမ်ခငး့ ေတျကုိ  
က္မ လကးေတျ႕ ခဵစာ့ရပါတယး။ ဘယးသူမြ မ်မငးႏိုငး မသိႏိုငးတံဲ အရာေလ့ 
တခုက ခေလ့ ဘဝမြာတညး့က    က္မရ႕ဲ ႏြလုဵ့သာ့ထဲကုိ   ခိုငးၿမေဲနေအာငး 
မိခငး စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ခဲံတံဲ ယုဵၾကညး်ခငး့ ၊ မ္ိဳ့ေစေံလ့ပါဘဲ။ အဓိက ထာဝရဘုရာ့ကုိ 
ခိုလဵႈ ကုိ့စာ့ဖို႔နဲ႔အတူ ချနးအာ့ေပ့တံဲ အမြာစကာ့ေလ့ေတျကေတာံ၊ 

{တစးေယာကးထဲဆုိၿပီ့ ဘယးေတာံမြ အာ့မငယးနဲ႔၊ တေယာကးထဲ 
မဟုတး ဘူ့။ နငးံေဘ့မြာ ထာဝရဘုရာ  ့ အၿမရဲိြတယး} {ဘယးသူမြ အေကာငး့  
မ်မငးလုိ႔ စိတးမေကာငး့  မ်ဖစးနဲ႔၊ ထာဝရဘုရာ့က နငးံဘကးကေန အၿမ ဲအေကာငး့ 
်မငးေပ့တယး} {နငးံရ႕ဲ လုပးေဆာငးမႈေတျအေပၚဘယးသူ႕ ဆီကမြ တုနး႔်ပနးမႈ 
မရလုိ႔ စိတးဓာတးမက္နဲ႔၊ ထာဝရဘုရာ့က နငးံရ႕ဲ လုပးေဆာငးမႈ အနစးနာခဵမႈ၊ 
ေပ့ဆပးမႈ အာ့လုဵ့ေတျကုိ ်ပနးေပ့လိမးံမယးတံဲ} မိခငးရ႕ဲ စကာ့ေတျဟာ ်ဖတး
သနး့ ခဲံရတံဲ ေလာကႀကီ့မြာ ကျကးတိပါဘဲ။  

အာ့လုဵ့အမြနးေတျပါဘဲ၊ ယေန႔ က္မ ရ႕ဲ အသကးရြငး်ခငး့  အချငး၊ံ စာ့ 
ေသာကးရ်ခငး့  အချငးံ၊ ေနထုိငး/သျာ့လာ ရေသာ အချငး။ံ ထုိအရာ အာ့လုဵ့
ေတျဟာေက့္ဇူ့ေတားသကးသကး ်ဖစးသလုိ ယုဵၾကညး်ခငး့ ရ႕ဲ တနးခို့လုိ႔ ေ်ပာလဲ 
ရပါတယး။ ေက့္ဇူ့ေတား ခဵစာ့ဖူ့တံဲ သူေတျကေတာံ သိမြာပါ။ ေက့္ဇူ့ေတား 
ဆုိတာ လုပးယူ လုိ႔ ရတံဲအရာမ္ိဳ့ မဟုတးပါဘူ့။ ကုိယးေကာငး့ လျနး့ လုိ႔ ရတံဲ 
အရာလညး့  မဟုတး ပါဘူ့။ က္မကုိ ခ္စးလျနး့ လုိ႔၊ က္မ မေမျ့ ဖျာ့ခငး ကတညး့က 
က္မကုိ နာမညး ႏြငးံ တကျ သိၿပီ့ သူ႔ရ႕ဲခ္စး်ခငး့ ေမတၲာေတျနဲ႔ ရြငးသနး ေစခဲံတယး၊ 
တေန႔ ထကးတေန႔ သူ႔ရ႕ဲေမတၲာေတျကုိ ပိုပိုၿပီ့ သိလာေစခဲံတယး။  

လူေတျရ႕ ဲအႏြစးသာရ မရိြတံဲ ဟနးေဆာငးအၿပဵဳ့၊ အထငး ေသ့တတးတံဲ 
အၾကညးံ၊ ပိုငးဆုိငးမႈေတျ အေပၚယဵ အလႊာေတျကုိဘဲ ၾကညးံၿပီ့ မိႆဟာရ ဖျဲ႕ 
တတးတံဲ လူေတျ ၾကာ့မြာ ထုိသခငးရ႕ဲ ခ္စး်ခငး့ ေမတၲာ၊ ထုိသခငးအေပၚ ယုဵၾကညး
ကုိ့စာ့မႈသာ မရိြခဲံဘူ့ဆိုရငး က္မ ဘယးလုိမြ ဒီ ဟနးေဆာငးေလာကႀကီ့မြာ ရပး
တညးႏိုးငးစရာ အေၾကာငး့  မရိြပါဘူ့။ ထုိသခငးဟာ ကုိ့စာ့ထုိကးသူ က္မရ႕ဲေဘ့မြာ 
ထာဝရ ရပးတညးေပ့သူလုိ႔ က္မရ႕ဲမိခငးကသာ ႏြလုဵ့မသျငး့  လမး့ ၫႊနးမႈ မရိြခဲံရငး၊ 
ထုိသခငးကုိသာ က္မရ႕ဲ ႏြလုဵ့သာ့ထဲမြာ ေနရာသာ မေပ့ခဲံမိဘူ့ ဆုိရငး၊ က္မမြာ 
ယုဵၾကညး်ခငး့  မ္ိဳ့ေစံသာ မစိုကးပိ္ဳ့ခဲံမိဘူ့ ဆုိရငး၊ ေလာက လူေတျရ႕ဲဒဏး က္မ 
အဵတု ခဵႏိုငးမြာမဟုတးဘူ့။  

ခေုတာံ ထုိသခငးရ႕ဲ ေမတၲာကုိ သိရိြ နာ့လညးၿပီ့ က္မရ႕ဲ ႏြလုဵ့သာ့ 
ထဲကေန ထုိသခငးကုိ ကုိ့စာ့ ယုဵၾကညးံတံဲအတျကး ဘယး အရာ မြ မမႈေတာံပါဘူ့။ 
ထုိ သခငး ႏြငးံ သိချငးံေပ့ၿပီ့ အဖရ႕ဲ အိမးေတားကုိ ်ပနးႏြငးံၿပ ီ ်ဖစးတံဲ ေလာကမိဘ 
ႏြစးပါ့ ကုိလညး့  အထူ့ ေက့္ဇူ့တငးမိပါတယး။ ထုိသခငးကုိ ယုဵၾကညး ကုိ့စာ့
ေသာသူ အေယာကးစတုိီငး့  ၿငိမးသကး်ခငး့  ေပ္ား႐ႊငး်ခငး့ ၊ ဝမး့ ေ်မာကး ်ခငး့ ၊ 
ထာဝရ     ရရြိၾကပါေစ။ ။ ~ ဇျနးပနး့  ~ 

----------------------------------------------------------- 

 
 

ကၽျနးမန႕ဲအသုဘ    ေတာႏြငး့ပနး  ့
ကၽျနးမ ဒီစာမူ  ေရ့သာ့ ေနခ္ိနး သညး ည ှဿနာရ၁ီ၂ မိနစး ရြိခ္ိနး 

်ဖစးတယး။ ကၽျနးမ ဒီစာမူေရ့ဖို႔ ်ပငးဆငးေပ့ေသာ အဖ ဘုရာ့သခငးကုိ ေက့္ဇူ့ 
တငးပါတယး။ ကၽျနးမ  လကးရြိေနေသာ ်ခဵႏြငး ံ ကပးလြ္ကးမြာ ကၽျနးမတုိ႔  ႏြစး်ခငး့ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့ တစးခု  ရြပိါတယး။ အဒီဲညက  အဒီဲ အသငး့ေတားမြာ အသုဘ 
ရြိပါတယး။ အသငး့ေတားမြာ ထာ့ၿပီ့ ေ်မခ္ဖို႔ စီစဥး ထာ့ပဵုရတယး။ ကၽျနးမ ကလညး့ 
လူငယးဘဝက ရပးကျကးထဲမြာ ဘယးသူ႔ အသုဘ မဆုိ သျာ့ေရာကး  သီခ္ငး့ဆုိ၊ 

ပနး့ေချေတျ လုပးေပ့ေလံ ရြပိါတယး။ အဒီဲတုဵ့က ကၽျနးမတုိ႔ 
လူငယးေတျက အသုဘ ေစာငးံမဲံသူ မရြိလုိ႔ ဓမၼသီခ္ငး့ သီဆုိၿပီ့ 
အိမးရြငးေတျ ေကၽျ့ တံဲ လကးဖတးသုတးေလ့  စာ့ရငး့ အသုဘ 
အတျကး လုိအပးတံဲ  စာရျကးစာတမး့ေတျကုိ ယပးေတာငးမြာ 
ကပးသူက ကပး၊ ပနး့ေချ ပနး့်ခငး့  လုပးသူက လုပး၊ 
ဝတး်ပဳကုိ့ကျယးဖို႔ စာအုပး ခ္ဳပးသူက ခ္ဳပးနဲ႔ မနကးမို့လငး့မြ  

အိမး်ပနးလာၾကေပါံ။ ်ပနးသတိရမပိါတယး။  
ဘာလုိ႔ ဒီစာမ ူေရ့်ဖစးသလညး့ဆုိရငး ကၽျနးမတုိ႔ တုဵ့က ဒီလုိ ပါဝငးခဲံတံဲ 

ခရစးယာနးတုိ႔ရ႕ဲ အသုဘက အခုခ္ိနးမြာ  တစးမ္ိဳ့မ္ာ့ ေ်ပာငး့လဲသျာ့သလာ့လုိ႔ 
ကၽျနးမအတျကး စဥး့စာ့စရာ တစးခ ု ်ဖစးသလုိ ကၽျနးမတုိ႔ ခရစးယာနးမ္ာ့အတျကး 
ဆငး်ခငးစရာ တစးခ ု ်ဖစးေနတာကုိ ကၽျနးမ အေနနဲ႔ ေဝဖနး ေရ့သာ့်ခ ငး့ 
်ဖစးပါတယး။  ကၽျနးမ အိမးေထာငး  က္ၿပီ့  အမ္ိဳ့သာ့အိမးက ဘုရာ့ေက္ာငး့နဲ႔ 
ကပးလြ္ကး ဆုိေတာံ အဒီဲ ဘုရာ့ေက္ာငး့က ်ပဳလုပးတံဲ သာေရ့ နာေရ့ အာ့လုဵ့ 
အာ့လုဵ့က ကုိယးံအိမးမြာ လုပးေနတံဲ အတုိငး့ အသဵ  အာ့လုဵ့ လႈပးရြာ့မႈ 
အာ့လုဵ့ကုိ အတုိငး့သာ့ ၾကာ့ေန သိေန ်မငးေန ရပါတယး။ ကၽျနးမက 
သီခ္ငး့ႀကိဳကးသူ ဆုိေတာံ ဘုရာ့ ေက္ာငး့က သီခ္ငး့ သဵကုိ အ်မ ဲနာ့ေထာငးေလံ 
ရြပိါတယး။ အိမးေထာငး က္စ က ဘုရာ့  ေက္ာငး့မြာ အသုဘ ရြရိငး သီခ္ငး့ေတျ 
ဆုိရငး အသုဘနဲ႔ ဆုိငးတံဲ သီခ္ငး့ေပါံ။ အာ့လုဵ့ သိတံဲ ဓမၼသီခ္ငး့ေတျ လူငယးဓမၼ 
သီခ္ငး့ေတျ ဆုိၾကတယး။  

အခ ု ေနာကးပိုငး့ မြာ အသုဘမြာ  သီခ္ငး့ဆုိတာေတျဟာ ေသဆုဵ့ 
သျာ့တံဲ မိသာ့စုကုိ ႏြစးသိမးံမႈ ေပ့တံဲ သီခ္ငး့ ပတးဝနး့က္ငးမြာ မိမိတုိ႔ ခရစးယာနး 
ဓမၼသီခ္ငး့ကုိ ၾကာ့ရ တံဲ သူေတျအတျကး ခရစးေတား၏ ေမတၱာ ကုိ သိ်မငးလာဖို႔ 
်ဖစးရမဲ ံ အသုဘ သီခ္ငး့မ္ာ့ ေနရာမြာ အခုအခါ ဘုရာ့ေက္ာငး့ အသုဘ  
ေစာငးံေသာ သူမ္ာ့ သီဆုိ ေနေသာ သီခ္ငး့မ္ာ့သညး ေခတးေပၚ  စတီရီယုိ 
အဆုိေတား မ္ာ့၏ လမး့ေဘ့ အသညး့ကျဲ အခ္စး သီခ္ငး့မ္ာ့ကုိ လမး့ေဘ့  
အရကးသမာ့မ္ာ့ ဝိုငး့ဖျဲ႕  သီဆုိ သကံဲသုိ႔ ေအားဟစးၿပီ့ သူ အၿပိဳငး ကုိယးအၿပိဳငး 
အဖျဲ႕ချဲၿပီ့ ညနကးသနး့ေခါငး့ အခ္ိနးတုိငး ပတး ွနး့က္ငး မိသာ့စုမ္ာ့ နာ့မခဵႏိုငး 
မအိပးစကးႏိုငး။ နာ့နာ့  ေနေန မေန  ႏိုငးေအာငး ေ အားဟစး သီဆုိတာေတျကုိ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့နာ့ ကပးလြ္ကး မြာ  ေနထုိငး တညးရြိေနတံဲ ကၽျနးမတုိ႕  အိမးကေန 
အတုိငး့သာ  ့ၾကာ့ေနရပါတယး။  

ဘုရာ့ေက္ာငး့ သညး မယုဵၾကညးသူ အ်မငးမြာ 
လမး့ေဘ့ က ဇရပးသာသာ ်ဖစးေန ေတာံတာကုိ ်မငးေတျ႕ 
ရသညးမြာ စိတးမေကာငး့စရာပငး ်ဖစးပါတယး။ အဖျာ့  
တစးေယာကး ေ်ပာတာ ၾကာ့ဖူ့ပါသညး။ အသကးႀကီ့  
သူမ္ာ့၊  ကေလ့ သူငယးမ္ာ့ ေန ထုိငး မေကာငး့ သူမ္ာ့ 
သညး ဘုရာ့ေက္ာငး့ ပတးဝနးက္ငးတျငး ရြိေန သညး 
ကုိ  ကၽျနးမတုိ႔ ယုဵၾကညးသူ အသငး့သူ အသငး့သာ့မ္ာ့ မေမံဖို႔ လုိပါတယး။  

ကၽျနးမတုိ႔ ယုဵၾကညးသူမ္ာ့၏ အသကးရြငးမႈသညး မယုဵၾကညးသူ အသုဘ 
က ဖဝဲိုငး့ ကေတာငး သာေနသလုိ ်ဖစးေနပါတယး။ ပတးဝနး့က္ငး ကုိလညး  ့ဘာ 
ဒုကၡမြ မေပ  ့ သလုိ၊ အသုဘ အိမးအတျကး အက္ိဳ့ ရြိပါတယး။ ကၽျနးမတုိ႔  
ခရစးေတားကုိ ယုဵၾကညးေသာ သူတုိ႔၏ အသုဘ ကေတာံ အခုခ္ိနးမြာ ေလာကီ  
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သီခ္ငး့ေတျကုိ ေအားဟစးသီဆုိမႈ ကေတာံ ၾကာ့ရသူအတျကး အသကးပငး 
ထျကးခ္ငး ေလာကးေအာငး အလျနးပငး နာ့ၿငီ့၊ ရငးမၿငိမး့ခ္မး  ့ ေၾကာငး့ အဖျာ့  
တစးေယာကး ေ်ပာတာ ၾကာ့ဘူ့ပါတယး။ ဒါေၾကာငး ံ ကၽျနးမတုိ႔ အသငး့ေတားမြာ  
ရြိတံဲ အသငး့သူ အသငး့သာ့မ္ာ့ သတိထာ့သငးံတယးလုိ႔ ထငးပါတယး။ အသငး့ 
ေတား ရြိ  သငး့အုပးဆရာ၊ အသငး့ေတား လူႀကီ့မ္ာ့ လူငယး  ေခါငး့ေဆာငး မ္ာ့ 
အေနနဲ႔ ထုိကံဲသုိ႕ေသာ  အသုဘ မ္ာ့တျငး မိမိတုိ႔  အသငး့ေတား အဖျဲ႕အစညး  ့
သညး မညးကံဲသုိ႔ေသာ ပတးဝနး့က္ငး တျငး အသကးရြငး ေနလညး့ဆုိတာ ်ပနးလညး 
သုဵ့သပးရငး့ ခရစးေတား၏ ဘုနး့ေတား ထငးရြာ့ေသာ အသငး့ေတား ်ဖစးပါေစ။ 

ကၽျနးမတုိ႔ ယုဵၾကညးသူမ္ာ့ကုိ ခရစးေတားက 
သူရ႕ဲ သကးေသ ်ဖစးဖို႔ အသုဵ့ ်ပဳ ေနပါတယး။ ကၽျနးမ 
တုိ႔ရ႕ဲ ဂုဏးေတား ခ္ီ့မျမး့ သီဆုိမႈက မယုဵၾကညး သူမ္ာ့ 
ခရစးေတား၏ ေမတၱာကုိ သိ်မငးလာဖို႔ ခရစးေတား 
်ပငးဆငး ေပ့ေသာ ေကာငး့ကငး အိမး ဝငး်ခငး့မြာ မဂၤလာ 
ရြိဖို႔ ်ဖစးပါတယး။ ကၽျနးမတုိ႔ ခရစးယာနးမ္ာ့၏ မြာ့ယျငး့ 

ေသာ ပဵုသကးေသမ္ာ့ မ်ဖစးဖို႔ သတိ်ပဳၾကရမြာ ်ဖစးပါတယး။ Idol ၊ အပိးမကး 
ဆုဵရာတုိ႔ သီခ္ငး့ ၿပိဳငးပျဲ ေတားေတား မ္ာ့မ္ာ့မြာ ကၽျနးမတုိ႔ ယုဵၾကညးသူ မ္ာ့ကုိ 
ဘုရာ့က ေကာငး့ႀကီ  ့ ေပ့တာ ေတျ႕ရပါတယး။ ဘုရာ့ ဂဏုးေတား ခ္ီ့မျမး့ ်ခငး့ 
ေနရာ မြာ  စာတနး၏ ခ္ီ့မျမး့်ခငး့ မ်ဖစးဖို႔ သတိထာ့ ရပါမယး။  

မိမိတုိ႔ အသကး ရြငးမႈသညး မယုဵၾကညး သူမ္ာ့အတျကး မညးသညး ံ
အက္ိဳ့ ရြိနိငးသလဲ။ ဘုရာ့ ဘုနး့ေတား ထငးရြာ့ သလာ့ ဆုိတာ ်ပနးလညး 
သုဵ့သပးရငး့ ေ်ပာငး့လဲ ်ပငးဆငး သငးံတာကုိ ကၽျနးမတုိ႔ ယုဵၾကညးသူမ္ာ့ 
အသကးတာ ကုိ တဖနး ်ပငးဆငး ၾကရေအာငး။ ကၽျနးမတုိ႔ သီဆုိေသာ သီခ္ငး့မ္ာ့ 
အာ့်ဖငံး သူမ္ာ့ကုိ ႏြစးသိမးံမႈ ရေစ်ခငး့၊ ရငးကုိ ေအ့်မေစမႈ၊ ခရစးေတား၏ 
အသကး ရြငးမႈ ၊ ခရစးေတား၏ ကယးတငး ်ခငး့ သတငး့ေကာငး့ ၾကာ့သိ ရ်ခငး့၊ 
ခရစးေတား ကုိ ယုဵၾကညးသူမ္ာ  ့အတျကး ်ပငးဆငး ထာ့ေသာ ထာဝရ အိမးေတား၊ 
ထာဝရ အသကးကုိ ကၽျနးမတုိ႔ သီဆုိ တံဲ သီခ္ငး့အာ့်ဖငး ံ ၾကာ့သိရေအာငး သီဆုိ 
ခ္ီ့မျမး့ ၾကပါစို႔။  ။ ေတာႏြငး့ပနး  ့

----------------------------------------- 

 

သငးံ ပရိတးသတး သဵုဥ့ီ့   ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

ေလာကမြာ သငး မညးသုိ႔ပငး အေကာငး့ဆုဵ့ လုပးေနပါေစ။ ပရိတးသတး 
သုဵ့မ္ိဳ့ ရြိေနပါလိမးံမညး။ ထုိ ပရိတးသတး သုဵ့မ္ိဳ့ကုိ လူတိုငး့  ရရြိ ထာ့ၾကသညး။ 
ထုိ သုဵ့မ္ိဳ့ သုဵ့စာ့ေသာ ပရိတးသတးကုိ ကၽျနးေတားတုိ႔ 
မညးသုိ႔မြ တစးမ္ိဳ့တညး့  ်ဖစးလာေအာငး လုပးယူ၍  မရ၊ 
လုပးယူ၍လညး့ မႀကိဳ့စာ့သငးံပါ။ ထုိသုိ႔ ႀကိဳ့စာ့ ေန်ခငး့်ဖငးံ 
သငးံဘွတျငး ရရြိထာ့ေ သာ အခ္ိနး၊ အငးအာ့၊ 
ေငျေၾက့မ္ာ့ကုိ ်ဖဳနး့တီ့  ရာသာ ေရာကးၿပီ့ အက္ိဳ့ 
ရလဒးေကာငး့ မ္ာ့ႏြငးံသာ ေွ့ကျာ သျာ့ရ ေပမညး။ 

ထုိ သုဵ့မ္ိဳ့ သုဵ့စာ့ေသာ ပရိတးသတး မ္ာ့အာ့်ဖငးံ 
မိမ ိ ဘွ ်ဖစးတညးမႈ ကုိ ေကာငး့စျာ 
တညးေဆာကးတတးရနးသာ ဘုရာ့သခငး အလုိေတားရြိ 
ပါသညး။ "ငါသညး သငးံအက္ိဳ့ႏြငးံ  ယြဥးေသာ အရာကုိသာ 
သျနးသငး်ပသ၏" ဟူေသာ ကတိေတား ရြိထာ့ပါသညး။ 
ှ။ သငး်ပဳသမြ္ လကးခုပးတီ့ / ေထာကးခဵသူ။ 

ထုိသူမ္ာ့သညး သငးံအာ့  ခ္စးခငး်မတးႏို့ၾကသူမ္ာ  ့ ်ဖစးၾကပါသညး။ 
အေၾကာငး့မြာ သငး  ်ပဳသမြ္ အာ့လုဵ့ကုိ ခ္စးခငး  ၾကမညး၊ သငး  မြာ့ခဲံသညးံတိုငး 
နာ့လညး ေပ့ၾကမညးံသူမ္ာ  ့ ်ဖစးသညး။ သုိ႔ေသား သငးႏြငးံ  ကၽျႏုးပးတုိ႔ သတိ်ပဳ  
သငးံသညး ံ အရာမ္ာ့ ရြိေနသညး။ သူတုိ႔  လကးခုပးတီ့်ခငး့်ဖငးံ သငးႏြငးံ  ကၽျႏုးပး 

မြနးေနၿပီဟု မဆုိသာပါ။ မဆုိ ထုိကးပါ။ အေၾကာငး့မြာ အခ္ိဳ႕က သငးံအာ့  ခ္စးၾက 
ေသားလညး့ မခ္စးတတးၾကသူမ္ာ့လညး  ့ရြိေနပါသညး။ 

ထုိ႔ေၾကာငးံ ်မနးမာ စကာ့တျငး “ခ္စးပါ။ သုိ႔ေသား ႏြစးရာ မေရာကးေစနဲ႔” 
ဆုိေသာ စကာ့ကုိ သူတုိ႔  အသုဵ  ့ မခ္တတးေသ့သူမ္ာ့ သုိ႔မဟုတး သငးံအာ့  
အနညး့ငယး နာက္ငးရမညးကုိ မလိုလာ့ေသာေၾကာငးံ မေ်ပာလုိသူမ္ာ့သာ  ်ဖစး 
သညး။  
             အမြနး ပျငးံလငး့စျာ ဆုိရလြ္ငး ထုိသူမ္ာ့သညး သငးံအာ့ ခ္စးေသားလညး့ 
“သငး ံ အမုနး့၊ အထငးအ်မငး လျဲမႈ” ကုိ ခဵယူရေဲလာကးေအာငး သငးံအေပၚတျငး 
သတၱိရြိစျာ မခ္စးတတးေသ့သူမ္ာ့ပငး ်ဖစးသညး။ ထုိ႔အတူ သငးႏြငးံကၽျႏုးပးတုိ႔ ်ပဳမူ 
သမြ္ထဲမြ အခ္ိဳ႕ကုိ အ်ပစးတငး သူမ္ာ့လညး  ့ရြိေကာငး့ ရြိလာႏုိငးပါသညး။  

ထုိအခါ တျငးလညး့ အမုနး့ မပျာ့သငးံပါ။ အေၾကာငး့မြာ သငးံအာ့  ခ္စး 
ေသာေၾကာငးံ ထိုသုိ႔ သငး  မႏြစးသကးမညးကုိ သိေသားလညး့ ေ်ပာေပ့  ေနသူ 
မ္ာ့လညး့ ရြိတတးပါသညး။ က္မး့ စကာ့အရ ေ်ပာရလြ္ငး “တိတးဆိတးစျာ ခ္စး်ခငး့ 
ထကး အ်ပစးကုိ ေဖား်ပ ခ္စး်ခငး့သညး ေကာငး့၏” ဆုိေသာ စကာ့ကုိ လကးကုိငး 
ထာ့ၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးသညး။ ထုိသုိ႔ေသာ သူမ္ာ့ကုိ ေတျ႕လြ္ငး ်ငဴစု မညး ံ အစာ့ 
ေက့္ဇူ့တငးစျာ်ဖငးံ ဖကးတျယး ထာ့လုိကးပါ။ 
ဿ။ သငးေ်ပာသမြ္ကို ႏြာေခါငး့ရႈဵ / ်ငငး့ဆနးေသာသူ။ 

ထုိသူတုိ႔ေၾကာငးံ စိတးပ္ကးစရာ၊ စိတးပူစရာ မလိုပါ။ အေၾကာငး့မြာ သငး 
မညးသို႔ပငး အေကာငး့ဆုဵ့ ႀကိဳ့စာ့ေနပါေစ သူတုိ႔ထဵမြ လကးခုပး သဵကုိ သငးရမညး 
မဟုတး။ အေၾကာငး့မြာ သူတုိ႔သညး ”သူ႔တုိ႔ ဘွကုိပငး သူတုိ႔ မေၾကနပး" သူမ္ာ့ 
်ဖစးသညး။ ထုိ႔ေၾကာငးံ မိမိ  ဘွကုိပငး တနးဖို့ထာ့ ေၾကနပးၾကသူမ္ာ့  မဟုတး 
ေသာေၾကာငးံ သငးံအာ့လညး့ မညးသုိ႔မြ ေၾကနပးလကးခဵ  လာလိမးံမညး မဟုတးပါ။ 
ထုိ႔ေၾကာငးံ သူတုိ႔အတျကး  ေတျ့ ကာ သငး စိတးဆငး့ရဲ  ေနရပါလြ္ငး သငးံဘ ွ 
တုိ့တကး ရာ၊ တုိ့တ ကးလမး့ မ္ာ့ကုိ လျဲမြာ့  သျာ့ေစပါလိမံးမညး။ စာေရ့ သူတုိ႔ 
ငယးစဥးက စကးဘီ့စီ့  က္ငးံေသာအခါမြာ ေဆာငးပုဒးတစးခု  ရြိပါသညး။ ၁ငး့မြာ 
"လမး့မႀကီ့မြ လျဲၿပီ့ အ်ခာ့ မၾကညးံနဲ႔" ဟုဆုိထာ့ ၾကသညး။  

အေၾကာငး့မြာ စကးဘီ့ နငး့ စ သညးႏြငးံ လမး့ေဘ  ့ွဲယာတျငး ႏျာ့ေခ့္ 
ပဵု၊ ၿခဵစညးရို့၊ လူမ္ာ့  ရြိေန ပါသညး။ ကၽျနးေတားတုိ႔ စီ့ဘီ့စီ့  က္ငးံရငး့နဲ႔ ႏျာ့ေခ့္ပဵု 
(သုိ႔) လူကုိ တုိကးေတာံမညး ဆုိၿပီ့ နငး့ေ နလြ္ငး အမြနးလဲ တုိကးပါေတာံသညး။ 
အေၾကာငး့မြာ ကၽျနးေတားတုိ႔  ကုိယး၌က လမး့မႀကီ့ကုိ မၾကညးံေတာံပ ဲအဲံဒီ 
ႏျာ့ေခ့္ ပဵု (သုိ႔) လူကုိသာ ၾကညးံေန ေသာေၾကာငးံ လကးႏြစးဖကး အလယးတျငး ရြိ 
ေသာ အၾကညးံက ထုိလူ (သုိ႔) ႏျာ့ေခ့္ပဵုသာ ပစးမြတး ်ဖစးေနၿပီ့ လကးႏြစးဖကးက 
ၿမၿဲမဵစျာပငး တုိကးမိေစဖို႔ ေထာကးပဵ ံေပ့ေနသညး။  

ထုိ႔ေၾကာငးံ သငးံအာ့ ႏြာေခါငး့ရႈဵ႕ / ်ငငး့ဆနးတတးသူမ္ာ  ့ ႀကဵဳလြ္ငး ်ပဳရ 
မညးက - "ငါမြာ့ ေနၿပီလာ့" ဟု ဆငး်ခငးရနးသာ ်ဖစးၿပီ့ 
မြာ့ေနလြ္ငး ်ပငးရနး အခ္ိနးေကာငး့မို႔ ်ပငးလုိကးပါ။ 
အကယး၍ မမြနးပ ဲအ်ပစးတငး  ကံဲရ႕ဲ ေန်ခငး့  ဆုိလြ္ငး 
ထုိသူသညး သငးံအာ့ မမြာ့ေစဖို႔ "သတိေပ့သူ" အ်ဖစး 
ခဵယူၿပီ့ လုပးစရာ  ရြိသညး မ္ာ့ကုိ ဆကးလကး  
လုပးေဆာငးသျာ့ပါ။ ယုတးစျ  အဆုဵ့ဆုိရလြ္ငး - 
"အ်ပစးႏျ ဵ ကငး့စငး ေတားမူေသာ ဘုရာ့ရြငးေ သားမြ 
အ်ပစးတငးချငးံႏြငး ံ မကငး့လျတး ႏိုငးလြ္ငး" သငးႏြငးံကၽျႏုးးပး 
ဘာေၾကာငးံ လူတုိငး့ရ႕ဲ လကးခုပးသဵ ကုိ ေ်မႇားလငး ံေနၾက 
ပါသနညး့။ ကံဲရ႕ဲ ရႈတးခ္မႈကုိ အေကာငး့  ်မငးၿပီ့ 

ခဵယူလုိကးပါ။ သငးႏြငးံ  ကၽျနးေတားတုိ႔ အတျကး မဂၤလာ  အ်ဖစး 
ေ်ပာငး့လဲယူလုိကးပါ။ 
၀။ သငးံအာ့စာရငး့မသျငး  ့/ ဂရုမစိုကးသူ။ 

ကၽျနးေတားတုိ႔အမ္ာ့စုမြာ အာ့လုဵ့ရ႕ဲ အသိအမြတး်ပဳမူကုိ လုိခ္ငး  
ၾကသညး မြာ သဘာွ ်ဖစးပါသညး။ သုိ႔ေသား ထုိအာရဵု်ပဳမႈကုိ ေနရာတကာမြ အရ 
ယူႏိုငး ဖို႔ ႀကိဳ့စာ့ေနလြ္ငး "ဘွစဵႏႈနး့်ပညးံသူ"အ်ဖစးမြ လျဲေခ္ားေနေပၿပီ။ အ  
ေၾကာငး့ မြာ ဘွဟူသညး တညးေဆာကးရယူရနးသာဖ်စးၿပီ့ ထုိသုိ႔ တညး ေဆာကး 



 

The LORD’S 
Word 4-188 

  

 

 

 

 

ရနးမြာ "အသိအမြတး်ပဳ်ခငး  ့ / မ်ပဳ်ခငး့"ႏြငး ံ အေ်ခ်ပဳ တညးေဆာကး ေန်ခငး့ 
မဟုတးပါ။ သငးႏြငး ံကၽျႏုးပး ်ဖစး်ခငး့ကုိ သငးႏြငး ံကၽျႏုးပးတု႔ိသာ တညးေဆာကးရမညး။ 
"သူမ္ာ့ ႏြာေခါငး့်ဖငးံ အသကးရႈ၍  မရ" ဆုိသညးံအတိုငး့ သတိ်ပဳရမညး။  
ကေလ့ငယး တစးဦ့လုိ သူ်ပဳ သမြ္ကုိ လူေတျ  အသိအမြတး ်ပဳရမညးဟု ဇျတး  
အတငး့ ပူဆာ တုိကး၍ မရႏိုငး၊ မ်ဖစးသငးံ။ "လူတစးဦ့ ပူမႈရယးက ဆယးကုေဋ"ဟု 
်မနးမာ စကာ့ပဵ ုရြိပါသညး။ သငးံအာ့ စာရငး့မသျငး့၊ ဂရုမစိုုကးတိုငး့ သငးႏြငး ံကၽျႏုးပး 
တုိ႔ ရနးသူမ္ာ့ မဟုတးသလုိ၊ ဆနး႔က္ငးမညး ံသူမ္ာ့လညး့ မဟုတးၾကပါ။  

အေၾကာငး့မြာ လူတုိငး့ သူ႔  အေၾကာငး့ႏြငးံ သူ႔ အပ ူရြိေနေသာေၾကာငးံ 
ကၽျႏုးပး တုိ႔ကုိလညး့ သူတုိ႔ အခ္ိနး်ပညးံ စာရငး့သျငး့  / ဂရုစိုကးႏုိငး ၾကမညး 
မဟုတးေပ။ ခရစးေတား ေ်ပာခဲံေသာ စကာ့ေလ့  တစးချနး့ကုိ အာ့အငး  အ်ဖစး 
ခဵယူမိသညး။ ၁ငး့မြာ - "ငါံကုိ ေစလႊတးေသာ ခမညး့ေတား  အမႈကုိ ေဆာငးရျကး 
်ခငး့သညး ငါံ  စာ့စရာ ်ဖစး၏" ဆုိေသာ စကာ့သညး ေလာကတျငး က္ငးလညး  
စဥးခိုကး အစဥး  သတိ်ပဳၿပီ့ ၿပီ့စီ့ေစရနး ေပ့အပးထာ့ေသာ အမႈကုိသာ အဓိက  
ထာ့ေဆာငးရျကး ၾကရေပမညး။ 
၁။ ေရျ့ ခ္ယးချငးံရြိေသာ မဂၤလာ / အမဂၤလာအ်ဖစးသို႔။  

သငးႏြငး ံကၽျႏုးပးတုိ႔ လကးတျငး ေပ့ထာ့ေသာ ထုိအချငးံအေရ့ကုိ မညးသုိ႔ 
အသုဵ့ခ္ မညးနညး့။ ဘွကုိ တညးေဆာကးေစမညးံ "မဂၤလာ" အ်ဖစး ေက့္ဇူ့  
တငးစျာ ခဵယူမညးလာ့ (သုိ႔တညး့မဟုတး ) ၿဖိဳခ္ ဖ္ကးဆီ့မညးံ "အမဂၤလာ" အ်ဖစး 
ခဵယူမညးလာ့။ အာ့လုဵ့  အချငးံအေရ့ ေပ့ထာ့ပါသညး။ သငးႏြငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႔ ထုိ  
လကးေဆာငး သုဵ့မ္ိဳ့ သုဵ့စာ့တညး  ့ ဟူေသာ ပရိတးသတး  သုဵ့မ္ိဳ့ကုိ မဂၤလာ  
အ်ဖစး ေ်ပာငး့လဲ ခဵယူၾကပါစို႔ …… ။ ။ ဆယး်မဴရယးစို့လျငး 

------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
မဟာေသာၾကာႀကီ့ေန႕ Good Friday    မငး့ေအာငးသကးလျငး 

မ - မစ ေက့္ဇူ့။ သခငးံထဵဦ့မြ 
ဟာ - ဟာကျကး်ဖညးံစျကး အ်ပစးသာ့တုိငး့ အတျကး 
ေသာကး - ေသာကးေလ အငတးေ်ပ သကးစမး့ေရကုိ 
ၾကာ - ၾကာ်မငးံကာလ ကမ႓ာဦ့မြ 
ၾကီ့ - ႀကီ့်မတးေသာဘုရာ့ ်ပငးဆငးထာ့သညး ံ 
ေန႕ - ေန႕ထူ့ရကး်မတး ကမၻာက သတးမြတးမညး 

သုိ့သူငယး အေသျ့ သျနး့တံဲေန႕၊ ေယရႈ အသကး အေသခဵတံဲေန႕ 
ကမၻာေမြာကးကာ အ်ပစးၿပီ့တံဲေန႕ - မဟာေသာၾကာႀကီ့ရ႕ဲေန႕။ 

----------------------------------------------- 
 
 

ရြငး်ပနးထေ်မာကးရာေန႕Easter Sunday  မငး့ေအာငးသကးလျငး 
ရြငး - ရြငးသနး ွိညာဥး အသကးဆကး ရြငးရနး 
်ပနး - ်ပနးလညးႏို့ၾကာ့ သူ႕ႏြလုဵ့သာ့ကုိ -  
        ်ပနးလာမညး ံကတိ၊ သူ႕စကာ့ရြိသညး 
ထ - ထႂကြ၀ိညာဥ္ ႏိႈး သန္႕စင္ရန္ -  
       ထႂကြ သြန္းေလာင္း ၀ိညာဥ္ေတာ္အေပါင္း 
ေ်မာကး - ေ်မာကးႂကျ်မငးံတကး သခႋ္ဳငး့ပျငးံလြ္ကး 
ရာ - ရာေထာငးေသာငး့သိနး  ့လူခပးသိမး့အတျကး    
ေန႕ - ေန႕ထူ့ရကး်မတး တုိ႕သတးမြတးမညး 
       ေသ်ခငး့မာနး ကုိ ေအာငးရာေန႕ 
        သခငး - ရြငး်ပနး ထေ်မာကးရာေန႕ 
------------------------------------------------- 

ဘုရာ့ေက္ာငး့ဘယးမြာလဲ   [ကာတျနး  ့- မငး့ေအာငးသကးလျငး] 
((ဘုရာ့ေက္ာငး့ကုိ လုိကးရြာေနတာလာ့။ သူတုိ႕ ေနာကးမြာ " ကျယး"  ေနတယး။))  

[[ဆရာႀကီ့မ္ာ့ အသငး့ေတား "ငါသိ ငါတတး ငါမြနး ဆရာႀကီ့မ္ာ့"]] 


