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ဘုရာ့သာ့န႕ဲ ဘာသာေရ့သမာ ့    (မငး့ေအာငးသကးလျငး) 
ၾကညးလငးသာယာေသာ ေန႕ရကးတစးေန႕မြာ၇ ေယရႈ တပညးံေတားမ္ာ့န႕ဲ 
လမး့ေလြ္ာကး လုိ႕လာ၈ ဗိမၼာနးေတးာေရြ႕ကုိ ေရာကးရြိလုိ႕သျာ့ အေပါကးွက ဖာရိရြမဲ္ာ့ 
ပိတးဆို႕လုိ႕ထာ့၈ ေယရႈက တပညးံေတျကုိ သျနးသငး စကာ့၇ ဖာရိ ရြဆဲိုတံဲ ဘာသာေရ့  
သမာ့၈ အက္ငးံစရိုကးေတျဟာ အလကာ့ အသျငးအ်ပငးကလဲ ဖျတးၾကာ့၈  
ဟနးေဆာငးကာ ပမဲ္ာ့၈ အေရ့ မပါတံဲ ချကးေစာငး့ခုပးမ္ာ့၈ 
ေဟာဒီမြာ သခငးေ်ပာတံဲ ဘာသာေရ့သမာ့န႕ဲ ဘုရာ့သာ့  
ကျဲ်ပာ့သိေစဖို႕ စကာ့ေ်ပ်ပနးထာ့တာကုိ ဖတးၾကညံးလုိကးပါ မိတးေဆျမ္ာ့၈ 
ေက့္ဇူ့တရာ့န႕ဲ အသကးရြငးသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ပညတးတရာ့န႕ဲ အသကးရြငးသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈ 
ဘုရာ့စကာ့ကုိ သျနးသငးသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ပညတးေတားေတျကုိ သျနးသငးသူဟာ ဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈ 
သူတပါ့ကုိ မစသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
သူတပါ့ကုိ စီရငးသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
ဘုရာ့ကုိ ေမြ္ားလငးံသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ေကာငး့ႀကီ့ကုိ ေမြ္ားလငးံသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
ဘုရာ့န႕ဲအတူ အသကးရြငးသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ဘုရာ့ႀကိဳကးေအာငး လုိကးေလြ္ာကးသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
မိမိအာ့်ဖငးံ ဘုရာ့ဘုနး့ ထငးရြာ့ေစသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ဘုရာ့ကုိ ခုတုဵ့လုပး မိမိကုိယး ထငးေပၚေစသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
ကုိယးံအ်ပစးကုိ ွနးခဵသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
သူမ္ာ့အ်ပစးကုိ ေွဖနးစီရငးသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈ 
ႏြိမးံခ္ွပးတျာ့သူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ေအာငး်မငးခ္ငးစိတးန႕ဲ ေထာငးလႊာ့သူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
ဘုရာ့ွတး၉ ေမျ႕ေလ္ားသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ဘုရာ့ေက္ာငး့မြာ ေပ္ားေမျ႕သူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
အေသခဵေပ့သူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ကုိယးလျတးရုနး့ေ်ပ့သူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
လူေအာကးမြာ နငး့်ပာ့လုိ ခါ့ေကာံခဵသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
လူၾကာ့မြာ မငး့သာ့လုိ ေခါငး့ေမာံေနသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
်မငးံရာမြ နိမးံရာကုိ ဆငး့လာသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
နိမးံရာမြ ်မငးံရာကုိ ခုနးကူ့သူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
အပယးခဵ အသုိငး့အွုိငး့ၾကာ့မြာ အေစခဵသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ေရေပၚဆီ အသုိငး့အွုိငး့ၾကာ့မြာ အလြဴခဵသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
ကုိယးံမ္ကးေခ့္ကုိယး်မငး သူမ္ာ့မ္ကးေခ့္ ကငး့စငးေစသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ကုိယးံမ္ကးေခ့္ ကုိယးမ်မငး သူမ္ာ့မ္ကးေခ့္ ်မငးသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
ကုိယးတုိငးလဲ အေစခဵ၇ ွငးလုိသူကုိ လမး့ခငး့ေပ့သူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
ကုိယးတုိငးလဲ မွငး၇ ွငးလုိသူကုိ တာ့ဆီ့သူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈  
လူၾကာ့မြာ အေစခဵလုိသူဟာ ဘုရာ့သာ့ ်ဖစးၿပီ့၇ 
လူၾကာ့မြာ ေပၚ်ပဴလာ ်ဖစးလုိသူဟာ ဘာသာေရ့သမာ့ ်ဖစးတယး၈      ၈ 
အေ်ခ်ပဳက္မး့၈ မႆဲ ၆့ဿ-၈၈ မႆဲ ၄့ဿ-၂၈ မႆဲ ဿ၁့ဿ၁-၁၆၈ လု ဿဿ့၁၁-၂ဿ၈ လု 
ဿွ့ဿွ၈ လု ၆့၁၄၇၁ဿ၇ မာကု ၄့ဿ-ဿ၁[ေယရႈက တပညးံေတားတို႕အာ့ - က္မး့်ပဳဆရာတို႕ကို 
ေရြာငးၾကေလာံ၈ သူတို႕သညး ရြညးေသာအက္ ႌကို ှတ္လ်က္ လည္ျခင္းငွာ အလိုရွိၾက၏။ 
ေစ်း၌ ရိုေသစြာ ႏႈတ္ဆက္ျခင္းကို၎ ပြသဲဘင္ တရားစရပ္တို႕၌ ျမင့္ျမတ္ေသာ ေနရာ 
ထိုင္ရာကို၎ ႏွစ္သက္ၾက၏။ လု ၀ှး၂၆] 

 
 
 
 
 
 
 
သခငးန႕ဲအတူ သုိ့သူငယး (ဒါ့က) 
ပငးပနး့မယး သိလ္ကးန႕ဲ ကၽျႏုးပး သျာ့ရပဲါတယး သခငး၈ 
ခကးခမဲြနး့ သိလ္ကးန႕ဲ ကၽျႏုးပး တုိ့ွငးရပဲါတယး သခငး၈ 
မ်ပညးံစဵုမြနး့ သိလ္ကးန႕ဲ ကၽျႏုးပး လုိကးရပဲါတယး သခငး၈ 
ခါ့သီ့မြနး့ သိလ္ကးန႕ဲ ကၽျႏုးပး ေသာကးရပဲါတယး သခငး၈ 
သခငးပါေနလုိ႕ ကၽျႏးုပး အရာရာတုိငး့ကုိ ရငးဆုိငးရပဲါတယး သခငး၈ 
ကၽျႏုးပး အေမာေ်ပရာ ထာွရ သကးစမး့ေရက သခငးံဆီမြာ- 
ကၽျႏးုပး ခကးခမဲႈ ပုစၧာတုိငး့ရ႕ဲ အေ်ဖဟာလဲ သခငးံဆီမြာဘဲ၈ 
ကၽျႏးုပးရ႕ဲ ်ပညံးစဵု်ခငး့က သခငးန႕ဲ အတူ ရြိေန်ခငး့၇ 
သခငးမြတပါ့ အ်ခာ့ေသာ သခငး အကၽျႏးုပး၉ မရြိပါ သခငး၈  
------------------------------------------------------ 

 
Walking Bible     ေစာZနကး 
သုဵ့မရတံဲ လူလုိ႕ လူအမ္ာ့က သတးမြတးလဲ  
သခငးံအတျကးက ွိညာဥးတစးလုဵ့ ကမၻာတစးသိနး့န႕ဲ မလဲႏိုငး၇  
လဲက္တံဲသူ ထူ၈ အခ္ငး့ခ္ငး့ ေဖ့မလုိ႕  ပညတးေတားအတုိငး့ ခ္စးမယး၈  
အလငး့ရြငးကုိ ရထာ့ၿပီ့၈ သငးန႕ဲ ကၽျႏုးပး ဘွ  
ေမြာငးမိုကးေနရငးေတာံ အသကးတာကုိ ဆငး်ခငး၇ ်ပငးစရာရြိတာ ်ပငး၈ 
သခငးံဘုနး့ ထငးရြာ့ဖို႕ အေမြာငးထဲမြာ လငး့စို႕ 
သငးန႕ဲ ကၽျႏးုပး ဘွေတျဟာ လမး့ေလြ္ာကးရငး့ စကာ့ေ်ပာေသာ သမၼာက္မး့စာပါ၈ 
---------------------------------------------------- 

(ေလာငး့ရိပး)  ဇျနးပနး  ့
          
 ႏႈတးကပတးေတား က္မကုိ ဖျငးံ်ပတံဲအရာ တခုကေတာံ ေလာငး့ရိပး ဆုိတံဲ အရာ၈ 
တကယးံကုိ ဆငး်ခငး ႏြလုဵ့သျငး့ဖို႔ လုိအပးတံဲအရာ၇ ထုိအရာကုိ သနး႔ရြငး့ ေသာ 
ဝိညာဥးေတား ဘုရာ့က က္မကုိ မီ့ေမာငး့ ထုိ့်ပ ်ခငး့လုိ႔ က္မ နာ့လညးမိတယး၈ 
က္မ တုိ႔ရံဲ အသကးတာ အစ၇ လူ႔ဘဝၾကီ့ထဲ စေရာကး စဥးမြာဘဲ ေန႔စဥး ၾကီ့ထျာ့ႏိုငးဖို႔ 
အတျကး၇ ေလာက မိခငး ဖခငးရံ ဲ ေလာငး့ရိပး ေအာကးကေန 
က္မတုိ႔ ေနထုိငး 
အသကး ရြငးရတယး၈ မိဘေတျရဲ ံ ေလာငး့ရိပး ကမြ 
တဆငးံ၇ ဆရာသမာ့မ္ာ့ရံ ဲ ပညာေရ့ 
ေလာငး့ရိပး၇ ်ပီ့ေတာံ ႏြလုဵ့သာ့နဲ႔ ဆုိငးတံဲ အခ္စးေရ့ 
ေလာငး့ရိပး၇ အိမးေထာငးေရ့ ေလာငး့ရိပး၇ စီ့ပျါ့ေရ့ 
ေလာငး့ရိပး၇ လူမႈေရ့ ေလာငး့ရိပး၇ --- ေလာငး့ရိပး 
ေပါငး့ မ္ာ့စျာထဲမြာဘဲ က္မတုိ႔ရံ ဲ အသကးတာကုိ 
်ဖတးေက္ားေနခဲံၾကတယး၈ က္ငးလညး ေနခဲံၾကတယး၇ 
ပူ်ပငး့ေနတံဲအခ္ိနး ေအ့်မတံဲအရိပးကုိ က္မတုိ႔ 
ရြာေဖျမိတယး၇ ပငးပနး့ ်ခငး့၇ ခကးခဲ် ခငး့၇ 
ဆငး့ရဲ် ခငး့ေတျ ၾကဵဳလာခဲံ်ပီ ဆုိရငး၇ 
က္မတုိ႔ေတျ၇ သကးသာ်ခငး့ အဆငးေ်ပ်ခငး့ ခ္မး့သာ်ခငး့ရံ ဲ ေလာငး့ရိပးကုိ ရြာေဖျ် ပီ့ 
ခိုလဵႈမ ိတယး၇ ထုိအရာ ေတျကုိ ဖနးဆငး့ထာ့တံဲ ထုိအရာေတျ အာ့လုဵ့ကုိ တတးႏိုငးတံဲ၇ 
ထုိအရာေတျ အာ့လုဵ့ကုိ ပိုငးသ ေတားမူေသာ ထာဝရဘုရာ့ရံဲ အရိပးကုိ ခိုလဵႈဖို႔ 
သငးရြာေဖျမိရံလဲာ့၈  
         ေလာကနဲ႔ ဆုိငးတံဲ ေလာငး့ရိပး အာ့လုဵ့ထဲမြာ မိဘရံ ဲ ေလာငး့ရိပးဟာ က္မတုိ႔ 
အတျကး အလုဵ်ခဵဳဆုဵ့၇ အေအ့်မဆုဵ့ဆုိတာ က္မတုိ႔ အာ့လုဵ့ သိပါတယး၇ ထာဝရ 
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အေအ့ ်မဆုဵ့ အလုဵ်ခဵဳဆုဵ့ ေလာငး့ရိပး ကေတာံ က္မတုိ႔ကုိ ဖနးဆငး့ထာ့တံဲ ထာဝရ 
အဖ ဘုရာ့သခငးရဲ ံ ေမတၱာ ေလာငး့ရိပး၇ ထုိစစးမြနးတံဲ ထာဝရဘုရာ့ရံ၇ဲ ေမတၱာ၇ 
ေလာငး့ရိပး ေအာကး ခိလဵုႈမယးဆုိရငး၇ တခဏအတျကး မဟုတးဘဲ၇ ထာဝရ ခိုလဵႈချငး ံ
ရရိြ်ပီ့ ထာဝရ ေအ့်မ်ခငး့ အသကးတာကုိ ရရိြခဵစာ့ရမြာပါ မိတးေဆျ၇သငးဟာ ထာဝရ 
ဘုရာ့ ခနး႔အပးထာ့တံဲ ေလာက မိဘေတျရဲ ံ ေလာငး့ရိပးႏြငးံအတူ ထာဝရ အဖရံ ဲ
ေလာငး့ရိပးမြာ သငးခိုလဵႈေနရံလဲာ့ မိတးေဆျ၇ သငး ဘယးေလာငး့ရိပးမြာ ခိုလဵႈ ေရာကးရိြ 
ေနလဲ၇ သငးခိုလဵႈေနတံဲ ေလာငး့ရိပးကုိ သငး ်ပနးလညး စမး့စစးလုိကးပါ၇ သငးံဘဝအတျကး 
ညိႇဳ့ႏျမး့မႈေတျ၇ ၾကီ့ထျာ့မႉေတျ ရပးတနး႔ေစမဲံ၇ ေလာငး့ရိပး်ဖစးေနတယးဆုိရငး ထုိ 
ေလာငး့ရိပး ေအာကးကေန အ်မနးဆုဵ့ ရုနး့ထျကးလုိကးပါ၇ အဖဘုရာ့ ႏြစးသကးတံဲ 
ေလာငး့ရိပး ေအာကးကုိ တုိ့ဝငး ခ္ဥး့ကပး လုိကးပါလာ့ မိတးေဆျ၇သငးံဘဝ ထာဝရ 
ေအ့ခ္မး့မႈ၇ လုဵ်ခဵဳစိတးအခ္ရဆုဵ့ ေလာငး့ရိပးက၇ အဖဘုရာ့ရဲ ံ ေလာငး့ရိပးဆုိတာ 
ဝိညာဥး ေတား၏ လမး့်ပမႈ်ဖငး ံသငးံကုိ ေမတၱာ်ဖငး ံဖိတးေခၚပါတယး မိတးေဆျ၇ သနး႔ရြငး့ 
ေသာ ဝိညာဥးေတားဘုရာ့ ကမၻာ အဆကးဆကး ဘုနး့ၾကီ့ပါေစ(အာမငး) ခ္စး်ခငး့ 
ေမတၱာ်ဖငး ံ-  *ဇျနးပနး့* ၈     ၈  
----------------------------- 
xm0&uwd      Samuel Soe Lwin 
&_yfaxG; ayGvDwJh avmu?   

bmqdk bmrS rwnfjrJawmh 

ighb0 twGuf / igh om;orD;twGuf/  

ighaqG ighEG,fawGtwGuf 

ighEdkifiH igh0ef;usif tvHk;pHktwGuf 

wdus a&&m oHk;olrSef *k%f,l rqHk; 

rif;twGuf ightcspfqHk; olawGtwGuf 

ay;a0csifwm bk&m;jrwf orRmusrf;pm 

rifhvnf; ,loHk;=unfh /  

aemifw [lonf b,fawmhrS r&Sd 

wdus aocsm bk&m; ay;onfh E_wfxGufyg?          ? 

------------------------ 

 
 
လကးတုိ႕ၿပီ့ေ်ပာလုိကးအဵု့မယး(ဟီတနးႏို့) 
          ဦ့စျာ ဘုရာ့သခငး၏  ေက့္ဇူ့ေတားကုိ 
ခ္ီ့မျမး့ပါတယး၈ ခ္စးေသာ  မိတးေဆျကုိ 
လကးတုိ ံၿပီ့ ေမ့လုိကးအုနး့မယး၈ 
ဘုရာ့သခငးကုိ သငး ဘယးေလာကး 
ခ္စးလညး့၈ 
ရငးထဲ ႏြလုဵ့သာ့ ထဲကေန အမြနးတကယး 
ခ္စးရ ဲံလာ့၈ ဘာေတျ  ၿပငးဆငးၿပီ့ၿပီလဲ၈ အဲဒီ 

ေတာ ံလကးတုိ ံၿပီ့ ေၿပာလုိကးအုနး့မယးေနား၈ က ၽျနးေတား၇ ကၽျနးမတုိ ံေတျ ႏႈတးကပတး 
ေတား သမၼာ  က္မး့စာ ဖတးၿခငး့၇ အစဥးမၿပတး  ဆုေတာငး့ၿခငး့တုိ ံကုိ ကုိယးတုိငး 
ၿပငးဆငး ထာ့ႀကေနား၈ ှတိ( ၃ ့ ှှ) သုိ ံၿဖစး၊၇ အုိ ဘုရာ့သခငး၏လူ၇  သငးသညး ထုိ 
အၿပစး မ္ာ့ကုိ ႀကဥးေရြာငးေလာ ံ၈ ေၿဖာငးံမတးစျာက္ငးံၿခငး့၇ ဘုရာ့ွတး၉ ေမျ ံေလ္ားၿခငး့၇ 
ယုဵႀကညးၿခငး့၇ ခ္စးၿခငး့၇ သညး့ခဵၿခငး့၇ ႏႈ့ညဵံသိမးေမျ ံၿခငး့တုိ ံကုိ မြီေအာငးလုိကးႀကေလာ၈ံ    
          ဘုရာ့သခငး မိတးေဆျတုိ  ံကုိ အၿပစးမ္ာ့မြ  ေရြာငးႀကဥးေစလုိၿပီ့၈ ကၽျ နးပးတုိ ံ 
ႀကဵ ုေတျ ံ ေနရေသာ စဵုစမး့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေက္ားလႊာ့နိငးဘုိ႕ လုိအပးပါတယး၈ ှေပ ၀ ့ှ၂၈ 
စိတး ႏြလုဵ့ထဲ၉ ထာ ွရအရြငး ဘုရာ့သခငးကုိ ရုိေသၿခငး့ ရြိႀကေလာ  ံ၈ သငးတုိ ံ ေၿမႇား 
လငးံၿခငး့၏ အေႀကာငး့ကုိ  ေမ့ၿမနး့ေသာသူ ရြိသမြ္တုိ ံအာ့၇ ႏူ့ညဵံေသာ သေဘာ ႏြငးံ 
ၿပနးေၿပာၿခငး့ငြါ၇ ကာလ အစဥးမၿပတ းအသငးံရြိေနႀကေလာံ၈ ခ္စးေသာ ည ီအကုိ ေမာငး 
ႏြမ တုိ ံ အသကးရြငးေတားမူေသာ ထာ ွရဘုရာ့ မိနး ံေတားမူေသာ အရာမ္ာ့ကုိ 
ဆငးၿခငး ေအာကးေမံလြ္ကး ေလြ္ာကးလြမး့နိငးႀကပါေစလုိ ံသခငးေယရႈ နာမၿဖငးံ ဆကး 
ကပး ဆုေတာငး့ လုိကးပါတယး၈  

----------------------------------------------------------------- 

 

 

tcef; (4)  pmwefrm&fewf      ဆယး်မဴရယး စို့လျငး 
1? pmwefrm&fewf? 

 pmwefrm&fewfonf bk&m;&Sif zefqif;aom 

aumif;uif wrefwdk@wGif tjrifhqHk;aom aumif;uif 

wref jzpfonf? bk&m;&Sifae&mtm; vk,l zuf+ydKif 

ykefuef &mrS tjypfw&m;Y usqif;cJhjcif;jzpfonf? 

ol. jzpfjcif;/ ysufjcif;/ ta=umif; w&m;rsm;udk 

a[&Sm, tcef;}uD; 14 ESifh a,Z ausv 28 wdk@wGif 

az:jy xm;onf? 

2? pmwef.yef;wdkif? 

 bk&m;ESifh zuf+ydKif yv†ifawmf vk&ef}uHpnfr_ ratmifjrif 

cJhaomfvnf; ol. yef;wdkif &nfrSef;&mudkum; vHk;0 vufrav#mhao;ygav? 

bk&m; toGif / bk&m; ae&mudk vdkcsifae+rJyifjzpfonf? xdk@a=umifhvnf; 

vlwdkif; . udk;uG,fjcif;udk vdkvm; aeqJyifjzpfonf? Tqkwfuyf umv. 

tqHk; Yyif vlxktm; aoG;aqmifum uruXjyKI bk&m;&Siftm; tHwk 

zuf+ydKif OD;rnf jzpfovdk/ ab;'g%f}uD; umv tqHk;wGif‚/ ESpf 

waxmifumv. tqHk;wGif‚ / bk&m; t&mY &kyfwkrsm;udk tm;ay; 

tm;ajr‡muf jyKrnfjzpfonf? bk&m;t&mtm; tpm;xdk; aom t&m 

rSefor#. aemufuG,fwGif }udK;udkifolonf olomjzpf aoma=umifh xdk 

t&mwdk@tm; udk;uG,fjcif;onf/ ‚tm; udk;uG,fjcif;yifrnf.? orRm 

usrf;pmu &kyfwk qif;wkudk;uG,fjcif;onf ewfqdk;tm; udk;uG,fjcif;[k 

qdkxm; avonf ( 0wfjyKusrf; 17;7/ w&m;a[m&m 32;17/ qmvH 

106;37)? &Sifaygvku “ omoemy vlwdk@onf ylaZmfaom ,Zfudk bk&m; 

ocif tm; ylaZmf =uonf r[kwf/ ewfqdk;wdk@tm; ylaZmf=u.?  oifwdk@ 

onf ewfqdk;wdk@ESifh qufqH apjcif;iSg igtvdkr&Sd” ( 1 aum 10;20) [lI 

qdkxm;ygonf? c&pfawmftm; pmwef rm&fewfonf aoG;aqmifjcif;udk 

jyKaomtcg ol@tm;OD;cs udk;uG,f&Hk jyKumr#jzifh &Sdor# wdkif;EdkifiHwdk@tm; 

ay;rnf[k qdkcJhonf?  ab;'g%f}uD;umv tqHk;wGifum; Todk@aom 

&kyfwk qif;wkwdk@tm; }uD;pGmjyKI edrdwfvuQ%m rsm;jzifh tEWDc&pfESifh ol. 

qENudk taumif;txnf az:aqmifayOD;rnf? xdk t&mudk =unfjhcif; 

tm;jzifh bk&m;jzpfvdkaom pmwefrm&f. tusifhonf/ ‚ yef;wdkiftm; 

rajymif; rvJbk&m;t&mudk &&Sd&ef udk;uG,fjcif;udkcH&&ef }udK;pm; tm;xkwf 

ae+rJyif jzpfa=umif; awG@Edkifavonf? 

3? pmwefrm&fewf. trnfemrrsm;? 

 u? vlpDzm (eHufom; rdk;aomuf=u,f)? ol. vSywifhw,fjcif;/ 

xGef;vif;jcif; paom t&nftcsif;awGtm;jzifh TuJ@odk@aom trnfudk 

&jcif;yif jzpfonf ( a[&Sm, 14;12)? 

 c? aAvaZAkv ( ewfqdk;wdk@. t&Sif)? bk&m;&Siftm; tHwk 

zuf+ydKif &mwGif aemufY xyfcsyfruGm vdkufygvmaom rdp>m taygif;tyg 

rsm;a=umifh olonf ewfqdk;wdk@.t&Sif/ ociftjzpfodk@tvdkvdk a&muf&SdcJh 

onf ( r\J 12;24)? 

 *? avmu. bk&m;? &Sifaygvku pmwefrm&fewftm; “T 

avmu . bk&m;”[lI ac:cJhonf ( 2 aum 4;4)? ,ae@ rsm;ajrmif 

vSpGmaom vlom; wdk@onf ol.=oZmtm%m atmufwGif aexdkif 

=uonf omru/ tm%mpuf / tcGifh wefcdk;ESifh zGJ@pnf;yHk wckjcif;pDwdk@onf 

trsm; tm;jzifh ol. vufatmuf Yom jzpfwnfaeonf? orRmusrf;pmrS 

qdkonfhtwdkif; olonf Tavmu. bk&m; jzpfavonf? 

 C? aumif;uifwefcdk;udk tpdk;&aomrif;?  {zuf 2;2 wGif 

xdktrnf tm;jzifh awG@&onf? usrf;wwfyk*~dKvfwdk@. oHk;oyfcsuftwdkif;/ 
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T avmu. &ly t&m/ t&lyt&m[k qdktyfaom 

e,fy,fwGif ol. aemufvdkufaemufyg ewfqdk; wdk@ESifh 

vlom;wdk@tm; }udK;udkifI bk&m;&Sif tm; qef@usifjcif; 

tr_wdk@wGif olonf tpdk;w& jyKaom rif; taejzifh 

u|Ekfyfwdk@ ygwf0ef;usifwGif &Sdaeygonf? 

 i? e*g; (a&S;a¹ra[mif;/ ewfqdk;)? Asm'dwf 12;9 

wGif txufyg twdkif; awG@jrif&jcif;u u|Efkyfwdk@tm; 

ol. &ufpufjcif;ESifh tm'H ESifh {0 wdk@tm; vSnfhpm; cJhyHkwdk@udk 

jyefvnfI trSwf&apygonf? 

 p? taygv#Kef ( tA'NKef/ zsufqD;ol)? pmwefrm&fewf. ueOD; 

yef;wdkif onf bk&m;&Sif. vuf&mawmfrsm;tm; zsufqD;&efyifjzpfonf? 

bk&m;&Sif zefqif;aom vlom;wdk@tm; ysufpD;jcif;odk@ a&mufapcJhonf? 1 

aum 10;10 ESifh Asm'dwf 9;11 wdk@wGif zsufqD;ol[lI !Gef;qdk 

xm;avonf? vlom;wdk@tm; ppfruf/ &efpG,frSpI tqHk;/ tyg,fi&JwGif 

olESifh twl usa&mufap&efrSm ol. vHk@v}udK;ukwf tm;xkwfav&mwdk@Y 

t"du yef;wdkifyifjzpfonf? 

 q? pmwefrm&fewf. enf;y&d,m,frsm;? ol. yef;wkdif 

a&muf&Sd&ef / jynhfpHk&ef ta&; olY enf;vrf;aygif;rsm;pGm &Sdavonf? orRm 

usrf;pmrS az:jy aom enf;y&d,m,f tcsdK@udk atmufygtwdkif; az:jy 

oGm;ygrnf? 

 ( 1 ) tjrifuG,fapjcif;? 2 aum 4;4; wGif avmuD 

vlom;wdk@onf {0Ha*vd w&m;. tvif;udk rjrifawG@aprnfhta=umif; 

avmuD om;wdk@. ^m%f rsufpdudk uG,faponf [kqdkonf? ‚u orRm 

tvif;udk rjrifawG@ap&ef emrfouf 0dnmOfa&;wGif tarSmif csxm; 

vdkufjcif;jzpfI/ u|Ekfyfwdk@onf omoemy vlwdk@tm; u,fwifjcif; odk@ 

a&muf&Sd&ef 0dnmOfawmfbk&m;. ulrjcif;rygyJ a0iSa[majymae&Hkjzifh r& 

jcif;jzpfonf? 

 ( 2 ) E_wfuygwfawmf orRmw&m;tm; E_wfyg,fjcif;? rsdK;aph 

}uJjcif; OyrmwGif c&pfawmfbk&m; rdef@awmfrlcJhonfh rsdK;aph wnf;[laom 

E_wfuygwf awmf onf ajrodk@usaomf iSufqdk;wnf;[laom pmwef 

rm&fewfu y,fzsuf pdrfhaomiSg vma&muf E_wf,la=umif; qdkcJhavonf ( 

r\J 13;19 )? vlwdk@onf vGwf&m vrf;udk &&SdvdkI orRmw&m;udk 

=um;em aomfvnf; arhaysmuf/ OayuQm jyK&ef E_wf,ljcif; udkcH=u &av 

onf? 

 ( 3 ) vSnfhjzm;vdrfnmjcif;? pmwefonf {0tm; vdrfnmjcif;jzihf 

tpjyKcJhovdk ( 2 aum 11;3/ 1 wd 2;14) aemufqHk;aomumvwGifvnf; 

vlrsdK; EG,fwdk@tm; vSnfhjzm; vdrfnmavOD;rnf? trSefw0uf trSm; 

pGufxm;aom tjypf w&m;wdk@jzifh vlwdk@tm; vSnfhjzm; vdrfnm EdkifpGrf; 

&Sdavonf ( Asm'dwf 20;8-10)? {0tm; vSnfhjzm;cJhpOfu vuf 

wvHk;jcm;jzifh jyKI vdrfnmcJhonfh twdkif; ,ae@ vnf; vlwdk@tm; tqdyf 

udk oumzHk;um taysmftyg;rsm;jzifh ysufpD;jcif;odk@ vdrfnm vSnfhjzm; 

aeqJyifjzpfonf? 

 ( 4 ) bk&m;vlwdk@tm; 

wdkufcdkufjcif;? 2 aum 12;7 wGif 

&Sif aygvku “ighudk,fY pl;aom 

ql;” [lI pmwef rm&fewf xHrS 

vmaom aESmifh,Sufjcif;udk ajymqdk 

xm;onf? olonf bk&m;. 

vlwdk@tm; 'kuQqif;&J rsdK;pHkjzifh 

pdwf"gwf us/ tm;enf;atmif tcGifh 

aumif;udk apmifhpm; &SmazGae aom 

olyif jzpfonf? 

 ( 5 ) aoG;aqmifjcif;? &Sifaygvku oufomavmedwf 

,Hk=unfold rsm;tm; c&pf,mef toufwmwGif usqif;apum 

vrf;a[mif;udk av#muf&ef aoG;aqmif jcif; udk cH&=uolrsm;[lI 1 

ouf 3;5 wGif pdk;&drf awG;ylrdonf? pmwef rm&fewf onf 

u|Ekfyfwdk@tm; tjypfY usqif;ap&ef t+rJ }udK;pm;aeygonf? 

c&pfawmf udkyif aoG;aqmifcJhonf r[kwfygvm;? odk@aomf 

u|Ekfyfwdk@onf bk&m; &Siftm; ar#mf=unfhygu xGufajrmuf&m 

vrf;udk jyifqifay;xm;a=umif; 1 aum 10;13 wGif bk&m;&SifxHrS 

axmufr ulnDjcif;udk jrifawG@&ayrnf? 

 ( 6 ) tHhzG,ftr_rsm;jzifh vSnfhpm;jcif;? ,ae@vlwdk@u xl;qefaom 

t&m wdk@onf bk&m;xHrS[k xifrSwfrSm;ae=uonf? yk*~dKvfxl;qdkwdkif; trSef 

=unfndK&rnfh olum; r[kwfygav? ewfqdk;wdk@onfvnf; vkyfaqmif 

Ekdifav.? pmwef ewfqdk;. wefcdk;tm;jzifh tD*spfjynfrS arSmfq&mrsm;u 

arma&Svkyfaom tHhbG,f t&mrsm;udk xyfwlxyfrs tcsdK@udkjyK=uavonfh 

twdkif; aemufqHk;aom qkwfuyf umvwGif rdp>mq&mwdk@u ewfqdk;wdk@udk 

ESifxkwf=uayrnf? a,&_ c&pfawmf bk&m;u xdkolwdk@tm; ig tv#if; rod 

[lI qdkxm;ygonf (r\J 7;21-23)? tEWdc&pfonf pmwef. tcGifh 

wefcdk;tm;jzifh vlrsm;pGmtm; aemufqHk;aom ae@wGif vrf;vGJaprnf ( 2 

ouf 2;8-9/ Asm 13;13-14)?  ,ae@,Hk=unfolrsm; taejzifh ewfqdk;wdk@. 

vSnfhuGuf tr_udpPrsm; atmufwGif yk*~dKvfxl;qdkwdkif; =unfndK p&m 

r[kwfa=umif; owdjyKv#uf orRmw&m;vrf;rS aoGz,f a&Smifv$Jjcif; 

rjzpf&ef owdjyKoifhayonf? 

 ( 7 ) bk&m;&Siftm; tapcH&mY [ef@wm;jcif;? ESpf}udrfwdkifwdkif 

&Sif aygvku oufomavmedwf toif;awmftm; ulnD&ef }udK;pm; 

aomfvnf; pmwef rm&fewfonf “qD;wm;” cJhonf ( 1 ouf 2;18)? Xdk 

t&mwdk@wGif usef;rma&;/ aiGa=u;/  &moDOwk wdk@wckck jzpfaumif; 

jzpfayrnf/? odk@aomf &Sifaygvku vkyfaqmif oifhonfqdkaom t&mudk 

wm;qD; cJhonf? pmwefonf xdkuJhodk@yif  ol wwfpGrf;Edkifor#  bk&m; tr_ 

wdk@wGif qD;wm;&ef }udK;pm;tm;xkwfav.? tu,fpifppf pmwefonf 

=ocs avmufaom &efolyifjzpfonf? jcaoFh uJhodk@ 0g;rsdK&ef t+rJ 

acsmif;ajrmif; ae. ( 1 ay 5;8)? xdk@a=umifh bk&m;&Sif ay;oem; 

awmfrlaom vufeufpHkudk ,lwif0wfaqmif&ef ta&;}uD;vSay. ( {zuf 

6;10-18)? ol. y&d,m,frsm;udkvnf; OayuQmrjyKoifh( 2 aum 2;11)? 

&Sifa,m[ef qdkonfhtwdkif; c&pfawmfonf u|Ekfyfwdk@ txJwGif&Sdygu “ 

oifwdk@ bufY &Sdaomolonf avmubufY &SdaomolxufomI }uD; 

awmfrl.” ( 1 a,m 4;4 )?          //  ဆယး်မဴရယး စို့လျငး 
    ---------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 

ခရစးေတား၏ရုပးပဵုလႊာ-ှ၆ (အကုိငး့အခကး) ဘာသာ်ပနး - မငး့ေအာငးသကးလျငး 

(ေယရွ ဲအမ်ိဳး အငုတ္၌ အတက္ ေပါက္လိမ့္မည္။ သူ၏ အျမစ္တို႕တြင္ 
အညြန္႕သည္ အသီး သီးလိမ့္မည္။ ေဟရွာယ ဿဿးဿ) ေယရွသဲည္ ဘုရင္မ ္ား၏ 
အဘ(ခမည္းေတာ္) ျဖစ္ပါသည္။ ဒါဝိဒ္။ ေရွာလုမုန္၊ ေဟဇကိႏွင့္ ေယာရႈ တို႕သည္ 
ေယရဲွ၏ အမ်ိဳးမွ ဆင္းသက္ လာျခင္း ျဖစ္သည္။ သို႕ေသာ္ ယခုအခါတြင္ ေယရွ၏ဲ 
ဘုရင္ မ်ိဳးဆက္သည္ အဖ်ားကို ျဖတ္၍ တိုေအာင္ လုပ္ျခင္းခံရေသာ သစ္ပင္ကဲ့သို႕ 
ႏွစ္ကာလရွည္စြာ  မင္းမ်ိဳး ျပတ္သြား ခဲ့ပါသည္။ သို႕ေသာ္ ယခုအခါတြင္ ပေရာဖက္ 
ေယရမိက သစ္ငုတ္တို ေနရာတြင္ ပင္စည္ရိုးမွ အရြက္ျဖာ အကိုင္း ထြက္ကာ 
အသီးသီးမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ထို အရြက္သစ္ အကိုင္းအခက္ အသစ္ သည္ ယခင္ 
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Word 4-176 

  

 

 

 

ဟာ- သူငယးခ္ငး့  
တုိ႕ ေတျ 

မေတျ႕်ဖစးတာ 
ၾကာၿပီေနား၈ မငး့ 
အခ ုဘာေတျ 
လုပးေနလဲကျ၈ 

အရင္က လူရုိေသ ရွင္ရုိေသျဖစ္ေအာင္ ဘုရားတရားလိုက္စားၿပီး 
အဲ - ေနာက္ေတာ့ အဆင္မေျပလို႕ စီးပြားေရး လုပ္စားတယ္။ 
ေဟာ - ေနာက္ပိုင္း ေခတ္စားလာလို႕ ႏုိင္ငံေရး လုပ္စားတယ္။ 
ၿပီးေတာ့ - နာမည္ေက်ာ္ခ်င္လို႕ လူမႈေရး လုပ္စား ျပန္ေရာ။ အဲ 
အဲ ေနာက္ - ေနာက္ေတာ့ လုပ္စရာ ဘာမွ မရိွေတာ့လို႕ အခု 

ဘာသာေရး ျပန္လုပ္စား ေနတာ။ အဟီး ဟီး ဟီ့၈ ဟဲဟဲ 

ဂြမ္ 

ကာတျနး့ - မငး့ေအာငးသကးလျငး 

ရိွခဲ့ဖူးေသာ အတိုင္းထက္ သာလြန္ ေကာင္းမြန္ မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ႀကိဳတင္ ပရာဖက္ 
ျပဳခဲ့ပါ သည္။  

ဘုရားသခင္၏ လွ်ိဳ႕ဝွက္ေသာ စက္ပုန္း ခုတ္သည့္ အႀကံအစဥ္ တစ္ခုအား 
ရွင္မႆဲႏွင့္ ရွင္လုကာ တို႕အား ဖြင့္ျပခဲ့ပါသည္။ ထို အႀကံအစည္မွာ ေယရွ ဲအမ်ိဳးတြင္ 
အျမစ္ေပါက္ အကိုင္းသစ္ ထြက္ကာ အသီးသီးမည့္ အေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို 
က်မ္းခ်က္သည္ ေယရႈ ခရစ္ေတာ္မွ ေယရွ ဲအမ်ိဳးတြင္ ဆက္ႏြယ္ေၾကာင္း သမိုင္း 
တစ္ေခတ္ ထူျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ သမုိင္းေၾကာင္းသည္ ဘုရားသခင္၏ အာဏာ 
ကုန္ ရိွေသာ ဘာသာရပ္ကို ေဖာ္ျပပါသည္။ ေယရႈ ခရစ္ေတာ္ေမြးဖြား လူ႕ဇာတိ ခံယူ 
ျခင္း အေၾကာင္း ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္သည္ စည္းစံနစ္က်ေသာ ဇာတ္လမ္း ဇာတ္ကြက္ 
မ်ားအျဖစ္ တည္ရိွေနပါသည္။ ေယရႈ ခရစ္ေတာ္၏ ဗက္လင္ ၿမိဳ႕တြင္ 
ေမြးဖြား လာရ ျခင္းသည္ တိုက္ဆိုင္မႈတစ္ခု မဟုတ္ပါ။ ေယရႈ 
ဗက္လင္ၿမိဳ႕တြင္ ေမြးဖြား လာမည့္ အေၾကာင္း လြန္ခဲ့ေသာ 
ႏွစ္ေပါင္း မ်ားစြာ ကတည္းက ရာစုေပါင္း မ်ားစြာကပင္ 
ပေရာဖက္ မိကၡာအားျဖင့္ ႀကိဳတင္ ေဟာ 
ထားၿပီးသားျဖစ္ပါသည္။ သို႕ေသာ္ မယ္ေတာ္ မာရိႏွင့္ 
ေယာသပ္တို႕သည္ နာဇရက္ ၿမိဳ႕တြင္ ေနထိုင္သူမ်ား 
ျဖစ္ၾက ပါသည္။ ထိုအခါက ၾသဇာအာဏာရိွေနသာ 
ကဲသာဘုရင္ ၾသဂုတၳဳသည္ သန္းေခါင္စ ာရင္း 
ယူေစျခင္းငွာ အမိန္႕ေတာ္ ရိွေသာေၾကာင့္ ေယာသပ္ႏွင့္ 
ထိမ္းျမား ေဆာင္ႏွင္း ေသာ မာရိတို႕သည္ စာရင္း 
ဝင္ေစျခင္းငွာ ဂါလ္ိလဲျပည္ နာဇရက္ၿမိဳ႕မွ ယုဒျပည္ ဗက္လင္ ၿမိဳ႕သို႕ 
ခရီးထြက္ လာခ့ဲ ၾက ရပါသည္။ ထို အခ်ိန္တြင္ မာရိသည္ ေမြးဖြား အ့ံေသာ 
အခ်ိန္အခါ ေရာက္၍ ကိုယ္ဝန္ အရင့္အမာ ရိွေနေပသည္။ လုကာ ၀းဿ-၇။ 

သူတုိ႕ ခရီ့သျာ့ေသာ ၿမိဳ႕၏ အမညးကာ့ အဘယးနညး့၈ ထုိၿမိဳ႕၏ 
အမညးကုိ ဓမၼေဟာငး့က္မး့ရြ ိမိကၡာ အနာဂတိၱက္မး့တျငး ေတျ႕ႏိုငးပါသညး၈  
ဧဝဵေဂလိ တရာ့သညး ကမၻာအႏြဵ႕ကုိ အလျယးတကူ ကူ့စကး်ပနး႕ပျာ့ ေရာကးရြ ိ
ႏိုငးပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ ႏြစးမ္ာ့က သျာ့လာရနး ခကးခေဲသာ ကမၻာႀကီ့သညး 
က္ေနားတုိ႕ ေခတးတျငး ရျာတစးရျာ သာသာ သာရြိေနပါေတာံသညး၈ ကမၻာအႏြဵ႕တျငး 
ဘာသာ စကာ့မ္ာ့၈ နယးနိမိတးမ္ာ့ ဥပေဒမ္ာ့ကုိ သတးမြတးေၾက်ငာ ေဘာငးခတး 
ထာ့ၾက ပါသညး၈ အလကးဇႏၵာ့သဂရိတး လကးထကးတျငး ကမၻာႀကီ့တစးခုလုဵ့အာ့ ဂရိ 
ဘာသာ စကာ့်ဖငးံသာ ေ်ပာဆုိရနး အမိနး႕ထုတး်ပနးခဲံသညး၈ ထုိအရာ သညး ဧဝဵေဂလိ 
တရာ့ ေဒသနာေတားကုိ ဝါဒ်ဖနး႕်ဖဴ့ရနး လျယးကူေစခဲံပါသညး၈ ပါလကး စတုိငး့ 
ေဒသ၏ ေဘာငးခတးသတးမြတးထာ့ေသာ နယးနိမိတး အတျငး့သုိ႕ သတငး့ စကာ့မ္ာ့ 
်ဖနး႕်ဖဴ့ ေပ့ရနး လမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ လုိအပးပါသညး၈ ဆီဇာဘုရငး လကးထကးတျငး 
ႀကီ့မာ့ ေသာ ဆကးသျယးေရ့လမး့ေၾကာငး့ႏြငး ံေရေ်မ အငးပါယာ ကုိ ေတျ႕်မငး 
ႏိုငးပါ သညး၈  

ေယရႈခရစးေတား ေမျ့ ဖျာ့ လူ႕ဇာတိ ခဵယူ်ခငး့သညး ေခတးသမိုငး့ 
ေၾကာငး့၏ မေတားတဆ ်ဖစးေပၚလာ်ခငး့သမိုငး့သစး မဟုတးခဲံပါ၈ ဤ ေမျ့ ဖျာ့ 

်ခငး့သညး လူ႕ဘဝ သမိုငး့ေၾကာငး့၏ ဇာတးခဵ ု
ေပၚတျငး လြပေသာ ေအားခစးစရာ တီ့ဝိုငး့ 
ကံဲသုိ႕ တီ့လုဵ့တီ့ကျကး မ္ာ့ကုိ ေဖားထုတး 
ေပ့ခဲံေသာ ေတ့ဂီတ အကျကး မ္ာ့သာ 
်ဖစးပါသညး၈ ေယရႈခရစးေတား ေမျ့ ဖျာ့ လာ်ခငး့ 
သညး ေယရြဲ အမ္ိဳ့၏ ငုတးတုိ ်ပနးလညး 
အသကး ဝငးလာရနး မေတားတဆ တုိကးဆုိငးမႈ 
မဟုတးခဲံပါ၈ သမိုငး့ ေၾကာငး့သညး အာဏာ 
ကုနး လဲႊအဲပး်ခငး့ ခဵရေသာ ဘုရာ့ သခငး၏ 

အစီအမဵ မ္ာ့သာ ်ဖစးပါသညး၈ ႀကီ့ႏိုငး ငယးညႇငး့တတးေသာ လူ႕ 
ေလာကထဲသုိ႕ ဘုရာ့ သခငးက ၾကာ့ဝငး စျကးဖကး ဝငးေရာကးခဲံရ်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈  

ႀကီ့မာ့ေသာ သဘာဝ အေ်ပာငး့အလဲ ်ဖစးေနသညး ံ ေလာကႀကီ့ 
ထဲသုိ႕ ဘုရာ့သခငးက ဝငးေရာကး အုပးစို့ေနရာယူ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ယေန႕ 
ေခတး ကာလ ႀကီ့သညး မညးသုိ႕ပငး ေ်ပာငး့လဲ တုိ့တကးေနပါေစ၇ ဘုရာ့ 
သခငး သညး ရာဇ ပလႅငး ေပၚတျငး စို့စဵၿမ ဲ စို့စဵေနဆဲ ်ဖစးပါသညး၈ ဤ အ်ဖစး 

အပ္ကးကို ေယရႈ ခရစးေတား၏ ဘုရငးမ္ိဳ့ မ်ပတး်ခငး့ အေၾကာငး့အရာကုိသာ 
ေဖား်ပ်ခငး့မဟုတးဘဲ ေယရႈ ခရစး သညး ေလာကဘုရငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့၏ အာဏာ 
အထကးတျငး ေနရာ ယူထာ့ ေၾကာငး့ က္ေနားတုိ႕အာ့ သတိရေစပါသညး၈ ဒါဝိဒးမငး့၏ 
မ္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ ်ဖစးေသာ အ်ခာ့ေသာ ဘုရငးမ္ာ့သညး သဲထဲ ေ်မႀကီ့ထဲ ဂ ူ
သခႋ်ဳင္းမ်ားထတဲြင္ နစ္ျမဳပ္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ သူတို႕ အင္ပါယာမ်ားလ ဲ
တျဖည္းျဖည္း ေမွးမိွန္ ေပ်ာက္ကြယ္ သြားၾကၿပီ ျဖစ္သလို သူတို႕၏ အာဏာမ်ား 
သရဖူမ်ားလ ဲအခ်ိန္ တိုတို အတြင္း တမဟုတ္ခ်င္း (သို႕) တျဖည္းျဖည္းခ်င္း 
ေပ်ာက္ကြယ္ သြားၿပီျဖစ္ပါသည္။ ေယရႈ ခရစ္ေတာ္၏ ခမ္းနား ထယ္ဝါျခင္းက 
လူသားတို႕ စြမ္းရည္ျဖင့္ မတတ္စြမ္း ႏုိင္ေသာ စြမ္းရည္က္ုိ ေဖာ္ျပ ကာ ေယရႈ၏ 

ရွင္ဘုရင္ ျဖစ္ျခင္းကို ေထာက္ကူ ေပးေနပါသည္။ ေယရႈ ခရစ္ေတာ္တြင္ 
ခ်ဥ္းကပ္၍ မရႏုိင္ေသာ ဂုဏ္အသေရ၊ ႏိႈင္းယွဥ္၍ မရႏုိင္ေသာ 

ကန္႕သတ္ ခ်က္ႏွင့္ တိုင္းတာ၍ မရေသာ ကရုဏာ တရားကို 
ေတြ႕ျမင္ ႏုိင္ပါသည္။  

ဤ ခရစ္ေတာ္ တည္းဟူေသာ အကိုင္း အခက္ 
သည္သာလွ်င္ ေယရွအဲျမစ္ အငုတ္မွ အတက္ေပါက္ အကိုင္း 

အခက္ ျဖာကာ ေကာင္းႀကီးေပး အသီး သီးႏုိင္ၿပီး ေလာက ႏုိင္ငံ 
အရပ္ရပ္မွ ဘုရင္မ်ားအေပၐ လႊမ္းမုိးႏုိင္မည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေဟရွာယ ၏ ပေရာဖက္ျပဳခ်က္မွာ ေဟရွာယ ဿဿးဿှ - 
ထိုကာလ၌ ေယရွ၏ဲ အျမစ္ သည္ ေပါက္၍ လူမ်ားအဖုိ႕ ထူေသာ 

အလံ ျဖစ္လိမ့္မည္။ ထို အလံ၌ တပါး အမ်ိဳးသား တို႕သည္ ဆည္းကပ္ 
ၾကလိမ့္မည္။ 

ပေရာဖက္က တဖန္ေျပာထားသည္မွာ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ ႂကြလာျခင္း 
သည္ ကယ္တင္ရာ ေန႕ရက္ ျဖစ္ပါသည္။ ေဟရွာယ ဿ၀းဿ-၁ - ဘုရား သခင္ 
သည္ ငါ့ကို ကယ္တင္ေသာ အရွင္ ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ေၾကာက္လန္႕ေသာ စိတ္မရိွဘဲ 

ရဲရင့္မည္။ ထာဝရဘုရားသည္ ငါ ခ်ီးမြမ္းရာ၊ ငါသီခ်င္းဆိုရာ၊ ငါ့ကို ကယ္တင္ေသာ 
အရွင္ ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ထုိ သီဆိုခ်ီးမြမ္းျခင္းသည္ က်ေနာ္တို႕ အတြက္ လဲ ျဖစ္ႏုိင္ 
ပါသည္။  

ေယရႈခရစ္ေတာ္ဘုရား ကိုယ္ေတာ္သည္ ရာဇဝင္သမိုင္း၏ ဗဟို အခ်က္ 
အခ်ာ အရွင္သခင္ ျဖစ္ပါသည္။ က်ေနာ္၏ အသက္တာ။ အေတြးအေခၐ အႀကံ အစည္ 
နွင့္ အနာဂါတ္ကို ကိုယ္ေတာ္သာ စုိးစံ အုပ္စုိးေတာ္မူပါ။  
ကိုယ္ေတာ္ကို ေက်းဇူးတင္ပါသည္။  ။ မငး့ေအာငးသကးလျငး 
(ဝနးခဵခ္ကး - ဟနးနရီ ဂရာဖီ ေရ့သာ့ေသာ Branch အာ့ ဆီေလ္ားေအာငး ်မနးမာ ဘာသာ ်ပနးဆုိ ပါသညး၈) 
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